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Od Redakcji

Pochodzaca z Singapuru amerykanska pianistka Kate Liu,
laureatka XVII Konkursu Chopinowskiego (2015, III miejsce),
wyznala w jednym z udzielonych w czasie jego trwania wywia-
dow: ,najtrudniejsze w byciu pianista jest odosobnienie, z kt6-
rym musimy sie mierzy¢. Wprawdzie gramy muzyke kameralng
albo z orkiestra, jesli mamy okazje... jednak spedzamy godziny
sami ze soba, ¢wiczac, myslac, analizujac, co jest wspanialym
zadaniem samo w sobie, ale moze najtrudniejszym dla pianisty,
bo brak w tym interakcji z drugim muzykiem. Wzrasta sie w sa-
motnosci”. Gdyby sto lat wczesniej pdzniejsza Swieta karmeli-
tanka, filozof Edyta Stein, piszac swoj doktorat o zagadnieniu
empatii (Zum Problem der Einfiihlung, Halle 1917) spotkata mu-
zyka, ktory grajac konkretny utwor staratby sie odtworzy¢ w spo-
s6b mozliwie perfekcyjny stany emocjonalne autora towarzyszace
mu przy jego komponowaniu — kontemplujac piekno dzieta, po-
dziwiajac osobowosci jego autora i probujac zrozumie¢ okolicz-
nosci jego powstania, czyli praktykujac empathy w znaczeniu,
jakie temu slowu nadat jego tworca Edward Titchener, ttuma-
czac na angielski kluczowe w psychologicznej teorii doznania
estetycznego Roberta Fischera i Theodora Lippsa niemieckie Ein-
fiihlung — a jednoczes$nie czulby sie osamotniony wlasnie w tym
co robi, to by¢ moze jej fenomenologiczne ujecie empatii wygla-
datoby nieco inaczej niz we wspomnianej rozprawie naukowe;j.

Swiadomi tego, ze przynajmniej na obecnym etapie rozwo-
ju koncepcji empatii, nie da sie ustali¢ jednej wspoélnej definicji,
ktora pogodzitaby myslicieli prezentujacych rézne paradygma-
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ty naukowe, odrzucimy niefortunne utozsamianie empatii ze
wspolczuciem oraz budzace watpliwosci sprowadzanie empatii
do wyobrazeniowego, pozaracjonalnego wspoélodczuwania. Za
Edyta Stein uznamy natomiast argumenty zwolennikow swia-
domego, kontrolowanego przez umysl, racjonalnego wczuwania
sie zarowno w stany emocjonalne jak i w sposob percepciji i ro-
zumienia rzeczywistosci przez inne osoby, i zaproponujemy aby
w tym miejscu za empatie jako cnote uwazac¢ umiejetnosé rozu-
mienia i doSwiadczania jak wlasnych, stanow psychicznych dru-
giej osoby, przyjemnych badz przykrych; z tym Ze umiejetnosc
nie wrodzong lecz nabywang jak kazda inna cnota uczynkowa
na drodze wielokrotnie powtarzanych, coraz bardziej trafnych
prob ich rozumienia, po wczuciu sie w sytuacje doswiadczajace-
go je podmiotu. Innymi stowy, umiejetnosé przezywania jak wta-
snych przezy¢ innych osob, i jednoczes$nie ich rozumienia tak,
jak je rozumieja te osoby.

Pianistka Liu, stwierdzajac ze podczas koncertu to ona
akompaniuje orkiestrze, a nie odwrotnie, zwrocita uwage na
to, jak istotna jest w jej profesji umiejetnos¢ wstuchiwania sie
w dzwiek kazdego instrumentu orkiestry, cho¢ wydawatoby sie, ze
wystarczy jesli zadaniu temu sprosta dyrygent, a solista pozwoli
tylko prowadzic¢ sie dyrygentowi. Harmoniczne wspétbrzmienie
wszystkich sekcji instrumentalnych w orkiestrze symfoniczne;j
wymaga nie tylko posiadania przez ich cztonkéw odpowiedniego
talentu muzycznego oraz dtugich lat wspoélnych ¢wiczen i koncer-
towania, ale rowniez umiejetnosci zgrania sie wszystkich muzy-
kow w roznych okolicznosciach — chocby podczas towarzyszenia
nieznanym muzykom lub wokalistom — a zatem pozawerbalne-
go zrozumienia, odpowiedniej interpretacji towarzyszacych arty-
stom emocji i perfekcyjnej komunikacji miedzy nimi. Poniewaz
w miare liczebnego wzrostu orkiestry staje sie to coraz mniej wy-
konalne, do koordynowania dzialan w duzym zespole faktycznie
niezbedny jest dyrygent. Podczas koncertow z obcym solistg jego
obecnos¢ jest kluczowa. Dyrygent niezdolny do empatyzowania
z solista nie bedacym czlonkiem orkiestry zepsuje kazdy koncert.

Koncert Kate Liu podczas Konkursu Chopinowskiego w Fil-
harmonii Warszawskiej pod dyrekcja Jacka Kasprzyka, podobnie
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jak wszystkie pozostate koncerty finatowe, byt dobrym przy-
ktadem kunsztu i umiejetnosci empatyzowania tego wielkiego,
a przy tym bardzo skromnego dyrygenta. Obylo sie co prawda
bez wiekszych wpadek w grze zaréwno finalistow jak i cztonkow
orkiestry, ktore jeszcze bardziej uwidocznilyby empatie mistrza
Kasprzyka, ale i tak stuchanie tych koncertow, a zwlaszcza ob-
serwowanie postawy dyrygenta (filmowa dokumentacja TVP do-
stepna w internecie), bardziej od niejednej rozprawy naukowej,
moze przyczynic sie do zrozumienia czym w istocie jest empatia.

Naszym Czytelnikom proponujemy tym razem lekture kilku
opracowan i refleksji na temat cnoty empatii w zyciu konsekro-
wanym i zyczymy, aby zadne z nas nie musialo nigdy powtorzyc¢
za utalentowana pianistka Liu, ze mialo kiedykolwiek poczucie
wzrastania w swojej zasadniczej profesji — w zyciu zakonnym we
wspolnocie - w osamotnieniu i braku interakcji z innymi profesjo-
nalistami od Scistego nasladowania Jezusa Chrystusa. Jezeli ta-
kie sytuacje miaty lub maja miejsce, to nie obciazajmy pochopnie
wylaczna odpowiedzialnosciag za nie dyrygenta wspolnoty, nawet
jesli faktycznie nie jest on bez winy, a przytoczona metafora XVII
Konkursu Chopinowskiego niech pomoze ostudzi¢ towarzyszace
temu emocje. Inna sprawa, ze mianowanie badz zatwierdzanie
wyboru na przetozonego czlowieka niezdolnego do empatii jest
nie tylko wielkim nieporozumieniem, nie tylko przyzwalaniem na
eskalacje potencjalnych konfliktow, ale przede wszystkim jest
zaprzeczaniem teologicznej istoty tej funkcji i przeklamywaniem
sensu rady ewangelicznego postuszenstwa.

Marek Jezowski CMF
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Sympatia i empatia w praktyce zycia
konsekrowanego

Stowa-klucze: zycie wspolnotowe, wspolnota, relacje interpersonalne, doswiadczenie, przyjaza,
wspotbrat, zakonnik, empatia, uczucie.

Streszczenie

Temat empatii moze by¢ okazja do refleksji nad naszym osobistym przezywa-
niem relacji we wspélnotach zakonnych. Sympatia to dobrotliwo$¢ i czutosc,
rozkosz dzielenia si¢ czasem z drugg osoba. Empatia jest natomiast autentycz-
nym zainteresowaniem sie druga osoba, zdolnoscig do zrozumienia tego, czego
ona doswiadcza, utozsamienia sie z nig w sytuacji, w ktorej sie znajduje. Jest
to fenomen naszego codziennego wchodzenia w relacje z innymi, polegajacy na
uchwyceniu ich osobowej odrebnosci ludzi wyposazonych w ciato i dusze, emocje,
motywacje, wartosci, zycie spoteczne, duchowe i religijne.

1. Relacje uczuciowe w doSwiadczeniu os6b konsekrowanych

Przyznaje, ze trudno mi pogodzi¢ si¢ z ta nowoczesna termi-
nologia i ideami, ktore ona implikuje, zwlaszcza gdy jest uzywa-
na do wyrazania postaw i relacji w zyciu codziennym wspolnoty
zakonnej. Rozw0j emocjonalny czlowieka i jego konkretne zacho-
wania to temat skomplikowany do opisania i studiowania. Oso-
biste emocje sa rzeczywiscie doS§wiadczeniem bardzo zloZonym
i skrytym. Przyznaje rowniez, ze przychodzi mi coraz trudniej
zgodzié¢ sie z przyjmowana dzisiaj definicja i opisem zycia
konsekrowanego i wspolnoty zakonnej, ktorg mozna by zasto-
sowac do wszystkich wspélbraci i ktora bytaby punktem wspol-
nym wyjScia dla ewentualnych rozwazan wspolnotowych.
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Z jednej strony doceniam wysitek wielu, ktorzy chca nadac
zyciu zakonnemu i zachowaé¢ w nim charakter zycia wspolnoto-
wego, co przez wiele stuleci bylo jedna z jego definicji i okreslen,
z drugiej jednak strony oceniam pozytywnie dzisiejsza termino-
logie, ktora czesciej mowi o jednostce, o promocji i osobistym
spelieniu w réznorodnych dzialaniach apostolskich, zaleznie od
stanu zycia. W kazdym razie mozna by mie¢ nadzieje i by¢ moze
powinno sie zacheci¢ niektorych zakonnikéw Rogacjonistow, do
zorganizowania badan opisowych, opartych réwniez na an-
kietach wsréd wspoétbraci, na temat dzisiejszych wspélnot za-
konnych, poszczegolnych zakonnikéw, ich wieku, przygotowania
zawodowego i ich drogi duchowej; stopnia osiagnietej dojrzatosci
ludzkiej; ich nadziei, oczekiwan i rozczarowan; relacji, takze uczu-
ciowych, zarowno z przetozonymi, jak i ze wspotbracmi we wspol-
nocie, ich przywiazania do Zgromadzenia wybranego sposrod
wielu innych. Warto byloby poznac¢ glebokie motywacje wyboru
tego Zgromadzenia i wytrwania w nim przez lata; dowiedziec¢ sie
czegos o przywiazaniu zakonnikéw do pracy lub konkretnego apo-
stolatu, o znajdowanym w nim zadowoleniu lub niezadowoleniu;
poznac ich osobiste postrzeganie i doSwiadczanie tego, w jaki
sposo6b rozumieja i przezywajg sluby zakonne na poziomie osobi-
stym i wspolnotowym. Interesujace bytoby rowniez rozpoczecie re-
fleksji i wspolnotowego zestawienia dotyczacego wystepujacych
dzisiaj trudnosci w niektérych wspélnotach, dokonanie wspol-
notowego i instytucjonalnego przegladu, aby zrozumie¢ motywa-
cje tylu wspobtbraci, ktorzy czuja sie wyobcowani i nie angazuja
sie wiecej w dyspozycyjne i koherentne podejmowanie zobowia-
zan wynikajacych z projektu wspolnotowego, i czesto ograniczaja
swoja praktyke zycia zakonnego do biernej, niekiedy polemicznej,
niekiedy pelnej goryczy kohabitacji na terenie domu zakonnego;
nadal zakonnicy, ale juz prawie nie cztonkowie wspoélnoty, rodzi-
ny religijnej, thtumiacy swojgq kreatywnos¢, zamykajacy sie w ste-
rylnej izolacji, a czasem takze w powierzchownej przecietnosci.

2. Wiasny Swiat uczuciowy w wyborze zZycia w celibacie

Laczenie zycia konsekrowanego z tematem uczuc lub kon-
fliktow moze wydawac sie prawie prowokacja, by¢ nie na miej-
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scu, tak jednak nie jest. Kto prowadzi zycie konsekrowane, zna
je z bliska, wie doskonale, ze w doSwiadczeniu wielu os6b kon-
sekrowanych jest ono zyciem w pelni ludzkim, Zyciem ludzi,
ktorzy nosza bogactwo i ciezar wlasnego czlowieczenstwa.

Z pewnoscia refleksja nad tematem sympatii lub empatii nie
moze by¢ tylko wyktadem z psychologii lub terapeutyczna lektura
zycia wspoélnotowego, moze jednak stanowic¢ okazje i zaproszenie
do refleksji i ponownego przemyslenia tego, czym jest dzisiaj
nasze osobiste przezywanie relacji w lokalnych wspdlnotach
zakonnych, na poziomie wspotbraci i na poziomie instytucjonal-
nym. Jak przezywaé w szczerosci wlasne relacje, wlasny Swiat
uczuciowy w warunkach celibatu? Jak stawiac¢ czola i przezwy-
ciezy¢ codzienne konflikty? Jak akceptowac i integrowac roznice
lub jak taczyc¢ postuszenstwo, indywidualnosc i odpowiedzialnos¢?
Jaka wiez emocjonalna istnieje jeszcze miedzy zakonnikami, ktorzy
czy to z osobistych wyborow czy to z uleglosci poleceniom przeto-
zonych, realizuja apostolaty na obszarach geograficznie zrozni-
cowanych i odleglych, w przekonaniu, ze przyjete i wykonywane
osobiste obowiazki, na pewno wplywaja i nadaja znaczenie rela-
cjom interpersonalnym, zaréwno bliskim, miedzy cztonkami tej
samej wspolnoty, jak i dalekim, poniewaz tak czy inaczej czuje-
my sie czescia jednej wielkiej rodziny.

3. Sympatia i empatia czyli zwiazek fizyczny i psychiczny

Wyraz sympatia, pochodzacy od greckiego cuprnadeia, oznacza
cierpie¢ razem, dzieli¢ szczeg6lna emocje. Sympatia powstaje bo-
wiem wtedy, gdy uczucia lub emocje odczuwane przez kogos zaraza-
jainna osobe, tworzac prawie wspotdzielenie tego samego uczucia.

Sympatia to dobrotliwosé i czulosé, rozkosz dzielenia sie
czasem z druga osoba. Empatia jest natomiast zdolnoscia do zrozu-
mienia tego, czego doswiadcza dana osoba, utozsamienia sie z nig
w sytuacji, w ktorej sie znajduje. Greckie pochodzenie tego stowa
w pelni wyjasnia jego znaczenie, poniewaz wywodzi sie z poltacze-
nia partykuly év, co oznacza ,wewnatrz” oraz nidfog, co oznacza
ycierpienie lub uczucie” i dlatego moze wyraza¢ w sposéb dosko-
naly identyfikacje z osoba, w rzeczywistosci innej niz ona sama.
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Empatia jest autentycznym zainteresowaniem sie druga oso-
ba, jest umiejetnoscia podmiotu do postawienia sie na jej miejscu,
zrozumienia jej nastroju. Jest to fenomen naszego codziennego
wchodzenia w relacje z innymi, polegajacy na uchwyceniu ich
osobowej odrebnosci ludzi wyposazonych w ciato i dusze, emo-
cje, motywacje, wartosci, zycie spoteczne, duchowe i religijne.
Zrozumienie tego, co kto$ czuje, pragnie i mysli jest istotnym
elementem ludzkiej koegzystencji w jej aspektach spotecznych,
politycznych i moralnych. Jest dowodem na to, ze kondycja ludz-
ka jest kondycja wielorakoSci: nie ja lecz my zamieszkujemy
ziemie; nie ja lecz my jesteSmy wspoélnota.

Problem polega na tym, aby zadac sobie pytanie, jakie zna-
czenie przypisujemy spotkaniu z kim$§ innym: znaczenie tylko
prywatne, sentymentalne, dajace wsparcie i ochrone, albo tez
znaczenie, ktére nam pozwala przeszczepi¢ nasza prywatnag hi-
storie w inny kontekst spoteczny. Gdy przejmuje rzeczywistosé
kogos innego, jaki rodzaj relacji pozwala mi ona przezywac, w jaki
sposob umozliwia mi ja praktykowac? Co mi sie wydarza, co sie
dzieje drugiemu, co sie zdarza nam, gdy sie spotykamy?

W tym momencie empatia moze sie sta¢ w pelni solidnym
terminem, za pomoca ktoérego mozna okresli¢ sfere doswiadcze-
nia, wewnatrz ktorego istniejg rézne formy wczuwania sie w ko-
gos innego, przyjazn, mitosé, pomoc, solidarnos¢, wspotczucie,
dzielenie sie, czujnosé¢, uznanie, zaufanie, troska, szacunek, sta-
rannosc¢, dialog, stuzba. Kazda z tych réznorodnych i zréznicowa-
nych manifestacji moduluje, zawsze w inny sposob, nasz fizyczny
i psychiczny zwiazek z innymi, ktérzy sa nam bliscy, poniewaz
sg czescia — wszyscy jesteSmy czescia jednej wielkiej rodzi-
ny, ktéra nazywamy rowniez wspolnota zakonna, i z ktora dzie-
limy sie doswiadczeniami zyciowymi.

4. Empatia Jezusa dla zmeczonych tlumow
Jezus, Syn Bozy, stal sie czlowiekiem. Cierpial gtéd, pra-
gnienie, biede, sennos¢, zmeczenie i najbardziej okrutne cierpie-

nie — ukrzyzowanie, i dlatego nikt nie jest w stanie empatyzowac
z nami lepiej od Niego. Jezus empatyzuje z nami, bedac w sta-
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nie doskonale zrozumie¢ nasz partykularny punkt widzenia,
nie tylko dlatego, ze jako Bog jest wszechwiedzacy, ale takze dla-
tego, ze jako czlowiek odczuwat takie same jak my uczucia i ta-
kie same jak my emocje: cierpienie, frustracje, bol, samotnos¢,
rozczarowanie, zdrade.

Jest taka perykopa ewangelijna, ktory czytana w tym Swie-
tle jest bliska nam, Rogacjonistom, poniewaz méwi nam otwar-
cie o wspoéiczuciu Pana. ,Jezus, widzac tlumy, czul do nich
wspolczucie, bo byly zmeczone i bez pasterza. Powiedzial wiec
do swoich uczniéw: Zniwo jest wielkie, ale robotnikéw malo.
Proscie zatem pana zniwa, zeby postal robotnikéw na swoje zni-
wo” (por. Mt 9, 36). Ta prawda jest rowniez dzisiaj aktualna:
jak latwo jest natknaé sie na ludzi zmeczonych i wyczerpa-
nych! Trudno jest dzis ustyszec jakies wystapienie o nadziei lub
optymizmie; tatwiej uslyszec¢ historie o tarapatach, dramatach,
cierpieniu — prawie jak gdybysmy przegrali madros¢, milosé, so-
lidarnosé, godnosc.

Nasze rozwazania na temat empatii i sympatii powinny
wyjs¢ od tego ewangelijnego paragrafu i umozliwi¢ nam odkry-
cie na nowo aktualnos$ci i znaczenia naszej obecnosci Rogacjoni-
stow w Kosciele i w dzisiejszym spoteczenstwie jako ludzi, ktorzy
zrozumieli, przyjeli i uczynili wlasnymi niewygody Jezusa, Jego
wspolczucie przezywane jako zrozumienie, bliskos¢, solidar-
nos¢, przyjazn, mitosc!, misja i stuzba wszystkim, ktorzy sa dla
nas dzisiaj zniwem Pana. By¢ moze dla bardziej uwaznej lektu-
ry naszego charyzmatu i misji, zanim sie zapytamy i porozma-
wiamy na temat modlitwy o dobrych pracownikéw, powinniSmy
doswiadczyé¢ i utozsamic sie z kontekstem wspélczucia i em-
patii do naszych bliskich.

5. Empatia, zZycie braterskie, duchowosé komunii

W ,Novo millennio ineunte” podkreslono, ze wlasnie w obli-
czu mato ludzkiego swiata, Kosciét powinien promowac i dawac
Swiadectwo komunii miedzy ludZzmi?. Duchowos$¢ komunii to za-

!'W oryginale dwa rzeczowniki: ,carita, amore”
2 Jan Pawet II, List apostolski Novo millennio ineunte (2001), 42-45, 48-49.
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danie, ktore z pewnoscig dotyczy przede wszystkim tych, ktorzy
wybrali braterstwo jako sposob na zycie.

Duchowosé komunii czyli uczucie empatii rozumiemy
jako umiejetnos¢ widzenia przede wszystkim tego, co jest dobre
w drugim, we wspoétbracie, aby go przyjac i docenic jako dar od
Boga. Aby zrobi¢ miejsce dla brata, niosac ciezary jedni drugich
i odrzucajac egoistyczne pokusy, ktére nieustannie nas doswiad-
czaja, i czasami rodza rywalizacje, karierowiczostwo, podejrzli-
woSC i zawiSc.

Jednakze doswiadczenia przezywane we wspolnocie, dobre
lub zte — jakie by nie byly — nie moga by¢ hamulcem w prowadze-
niu z zaangazowaniem i poswieceniem relacji interpersonalnych;
z jednej strony istnieje ryzyko idealizowania wlasnego pozytywne-
go doswiadczenia, utrwalajac je w wyobrazni i usuwajac te fakty,
ktore do niego nie przystaja, z drugiej strony istnieje ryzyko ule-
gania zniecheceniu przez nieudane doswiadczenia wspolnotowe,
zamkniecia sie w swego rodzaju lenistwie i pasywnej bezczynno-
Sci, bez podejmowania inicjatyw przystosowawczych.

6. Gdy rozpadaja sie ludzkie network, web sie rozszerza

Wspoblnota sktada sie z pojedynczych cztonkow. Grupa jako
calos¢ wplywa na zycie jednostki na rézne sposoby i pod réznymi
aspektami. Zycie wspolnotowe powoduje, ze sie wptywa na siebie
nawzajem, ze sie uczy jedno od drugiego, zZe sie daje i otrzymu-
je, ze sie zyje w napieciu lub sie go unika. Sposéb, w jaki kazda
osoba ksztaltuje relacje, wpltywa na ciagly proces zmian w spo-
sobie zycia, rozumienia i akceptacji samych siebie.

Wspélnota jako calos¢ ma duze znaczenie dla pojedynczego
zakonnika, poniewaz daje mu mozliwos¢ dostrzezenia, czy jest
akceptowany, czy i jak jest wspomagany, czy i w jaki sposob
znajduje odpowiednia przestrzen i powazanie dla siebie wraz ze
swymi postawami, propozycjami i potrzebami. Pojedyncze oso-
by wplywaja na siebie nawzajem w swoich procesach rozwojo-
wych i dlatego wazne jest obserwowanie, czy i jak przyjmujg one
w ich relacjach postawe dominacji albo uleglosci, konformizmu,
zaleznosci lub dystansu.
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Zycie braterskie we wspélnocie wymaga od wszystkich dobrej
rownowagi psychicznej, w ktorej moze dojrzewac zycie uczuciowe
jednostki. Podstawowym elementem tego dojrzewania jest wol-
nosé emocjonalna. Wiasnie ta wolnosc¢ i dojrzatos¢ pozwala nam
dobrze przezywac uczuciowos¢, zarowno wewnatrz jak i na ze-
wnatrz wspolnoty. Jesli sie nie ma wystarczajacego poczucia wila-
snej wartosci, wkradaja sie kompensacyjne satysfakcje i ucieczka
(na przyklad w relacje, w trud pracy, w naduzywanie alkoholu lub
internetu, gdy rozpadaja sie¢ ludzkie network, web sie rozsze-
rza) albo postawy agresywne, aktywne lub pasywne (na przyktad
ciagle narzekanie lub znoszenie oskarzen, przeklinanie przetozo-
nych lub uparte zamykanie sie¢ w sobie).

7. Ludzkie uczucia, satysfakcje i blizny

Braterskie zycie we wspolnocie przewiduje — ktos moze powie
przewidywalo — ustanowienie konkretnych wspoélnot zakonnych,
zlozonych z réznych zakonnikéw, ktérzy uczestnicza z zaanga-
zowaniem w zyciu codziennym i mozliwych nowatorskich pro-
jektach na polu apostolskim. Okazuja w ten sposéb swoja chec
ludzkiego i duchowego wzrastania, zainteresowania i zaangazo-
wania, czucia sie uzytecznymi i usatysfakcjonowanymi.

Nie mozemy jednak przeoczy¢ faktu, ze w uczestniczeniu w zy-
ciu codziennym, w uczestniczeniu osobistym, w dyskutowaniu,
w naszym zzywaniu sie, w dialogowaniu z jakas osoba, ze wspotbra-
tem — zar6wno mltodym, jak i dorostym lub starym —zawsze przejawia
sie to, co jest jego historia i ludzkim lub religijnym doswiadczeniem,
jego wspomnieniami lub projektami wciaz niedokonczonymi, zado-
woleniem z terazniejszosci albo bliznami z przesztosci. To jest dyna-
mika naszych relacji wewnatrz zycia wspolnotowego. Potrzebujemy
i musimy odszukac i osiagnac okreslong dojrzatosc ludzka na pozio-
mie indywidualnym, aby méc zy¢ pogodnie we wspolnocie zakonne;.
Rowniez wspolnota zakonna moglaby stac sie odpowiednim srodo-
wiskiem, do§wiadczeniem i droga rozwoju, aby pomagac kazde-
mu osiagnac taka dojrzalosc i przezywac ja pogodnie.

Zycie zdrowe i pelne poswiecenia moze sie powies¢ tylko wte-
dy, gdy nie neguje sie sktonnosci i potrzeb uczuciowych, przyjaznej
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czujnosci, sympatii do niektérych i empatii do wszystkich, przy czym
usituje sie je zintegrowac w catosci projektu zycia. W takim zakresie,
w jakim normalne i zdrowe potrzeby wsparcia i uczucia sa przed-
miotem frustracji, poszukuje sie coraz wiecej kompensacji, ucieka
sie od wspolnoty, albo staje sie wewnetrznie lub zewnetrznie zatwar-
dzialym i skwasnialym. W zaleznosSci od tego, jak zakonnik za-
chowuje si¢ wobec poszczegolnych wspolbracii calej wspélnoty
- przyjmuje postawe aktywna, konstruktywna, pasywna, agresyw-
ng, niespokojna, wymagajaca, tworcza, otwarta na potrzeby innych
— taki tez wktad wnosi w budowanie wizerunku swojej wspolnoty.

8. Zycie konsekrowane czyli dojrzewanie uczuciowe

Doswiadczenia relacji i uczué moga by¢ bardzo mocno zroz-
nicowane: od braku jakiejkolwiek przyjazni az po znaczace za-
angazowanie; od przyjazni, ktéra pomaga az po przyjazn ktora
blokuje. Tak wiec uczucia i oczekiwania, ktore kumuluja sie
w sercu, moga by¢ rézne i moze ich by¢ wiele.

Istnieja w naszej malej historii wielkie doSwiadczenia,
konkretne twarze, ktore przeszly przez nasza historie, kaz-
da z imieniem i nazwiskiem. Tylko ten, kto przebedzie lub usitu-
je przeby¢ droge dojrzewania uczuciowego jest w stanie kochac,
dawac siebie, spotykac i przyjmowac ludzi, by¢ uwaznym i do-
stepnym dla wszystkich. ,,Umiejetnos¢é kochania sercem Boga
i blizniego, ktora ostatecznie jest jedyna w pelni odpowied-
nia motywacja do wyboru celibatu, opiera sie na umiejetno-
Sci wejScia w zazylo§¢ z innymi’”.

Jestem przekonany, ze wybor zycia konsekrowanego jest pro-
jektem zycia zakorzenionego w milosci Bozej, a wraz z nim mi-
sja gloszenia Swiatu piekna Bozej milosci do nas, aby dzien
po dniu swiadczy¢ konkretnym praktykowaniem mitosci, kto-
ra staje sie darem i stuzba bratu. I w takim sposobie zycia wy-
bor celibatu i czystosci jest naprawde rozumiany jako bogactwo
uczuciowe i seksualne, wyraz mitosci, a nie zakazu, zamkniecia
i dystansu emocjonalnego.

3 Sandra Marie Schneiders IHM, New wineskins. Re-imagining religious life to-
day, Paulist Press, New York 1986, s. 220.
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Niepokojacym faktem jest to, ze niektérzy zakonnicy po-
zostaja niedokoficzeni i przezywaja swoj wybor zycia bez pasji
i ideatow. Wielu naprawde nie urosto i nie ro$nie w sferze uczu-
ciowej. Gdzie znalez¢ jezyk, ktory przypomni im to glebokie uczu-
cie naszego wspolnego czlowieczenstwa i zacheci do otwarcia sie
na innych? To empatia — takie rozumienie Boga, ktore stawia mi-
losé i troske o innych w centrum naszej drogi wiary. Nie ist-
nieje wiara w Boga, ktéra mozna by uwazac za autentyczna, jesli
nie sktania nas ona do troszczenia sie i robienia czegos dla innych.

9. Moge kocha¢ braci, ale jakie relacje z przelozonym?

Jeden z najtrudniejszych problemoéw, z jakimi trzeba sie
zmierzy¢ przy rozwijaniu kazdej grupy, dotyczy stosunku do wta-
dzy poszczegodlnych czlonkow i grupy jako takiej. Wystarczy, ze
czego$ nie ma lub nie funkcjonuje jak powinno, relacje sie
zmieniaja, zawodzi wzajemne zaufanie, natychmiast krytyku-
je sie przelozonych albo domaga sie do reform strukturalnych.

Jedna z podstawowych przemian, ktéra najlepiej pomaga zro-
zumie¢ aktualne problemy zwigzane z osobistymi i uczuciowymi
relacjami wewnatrz praktykowanego zycia zakonnego, zwlaszcza
widzianego jako relacja miedzy zakonnikiem a przelozonym in-
stytucji lub wspoélnoty, dotyczy progresywnego oslabienia tych
instytucji, ktore nadaja kierunek dzialaniom jednostek, na
korzys¢ afirmowania osoby jako kategorii niepowtarzalnej i pod-
miotowej. Mozna zauwazy¢ stopniowy rozdzwiek miedzy Scisle
rozumiang instytucja zakonna i tworzacymi je osobami, miedzy
grupa przynaleznosci i tozsamoscig osobowa. Sensu osobistego
dzialania nie da sie¢ dluzej sprowadzaé¢ do instytucji lub gru-
PYy; staje sie ono coraz bardziej zréznicowane i nieprzewidywalne.

Szczegolnie w relacjach przejawiajacych sie w obszarze mie-
dzy przelozonym i zakonnikiem, czasami pojawia sie niebezpie-
czenstwo, ze staja sie one coraz rzadsze i uwarunkowane przez
problemy i troski oraz wyczulenie na podmiotowos§¢ poszcze-
gbélnych zakonnikow, przez osobiste sady lub uprzedzenia co
do ich dojrzatosci, przez usilowanie kontynuowania i utrzymania
spokoju albo niedraznienia wrazliwosci, przez zarzadzanie po-

18



Sympatia i empatia w praktyce zycia konsekrowanego

stuszenstwem za pomoca postaw kontraktowych, bez przywia-
zywania wagi do tego co jest i powinno by¢ fundamentalne: do
wspolnotowego wymiaru zycia i wspolnotowego dgzenia do trwa-
nia wszystkich w stuzbie jedni drugim, realizowanego przez jed-
nostki w ramach doswiadczenia zyciowego, wybranego swobodnie
sposréd innych jako osobista odpowiedz na Boze powotanie.

10. Wszyscy o tym rozmawiaja, ale nikt tego nie mowi

Jednym z wymagajacych wiecej uwagi aspektow dojrzewa-
nia uczuciowego w sSrodowisku braterskim jest komunikacja.
Pozytywny charakter relacji w zyciu wspoélnotowym zale-
zy zasadniczo od tego, czy i w jaki sposob projekty i pojawiaja-
ce sie mozliwe problemy sa omawiane wspolnie, we wlasciwym
czasie i we wlasciwej formie. Dotyczy to, zaréwno komunikacji
i spotkan w grupie, jak tez napiec i konfliktéw indywidualnych.
Oczywiscie, wymagana jest tez stanowczos¢ i czas na rozmowy
z zainteresowana osoba. Ale unikanie komunikacji, ukrywanie
informacji lub méwienie o sprawach Scisle osobistych i pro-
blemach wewnetrznych z ludZzmi spoza wspélnoty, szkodzi jej
klimatowi wewnetrznemu. Oznacza to dla wszystkich, nie tylko
dla przelozonych, ze powinno si¢ informowaé¢ mozliwie najsze-
rzej i z cala konieczna dyskrecja o wydarzeniach i waznych
opiniach, i ze w kazdym razie powinno si¢ rozmawiac ze wspot-
bratem lub wspoétbraémi, z ktorymi nalezy cos wyjasnic lub roz-
wiazac jakis konflikt.

Drazliwy aspekt dyskrecji stanowia sekrety domu: kiedy
wiadomo, ze jakis wspoélbrat jest uzalezniony od alkoholu; albo
prowadzi ukryte i zakazane relacje na zewnetrz; albo posiada
i dysponuje pieniedzmi, nie rozliczajac sie z nich ze wspoélnota;
albo z wlasnego wyboru staje sie przywiazany do jednego miej-
sca lub funkcji przez lata; albo ze wzgledu na swojq prace staje
sie wyobcowany z zycia i spraw wspoélnoty: wszyscy o tym wie-
dza, ale ze wstydu i niepewnosci nikt nie ma odwagi stawié
czola problemom w odpowiedni sposoéb.

Istnieja sytuacje i przypadki, w ktorych konieczne jest sko-
rzystanie z nauk humanistycznych, zwlaszcza tam, gdzie jed-
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nostki sg wyraznie niezdolne do zycia wspoélnotowego z powodu
problemow z dojrzatoscia i wrazliwoscia psychiczna lub z powo-
du czynnikéw glownie patologicznych. Takie interwencje moga
sie okazac przydatne, zarowno jako element terapeutyczny, ale
takze jako srodek zapobiegawczy, pomocny niektérym wspotbra-
ciom w spokojnym i stopniowym wprowadzaniu ich w konkret-
na dziatalnos¢ lub wspoélnote.

11. Dom zakonny czy zakwaterowanie tymczasowe?

Najczestszymi problemami w praktykowaniu zycia bra-
terskiego we wspolnocie sg, zdaniem wielu, problemy relacji
miedzyludzkich, niezrozumienie, brak dialogu i autentyczne;j
komunikacji, niezdolnos¢ psychiczna do zycia w ograniczeniach
wspolnoty, czasami niezdolnos¢ do rozwiazywania biezacych
konfliktow. Wszystko to konczy sie utrata poczucia przynalez-
nosci do instytucji — wspolnoty lokalnej, instytutu zakonne-
go lub Kosciola — ktora czasem uwazana jest tylko jako Srodek
do zaspokojenia wlasnych osobistych interesow. Brak poczu-
cia przynaleznosci prowadzi tez czesto do fizycznego porzucenia
wspolnoty, poprzez nieuczestniczenie w zyciu wspélnoty i igno-
rowanie innych.

Problemem niedrugorzednym, ktory krepuje nasze pozy-
tywne relacje jest strach przed ocena. Wielu z nas doswiadczy-
o bycia kontrolowanymi i osadzanymi przez innych. Pozwolenie
na zdominowanie przez strach stania sie przedmiotem nega-
tywnych ocen rodzi trudnosci w relacjach interpersonalnych.
W rzeczywistosci niemozliwe jest zzycie sie i pozyteczne komu-
nikowanie, jesli jest sie ofiarg stresu wynikajacego z osadu, po-
niewaz stres wplywa na zachowania komunikacyjne.

Zycie wspolnotowe jest jednoczesnie radoscia i cierpie-
niem, nasze codzienne zycie jest czesto zdezorientowane i roztrze-
sione przez napiecia i egoizm. Czujnos¢ w stosunku do drugiego
jest postawa uczuciowa, ktora stanowi czes¢ osobowosci har-
monicznej, solidnej, nieuwiklanej, pogodnej, lubiacej dzieli¢ sie
z innymi, ktora przezywa relacje interpersonalne bez zahamo-
wan i bez zapalczywosci. Trzeba by¢ cierpliwymi i niestrudzony-
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miw proponowanej szczerosci, aby moéc zaoferowac innym stanie
sie budowniczymi pokoju, zrozumienia, dialogu. Pozoranctwo,
maskarada i udawanie uczué¢ skazuja na niepowodzenia kazda
probe bycia wspolnota.

12. Bedziecie moimi uczniami, jesli bedziecie si¢ wzajemnie
milowali

Poszukiwanie ludzkiej i uczuciowej dojrzatosci przy wybo-
rze zycia w celibacie zaktada ufng relacje z Bogiem i ludzka przy-
jazn. Papiez Jan Pawel Il napisal: ,Ze wzgledu na zobowiazania
wyplywajace z celibatu dojrzalosé uczuciowa powinna obej-
mowagé, obok ludzkich wiezi pogodnej przyjazni i glebokiego
braterstwa, rowniez wielka, Zywa i osobowa milosé do Jezu-
sa Chrystusa™.

Jest nie do pomyslenia, zeby glebokie i angazujace przyjaznie
mogly zostac zintegrowane ze zobowigzaniem do zycia w celiba-
cie bez istnienia doswiadczonego i skonsolidowanego wczesniej
zwigzku z Tym, ktéremu dana osoba oddaje na zawsze swoje
zycie: brakowaloby okolicznosci dla realnej integracji. Konkret-
nie zas pierwszym elementem pozytywnego polaczenia celibatu
i przyjazni jest formacja do zycia w autentycznej duchowosci.
Zazytos¢ z Bogiem — nie dokladne, wierne i niemal drobiazgowe
wykonywanie obowiazkow i praktyk, lecz doswiadczenie zespo-
lenia z Tym, ktorego znamy, ktory kocha czule wszystkich i kaz-
dego z osobna, to co w pewnym sensie realizuje nas psychicznie,
nawet jesli w sposob catkowicie nieuchwytny — ma zasadnicze
znaczenie dla zycia konsekrowanego w celibacie.

Testament Jezusa przekazany jego uczniom obejmuje jego
ostatni dar z samego siebie: ,Juz was nie nazywam shugami,
(...) ale nazwatem was przyjaciolmi” (J 15, 15) a takze przyka-
zanie: ,,To jest moje przykazanie, abyScie si¢ wzajemnie mitowa-
li, tak jak Ja was umitowatem” (J 15,12) i wreszcie misjonarska
sila przyjazni: ,Po tym wszyscy poznaja, zeScie uczniami mo-
imi, jesli bedziecie sie¢ wzajemnie milowali” (J 13, 35). Wszy-

4 Pastores dabo vobis, 44.
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scy, celibatariusze i nie, potrzebujemy pewnej liczby przyjaciot,
we wspolnocie i poza nia, poniewaz przyjaciel pomaga wydostaé
sie z izolacji, kt6ra moze rodzic¢ celibat.

13. Wspélbraci nie wybiera sie sposréd przyjaciél, ale przyj-
muje jako dar

Nie mozemy zaprzeczyC, ze osoba konsekrowana potrze-
buje przyjaciél. Tullo Goffi pisze: ,Jesli osoba konsekrowana
ma obowiazek prezentowaé sie w ubdstwie uczuciowym, ma
rowniez potrzebe przyjazni, aby utrzymaé ludzka réwnowa-
ge. Trzeba powiedzieé, ze na ogol ksiadz bez przyjaciol jest
ksiedzem zagrozonym”™.

Przyjazn jest zwiazkiem charakteryzujacym sie rownoscia,
wzajemnoscia, swobodnym i hojnym dzieleniem sie wszystkimi
Iudzkimi i boskimi darami, darmowoscia, tatwoscia komuniko-
wania i uzewnetrzniania sie, wzajemnym wsparciem i obopolna
afirmacja, rados$cia bycia razem i potegowaniem energii, ktora
pochodzi z bycia razem i pracowania razem. Dodaje jednak, ze
wspoélbraci nie wybiera sie sposSrod przyjaciél, ale przyjmuje
jako dar, niezaleznie od ich ludzkich doswiadczen, przesztosci,
trudnosci, aby uwazac ich za braci we wspélnocie.

Umiec¢ kocha¢ to posiadac zdolnos¢ bezinteresownej zyczli-
wosci i wychodzenia naprzeciw drugiej osoby, zanim ona na to
zastuzy; to posiada¢ zdolnos¢ bycia wrazliwym na odrebnosé,
nie popadajac przy tym w ekskluzywizm; to posiadac¢ — gdy sie
komus towarzyszy — zdolnos¢ kierowania w sposob pewny, bez
popadania w podejscie tylko pocieszycielskie.

Nasza wspolnota lokalna to miejsce wzrastania przyjazni.
Powinna by¢ ona normalnym miejscem, w ktérym przyjaznie rozwi-
jaja siei rosna, i gdzie tacza sie dobrodziejstwa produkowane przez
nie w jej cztonkach. A kiedy rodza sie poza wspélnota, ta ostatnia
powinna by¢ goscinna, uwazna i gotowa sprzyjac i wspierac poje-
dyncze przyjaznie, unikajac zamykania sie w lekcewazacej je ci-
szy, szemrania za plecami albo marginalizujacego je ostracyzmu.

5 Amicizia, w Tullo Goffi, Stefano De Flores (red.), Nuovo dizionario di spiritualita,
Edizioni paoline, Roma 1979, s. 15.
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W prawdziwie braterskiej wspoélnocie kazdy czuje sie wspotodpo-
wiedzialny za wiernos¢ drugiego; kazdy przyczynia sie do pogod-
nej atmosfery dzielenia zycia, zrozumienia, wzajemnej pomocy;
kazdy ma baczenie na momenty zmeczenia, cierpienia, osa-
motnienia, zniechecenia wspotbrata; kazdy deklaruje swoje wspar-
cie temu, kto jest zmartwiony trudnos$ciami i doswiadczeniami.

14. Zyé w pokoju, bedac jednacy ale obcy?

Jak zy¢ dzisiaj we wspoélnotach wielokulturowych? Z pew-
noscig wewnatrz wspélnot wielokulturowych zmieniajg sie
tez relacje interpersonalne. Nie chodzi tu o proste wspolistnie-
nie i akceptacje kultury drugiego opartej na tolerancji, dialogu
i szacunku. Stosunki wewnatrz tych wspolnot sg namacalnym
przejawem zdolnosci do przezywania jednosci w réznorodnosci.
Wyzwaniem jest dla nas sprawic, aby spotkanie miedzykulturo-
we w wielokulturowych wspolnotach zakonnych bylo prawdzi-
wym znakiem obecnosci Boga w dzisiejszym swiecie. Nie chodzi
tylko o tolerancje, ale o wzajemny dialog miedzy cztonkami
wspolnoty, w ktorej uczymy sie doceniac i stuchaé¢ wszystkich
pozostalych cztonkéw wspdlnoty. Do tego szczerego dialogu, wy-
nikajacego z pragnienia uczenia sie jedni od drugich, wszyscy
czlonkowie wnosza swoj wklad, poczynajac od wlasnych doswiad-
czen kulturowych, tworzac nowe sposoby budowania wzajem-
nych relacji.

Jestesmy wspolnotami profetycznymi i Swiadkami, wycho-
dzac z doswiadczenia wspoélnot, ktore uznaja swoja odmiennoscé
z racji posiadanych bogactw kulturowych. Odmiennos¢, ponie-
waz kazdy ma inny glos i inna twarz; odmiennosc¢, poniewaz
podejmuja wyzwanie doceniania kazdego cztonka wspélnoty jako
niepowtarzalnego i odmiennego zarazem, co umozliwia osiagnie-
cie prawdziwej jednosci.

15. Odwaga wybaczenia i proszenia o przebaczenie

Przysztos¢ wielu wspolnot religijnych zalezy od jakosci
i Swiadectwa zycia braterskiego. Trzeba wymagac¢ wspoélnot au-
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tentycznie ludzkich, zdolnych do zycia w sposéb intensyw-
ny i radosny oraz pielegnowac¢ wzajemne zaufanie, rodzinnego
ducha i zdrowe relacje interpersonalne. Bracia, ktorzy umieja
dzieli¢ zycie, szczerze uczestniczy¢ w chwilach radosci, smut-
ku i zatoby, wspieraja sie¢ duchowo. Empatyczni zakonnicy to
tacy, ktorzy potrafia by¢ blisko i umieja prowadzié¢ dialog
z ludzmi, uczestniczac w ich cierpieniach i radosciach; ostroz-
ni w otwieraniu sie na swiat ludzi Swieckich i na potrzeby srodo-
wiska; wlaczeni w Kosciot lokalny i bioracy udziat w jego zyciu.
Umieja patrzec¢ spojrzeniem pelnym mitosci, jak Jezus, na lud
zmeczony i utrudzony, jak na stado bez pasterza, odczuwajac
wspoélczucie i milosierdzie z powodu tego, co im sie codziennie
przytrafia, odnawiaja kazdego dnia na oltarzu eucharystycz-
nym swoja obietnice tamania chleba, mycia stép i obdarowywa-
nia zyciem. JesteSmy przeciez istotami ludzkimi i dlatego,
jakkolwiek staramy sie unikac¢ konfliktéw, moga one wychodzic¢
na wierzch, wtedy kiedy najmniej sie ich spodziewamy. Dlatego
wszyscy powinniSmy podjac¢ pojednanie jako szanse zblizenia,
przebaczenia, wzajemnego zaufania, podjecia na nowo drogi ko-
munii i braterstwa w sytuacji koniecznej.

ttum. Marek Jezowski

Summary
Liking and empathy in the practice of consecrated life
The subject of empathy may be an occasion to reflect on our personal experience
of relationships in religious communities. Liking is amiability, affectionateness
and delight in sharing time with another person, whereas empathy is genuine
interest in another person; an ability to share their experience, identify with their
situation. It is a phenomenon of our daily entering into relationship with others
that depends on realizing their personal autonomy; people, like us, equipped with
a body and soul, emotions, motivations, values, social, spiritual and religious life.
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Empatia i asertywnos¢ w wychowaniu

Stowa-klucze: cztowiek, rozméwca, swiat, osoba, wychowanek, empatia, asertywnos¢,
zachowanie, przekonania.

Streszczenie
Empatia to zdolnosé wczucia sie w to, co dla danej osoby oznacza zycie i istnienie,
rados$é, bol, przyjazn, przesztosc, terazniejszosc i przysztosé, kontakt z samym
sobg oraz drugim czlowiekiem, za§ asertywnos¢ to zdolnos¢ ,wpuszczania” dru-
giego cztowieka do naszego niepowtarzalnego $wiata wewnetrznego, aby mogt on
nas zrozumiec i uszanowac oraz aby mogt skorzystac z bogactwa naszej historii
i naszej osobowosci.

Wstep

Dojrzaly i odpowiedzialny kontakt z drugim cztowiekiem jest
mozliwy wtedy, gdy rozmowca dysponuje podstawowymi kompe-
tencjami z zakresu komunikacji miedzyludzkiej'. Chodzi tu naj-
pierw o umiejetnosc, dzieki ktérej rozmawiajacy potrafi wezuwacé
sie w niepowtarzalna sytuacje tej drugiej osoby, aby wiedzie¢
o czym i w jaki sposo6b z nig rozmawiac. Umiejetnosc¢ ta nazywa
sie stuchaniem empatycznym?. Druga z podstawowych kompe-
tencji to asertywnosé, czyli sztuka dojrzatego moéwienia do roz-
mowcy na wilasny temat. Celem niniejszego opracowania jest
prezentacja empatii i asertywnosci w kontekscie dojrzalej i od-
powiedzialnej komunikacji miedzyludzkiej.

! Por. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Kielce 2000
2 Por. M. Dziewiecki, Empatia, czyli sztuka stuchania, w ,Katecheta” 11 (2000),
s. 126-14.
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1. Empatia a komunikacja wychowawcza

Empatia to stowo, ktére zrobilo wielkg kariere we wspotcze-
snej psychologii i pedagogice. Termin ten oznacza zdolnosc¢ szcze-
gb6lnego wstuchiwania sie w to, co drugi czlowiek komunikuje na
wlasny temat w sposob werbalny, czyli za pomoca stow i niewer-
balny, a zatem za pomocg mimiki twarzy, spojrzenia, tonu glo-
su i catoksztaltu swoich zachowan. Wydawac by sie moglo, ze
rozumienie tego, co komunikuja nasi rozméwcy jest rzecza pro-
sta, nie wymagajaca jakichs specjalnych umiejetnosci czy wyso-
kiego stopnia dojrzatosci. Wystarczy przeciez posiadac uszy, aby
slysze¢ komunikacje werbalng oraz oczy, aby dostrzegac niewer-
balne przestanie. Okazuje si¢ jednak, ze czesto wydaje nam sie
tylko, iz naprawde styszymy to, co komunikuje drugi czlowiek.
Posiadanie sprawnego shuchu moze gwarantowac jedynie zdol-
nosc¢ rejestrowania dzwiekow. Nie oznacza jednak, ze potrafimy
rzeczywiscie wstuchac sie w to, co mowi do nas rozmoéweca i ze
potrafimy zrozumiec jego wewnetrzny swiat, ktéry odstania przed
nami z reguly w posredni, a nie w bezposredni sposoéb.

Istnieje kilka typowych zjawisk, ktore ograniczaja nasza zdol-
nosc¢ rozumienia tego, co komunikuje nam o sobie drugi czlowiek.
Do takich zjawisk nalezy tendencja do interpretowania z wlasnej
perspektywy i wedhug naszych potrzeb tego, o czym informu-
je nas rozmowca. Slyszymy wtedy i rozumiemy tylko tyle i tylko
w taki sposob, ktory odpowiada naszym wlasnym stanom i po-
trzebom psychospotecznym. Bywa tez i tak, ze podczas kontak-
tu z rozmowca pozostajemy nadal skoncentrowani glownie na
nas samych. To, co komunikuje drugi cztowiek, staje sie jedy-
nie okazja do tego, by skupiac sie na naszych wlasnych przezy-
ciach, doswiadczeniach czy reakcjach. W obecnosci rozmoéwcy,
ktory cos do nas moéwi o sobie, grozi wtedy, ze bedziemy wstu-
chiwali sie¢ bardziej w nasza ciekawos¢, emocjonalne potrzeby,
zmeczenie czy gniew niz w to, co dzieje sie we wnetrzu rozma-
wiajacej z nami osoby?®.

% Na temat innych barier w komunikacji miedzyludzkiej zob. F. Schulz von Thun,
Sztuka rozmawiania, Krakow 2001, s. 85-97 oraz M. Dziewiecki, Psychologia poro-
zumiewania sie, Kielce 2000, s. 9-28.
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Aby miec szanse na shuchanie empatyczne, trzeba przezwycie-
zy¢ kilka typowych zagrozen, ktore pojawiajq sie w sposéb spon-
taniczny. Pierwszym z tych zagrozen jest uleganie zludzeniu, iz
inni ludzie sa tacy sami, jak my a przynajmniej bardzo podobni
do nas. W obliczu takiego zatozenia nie widzimy w ogole potrzeby
wstuchiwania sie w s§wiat subiektywnych przezyc¢ i przekonan, jaki
nasi rozmowcy nosza we wlasnym wnetrzu. Zakladamy wtedy nie-
Swiadomie, ze Swiat innych ludzi jest tozsamy z naszym wlasnym
sposobem interpretowania i przezywania rzeczywistosci. Druga
przeszkoda jest sytuacja, w ktoérej uznajemy wprawdzie fakt, ze
drugi czlowiek inaczej niz my interpretuje i przezywa wszystko to,
co dzieje sie w nim i wokol niego, ale tudzimy sie, iz potrafimy do-
myslec¢ sie tego, co dzieje sie w jego wnetrzu. W konsekwencji nie
widzimy potrzeby empatycznego wstuchiwania sie w subiektyw-
ny Swiat naszych rozmoéwcow. Tymczasem, jesli ktos z nas poznat
w swoim zyciu choc¢by jedng tylko osobe w sposéb poglebiony, to
juz wie, ze drugi czlowiek jest inny niz nasze ewentualne domysty
na jego temat. Zasada ta odnosi sie, zaréwno do ludzi dorostych,
jak i do naszych wychowankow. W tej sytuacji druga osobe mo-
zemy rzeczywiscie poznac i zrozumiec tylko wtedy, gdy nauczymy
sie wshuchiwac w jej stowa i w jej milczenie, w jej gesty i spojrze-
nia, w jej zachowania i postawy. Idealem w tym wzgledzie jest stu-
chanie empatyczne. Jest to stuchanie szczegélnego rodzaju.

1.1.Definicja empatii

Empatia oznacza zdolnos¢ trafnego wczuwania sie w nie-
powtarzalny swiat rozmowcy?. Jest to zatem jakby psychiczne
»swejscie” do wnetrza drugiego czlowieka. Jest to jakby ,wcielenie
sie” w jego subiektywny swiat mysli i przezy¢. Empatia to zdol-
nosc¢ popatrzenia na zycie i wydarzenia z perspektywy tej drugiej
osoby, z perspektywy jej specyficznej historii, jej wychowania, jej

* Do glownych mechanizméw, ktore zdaniem J. Mellibrudy (Ja-Ty-My. Psycholo-
giczne mozliwosci ulepszania kontaktéw miedzyludzkich, Warszawa 1980, s. 307)
umozliwiaja tworzenie trafnych wyobrazen na temat tego, co dzieje sie w drugiej
osobie, nalezy zaliczy¢ wnioskowanie przez analogie oraz zdolnos¢ wczucia sie za
pomoca wlasnej wyobrazni w sytuacje drugiej osoby i w role, jaka ona pelni.
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osobowosci, z perspektywy jej potrzeb i jej obecnej sytuacji. In-
nymi stowy empatia to zdolno§¢ wczucia sie¢ w to, co dla danej
osoby oznacza zycie i istnienie, rados¢, bol, przyjazn, przesztosc,
terazniejszosc¢ i przysztosé, kontakt z samym sobg oraz drugim
cztowiekiem. Mowiac obrazowo, sluchanie empatyczne polega
na tym, by dac sie wprowadzi¢ do swiata mys$li i przezy¢ drugie-
go czlowieka tak, jakby wprowadzal on nas do swojego miesz-
kania, aby pokazaé, jak jest ono zbudowane i umeblowane, jak
wyglada od srodka. Empatia polega na chwilowym psychicznym
(intelektualnym i emocjonalnym) ,zamieszkaniu” w Swiecie na-
szego rozmowcy, by zobaczy¢ jak mozna sie w takim $wiecie po-
czug, jakie sa jego rozmiary i perspektywy, co jest tam powodem
do radosci, a co niepokoi czy wrecz przeraza’.

Empatia nie oznacza jednak utozsamiania sie z drugim czlo-
wiekiem. Trzeba o tym pamietac szczegoélnie wtedy, gdy Swiat na-
szego wychowanka czy innego rozmoéwcy okazuje sie z jakiegos
powodu pogmatwany, niepokojacy, zaburzony, peten bolu, cha-
osu, poczucia bezradnosci czy beznadziejnosci. Utozsamiajac sie
w takiej sytuacji z drugim czlowiekiem, kto§ mogltby wprawdzie
Swietnie wczuc sie w jego subiektywna sytuacje, ale nie mogt-
by mu pomoéc. Co wiecej, tego typu utozsamianie sie z rozmow-
ca groziloby osobie shuchajacej popadnieciem w te same stany,
o ktorych moéowi drugi cztowiek. Dojrzale rozumiana empatia po-
lega zatem na tym, ze staram sie wczuc, niemal ,wcieli¢” w Swiat
drugiego cztowieka, wejs¢ do jego psychicznego ,mieszkania”,
wczué w jego subiektywne przekonania i przezycia pozostajac
soba, czyli zachowujac moja osobowos¢, moje sposoby myslenia
i przezywania, moja wewnetrzna sile i Swiadomosc.

W swietle powyzszych zasad mozemy stwierdzic¢, ze mamy
w historii ludzkosci przynajmniej jeden przyklad doskonatej em-
patii. Takim wlasnie doskonatym wstuchaniem sie w Swiat czto-
wieka jest Boze Narodzenie, czyli sytuacja, w ktorej Bog staje sie
cztowiekiem. Wcielenie Syna Bozego w ludzka nature jest rze-
czywiscie szczytem empatii. Chrystus rzeczywiscie i dostownie
wszedl w cala sytuacje egzystencjalna cztowieka. Przyjat ludzkie

® Por. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Kielce 2000, s. 31- 57.
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cialo, ludzka psychike, ludzka wrazliwos¢ moralna, ludzkie wiezi
i ludzki los az do przezycia $mierci wlacznie. Stal sie we wszyst-
kim podobny do nas, opréocz grzechu. Naprawde zamieszkawszy
w naszym $Swiecie i w nas samych, pozostal jednoczesnie soba.
Dzieki Jego postawie upewniamy sie, ze nie moga istnie¢ praw-
dziwe wiezi miedzyludzkie, ani prawdziwa mitos¢ tam, gdzie brak
jest empatycznego wczuwania sie w Swiat drugiego cztowieka.
Wynika to z samej natury mitosci®. Kochac to znaczy tak rozma-
wiac z drugim cztowiekiem i tak wobec niego postepowac, by to
stuzylo jego dobru. Dopodki nie poznam danego czlowieka i do-
poki nie zrozumiem jego subiektywnych przekonan oraz prze-
zy¢, dopoty nie wiem o czym i w jaki sposob z nim powinienem
rozmawiac oraz w jak sposéb powinienem postepowac, by to rze-
czywiscie shuzylo jego dobru i rozwojowi.

Najdoskonalszym przykladem jest w tym wzgledzie postawa
Chrystusa, ktory swoja mitos¢ do kazdego cztowieka potrafil wy-
raza¢ w sposob zroznicowany, aby dostosowac ja do niepowta-
rzalnej sytuacji oraz do specyficznych potrzeb danej osoby. Z tego
wzgledu jednych pocieszal, przytulal, rozgrzeszal i uzdrawiat.
Wobec innych wypowiadal bardzo twarde stowa prawdy, wzywat
do nawro6cenia i demaskowatl ich przewrotnos¢. Niektoérym prze-
wracat stoly. Chrystus potrafil w tak zindywidualizowany sposéb
kocha¢, gdyz doskonale wiedzial, co dzialo sie w subiektywnym
Swiecie jego rozméwcow. My natomiast mozemy kochac jedynie
na tyle, na ile — pozostajac soba — uczymy sie wstuchiwac i wczu-
wac w to, co dzieje sie we wnetrzu drugiego cztowieka’.

1.2. Warunki sluchania empatycznego

Nie wystarczy samo pragnienie stluchania empatycznego,
by rzeczywiscie wstuchiwac sie w Swiat mysli czy wczuwac sie
w Swiat przezy¢ drugiego cztowieka. Znajomosc zasad stuchania
empatycznego nie gwarantuje jeszcze, ze bedziemy umieli z tych

® Wiecej na temat relacji miedzy empatia a mitoscia zob. M. Dziewiecki, Mitos$¢
pozostaje. Pedagogika milosci dla wychowawcéw i wychowankéw, Czestochowa
2001, s. 163-170.

" Por. M. Dziewiecki, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, Radom 1999, s. 25.
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zasad skorzystac. Dobra wola jest tu konieczna, ale nie gwaran-
tuje jeszcze sukcesu. Stuchanie empatyczne wymaga nie tylko
przezwyciezenia wspomnianych wczesniej zagrozen, ale tak-
ze spelnienia kilku warunkéw pozytywnych®. Pierwszym z wa-
runkow stluchania empatycznego jest wlasciwa intencja, ktora
sklania nas do wsluchiwania sie w to, co komunikuje nasz wy-
chowanek czy inny rozmowca. Czasami wstuchujemy sie w to,
co mowi drugi czlowiek ze zwyklej grzecznosci. W rzeczywisto-
Sci to, co on mys$li i przezywa, nie jest dla nas wazne. Nie mamy
jednak odwagi mu o tym powiedzie¢ i dlatego sprawiamy jedy-
nie wrazenie, ze sie wstuchujemy w jego stowa, gesty czy prze-
zycia. Podobnie nie jest mozliwe wczuwanie sie¢ w subiektywny
Swiat mowigcego, gdy stuchamy go z poczucia obowiazku, z cie-
kawosci czy ze wzgledu na nasze wlasne potrzeby. Majac tego
typu nastawienie, bedziemy sie wstuchiwac gtownie w to, co nas
interesuje i co moze nam poméc w zaspokojeniu naszych oso-
bistych potrzeb. Wszystkie inne aspekty komunikacji nie dotra
do naszej Swiadomosci. Z tych samych wzgledéw nie jest moz-
liwe wczuwanie sie w Swiat drugiego cztowieka wtedy, gdy stu-
chamy go po to, aby go pokonaé, potepi¢, oSmieszy¢, aby z nim
wygrac albo by przekonac¢ go do naszych racji czy wykorzystac
do naszych celow. W takim kontekscie shuchanie bedzie zawsze
interesowne, a przez to jednostronne, selektywne, oceniajace.
Rzeczywiste wczuwanie sie w to, co mysli i przezywa drugi
cztowiek, jest mozliwe tylko wtedy, gdy wsluchujemy sie w jego
wewnetrzny Swiat w sposob bezinteresowny, czyli ze wzgledu
na niego samego i na jego dobro. Innymi slowy mozemy ro-
zumieé tylko tych, ktérych kochamy. Nie oznacza to, ze kaz-
dego wychowanka mamy kochac tak, jak naszych krewnych czy
przyjaciél. Znaczy to natomiast, ze los kazdego wychowanka lezy
nam na sercu i ze szczerze pragniemy jego dobra. Aby slyszec —
wystarczy miec¢ sprawne uszy. Aby widzie¢ — wystarcza oczy. Aby
wczuwac sie i rozumiec — trzeba kochac. Nic mniej tu nie wystar-
czy. Jesli ktos nie kocha, to cho¢by miat doskonaly stuch, pozo-
stanie ghluchym na to, co jest istotne dla rozméwcy i chocby miat

8 Por. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Kielce 2000, 36-57.
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wspanialy wzrok, nie dostrzeze niczego waznego w jego zacho-
wania. Do tajemnicy drugiego czlowieka mozna zblizac¢ sie tylko
poprzez mitos¢ i z mitoscia. Ten, kto nie czuje sie przez nas ko-
chany, bedzie sie raczej przed nami zamykat niz otwieral. A na-
wet jesli odwazy sie odstoni¢ przed nami cos ze swojej tajemnicy,
to my nie skorzystamy z tego daru.

Drugim - obok milosci i dobrej woli — warunkiem stuchania
empatycznego jest zdolnos¢ dystansowania sie w tym momen-
cie od samego siebie, od naszych wlasnych potrzeb, przekonan
i przezyé. W przeciwnym bowiem przypadku grozi nam stucha-
nie méwigcego i rozumienie jego stow nie tak, jak on je rozumie,
ale wedlug znaczenia, jakie my nadajemy jego stowom czy prze-
zyciom. Dla przyktadu, gdy rozmoéwca méwi mi o swoich lekach,
a ja nie potrafie sie zdystansowa¢ od moich wlasnych doswiad-
czen w tej dziedzinie, to bede wtedy myslat o tym, co dla mnie zna-
czy lek i bede wczuwal sie gléwnie w moje wlasne przezycia w tym
wzgledzie. Moge wtedy ulec ztudzeniu, ze moj rozmowca tak samo
przezywa lek, jak ja to czynie. Tymczasem nie ma ludzi, ktorzy
przezywaja cos w identyczny sposob. Dla kazdego z nas cos$ nie-
co lub zupelnie innego znacza takie stowa, jak: rados¢, niepokoj,
nadzieja, konflikt, rodzice, praca, Bog, przysztosé, grzech, wol-
nos¢, przyjazn, nieSmialos¢, wiara, pomoc, mitosé, prawda, nie-
pewnosé, itd. Dystansowanie sie od wlasnych sposobow myslenia
i przezywania nie jest tatwe i okazuje sie mozliwe tylko dla tych
ludzi, ktorzy sa dojrzali psychicznie i Swiadomi tego, co dzieje sie
w nich samych. Ludzie niedojrzali nie sa w stanie odrézni¢ wia-
snego Swiata mysli i przezy¢ od swiata swojego rozmowcy. Patrza
na wszystko poprzez swoje psychiczne okulary, ktére w jakims
stopniu selekcjonuja i znieksztalcaja rzeczywistosc®.

° F. Schulz von Thun, (Sztuka rozmawiania, Krakéw 2001, s. 46-60) podkresla
fakt, ze kazdy czlowiek naklada swego rodzaju psychiczne okulary nie tylko na swoje
oczy, ale takze na swoje uszy. Prowadzi to zwykle do jednostronnego lub znieksztal-
conego stuchania tresci, ktoéra przekazuje rozméwca. Autor rozroznia w tym kon-
tekscie cztery rodzaje ,psychicznych uszu”: ucho ,rzeczowe” (rejestrujace jedynie
formalnie wyrazona tres¢), ucho ,relacyjne” (nadwrazliwe na relacje z rozméwca),
ucho ,ujawniania siebie” (terapeutyczne, czyli shuchajace pod katem: ,Co moéwisz
o sobie samym?”) oraz ucho ,apelowe” (doszukujace sie jakiego$ posredniego ape-
lu w kazdej wypowiedzi drugiego czlowieka).
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Kolejnym warunkiem sluchania empatycznego jest row-
nowaga psychiczna i wolnosé od bolesnych przezyé¢ czy po-
waznych problemoéw zyciowych. U czlowieka niepewnego siebie
i kruchego emocjonalnie wsluchiwanie sie w Swiat innych ludzi
moze powodowac jeszcze wiekszy chaos i niepokoj. Przejawem nie-
dojrzatosci, ktéra uniemozliwia shuchanie empatyczne jest nad-
mierna koncentracja stuchajacego na samym sobie. Czlowiek
tego typu jest przekonany, ze wszystko we wszechswiecie dzieje
sie ze wzgledu na niego. Wierzy, ze wszyscy ludzie mowia wylacz-
nie o nim lub w zwiazku z nim. Takiemu cztowiekowi trudno jest
skupi¢ sie na tym, co komunikuje mu drugi cztowiek. Jest bo-
wiem przekonany, iz to wszystko, co rozmoéwca moéwi na wlasny
temat, ma bezposredni zwiazek z nim samym. Innymi stowy taki
shuchacz nie wierzy, ze drugi cztowiek moéwi cos po prostu o so-
bie samym. Podejrzewa bowiem, ze za kazdym razem moéwi on po-
Srednio o stuchajacym i chce mu dac¢ cos$ do zrozumienia, np. ze
ma do niego zal lub ze czegos od niego oczekuje. Czlowiek niepew-
ny siebie wstuchuje sie w to, co mowi rozmoéwca, ze wzgledu na
wlasne potrzeby psychiczne, a nie po to, by zrozumie¢ mowigce-
go. Podobnie czlowiek, ktory przezywa jakie§ dramatyczne trud-
nosci czy niepokoje, nie jest w stanie empatycznie wstuchiwac sie
w to, co komunikuje o sobie jego rozmowca. Powinien zatem naj-
pierw rozwiazac swoje osobiste problemy czy trudnosci, zanim po-
dejmie sie empatycznego wczuwania w Swiat drugiego cztowieka.

Kolejnym warunkiem sluchania empatycznego jest bo-
gactwo psychiczne i duchowe osoby, ktéra wsluchuje sie
w Swiat rozméwcy. Chodzi tu zwlaszcza o ré6znorodnosc sposo-
bow myslenia i przezywania siebie oraz otaczajacej nas rzeczy-
wistosci. Im bardziej zawezony, jednostronny i uproszczony jest
nasz Swiat wewnetrzny — psychiczny, moralny, duchowy — tym
mniej mamy szans na rozumienie tego, co dzieje sie we wnetrzu
naszych rozmoéwcow. Bogactwo sposobow myslenia jest konse-
kwencja wolnosci intelektualnej i oznacza patrzenie na siebie
i Swiat w sposOb zréznicowany i wieloaspektowy. Z kolei bo-
gactwo przezy¢ jest konsekwencja wolnosci emocjonalnej, czy-
li odwagi uswiadamiania sobie wszystkich stanow i doznan: od
radosci i entuzjazmu do niepokoju, gniewu czy leku. Czltowiek
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majacy ubogi i uproszczony swiat wewnetrzny, bedzie sie tatwo
wczuwal wtedy, gdy spotyka sie z rozmowca, ktory funkcjonuje
w podobnym Swiecie psychicznym. Nie bedzie jednak w stanie
uwierzyc, ze sa mozliwe takze zupelnie inne sposoby interpreto-
wania i przezywania Swiata, w ktorym zyjemy!'°.

Nastepnym warunkiem sluchania empatycznego jest
adekwatna Swiadomos§¢ wlasnych sposob6w myslenia i prze-
zywania. W przeciwnym bowiem przypadku dany cztowiek po-
miesza swoOj wewnetrzny swiat z tym, co mysli i przezywa jego
rozmoéwca. Dobra znajomos¢ i rozumienie wlasnych przezy¢ nie
jest wcale czyms$ spontanicznym czy latwym. Istnieje bowiem
w nas wiele mechanizméw — zwanych mechanizmami obronny-
mi — ktére sprawiaja, ze dany czlowiek uswiadamia sobie jedy-
nie czes¢ swoich mysli, przezy¢ emocjonalnych, pragnien czy
motywow postepowania. Do takich mechanizméw nalezy se-
lekcjonowanie informacji o sobie i Swiecie, ich subiektywna in-
terpretacja, a takze ich zupelne tlumienie, czyli spychanie do
nieswiadomosci. Dotyczy to zwlaszcza tych naszych cech, prze-
konan czy przezyc¢, ktore z jakichs wzgledow wydaja sie nam
zle, niemoralne, niepozadane. Mechanizmem, ktéry najbardziej
utrudnia — a czasem wrecz uniemozliwia — stuchanie empatycz-
ne, jest projekcja psychiczna. Mechanizm ten polega na tym, iz
dana osoba ,projektuje” psychicznie, czyli przerzuca na innych
ludzi wlasne cechy i stany emocjonalne, a takze wlasne sposo-
by myslenia, wlasne motywy dziatania, potrzeby, leki, aspiracje.
Z tego powodu ktos agresywny jest subiektywnie przekonany, ze
to inni sg wobec niego agresywni, a ktos zalekniony podejrzewa,
ze to wszyscy inni sie boja. Cztowiek nie znajacy dobrze samego
siebie, tatwo ulega zhudzeniu, ze wie o wszystkim, co sie dzieje
we wnetrzu innych ludzi. Latwo wtedy osadza ich na podsta-
wie obserwacji samych tylko zachowan zewnetrznych i w opar-
ciu o wtasne domysty. Sztuka empatycznego wczuwania sie jest
dostepna tylko tym, ktorzy najpierw potrafia z odwaga i szczero-
Scig wshuchiwac¢ sie w to, co dzieje sie w ich wlasnym wnetrzu.
Empatyczne spotkanie z drugim czlowiekiem jest zatem mozli-

10 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 173.
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we jedynie wtedy, gdy dana osoba jest zdolna do niezaklocone-
go kontaktu z samag soba.

Istotnym warunkiem shuichania empatycznego jest uzna-
nie prawa do niepowtarzalnosci tej osoby, ktora staramy sie
zrozumieé. Oznacza to, ze stuchajacy potrafi zaakceptowac sposo-
by myslenia i przezywania wyrazane przez rozmowce. Takze wtedy,
gdy sa one zupelnie rézne czy wprost sprzeczne z przekonaniami
i doswiadczeniami tego, ktéry stucha. Nie chodzi tu o zgadzanie
sie z rozmoéwcg, czy o uznanie, ze wszystkie jego mysli sg stuszne,
a przezycia dojrzate. Akceptacja odrebnosci mysli i przezy¢ dru-
giego cztowieka oznacza natomiast uswiadomienie sobie tej oczy-
wistej prawdy, ze to, w jaki sposéb rozmoéwca interpretuje siebie
i Swiat, jest faktem. Nawet jesli jego sposoby myslenia sg jaskra-
wo bledne, a jego przezycia zupelnie niedojrzale, to i tak sg one
czyms realnym, czyms niezaleznym od naszych osobistych prze-
konan czy oczekiwan. Odstaniajac wlasne wnetrze, drugi czlowiek
nie méwi nam przeciez o obiektywnej rzeczywistosci, lecz o swo-
jej wizji oraz o swoim subiektywnym przezywaniu obiektywnej
rzeczywistosci. Mozna sie sprzeczac o to, kto ma obiektywna ra-
cje, ale nie mozna sie sprzeczac o to, co ktos subiektywnie mysli
czy przezywa. On sam wie o tym najlepiej. My mozemy jego su-
biektywnos¢ zrozumie¢ i przyja¢ do wiadomosci, albo skazac sie
na zycie w swiecie domystow lub zewnetrznych jedynie osadow.

Kolejnym warunkiem sluchania empatycznego jest pelna
koncentracja na tym, co w danym momencie poprzez swo-
je slowa i zachowania komunikuje drugi czlowiek. Chodzi tu
o koncentracje, ktora polega na uwadze wlasciwie ukierunkowa-
nej oraz catkowitej. Uwaga wlasciwie ukierunkowana oznacza,
ze stuchajacy skupia sie na tym, co aktualnie komunikuje jego
rozmowca. Takze wtedy, gdy to, co mowi drugi czlowiek, moze
wydawac sie shuchajacemu nieistotne czy niepotrzebne. Z kolei
uwaga catkowita oznacza zdolnos¢ wytacznego skupienia sie na
tym, co w danym momencie komunikuje druga osoba. Idealem
jest sytuacja, w ktérej w czasie shuchania nie istnieje dla stucha-
jacego nikt i nic innego, poza rozmoéwca'!'. Tego typu wstuchi-

1 Por. M. Dziewiecki, Asertywno$cé i empatia a wychowanie, w ,Zeszyty Forma-
cji Katechetow” 1 (2001), s. 57.
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wanie sie jako catkowite zashuchanie, jest niezwykle trudne dla
wspolczesnego czlowieka, gdyz wymaga wewnetrznego wycisze-
nia, spokoju, pogody ducha i pelnego skupienia.

1.3. Empatia a werbalizacja

Sztuka empatycznego sluchania wymaga zdolnosci do wer-
balizacji, czyli do wyrazenia wlasnymi stowami tego, co stuchaja-
cy zrozumiat z wypowiedzi mowigcego!?. Istnieja dwa podstawowe
powody, dla ktorych werbalizacja jest konieczna. Po pierwsze,
jest ona jedynym sposobem poinformowania rozmowcy o tym,
w jaki sposob shuchajacy zrozumiat jego wypowiedz. Po drugie,
jest ona jedynym niezawodnym sposobem, by stuchajacy upew-
nil sie, ze prawidtowo wczutl sie w Swiat mysli i przezy¢ drugiego
cztowieka. Ten ostatni bowiem ma wtedy szanse potwierdzi¢ lub
ewentualnie skorygowac to, co stuchajacy zrozumiat z jego wy-
powiedzi. Samo uswiadomienie sobie potrzeby werbalizacji nie
wystarczy jednak, by czyni¢ to w prawidlowy sposéb. Poprawna
werbalizacja jest trudna sztuka, ktéra wymaga poznania okre-
Slonych zasad oraz ¢wiczenia. Zacznijmy od prezentacji podsta-
wowych regul prawidtowej werbalizacji'®.

Po pierwsze, skoro werbalizacja oznacza zakomunikowa-
nie rozméwcy tego, co zrozumialem z jego wypowiedzi, to nie
powinna ona zawieraé¢ niczego innego!*. Werbalizacja w zad-
nym przypadku nie powinna by¢ ocena czy osadem tego, co za-
komunikowal drugi cztowiek. Nie jest zadnym komentarzem, ani
uzupelnieniem jego wypowiedzi. Tym bardziej nie jest zajeciem
postawy wobec przekonan czy przezy¢ mowiacego. Jest wylacz-
nie zwiezlym powtérzeniem wlasnymi slowami tego, co stucha-
jacy zrozumial z wypowiedzi i zachowania rozméwcy. Bledem
zatem bylyby werbalizacje typu: ,zdziwilem sie, ze w taki spo-
s6b widzisz i przezywasz ten problem”; ,nie powinienes tak my-
sle¢”; ,twoje reakcje sa niedojrzate”, itd. Takie wypowiedzi nie sa

12 Por. H. Franta Comunicazione interpersonale, Roma 1981, s. 71-74.

13 Analize rodzajow oraz sposobow formutowania werbalizacji prezentuje H. Fran-
ta (Comunicazione interpersonale, Roma 1981, s. 72-7).

1 Por. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sig, Kielce, 2000, s. 58-67.
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bowiem opisem tego, co zakomunikowatl rozmoéwca, lecz wyraza-
ja nasz osad i nasza postawe wobec moéwiacego. Stuchajacy ma
oczywiscie prawo do wyrazenia wlasnej opinii, a i jego rozméwca
pragnie zwykle uslyszec jego zdanie o swoich sposobach mysle-
nia czy przezywania. Przedstawienie wlasnego zdania czy osadu
powinno jednak nastapi¢ dopiero po opisaniu tego, w jaki spo-
so6b stuchajacy zrozumial wypowiedz wspotrozmowcy.

Dla przyktadu, jesli ojciec jest zaniepokojony jakims zacho-
waniem dorastajacego syna, to powinien najpierw spytac, jak syn
widzi to swoje zachowanie oraz w jaki sposob przezywa dana sy-
tuacje. Nastepnie powinien zwerbalizowac¢ to, jak zrozumiat wy-
powiedz syna i dopiero po uzyskaniu potwierdzenia z jego strony,
nadchodzi odpowiedni moment, by ojciec wypowiedzial wtasne
zdanie na ten temat, czy oznajmil synowi swoje decyzje. W ta-
kim kontekscie ojciec bedzie lepiej rozumial sytuacje syna, a ten
z kolei bedzie bardziej sklonny, by wstuchac¢ sie w reakcje rodzi-
ca. W fazie werbalizowania nalezy zatem powstrzymac sie od osa-
dow, krytyk, pochwal czy jakiejkolwiek innej formy wyrazania
naszego stanowiska wobec wypowiedzi rozmowcy. Innymi stowy,
werbalizacja nie powinna zawiera¢ niczego poza powtorzeniem
naszymi slowami tego, co zakomunikowal nam drugi czlowiek.

Druga cecha poprawnej werbalizacji jest jej precyzyjna
i zwiezla forma!®>. Werbalizacja powinna by¢é wrecz niezwykle
syntetyczna i lapidarna, czyli ograniczona do jednego lub najwy-
zej kilku zdan. Przez tak sformulowana werbalizacje mozna nie
tylko dac czytelny dla rozmoéwcy znak, Ze go rozumiemy, ale tak-
ze mozna mu skutecznie pomoc, by lepiej zrozumial on same-
go siebie. Z reguty bowiem stuchaczowi jest latwiej o wywazone
i zdystansowane popatrzenie na swiat drugiego czlowieka, niz sa-
memu zainteresowanemu. Nikt nie jest przeciez dobrym sedzia we
wlasnej sprawie. Czesto dana osoba komunikuje cos$ o sobie wta-
$nie dlatego, iz ma nadzieje, ze stuchajacy pomoze jej zrozumiecé
lepiej sama siebie, albo utatwi odkrycie ewentualnych powiazan
i zaleznosci miedzy r6znymi doSwiadczeniami czy trudnosciami,
ktore ta osoba przezywa. Werbalizacja wyrazona w sposob nie-

15 Por. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Kielce 2000, s. 64-5.
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precyzyjny czy rozwlekly, nie stanowitaby takiej pomocy. Z tego
wlasnie wzgledu werbalizacja powinna czasami byc¢ ,piorunuja-
co” prosta i krotka. Dla przykladu, jesli jakis nastolatek przez kil-
kanascie minut mowi o tym, iz nie spos6b porozumiec si¢ z jego
rodzicami i ze oni niczego nie potrafia zrozumie¢, to tego typu
wypowiedZz mozna zwerbalizowa¢ w nastepujacy sposob: ,Jestes
przekonany, ze cata wina lezy po stronie rodzicow”. Takie krotkie
podsumowanie wypowiedzi pomaga méwiacemu uswiadomic so-
bie jednostronnosc¢ jego spojrzenia, a to staje sie dobrym punk-
tem wyjscia do poglebionego dialogu wychowawczego.

Popatrzmy na bardziej skomplikowany przyktad werbaliza-
cji. Oto pewna starsza, samotna kobieta zapewnia mnie w dtuz-
szej rozmowie, ze niczego sie nie boi. Wstuchujac sie w jej pelne
emocjonalnego napiecia zapewnienia, ze nie przezywa zadnego
leku i wpatrujac sie w jej niespokojne zachowanie, zaczyna by¢
dla mnie oczywiste, ze ta kobieta w rzeczywistosci przezywa in-
tensywny lek. Przeciez cztowiek, ktory sie naprawde nie boi, nie
ma zwyczaju zapewnia¢ o tym innych ludzi. W miare wstuchi-
wania sie upewniam sie, ze moja rozméwczyni nie tylko sie boi,
ale nie jest w pelni swiadoma wlasnego leku. Prawidlowa wer-
balizacja powinna uwzglednia¢ obydwa te aspekty. Gdybym po-
wiedzial po prostu: ,z tego, co pani méwi, wynika, ze pani sie
wszystkiego boi”, to bylaby to dla rozmoéwczyni werbalizacja zbyt
szokujaca i demaskujaca jej problem, a przez to zbyt trudna do
przyjecia. Werbalizacja poprawna w takiej sytuacji moze przy-
brac¢ np. taka forme: ,z tego, co pani mowi, wynika, ze dla pani
wazne jest poczucie bezpieczenstwa”.

Sztuka empatycznego wczuwania sie w subiektywny swiat
drugiego czlowieka nie opiera si¢ na interpretacjach, domystach
czy na zdolnosci ,czytania” w myslach rozmoéowcy. Chodzi nato-
miast o to, by dostownie widzie¢ i styszec¢ wszystko, co komuni-
kuje drugi cztowiek. Takze wtedy, gdy wypowiada cos milczeniem,
gestem, wyrazem twarzy czy innym znakiem. Prawidlowa wer-
balizacja nie polega na interpretowaniu tych wszystkich wer-
balnych i pozawerbalnych sygnatoéw, lecz na poinformowaniu
rozmowcy, ze sie te znaki dostrzeglo. W przypadku niepewno-
Sci z naszej strony, nasz rozméwca moze je nam najlepiej i naj-
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pewniej wytlumaczy¢. Ale najpierw potrzebuje upewnienia sie,
ze mamy uszy, ktore stysza i oczy, ktore widza.

Popatrzmy na jeszcze jeden przyklad w tym wzgledzie. Oto
pewien mezczyzna w czasie rozmowy ze mna w sposob wyjatko-
wo agresywny wypowiada sie na temat Kosciola, religii, ksiezy.
Rysuje obraz tak jednostronny i wybiérczy, ze az groteskowy.
Jesli tego typu opinie wypowiada cztowiek, ktory w odniesieniu
do innych dziedzin zycia potrafi mysle¢ w sposéb zroéznicowany
i zrownowazony, to jego jednostronna i agresywna wizja Kosciota
nie jest raczej rezultatem trudnosci intelektualnych w obiektyw-
nym popatrzeniu na rzeczywistos¢. Karykaturalny obraz Koscio-
ta ma w takim przypadku raczej inne zrodla. Czasem moze byc¢
wynikiem ignorancji, gdy dana osoba wypowiada sie o Kosciele
mimo, ze nie ma z nim blizszego kontaktu. Innym zrédlem tego
typu wypowiedzi moze by¢ uogélnianie jakiegos pojedynczego,
negatywnego doswiadczenia. Gdy zrédlem karykaturalnej czy
jednostronnej wizji Kosciola jest jedynie niewiedza lub nieuza-
sadnione uogolnianie pojedynczych doswiadczen, to wtedy zwykle
latwo jest pomo6c mowiacemu, by taka jednostronnosé przezwy-
ciezyl. Okazuje sie to znacznie trudniejsze wtedy, gdy wypaczona
i jednostronna wizja Kosciota czy religii ma glebsze, bardziej oso-
biste, egzystencjalne zrodta. W tego typu przypadkach zdarzyto
mi sie juz kilka razy zareagowac werbalizacja typu: ,,Z twojej wy-
powiedzi wynika, ze masz potrzebe widzenia KoSciota w sposé6b
skrajnie negatywny”. Reakcja jest czasami zmieszanie i zmiana
tematu ze strony mowiacego. Zdarza sie jednak i tak, ze ktos zdo-
bywa sie na stwierdzenie: ,zaczynam sobie teraz uswiadamiac,
ze patrze na Kosciot czy ksiezy w sposéb tak negatywny i jedno-
stronny, aby usprawiedliwi¢ moje wtasne btedne postepowanie”.

I jeszcze jeden przyklad werbalizacji. Oto szesnastoletnia
dziewczyna zwraca sie do ojca z pytaniem: ,tato, co ci impono-
walto w dziewczetach, gdy bytes w moim wieku?” Jesli tata po-
trafi wezué sie w przezycia corki, to zwerbalizuje jej pytanie np.
w ten sposob: ,chyba zastanawiasz sie, w jaki sposo6b mozesz za-
imponowac twoim kolegom?” I jesli uzyska potwierdzenie (zwykle
nieSmiale!) ze strony corki, ma szanse porozmawiac z nia o tym,
co jest dla niej obecnie wazne.
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Empatia umozliwia rozumienie swiata drugiej osoby nawet
wtedy, gdy nie padaja zadne stowa. Dla przykladu, jesli ktos
z rodzicow czy innych wychowawcow zauwazy, ze jakis nastola-
tek zaczyna siegac po alkohol, to rozumie, iz ten mtody czlowiek
przezywa trudnosci z wypowiadaniem emocji oraz z radzeniem
sobie z zyciem na trzezwo. Rozumie wiec takze, ze nie wystar-
czy wtedy straszy¢ wychowanka negatywnymi skutkami siega-
nia po alkohol. Trzeba raczej poméc, by nauczyt sie on dojrzatego
przezwyciezania swoich problemoéw i radzenia sobie z Zyciem na
trzezwo. I ostatni juz przyklad. Oto w czasie lekcji czternasto-
letni chlopiec ciggnie za warkocz siedzaca przed nim kolezanke.
Jesli nauczyciel patrzy tylko z zewnatrz na tego typu zachowa-
nie, to moze dojS¢ do wniosku, ze 6w chlopiec jest po prostu
niegrzeczny i dokucza innym uczniom. Wtedy moze on zareago-
wac zwroceniem uwagi, typu: ,zle sie zachowujesz”. Jesli nato-
miast nauczyciel wczuwa sie empatycznie w zachowanie ucznia,
to moze odkry¢, ze uczen ten chce zwroci¢ na siebie uwage czy
nawiazac¢ kontakt z siedzaca przed nim kolezanka. W takiej sy-
tuacji warto po lekcji poprosi¢ go na chwile rozmowy i zwerbali-
zowac jego zachowanie np. tak: ,zastanawiam sie, czy potrafisz
w inny sposob powiedzie¢ kolezance, ze szukasz z nia kontaktu”.
Wychowawca osigga wtedy podwojny cel. Po pierwsze, pomaga
wychowankowi lepiej uswiadomic sobie to, co oznacza jego za-
chowanie. Po drugie, w obliczu takiej reakcji nauczyciela jest wy-
soce prawdopodobne, ze 6w uczen przestanie ciagnac kolezanke
za wlosy, gdyz bedzie juz rozumial, ze gest ten ma inne znacze-
nie, niz dotad sadzil. Ten i poprzednie przyktady potwierdzaja, ze
trudno jest o trafna i syntetyczna werbalizacje, zwlaszcza w ob-
liczu komunikacji posredniej lub niewerbalnej'e.

16 F. Schulz von Thun (Sztuka rozmawiania, Krakow 2001, s. 264) przestrzega
przed wyuczaniem sie typowych schematéw werbalizacji i stosowaniem modnego
obecnie zargonu psychologicznego: ,Nowy styl psychologizujacy (np. pelne ‘wypo-
wiedzi ja’, ‘aktywne sluchanie’, ‘metakomunikacja’, umiejetne okreslanie ‘wtasne-
go udziahu’ itd.) przypomina nowy, szykowny woz zaprzezony w stare konie — konie
osobowosci biegnace w starym kierunku i zmierzajace do zdobycia przewagi i po-
konania poczucia niepewnosci”.
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1.4.Znaczenie empatii w relacjach miedzyludzkich

Umiejetnos¢ stuchania empatycznego ma ogromne znacze-
nie dla komunikacji miedzyludzkiej w ogoble, a dla komunikacji
wychowawczej w szczegolnosci. Dzieje sie tak z kilku powodow!”.
Po pierwsze, wczuwanie sie¢ w Swiat rozmowcy umozliwia poko-
nanie glownych przeszkéd w komunikacji interpersonalnej.
Przeszkody te wynikajg przeciez przede wszystkim z odmienno-
Sci naszych spojrzen i przezy¢, czyli z subiektywnej percepcji
rzeczywistosci, a takze z pokusy przekonywania rozmowcy, ze
powinien przezywac oraz interpretowac siebie i Swiat w sposob
podobny do naszego. Wczuwajac sie w subiektywny swiat drugie-
go czlowieka, przyznajemy mu prawo do odrebnosci w mysleniu
i we wrazliwosci emocjonalnej. Unikamy wtedy niepotrzebnych
sporow czy konfliktéw. Mozna bowiem spierac sie o to, jak wy-
glada obiektywna rzeczywistos¢, ale nie mozna spierac sie o to,
co ktos subiektywnie sadzi czy przezywa.

Po drugie, stuchanie empatyczne umozliwia nawiazanie
poglebionego kontaktu z drugim czlowiekiem. Kazdy z nas
jest kims$ niepowtarzalnym. Nikt nie zostal stworzony na moj
obraz i podobienstwo. Wczuwanie sie w mysli i przezycia roz-
mowcy umozliwia poznanie jego niepowtarzalnego sposobu bycia
w tym Swiecie. Nie moze istnie¢ prawdziwa wiez rodzinna, wiez
wychowawcza czy wiez przyjazni, bez zdolnosci empatycznego
wczuwania sie w swiat mysli i przezy¢ wspotmatzonka, dziecka,
wychowanka czy przyjaciela. Stuchanie empatyczne nie tylko
umozliwia poglebiony kontakt z drugim czlowiekiem. Jest ono
jednoczesnie potwierdzeniem mitosci. Jesli odkrywamy, ze drugi
cztowiek naprawde nas rozumie, to czujemy sie bezpieczni, ak-
ceptowani i kochani'®. Nie mozna przeciez rozumie¢ kogos, kogo
sie nie kocha. Bedzie sie¢ go wtedy osadzalto przed wstuchaniem
sie w jego stowa i gesty. Mitos¢ jest proporcjonalna do stopnia ro-

17 Por. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Kielce 2000, s. 68.

18 Z tego wlasnie wzgledu przezwyciezanie barier w komunikacji oraz zdolnosé
do dojrzalej empatii to warunki harmonijnych wiezi w malzenstwie i rodzinie (por.
M. Dziewiecki, Mito$¢ przemienia. Przezwyciezanie trudnosci w maizernstwie i rodzi-
nie, Czestochowa 2002, s. 34-46).
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zumienia drugiej osoby, a jednoczesnie umozliwia owo rozumie-
nie. Z drugiej strony warto pamietac, ze zdolnos¢ wczuwania sie
w subiektywny swiat innych os6b stanowi nie tylko pozytywne
doswiadczenie dla tych, ktorzy cos o sobie mowia, ale przynosi
zysk rowniez tym, ktorzy potrafia empatycznie shuchac. Po pierw-
sze, rosnie wtedy szansa, ze takze oni — gdy zaczng mowic o so-
bie — zostana wystuchani i zrozumiani przez swojego rozmowce.
Po drugie, wczuwajac sie¢ w sposoby myslenia, odczuwania i re-
agowania innych osoéb, shuchajacy nieustannie poszerza i ubo-
gaca swoj wlasny swiat wewnetrzny, wtasna wrazliwosé, a takze
wlasne horyzonty intelektualne i emocjonalne.

1.5. Zasady stosowania empatii w komunikacji wychowawczej

Wspoélczesna pedagogika shusznie podkresla, ze wychowa-
nie i promowanie dojrzatosci nie jest mozliwe bez empatycznego
wczuwania sie w subiektywna sytuacje wychowanka. Wycho-
wawca, ktory ogranicza sie jedynie do patrzenia na wychowanka
poprzez pryzmat jego zewnetrznych zachowan, nie jest w stanie
zbudowac¢ prawidlowo funkcjonujacej wiezi wychowawczej, ani
nawiazac¢ skutecznego dialogu wychowawczego. Okazuje sie, ze
praktyczna aplikacja powyzszej zasady nie jest ani tatwa, ani
oczywista. Warto tutaj zasygnalizowac typowe bledy, ktéorym ule-
ga wielu wspotczesnych rodzicow, psychologow, pedagogow i in-
nych wychowawcow!®.

Blad pierwszy polega na przekonaniu, ze empatia jest
punktem dojscia, a nie jedynie punktem wyjsScia w relacji
wychowawczej. Przy tego typu btednym przekonaniu grozi sy-
tuacja, w ktorej wychowawca wczuwa sie wprawdzie w Swiat
mysli i przezy¢ dziecka czy nastolatka, ale na tym poprzestaje.
Zdarza sie czasami sytuacja jeszcze bardziej skrajna, gdy ktos
zatraca w procesie empatii wlasna odrebnos¢ i utozsamia sie
z wychowankiem. W obu przypadkach nie bedzie mozliwe udzie-
lenie rozmowcy skutecznej pomocy wychowawczej. Drugi czto-
wiek — zwlaszcza w wieku rozwojowym czy w obliczu kryzysu

19 Por. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sig, Kielce 2000, s. 70.
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— nie potrzebuje kogos, kto — jak lustro — biernie odzwierciedla
i bezkrytycznie akceptuje jego subiektywne sposoby myslenia
i przezywania, lecz potrzebuje silniejszego i dojrzalszego od siebie
przyjaciela, aby lepiej zrozumiec i uporzadkowac wlasna subiek-
tywnos¢ oraz aby stworzy¢ sobie szanse na dojrzalsze pokiero-
wanie wlasnym zyciem.

Blad drugi polega na przekonaniu, ze empatyczne wczu-
wanie sie¢ w subiektywne stany danego dziecka czy nastolat-
ka jest wystarczajaca forma udzielania mu wychowawczej
pomocy, czyli Zze empatia jest celem samym w sobie, a nie jedy-
nie sSrodkiem do celu. Tymczasem samo empatyczne wczuwanie
sie w subiektywne przekonania i przezycia drugiej osoby nie wy-
starczy, by zbudowac dojrzale wiezi miedzyludzkie czy rzeczywi-
Scie pomoéc komus w rozwoju®. Poprzestawanie na empatycznym
wczuwaniu sie w §wiat mysli, przezy¢ czy pragnien drugiej osoby
jest wlasciwa postawa jedynie wobec Boga. Tylko bowiem w Bogu
to, co subiektywne, odpowiada jednoczesnie temu, co obiektyw-
ne i dojrzate. W czlowieku taka jednos¢ nigdy nie jest w peini
osiggalna. Z tego wzgledu w obliczu drugiego cztowieka — nawet
dorostego i dojrzatego — prawie nigdy nie mozemy poprzestac na
biernym przyjeciu do wiadomosci tego, co zrozumieliSmy z jego
subiektywnych mysli, przezy¢ czy pragnien.

Byloby przejawem powaznej naiwnosci wychowawcow, gdy-
by poprzestawali oni na wczuwaniu sie w subiektywny swiat ich
wychowankow, ktorzy przeciez z definicji sa jeszcze ludzmi nie-
dojrzatymi, a ich subiektywne przekonania i odczucia wymaga-
ja cierpliwego i roztropnego procesu formowania i korygowania.
Popatrzmy na konkretny przyklad w tym wzgledzie. Jesli kilku-
letnie dziecko zwierza sie mamie ze swoich niepokojacych snow,
to nie wolno tych przezyc¢ lekcewazyc, negowac czy oSmieszac.
Jednak réwnie niebezpieczna bylaby sytuacja, w ktérej mama
poprzestataby na zapewnieniu dziecka, iz wczuwa sie w jego leki
i ze je rozumie. Stuchanie empatyczne ma znaczenie wychowaw-
cze dopiero wtedy, gdy wychowawca pomaga wychowankowi za-
jac dojrzala postawe wobec wlasnego — z definicji subiektywnego

20 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002,
s. 173-184.
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i niedoskonatego — sposobu przezywania siebie i §wiata. W przy-
toczonym przyktadzie dojrzato§¢ mamy bedzie polegala na tym,
ze uswiadomi dziecku, iz niepokojace sny nie moga mu zrobic¢
nic ztego. Okrutny smok, ktory $ni sie matemu chlopcu, moze go
naprawde przestraszyc, ale nie moze wyrzadzi¢ mu rzeczywistej
krzywdy. Chodzi wiec o to, by mama pomogla zrozumiec dziec-
ku, ze pomimo realnie przezywanych lekow nie grozi mu zad-
ne realne niebezpieczenstwo. A leki, ktore zostaja w ten sposéb
zdemaskowane, maja to do siebie, ze stopniowo traca swoja de-
strukcyjna site w subiektywnych odczuciach danego czlowieka
i zaczynaja zanikadé?!.

Osobiscie niemal codziennie przekonuje sie, ze tak rozumia-
na empatia jest bardzo skuteczna w tworzeniu wiezi zaufania
miedzy wychowawca a wychowankiem oraz stanowi konieczny
punkt wyjscia w udzielaniu odpowiedzialnej pomocy wychowaw-
czej. Oto przyklad. W jednej z parafii w diecezji wroclawskiej mia-
tem spotkanie z mtodzieza. Wraz z organizatorami przybytem na
miejsce spotkania kilku minut wczesniej. Za oknem byt zimny,
styczniowy poranek. W sali znajdowatla sie na razie jedna tylko
dziewczyna. Zauwazylem, ze jest zziebnieta i ze wciagnela dlonie
glteboko w rekawy kurtki. Podszedtem do niej, by ja pozdrowic
i spytalem, czy ma rekawiczki. Po chwili wahania odpowiedziala,
ze ma rekawiczki, ale ich nie wziela z domu. Nie ulegtem poku-
sie, by czegos sie domyslaé, np. ze mam przed soba lekkomysl-
na osobe, lecz staralem sie zrozumie¢ sytuacje z perspektywy tej
dziewczyny. Powiedziatem, ze przykro mi jest, gdy widze jak mar-
znie i spytatem czy chce mi powiedzie¢, dlaczego nie wziela re-
kawiczek. Przez chwile znowu popatrzyla na mnie w milczeniu,
a potem powiedziata: ,ja sie boje rekawiczek”. Znowu nie uleglem
pokusie domyslania sig, jak interpretowac jej lek, lecz spytatem
czy chce mi wyjasnic, z jakiego powodu boi sie rekawiczek? Juz
bez oporéw zaczela mowi¢ o najbardziej bolesnej tajemnicy jej
zycia: o chorobie alkoholowej taty. Przed dwoma laty w zimo-
wy wieczor tata wrocit do domu pijany i zaatakowal mame no-
zem, trzymanym w rekawiczce. Moja rozméwczyni powiedziala,

21 Por. M. Dziewiecki, Empatia, czyli sztuka stuchania, w ,Katecheta” 11 (2000),
s. 12-13.
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ze odtad nie uzywa juz rekawiczek. Spytatem wtedy, czy boi sie
rowniez noza. Powiedziala, ze od tamtego czasu nigdy nie mia-
la noza w reku. Jesli nie ma w domu mamy ani starszej siostry,
to rozrywa chleb reka. Albo kupuje sobie bulki. Tate nigdy nie
prosi, by pokroit jej chleb. Po spotkaniu z mtodzieza dziewczy-
na ta poprosita o osobistg rozmowe. Nie byloby to mozliwe bez
wczucia sie w taki ,drobiazg”, jak zmarzniete rece nastolatki bez
rekawiczek. Jednak empatyczne wczucie sie w jej sytuacje nie
bylo kresem, lecz jedynie punktem wyj$cia w udzieleniu jej po-
mocy wychowawczej.

W tym kontekscie mozna przytaczac¢ wiele innych sytuacji,
ktore potwierdzajg zasade, iz nie nalezy poprzestawac na em-
patycznym wczuwaniu sie w subiektywny swiat mysli i prze-
zy¢ drugiego czlowieka. Wzorcem w tym wzgledzie jest postawa
Chrystusa, ktory postanowit az tak bardzo wczuc sie w sytuacje
czlowieka, ze dostownie stal sie jednym z nas. A mimo to Jego
empatia nie jest celem samym w sobie, lecz punktem wyjscia
w dobieraniu stoéw i czynow, ktore stuza rozwojowi danej osoby.
Dojrzaly wychowawca ma swiadomos¢, ze empatia nie jest celem,
ale srodkiem w budowaniu takiej wiezi miedzyludzkiej, dzieki
ktorej jego rozmowca nie tylko poczuje sie zrozumiany i respek-
towany w swojej niepowtarzalnosci, lecz bedzie miat szanse, by
lepiej zrozumie¢ samego siebie oraz by zajac¢ dojrzalsza postawe
wobec wlasnych mysli, pragnien i przezyc.

To, ze empatia nie jest celem samym w sobie, lecz jedynie
punktem wyjScia w interwencji wychowawczej, staje si¢ najbar-
dziej czytelne i oczywiste w odniesieniu do tych wychowankow,
ktorzy przezywaja powazny kryzys. Klasycznym przykladem moze
tu by¢ wychowanek, ktory uzaleznit sie od alkoholu czy narko-
tyku. W takiej sytuacji empatia stwarza wychowawcy szanse, by
rozumial, ze jego wychowanek to ktos, kto w dramatyczny spo-
s6b krzywdzi i oszukuje samego siebie i kogo moze ocali¢ jedynie
jego wlasne cierpienie. Tego typu wczucie sie w sytuacje wycho-
wanka stwarza wychowawcy szanse na madra milos¢, czyli na
stosowanie zasady: ,ty siegasz po alkohol czy narkotyk, ty pono-
sisz wszystkie tego konsekwencje i cierpisz. Poniewaz zalezy mi
na tobie, to wole, bys cierpial, kiedy btadzisz, niz zeby$ bladzilt tak
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dhugo, az umrzesz”. Dzieki empatycznemu wczuwaniu sie w sytu-
acje wychowanka, dojrzaly wychowawca ma szanse odrézniac¢ mi-
tos¢ od naiwnosci oraz ratowac¢ wychowanka przed nim samym.

Wskazanie empatii jako zdolnosci rozumienia niepowtarzal-
nosci drugiego cztowieka i tworzenia klimatu bezpieczenstwa,
jest cennym wktadem wspoélczesnej psychologii i pedagogiki. Do-
piero jednak odwolanie sie do postawy Chrystusa umozliwia
prawidlowe wykorzystanie zdolnosci do empatycznego wczu-
wania sie w subiektywny Swiat drugiego czlowieka. Ostatecz-
nym celem empatii jest bowiem pomaganie rozmoéwcy, by lepiej
zrozumial on samego siebie oraz by zajal dojrzalsza postawe
wobec swoich mysli, przekonain, przezy¢ i pragnieii. Naiwne
przekonanie, ze kontakt wychowawczy powinien ograniczac sie
do empatycznego wczuwania i biernego akceptowania subiek-
tywnych przekonan, przezyc¢ czy pragnien drugiego czlowieka,
prowadziloby do sytuacji, w ktérej dzieci jadtyby tylko stodycze
i patrzyly godzinami na telewizje, a nastoletni chlopcy i dziew-
czeta wchodziliby w toksyczne zwiazki i robili to, co tatwiejsze,
a nie to, co wartosciowsze. Tylko ten, kto nie tylko posiada zdol-
nos¢ empatycznego wczuwania sie, lecz takze zdolnosé dojrzate-
go poshugiwania sie ta umiejetnoscia, moze byc¢ traktowany jako
kompetentny i odpowiedzialny wychowawca??.

2. Asertywnos¢ a komunikacja wychowawcza
2.1.Definicja asertywnosci

Druga — obok empatii — umiejetnosc¢, ktéora jest warun-
kiem dojrzalej i skutecznej komunikacji wychowawczej, to aser-
tywnos¢. Termin ten oznacza zdolnos¢ cztowieka do szczerego,
zrownowazonego i precyzyjnego wyrazania wlasnych mysli, prze-
konan, przezy¢ i pragnien, w sposob akceptowany spolecznie,
przyznajac jednoczesnie innym ludziom prawo do czynienia tego
samego. Asertywnos¢ to zatem zdolnosc¢ ,wpuszczania” drugie-
go czlowieka do naszego niepowtarzalnego swiata wewnetrznego,

22 Por. M. Dziewiecki, Asertywno$c i empatia a wychowanie, w ,Zeszyty Forma-
cji Katechetow” 1 (2001), s. 63.
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aby mogl on nas zrozumiec¢ i uszanowac oraz aby mogt skorzy-
sta¢ z bogactwa naszej historii i naszej osobowosci. Podstawa
tak rozumianej asertywnosci jest przekonanie, ze przynajmniej
niektorzy ludzie chca i potrafig zrozumiec oraz uszanowac moje
przekonania i przezycia, moje potrzeby, prawa i idealy, moja toz-
samos¢ i wrazliwosé, gdy tylko dam mu taka mozliwoscé:.

Czlowiek dojrzaly rozumie, ze to wlasnie on sam ma obo-
wiazek poinformowania innych ludzi o tym, co chce, by oni go
zrozumieli i uszanowali?*. Zdaje sobie bowiem sprawe z tego, ze
otaczajacy go ludzie nie majg obowiazku, ani mozliwosci, by ,czy-
ta¢” w jego myslach, czy by ,odgadnac¢” to, co dzieje sie¢ w jego
wnetrzu. Sytuacja, w ktorej ktos oczekuje, ze inni domysla sie
tego, co on przezywa czy pragnie, prowadzi do nieporozumien,
konfliktéw i rozczarowan. Z tego wzgledu asertywnosc¢ jest ko-
niecznym warunkiem budowania czytelnych i przejrzystych wiezi
miedzyludzkich. Jest narzedziem dobrego przeplywu informa-
cji miedzy rozmowcami. Sprawdzianem asertywnosci jest zdol-
nosc¢ do obrony wlasnych, stusznych praw i wlasnej tozsamosci,
przy jednoczesnym respektowaniu shlusznych praw i tozsamo-
Sci innych ludzi. Chodzi tu miedzy innymi o trudna niemal dla
wszystkich ludzi sztuke moéwienia ,nie” w obliczu prosb, propo-
zycji czy naciskow, ktére nas niepokoja, czy ktore sa sprzeczne
z naszymi przekonaniami, zasadami moralnymi albo naszg hie-
rarchig wartosci.

Przyjrzyjmy sie teraz zasadom asertywnego informowania
rozmowcow na temat nas samych. Wtasciwie sformulowane mo-
wienie o sobie musi spelniac kilka podstawowych warunkow. Po
pierwsze, powinno by¢ wyrazone w pierwszej osobie liczby poje-
dynczej, np. ,uznaje, ze zle postapilem i przepraszam ciebie”. Po
drugie, informujac rozmowce o naszych przekonaniach czy prze-
zyciach, warto powiedzie¢ o okolicznosciach czy motywach, kto-
re wplywaja na to, co sie w nas dzieje. Wtedy stuchaczowi bedzie

% Por. J. Mellibruda, Ja-Ty-My. Psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktéw
miedzyludzkich, Warszawa 1980, s. 301.

24 Por. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Kielce 2000, s. 81. Na
temat antropologicznych podstaw asertywnos$ci zob. M. Dziewiecki, Wychowanie
w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 185.
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latwiej nas zrozumie¢ oraz uszanowac nasz subiektywny sposob
patrzenia i odczuwania. Oto przyklady prawidtowych wypowie-
dzi w tym wzgledzie: ,trudno mi ostatnio uwierzy¢ w przyjazn,
gdyz poczutem sie skrzywdzony przez bliskie mi osoby; przezy-
wam lek i zawstydzenie za kazdym razem, gdy musze komu$s
zZwroci¢ uwage; niepokoi mnie to, ze rozmawiasz ze mna innym
glosem niz zwykle”.

Po trzecie, nalezy bra¢ odpowiedzialnos¢ za mysli i emocje,
o ktorych mowimy drugiemu cztowiekowi. Trzeba zatem tak for-
mulowaé wypowiedzi na wlasny temat, aby dla stuchacza byto
oczywiste, iz méwie o moich sposobach myslenia i przezywa-
nia oraz biore za nie odpowiedzialnos¢. Jest to tatwiejsze wtedy,
gdy chodzi o wypowiadanie wlasnych przekonan. Czasami na-
wet z naciskiem stwierdzamy, Ze takie oto sga nasze poglady i ze
bierzemy za nie odpowiedzialnos¢. Trudnosci pojawiaja sie zwy-
kle wtedy, gdy zaczynamy mowi¢ o naszych emocjach i przezy-
ciach. Zdarzaja sie w takich sytuacjach wypowiedzi typu: ,bardzo
mnie zdenerwowatles, poniewaz mowites do mnie podniesionym
glosem”. Takim sformulowaniem moéwiacy informuje wprawdzie
rozmowce o przezywanych przez siebie emocjach, lecz odpowie-
dzialnoscia za nie obarcza nie siebie, lecz druga osobe. Spotyka
sie to zwykle z protestem rozmowcy, gdyz w rzeczywistosci drugi
cztowiek odpowiada jedynie za swoje zachowanie wobec mnie, ale
nie za moje reakcje na jego zachowanie. Moje reakcje sa cechag
mojej osobowosci. Z tego wlasnie wzgledu kazdy z nas reaguje
inaczej na dany typ zachowan innych ludzi. Dla przyktadu, gdy
ktos mowi podniesionym glosem, to niektorzy rozmowcy reagu-
ja na to zdenerwowaniem, inni wspélczuciem, jeszcze inni obo-
jetnoscia, niepokojem, rozgoryczeniem, lekiem, itd.

Moje reakcje emocjonalne nie sa zatem nieuchronnym skut-
kiem zachowania drugiej osoby, lecz okreslaja moj sposob prze-
zywania danych zachowan czy postaw rozmowcy. Z tego wzgledu
prawidlowa wypowiedz na temat wlasnych przezy¢ powinna
w sposob jednoznaczny SwiadczycC, ze biore odpowiedzialnosc¢
nie tylko za moje poglady, lecz takze za moje przezycia i reakcje
emocjonalne. W cytowanym powyzej przykladzie prawidlowa re-
akcja mogtaby przybrac np. taka forme: ,kiedy mowisz do mnie
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podniesionym glosem, to ja sie denerwuje i nie potrafie podjac
rzeczowej dyskusji”. W takiej sytuacji mowigcy ma prawo skie-
rowac apel, prosbe czy wrecz zadanie pod adresem krzykliwego
rozmowcy. Moze np. powiedzie¢: ,prosze, bys méwit do mnie ci-
szej, gdyz w przeciwnym razie przestane z toba rozmawiac”. Taka
wypowiedz jest prawidlowa, gdyz mowiacy wyraza sie krytycznie
o zachowaniu drugiej osoby (ma do tego prawo), ale nie obwi-
nia go za wlasne sposoby reagowania na tego typu zachowanie.
Gdy zatem wypowiadamy sie na wlasny temat w taki sposob, iz
wyraznie uznajemy nasza odpowiedzialnos¢ za witasne poglady
i przezycia, to roSnie szansa na rzeczywiste porozumienie z in-
nymi ludzmi.

Z natury rzeczy asertywnosc¢ osigga pelnie swej skutecz-
nosci i wartosci jedynie w kontekscie wzajemnosci i rownosci
praw. Oznacza to, ze takze drugi czlowiek powinien mnie infor-
mowac o swoich myslach, przezyciach i potrzebach, abym z kolei
rowniez ja mial szanse go rozumiec¢ i uszanowac. Nie powinien
zatem oczekiwad, ze sam sie domysle jego potrzeb i ewentual-
nych postulatéw pod moim adresem. Z mojej strony przyznaje
drugiemu cztowiekowi prawo do odrebnych przekonan, przezyc
i potrzeb. Przyznaje mu tez prawo, by kierowal do mnie wszel-
kie swoje prosby czy oczekiwania, byle on z kolei dawat mi pra-
wo powiedzenia: ,nie”. Dokladnie tak, jak ja sam przyznaje jemu
prawo powiedzenia: ,nie” w odniesieniu do moich présb czy po-
stulatéw, wypowiadanych pod jego adresem.

Zaprzeczeniem asertywnosci jest sytuacja, w ktorej dana
osoba nie przyznaje sobie prawa do tego, by szczerze méwic¢ do
innych ludzi o tym, co mysli, czuje czy czego pragnie. Zwykle
taka postawa oznacza bledna probe respektowania innych lu-
dzi kosztem samego siebie. Trudno taka osobe zrozumie¢ i jgq
uszanowac?. Trudno tez zbudowac z nia poglebione i harmo-
nijne wiezi, gdyz nie znamy jej mysli, przezy¢, potrzeb czy trud-
nosci. Druga formg zaprzeczenia asertywnosci jest sytuacja,
w ktorej dana osoba mowi wprawdzie spontanicznie i szczerze
o wlasnych przekonaniach, przezyciach czy pragnieniach, jed-

% Na temat btednych form wypowiedzi na wlasny temat zob. M. Dziewiecki, Psy-
chologia porozumiewania sie, Kielce 2000, s. 83-87.
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nak czyni to w niewlasciwej formie, np. w formie posredniej lub
w sposob tak agresywny, ze jej glownym celem nie jest prezen-
tacja samej siebie czy obrona swoich stusznych praw, lecz np.
szukanie zemsty, osadzanie i potepianie innych ludzi, albo cheé
odreagowania wtasnych napie¢ psychicznych czy rozczarowan?°.

Popatrzmy na konkretny przyktad. Oto nastoletnia cérka
rozmawia z ojcem o swoich trudnosciach w szkole. Ojciec mowi
do niej mocno podniesionym glosem, co sprawia, ze corka blo-
kuje sie emocjonalnie i nie jest w stanie podja¢ rozmowy. W tej
sytuaciji bledem ze strony cérki bytoby udawanie, ze krzyk ojca
jej nie przeszkadza. Drugim bledem bylaby agresywna reakcja
i stwierdzenie np., ze ojciec jest zle wychowany. Prawdopodob-
nie doprowadzitloby to jedynie do eskalacji agresji. Tymczasem
asertywnosc¢ oznacza sztuke szczerego méwienia o samym sobie
wylacznie po to, by da¢ rozmowcy szanse na to, by mnie mogt
zrozumiec¢ i uszanowac, a nie po to, bym miat pretekst do za-
atakowania drugiej osoby! W omawianym przykladzie asertyw-
na reakcja corki moglaby mie¢ np. taka forme: ,gdy tata zwraca
sie do mnie z krzykiem, to ja mam ochote buntowac sie i odpo-
wiedzie¢ podobnym tonem. Prosze wiec, by tata méwit do mnie
ciszej”. Dzieki takiej wypowiedzi ojciec ma szanse, by lepiej ro-
zumie¢ trudnosci corki, a jednoczes$nie nie czuje sie potepiony
czy zaatakowany jej wypowiedzia.

W sytuacjach kryzysowych czy konfliktowych czlowiek nie-
dojrzaly osadza czy potepia swego rozmowce, zamiast przedstawic
swoje mysli czy przezycia, zwiazane z jego okreslonym zacho-
waniem. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej kilkunastoletnia
corka wraca do domu po6zniej niz ustalitla to z mama. Czesto ro-
dzice reaguja wtedy agresja, potepianiem czy osadzaniem, np.
poprzez wypowiedz typu: ,jestes zupelnie nieodpowiedzialna, zle
wychowana i nie mozna tobie ufac”. Efektem tego typu reakcji
jest czesto bunt czy agresywna obrona ze strony rozméwcy. Na-
tomiast asertywna wypowiedz mamy w przytoczonym przykla-
dzie moglaby mie¢ np. taka forme: ,gdy ty sie spozniasz, to ja

26 Szczegotowe zasady dotyczace sposobow prawidlowego formutowania wypo-
wiedzi asertywnych prezentuje H. Franta, Comunicazione interpersonale, Romal98,
s. 120-127.
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bardzo sie o ciebie martwie i przezywam bolesne mysli, ze sta-
to ci sie cos zlego. Prosze cie wiec o to, bys na przysztos¢ wraca-
la do domu punktualnie. W przeciwnym przypadku nie bede ci
pozwalac, bys wieczorem wychodzita z domu, gdyz bardzo zale-
zy mi na twoim losie”. Tego typu wypowiedz znacznie skutecz-
niej mobilizuje corke do punktualnych powrotow w przysztosci,
a ponadto stwarza jej szanse, by lepiej rozumiata przezycia mamy
oraz by sie upewnila, ze mama ja kocha i ze troszczy si¢ o nia.

2.2.Zasady odpowiedzialnego stosowania asertywnosci

Promujac postawy asertywne jako kryterium dojrzalosci
cztowieka i fundament komunikacji miedzyludzkiej, wspotcze-
sna psychologia wskazuje na rzeczywiscie wazna i cenng umie-
jetnos¢, ktora utatwia budowanie poglebionych i trwatych wiezi,
opartych na wzajemnej otwartosci i szczerosci. Asertywnos¢ nie
moze by¢ jednak stosowana bezkrytycznie, a szczerosc nie moze
by¢ traktowana jako najwyzsza wartos¢ w relacjach miedzyludz-
kich. Oczywista jest rzecza, ze w kontaktach interpersonalnych
— tym bardziej w komunikacji wychowawczej, nie powinno by¢
miejsca na ktamstwo czy oblude. Nie znaczy to jednak, ze roz-
mowcy powinny sobie wzajemnie mowic¢ o wszystkim, co mysla,
co przezywaja czy czego pragna. Odnosi sie to zwlaszcza do re-
lacji niesymetrycznych, a zatem takze do relacji rodzice — dzieci
czy wychowawcy — wychowankowie. Wyobrazmy sobie jakim szo-
kiem dla kilkuletniego syna bytoby ,szczere” wyznanie ze stro-
ny taty, ze pogniewatl sie on na mame, czy ze juz jej nie kocha.
Albo ,szczere” wyznanie nauczyciela wobec dzieci, ze dzisiaj nie
ma on ochoty na przeprowadzenie lekcji. O zakresie szczerosci
i otwartosci powinna zatem decydowac¢ milosé i odpowiedzial-
nos$¢é, a nie sama techniczna sprawnos¢ w mowieniu na temat
wlasnych mysli czy przezyc?’.

Z faktu, ze zdolnos$¢ asertywnego mowienia o samym So-
bie jest czym$ cennym i stwarzajacym rozmowcom mozliwosc
wzajemnego rozumienia sie i respektowania, nie wynika zatem,

27 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 185-188.
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ze nalezy mowic o sobie zawsze, wszedzie, wszystko i kazdemu.
Taka postawa swiadczylaby o nadmiernej koncentracji na sobie
czy o zaburzeniu wlasnej sfery prywatnosci. W kazdym przypad-
ku bylby to znak niedojrzatosci i braku rownowagi psychiczne;.
Niepokojace sa w tym wzgledzie niektore audycje telewizyjne czy
wywiady prasowe, ktére prowokuja rozmowcow do naruszania
sfery prywatnoscii intymnosci. Dla zaciekawienia i zdobycia pu-
blicznosci stosuje sie tego typu presje nawet wobec nieletnich.
Jest to zjawisko niebezpieczne dla wychowania i zdrowia psy-
chicznego. Warto zatem przyjrzec sie blizej granicom w mowie-
niu o samym sobie do innych ludzi.

Pierwsza granica asertywnosci jest ochrona wlasnego dobra.
Nie otwieram sie do tych ludzi, ktérzy nie chcg lub nie potra-
fia mnie zrozumiec¢ i uszanowac. W praktyce oznacza to ostroz-
no$¢ w mowieniu o sobie do tych osob, ktore sa niedojrzate czy
niezdolne do dyskrecji. Inny przyktad to sytuacja, w ktérej ja-
kas grupa nastoletnich uczniéw odnosi sie z agresja i cyni-
zmem do swojej nauczycielki. Nie byloby rzeczg roztropna z jej
strony, gdyby asertywnie poinformowala ona swoich uczniow
o tym, jak bole$nie przezywa ich zachowania wobec niej. Wte-
dy bowiem uczniowie ci tym bardziej probowali by ja niepoko-
i¢ i zadawac jeszcze wiekszy bol. Zdrowie psychiczne wyraza sie
zatem nie tylko poprzez zdolnos¢ do komunikowania na wlasny
temat, ale takze poprzez zdolnos¢ do ochrony wlasnej prywat-
nosci i intymnosci.

Druga granica w asertywnym mowieniu o samym sobie, jest
ochrona dobra rozmoéwcy. Oznacza to, ze nie powinienem mowic
do drugiej osoby o tych moich przekonaniach, odczuciach czy
przezyciach, ktére moglyby zaniepokoi¢ stuchajacego i sprawic
mu niezawiniona trudnos¢. Dla przykladu, rodzice nie powinni
mowic¢ matym dzieciom o przezywanych przez siebie konfliktach,
gdyz takie zwierzanie sie powodowatoby u dzieci niezawinione
napiecia i niepokoje, z ktérymi one nie moglyby sobie poradzic.
Podobnie byloby wyrazem powaznej niedojrzatosci i nieodpowie-
dzialnosci, gdyby jaki$ nauczyciel powiedziat swojej uczennicy, ze
sie w niej zakochal. To jedynie skomplikowatoby sytuacje i wpro-
wadzitlo wychowanke w niezawiniony przez nia stres.
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Trzecia granica w mowieniu o sobie do innych ludzi jest zwia-
zana z przezywaniem intensywnych i bolesnych stanéw emocjo-
nalnych, np. w przypadku dotkliwego konfliktu malzenskiego.
W sposob spontaniczny przychodzi wtedy chec¢, by powiedziec
matlzonkowi o tym, co przezywamy i jak bardzo nas zabolalo jego
zachowanie. Latwo jednak wtedy wyrzadzi¢ rozmoéwcy krzywde
poprzez nieproporcjonalng do wydarzenia reakcje emocjonalng
czy poprzez agresywne przypisywanie drugiej stronie calej od-
powiedzialnosci za dany konflikt. Odpowiedzig moze by¢ wtedy
rownie agresywna obrona ze strony rozmoéwcy i jeszcze bardziej
bolesne przezycia obu stron. W takiej sytuacji nalezy odczekac
z podjeciem rozmowy i z komunikowaniem wlasnych przezyc.

W obliczu bolesnych i intensywnych stanéw emocjonalnych
nalezy by¢ ostroznym w moéwieniu o sobie takze do oséb, do kto-
rych mamy zaufanie i ktoére uznajemy za przyjaciotl. Jest to szcze-
g6lnie wazne zwlaszcza wtedy, gdy ktos popelnit jakis bolesny
btad i chce teraz ,wyrzuci¢” wszystko z siebie, aby w ten sposo6b
dozna¢ psychicznej ulgi. Jest to niebezpieczne z tego wzgledu,
ze pod wplywem wyrzutow sumienia, poczucia winy czy depre-
sji dana osoba latwo moze mowic o sobie w sposob jednostron-
ny i krzywdzacy. Charakterystyczna jest wtedy tendencja do
przesadnego potepiania siebie, do mowienia o sobie z pogarda
i nienawiscig, do patrzenia na siebie jedynie poprzez pryzmat
popelnionego btedu. Konsekwencje takiej sytuacji sa zwykle
bolesne, zar6wno dla moéwigcego, jak i dla stuchajacego. Kiedy
bowiem mowiacy odzyska chocby czesciowo rownowage w my-
Sleniu o sobie i w przezywaniu wlasnej sytuacji, bedzie zwykle
zalowal, ze sie okazal taki staby i bezradny w oczach drugiej oso-
by. Tego typu zwierzenie sie nie przyniesie mu ulgi, lecz prze-
ciwnie — bedzie powodem nowych napiec¢ i pretensji do samego
siebie. Zakléci ono réwniez relacje ze stuchajacym, ktoéry stanie
sie mimowolnym swiadkiem stabosci rozméwcy. Po obydwu za-
tem stronach moze pojawic sie silne zazenowanie, a zwierzajacy
sie moze ponadto mie¢ pozniej zal do rozméwcy, ze ten wszyst-
kiego wystuchat, zamiast uspokoic i powstrzymac te druga osobe
przed ,wyrzuceniem” z siebie tak niezrownowazonych czy upo-
karzajacych wyznan.
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2.3. Aplikacje psychopedagogiczne asertywnosci

Promujac asertywnosc¢, wspotczesna psychologia przecenia
na ogo6t jej znaczenie w budowaniu dojrzalych kontaktow mie-
dzyludzkich oraz w radzeniu sobie z zyciem i réznymi zagroze-
niami. Dla przykltadu wielu profilaktykow uzaleznien zakltada, ze
wychowanie w abstynencji w wieku rozwojowym polega gtownie
na uczeniu dzieci i mlodziezy asertywnego wyrazania wlasnych
emocji, zwlaszcza tych bolesnych czy niepokojacych. Tymczasem
jest to tylko czes¢ prawdy. Wychowanie w og6lnosci, a profilakty-
ka uzaleznien w szczego6lnosci nie polega jedynie na uczeniu wy-
chowankow szczerego wyrazania wlasnych przezyc, lecz takze na
pomaganiu im w zajeciu dojrzalej postawy wobec tychze przezyc.
Jest tu miejsce na uczenie cierpliwosci wobec nieuniknionych na-
piec¢ i frustracji oraz na eliminowanie ich zrodet. Takze wtedy, gdy
wymaga to od wychowanka zasadniczej zmiany wlasnego poste-
powania. Innymi stowy, nie wystarczy pomagac¢ wychowankowi,
by nauczyt sie¢ asertywnie komunikowac niepokojace go emocje,
aby przestaly by¢ dla niego niebezpiecznie atrakcyjne jakies sub-
stancje psychotropowe. Nie mniej wazna rola wychowawcy jest
pomaganie wychowankowi w eliminowaniu przyczyn niepokoja-
cych go przezy¢ oraz w cierpliwym znoszeniu bolesnych nastro-
jow, ktore sg nieuniknione w zyciu kazdego cztowieka i szczegolnie
intensywnie odczuwane wlasnie w wieku rozwojowym?S.

Innym istotnym aspektem w odniesieniu do asertywnosci
jest wyjasnianie wychowankom, ze szczere wyrazanie wtasnych
mysli, przekonan czy potrzeb nie oznacza, iz mamy prawo do
okreslonych zachowan czy do odstapienia od podjetych zobowia-
zan tylko dlatego, ze szczerze i spontanicznie poinformowaliSmy
o tym naszego rozmoéwce. Niestety czeS¢ wspolczesnych psycho-
logow i1 pedagogow wprost czy posrednio sugeruje, ze szczerosc
jest wazniejsza od mitosci, odpowiedzialnosci czy od powzietych
wczesniej decyzji?®. Tymczasem czlowiek dojrzaty rozumie, ze jesli

28 Por. M. Dziewiecki, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, Radom 1999,
s. 144-9.

2 Tego typu interpretacje asertywnosci spotykamy np. u G. Lindeenfield (Aser-
tywnosé, czyli jak byc otwartym, skutecznym i naturalnym, £.6dz 1994, s. 19), ktora
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szczerze powie swojemu rozmowcy, ze nie ma teraz ochoty wypel-
nic tego, do czego sie wczesniej zobowiazal, to takie zakomuniko-
wanie obecnych stanéw czy przezy¢ nie zwalnia go z obowiazku
dotrzymania ztozonej wczesniej obietnicy. Wlasciwie rozumiana
asertywnosc nie tworzy zatem jakich$§ nowych praw, nie zwalnia
z podjetych wczesniej zobowiazan, ani nie usprawiedliwia popet-
nionych btedow®. Stwarza jedynie szanse na to, by osoby znaj-
dujace sie w interakcji, lepiej siebie rozumiaty oraz by potrafity
skuteczniej wspierac siebie nawzajem, zwlaszcza w obliczu trud-
nosci czy nowych, zaskakujacych sytuacji.

Inna wazna aplikacja asertywnosci w wychowaniu to fakt,
ze nie wystarczy uczy¢ dzieci i mtodziez stanowczego moéwienia
y,hie” w kontakcie z rowiesnikami czy dorostymi, ktoérzy nama-
wiaja ich do zachowan blednych albo niebezpiecznych. Trzeba
jednoczesnie uczy¢ wychowankow czegos jeszcze trudniejszego,
a mianowicie sztuki asertywnego mowienia ,nie” samemu so-
bie: wlasnym naiwnym przekonaniom czy wlasnym szkodliwym
pragnieniom. Dojrzaly wychowawca rozumie, ze tylko ten wy-
chowanek moze skutecznie obroni¢ sie przed niebezpiecznymi
naciskami z zewnatrz, ktory najpierw potrafi stanowczo obronic
sie przed wlasna naiwnoscig czy staboscia.

W komunikacji wychowawczej niezwykle wazna umiejetno-
Scia jest ponadto zdolnos¢ wychowawcy do asertywnego wyrazania
wlasnych emocji i przezy¢ w obliczu okreslonych zachowan i po-
staw wychowanka. Im mlodszy oraz im bardziej niedojrzaty jest
wychowanek, tym w mniejszym stopniu reaguje on na logiczne
ttumaczenia czy intelektualne wyjasnienia ze strony wychowaw-
cy, a tym bardziej reaguje na komunikacje emocjonalng ze strony
dorostych. Dla przyktadu mate dzieci reaguja gtéwnie na lek czy
niepoko6j w oczach czy w tonie glosu swoich rodzicow, gdy siega-
ja po kolejna czekoladke lub gdy zbyt dlugo patrza na telewizje.
Podobnie wielu wychowankow jest skutecznie mobilizowanych do
pozytywnego zachowania wtedy, gdy wychowawca okazuje emo-
cjonalng radosc¢ i usmiechem nagradza zachowania pozytywne.

sugeruje, ze asertywnos¢ to narzedzie sthuzace cztowiekowi do zaspakajania wta-
snych potrzeb czy do usprawiedliwiania niedotrzymanych obietnic.
30 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 188.
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Z powyzszych wzgledow asertywne mowienie na temat sa-
mego siebie ze strony wychowawcy oraz promowanie dojrzalej
asertywnosci u wychowankow jest jednym z cennych elemen-
tow odpowiedzialnego wychowania i komunikacji wychowawcze;j.
Z drugiej strony nalezy podkresli¢, ze w obecnym kontekscie cy-
wilizacyjnym, w ktérym znaczna czes¢ pedagogoéw i psychologow
opiera sie na zawezonej i nierealistycznej wizji czlowieka, coraz
czesciej promowane jest naiwne czy wrecz karykaturalne rozu-
mienie asertywnosci oraz jej roli w dialogu wychowawczym.

Asertywnos¢ to wprawdzie wazne narzedzie w kontakcie
miedzyludzkim, jednak nawet warto§ciowymi narzedziami czto-
wiek moze postugiwac sie w sposob btedny, a nawet grozny. Dla
przyktadu, demokracja moze by¢ dobrym narzedziem w podej-
mowaniu decyzji, dotyczacych prawa czy funkcjonowania spote-
czenstwa, ale jedynie wtedy, gdy demokratycznymi procedurami
postuguja sie ludzie dojrzali i odpowiedzialni. Jesli jednak de-
mokratycznymi procedurami postuguja sie ludzie skorumpowa-
ni czy zdemoralizowani, wtedy demokracja staje sie narzedziem,
ktore jest wykorzystywane do podejmowania decyzji szkodliwych,
a nawet przestepczych.

Podobnie w wychowaniu obowiazuje zasada, ze nie wystar-
czy dysponowac okreslonymi narzedziami czy kompetencjami,
by by¢ dojrzalym wychowawca. Zasada ta okazuje sie wyjatkowo
aktualna w naszych czasach, gdyz obecnie typowym zjawiskiem
jest popularyzowanie okreslonych umiejetnosci (np. w ramach
roznego rodzaju treningow i warsztatow psychopedagogicznych),
bez dostarczania odpowiedniej wiedzy o odpowiedzialnym sto-
sowaniu tychze umiejetnosci. Nabywanie okreslonych kompe-
tencji bez jednoczesnego poglebiania wiedzy antropologicznej,
ktora umozliwia ich wtasciwe wykorzystanie, moze prowadzic¢
do groznych nastepstw?!. Tego typu ryzyko wystepuje coraz cze-

31'F. Schulz von Thun (Sztuka rozmawiania, Krakéw 2001, s. 129) stusznie za-
uwaza, ze treningi asertywnosci moga wyrzadzi¢ szkode ich uczestnikom. Dzie-
je sie tak m.in. wtedy, gdy osoby prowadzace tego typu zajecia nie uswiadomig
uczestnikom faktu, ze w grupie treningowej panuja nieco inne prawa niz w zyciu
codziennym. Cwiczenia z zakresu asertywnosci dokonuja sie bowiem w grupach
ludzi wyrwanych z kontekstu ich rzeczywistych uwarunkowan rodzinnych, spo-
tecznych czy zawodowych. Z tego wlasnie wzgledu grupy te oferuja zwykle znacz-
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Sciej w naszej kulturze, ktéra niemal w kazdej dziedzinie zycia
latwiej dostarcza czlowiekowi okreslone narzedzia i kompeten-
cje (np. komputery czy odkrycia naukowe), niz wiedze na temat
ich odpowiedzialnego wykorzystania.

Asertywnos¢ moze by¢ wykorzystywana w sposob, ktory uta-
twia szczere i dojrzale kontakty miedzyludzkie. Moze by¢ jednak
uzywana po to, by egoistycznie skupiac sie na samym sobie i na
wlasnych odczuciach, kosztem podstawowych wiezi i wartosci®2.
Z tego wzgledu dojrzaly wychowawca to ktos, kto w krytyczny
sposob odnosi sie do postulatow wspolczesnej psychologii na te-
mat roli asertywnosci w procesie wychowania®3. Cze$¢ propono-
wanych obecnie wskazan w tej dziedzinie jest bowiem blednych
i niebezpiecznych, gdyz opieraja sie one na zawezonej antropo-
logii oraz na powierzchownej wizji relacji miedzyludzkich, w kto-
rej podkresla sie indywidualizm i subiektywizm kosztem wiezi
i wartosci. Odpowiedzialne postugiwanie sie asertywnoscia jest
mozliwe tylko wtedy, gdy dysponujemy krytyczna i wszechstron-
na wiedza antropologiczna o czlowieku, czyli wtedy, gdy zdaje-
my sobie sprawe nie tylko z mozliwosci wychowanka, ale takze
z ograniczen i zagrozen, ktérym podlega.

Zakonczenie

Podsumowujac powyzsze analizy mozna stwierdzi¢, ze zdol-
nosc¢ empatycznego wshuchiwania sie w mysli i przezycia drugiej

nie wieksza akceptacje, poczucie bezpieczenstwa i wzajemna niezaleznos¢ niz ma
to miejsce w codziennym Srodowisku zycia danej osoby. Z tego wzgledu zachowa-
nia asertywne promowane i nagradzane w czasie treningu asertywnosci, moga po-
wodowacé konflikty czy napiecia w innych formach kontaktéw miedzyludzkich. Na
podobne niebezpieczenstwo zwraca uwage M. Dziewiecki (Wychowanie w dobie po-
nowoczesnosci, Kielce 2002, s. 188).

%2 Typowym zjawiskiem we wspélczesnych publikacjach z zakresu psycholo-
gii komunikacji miedzyludzkiej jest promowanie umiejetnosci z zakresu empatii
i asertywnosci bez podawania zasad ich odpowiedzialnego stosowania w okreslo-
nych rodzajach relacji (np. terapeutycznej, wychowawczej czy partnerskiej). Takze
ci Autorzy, ktorzy w prawidlowy sposéb opisuja istote empatii i asertywnosci (por.
I. Majewska-Opielka, Droga do siebie, Warszawa 1994, s. 183-199), nie podejmuja
zagadnien zwigzanych z kryteriami postugiwania sie tymi umiejetno$ciami.

% Por. W. Kilpatrick, Psychologiczne uwiedzenie, Poznan 1997.
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osoby, a takze zdolnos¢ asertywnego moéwienia o wlasnych sta-
nach i potrzebach to istotne kryteria dojrzatej komunikacji wy-
chowawczej. Z drugiej strony sa to kryteria niewystarczajace.
Empatia i asertywnosc¢ to wprawdzie wazne narzedzia w dialo-
gu wychowawczym, jednak nawet wartosciowymi narzedziami
czltowiek moze postugiwac sie w sposéb zupelnie btedny. Zdol-
nos¢ wczuwania sie w subiektywny swiat rozmoéwcy moze byc¢
wykorzystana dla dobra drugiego cztowieka. Empatia moze by¢
jednak wykorzystana takze w sposob cyniczny (wczuwam sie
w Swiat drugiego cztowieka po to, by nim manipulowac) lub na-
iwny (wczuwam sie w $wiat drugiego cztowieka po to, by biernie
przyja¢ do wiadomosci jego subiektywne przekonania czy prze-
zycia takze wtedy, gdy sa one zaburzone i szkodliwe). Podobnie
asertywnos¢ moze by¢ wykorzystywana w sposob, ktory ulatwia
szczere i poglebione kontakty miedzyludzkie oraz umozliwia doj-
rzaly dialog wychowawczy. Moze by¢ jednak uzywana po to, by
dana osoba egoistycznie skupiata sie na samej sobie, na wila-
snych odczuciach czy dazeniach, kosztem podstawowych wie-
zi i wartosSci.

Summary
Empathy and assertiveness in education
Empathy is the ability to feel the same as another person feels about life and
existence, joy, pain, friendship, the past, the present and the future, a contact
between oneself and another person; assertiveness is the ability to let another
person into our unique internal world so that he is able to understand and respect
us, and is able to take advantage of the richness of our history and personality.
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Empatia w zyciu zakonnym

Stowa-klucze: empatia, dobro¢, zyczliwosé, uprzejmos¢ w zyciu wspolnym, troska o chorych
i starszych.

Streszczenie
Empatia jest zdolnos$cia wezuwania sie w sytuacje konkretnej osoby lub wspélno-
ty. Zycie zakonne jest na§ladowaniem Jezusa Chrystusa, ktérego zycie bylo petne
empatii. Osoby konsekrowane nasladuja Go poprzez postawe dobroci, zyczliwosci
iuprzejmosci w zyciu wspolnym oraz przez specjalng troske o chorych i starszych.
Przez taka postawe ich Zycie staje sie darem dla wspélnoty.

W Encyklopedii Katolickiej czytamy, ze empatia to jest zdol-
nos¢ wczuwania sie w sytuacije jakiejs osoby i pragnienie jej zro-
zumienia. Oznacza ona nawiazanie relacji z konkretnymi osobami
lub wspoélnotami. Zdolnos¢ empatii jest pozytywnym czynnikiem
rozwoju osobowosci oraz postawa spolecznie bardzo aprobowanag
a takze pilnie poszukiwang. Wplywa ona bowiem na ksztattowa-
nie takich cech charakteru jak: dobro¢, zyczliwos¢, serdecznos¢,
zainteresowanie sie problemami bliznich. Przyczynia sie rowniez
do prawidlowych i poprawnych kontaktow interpersonalnych.
Jest wiec bardzo potrzebna w zyciu wspoélnot zakonnych i w od-
noszeniu si¢ wzajemnym poszczeg6lnych os6b tych wspoélnot.

1. Zycie zakonne nasladowaniem Chrystusa

Zycie zakonne od poczatkow swego istnienia nazywane byto
»sequela Christi” — nasladowaniem Chrystusa. Sobor Watykan-
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ski Il uczy, ze u jego zrodet jest nauka i przyklad Chrystusa oraz
dazenie do miltosci doskonalej droga rad ewangelicznych. Swiety
Jan Pawet I uczyl, ze konsekracja zakonna i zZycie radami ewan-
gelicznymi staje sie specjalna forma ,sequela Christi nie tylko
w sensie zwyklego zewnetrznego nasladowania, lecz bardziej
jest ono osobistym zanurzeniem sie¢ w Jego misterium i jakby
osobistym stopieniu sie z Nim”. Dekret Perfectae Caritatis przy-
pomnial, ze to nasladowanie oznacza ,iS¢ z wieksza swoboda
za Chrystusem i doktadnie Go nasladowac” (por. PC 1). Osoba
konsekrowana stara sie Go wiernie nasladowac, tak wewnetrz-
nie jak i zewnetrznie oraz ksztaltowac swoje zycie na Jego wzor
oraz zy¢ tak jak On. Adhortacja Vita Consecrata (n. 68) zache-
ca osoby konsekrowane, ktore poswiecaja sie Chrystusowi, aby
przyswoily sobie Jego mysli i uczucia.

Zycie Jezusa Chrystusa ukazuja nam Ewangelie, a w niej
Jego stowa i przyktad zycia. W catym Jego zyciu widzimy dobroc¢
Jego Serca, okazywana ludziom potrzebujacym. Ta Jego posta-
wa empatii wyrazata sie w trzech postawach. On wszedzie za-
uwazal potrzeby i cierpienia kazdego czlowieka. Ale na tym nie
konczylo sie Jego spotkanie z cztowiekiem. On potrafit ,wczuc”
sie w te potrzeby: ,zal mi tego ludu” (por. Mt 15, 32; Mk 8, 2).
Na tych dwéch postawach nie poprzestat. Trzecia Jego postawag
byla konkretna pomoc: nakarmienie gtlodnych, uzdrowienie cho-
rych, pocieszanie strapionych. Plakat z ptaczacymii radowat sie
z radujacymi. Takimi postawami powinna takze odznaczac sie
osoba konsekrowana, ktéra zauwaza potrzeby wspotbrata czy
wspolsiostry, wczuwa sie w jego problemy oraz stara sie na nie
odpowiadac swoja postawag dobroci i zyczliwosci.

Jezus Chrystus jest najpiekniejszym darem dla swiata.
Chrzescijanin, ktory poznatl Chrystusa i przyjal Go jako swe-
go Mistrza i Nauczyciela, a zwlaszcza osoba konsekrowana, od-
nalazta najwiekszy skarb w swoim zyciu. Zycie Chrystusa jest
punktem odniesienia dla Jego uczniéw i wyznawcoéw. A bylo to
zycie calkowicie oddane innym. Jezus zyt dla chwatly Ojca i zba-
wienia ludzi. Dla ich zbawienia oddal za nich swoje zycie jako
dar bezinteresownej mitosci. Osoba konsekrowana, pragnac Go
nasladowac stara sie rowniez uczynic¢ ze swego zycia dar dla in-
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nych. W zyciu wspoélnotowym nie tylko zyje ze swymi wspoétbrac-
mi czy wspolsiostrami, ale zyje takze dla nich. Przez takie zycie
»,dla innych” za wzorem Chrystusa, takze jej zycie staje darem.
Czy tak przezywam moje zycie zakonne? Czy jest ono rzeczywi-
Scie darem dla wspolnoty?

2. Dobroé

W zyciu zakonnym staramy sie nasladowac¢ Chrystusa, kto-
ry przeszedl przez ziemie dobrze czyniac innym. Dobro¢ Pana Je-
zusa jest wzorem do nasladowania w zyciu wspoélnym. Ta dobro¢
w zyciu osoby konsekrowanej wyrazac sie¢ winna w postawie ca-
tego zycia w stosunku do drugiego czlowieka. Objawia sie przez
wczuwanie sie w jego problemy i trudnosci oraz pragnieniu ob-
darowywania dobrem, cieptem, zZyczliwoscia. Czlowiek dobry jest
uczynny, zyczliwy i wspanialomyslny dla drugich. Jego zycie ce-
chuje sie postawa empatii, pelna dobroci, ciepla, serdecznosci
i tagodnosci. Dobro¢ jest bowiem taq sita, ktéra potrafi zwyciezy¢
zlo, nielad, nienawis¢. Nieraz styszymy skargi od naszych braci
zyjacych w Swiecie, ze tak mato jest wsrod ludzi mitosci i dobro-
ci, natomiast zlo i nienawiS¢ opanowaly rézne dziedziny zycia.
Tesknia oni za odrobina dobroci, zyczliwosci i prawdziwa mito-
Scia. Gdy spotkaja sie z prawdziwa dobrocia i zyczliwoscia, wte-
dy przemienia sie ich zycie. Pod jej wplywem smutni zaczynaja
sie uSmiechad, a surowi przemieniaja sie¢ w tagodnych. Ona po-
trafi uciszy¢ cierpienia, pocieszy¢ zalamanych i rozpali¢ nadzie-
je w sercach. Natomiast brak zyczliwosci i dobroci jest czyms
smutnym i strasznym. Nie da sie zmierzy¢ sumy zla spowodo-
wanego brakiem dobroci. Réwniez trudno zmierzy¢ dobro, kto-
re zrodzilo sie pod wplywem ludzkiej dobroci. Jeden akt dobroci
pociaga bowiem za sobg drugi akt dobroci, i w ten sposéb suma
dobroci w swiecie wciaz sie powicksza. Pod wplywem doznanej
dobroci czlowiek staje sie lepszy. Akty dobroci nie umieraja, ale
wydaja owoce przez lata.

Dobro¢ os6b konsekrowanych moze stac¢ sie najcenniej-
szym darem, jaki jesteSmy w stanie ofiarowac¢ innym ludziom.
Swiadczac te dobroé innym sami czujemy sie szczesliwi. Te do-
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bro¢, ktorej oczekuja od nas, os6b konsekrowanych, ludzie zyja-
cy w Swiecie, winniSmy przede wszystkim Swiadczy¢ we wlasnej
wspolnocie zakonnej. Domy zakonne, w ktérych zyje sie dla Chry-
stusa i nasladuje sie Go, powinny by¢ oazami dobroci. W jaki
sposoéb mozemy Swiadczy¢ sobie wzajemnie te dobro¢? Mozemy
czynic to na wiele sposobow. Jest bowiem wiele mozliwosci jej czy-
nienia. Swieta Faustyna uczyla, ze milosierdzie mozemy swiad-
czy¢ czynem, stowem i modlitwa. Podobnie jest z dobrocia. Pragne
tutaj zwroci¢ uwage na jedna mozliwos¢. Chodzi o dobro¢ stow.
Ilez dobrego mozna uczynic przez zyczliwe i dobre stowo! Kazdy
cztowiek potrzebuje dobrego stowa. Nasze slowa moga przyno-
si¢ pokéj, rados¢, nadzieje. Nieraz slowo zachety czy pochwa-
ly, dobrej rady potaczonej z usmiechem wnosito wiele radosci.
Papiez Franciszek bardzo czesto zacheca nas do nasladowania
»,Bozej czulosci”. Dobrze wiemy, jak bardzo jest ona potrzebna
w naszym zyciu, szczegblnie gdy jesteSmy odsunieci na margi-
nes, starsi czy chorzy. Poprzez nig odbieramy drugiego cztowie-
ka jako kogos bliskiego i drogiego. Poprzez delikatne, serdeczne
stowa skierowane do drugiej osoby, przywracamy jej nowe sity
i optymizm Zycia. Piotr naszych czasow Franciszek pytal: ,Czy
mamy odwage, by z czuloscig przyjac¢ sytuacje trudne i proble-
my ludzi stojacych wokoél nas, czy raczej wolimy rozwigzania
bezosobowe, by¢ moze skuteczne, ale pozbawione ciepta Ewan-
gelii?” Niekiedy stowa moga niszczy¢, ponizac, odbiera¢ nadzieje
a nawet zabijac... Jakie sa moje stowa? Czy sg wyrazem dobroci
i daja nadzieje osobom spotykanym na drogach naszego zycia?

Niemiecki filozof Josef Pieper zauwazyl, ze czlowiek jest na-
stawiony na to, aby mu od czasu do czasu powiedziec¢: dobrze,
ze jestes. A tak rzadko korzystamy z okazji, by obdarzac¢ swoich
bliznich dobrym stowem. A przeciez jedno zyczliwe slowo przy-
nosi tyle radosci i czyni dzien piekniejszym. Dzieki dobremu
stowu pomagamy naszym bliznim uwierzy¢ w siebie i uswiada-
miamy im, Zze co$ znacza. Swiety Pawet zacheca: ,Nie ustawaj-
my w czynieniu dobra. W odpowiednim czasie zbierzemy plon,
jesli teraz niczego nie zaniedbamy. Dopoki mamy okazje, czyn-
my dobrze wszystkim, a zwlaszcza tym, ktérzy sg nam bliscy
w wierze” (Ga 6,9-10).
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3. Zyczliwosé

Wyrazem postawy empatii jest takze zyczliwos¢ i serdecz-
nos¢. Przejawia sie ona w réznych formach np. przez uczynnosé
czyli gotowos¢ do swiadczenia dobra, gdy zaistnieje odpowiednia
do tego sytuacja i potrzeba. Ludzie zyczliwi sg wrazliwi na cier-
pienia innych i zawsze gotowi przychodzi¢ im z pomoca. Sg tak-
ze ushuznii staraja sie wychodzi¢ naprzeciw potrzebom drugiego
cztowieka. Tacy ludzie sg blogostawienstwem dla wspolnoty za-
konneji stoncem dla przezywajacych trudnosci oraz potrzebuja-
cych pomocy. Potrafig drugiemu podac reke i udzieli¢ potrzebne;j
pomocy. Maja oni bowiem oczy otwarte i widza potrzeby bliznich.
Bardziej jednak maja otwarte serce, ktore uksztaltowane jest na
wzOr otwartego Serca Chrystusa. Czlowiek ustuzny potrafi spie-
szy¢ z pomoca, jak dobry samarytanin, tak ludziom obcym, jak
i najblizszym we wspolnocie. Czy jestem czlowiekiem Zyczliwym
dla wspolbraci w mojej wspoélnocie?

Inna forma zyczliwosci jest delikatnosc. Czlowiek delikatny
jest szczegodlnie uwrazliwiony na potrzeby, pragnienia i nastro-
je drugiego czlowieka. Stara sie rozumie¢ innych. Realizuje to,
co powiedzial sw. Pawel o swoim sposobie apostotowania: ,Dla
wszystkich stalem sie wszystkim” (por. 1Kor 9, 22). Cecha jego
pracy byla bezinteresowna mitos¢ oraz umiejetnos¢ odkrywania
tego, czego oczekuje od niego konkretny czlowiek. Zyczliwosc cze-
sto jest lekcewazona i niedoceniana w zyciu wspolnym. Sklada
sie ona bowiem z drobiazgoéw. Wielu jej nie rozumie, zwlaszcza
ludzie gruboskorni. Beda oni powtarzac, ze to nie jest takie waz-
ne, ze na przyklad zbyt glosSno zamykam drzwi, puszczam radio
na caly regulator, czy nie zachowuje ciszy i milczenia?

Swiety Tomasz z Akwinu uczyl, ze przejawem zyczliwosci jest
uprzejmosc. Rowniez wielu innych teologow i mistrzow zycia we-
wnetrznego twierdzi, ze przejawem cnoty zyczliwosci jest uprzej-
mos¢, i okresla jg jako zyczliwos¢ okazywana ludziom w czynach
i stowach. Jej zadaniem jest regulowanie odniesien wzajemnych
miedzy ludzmi. Jest to postawa zyciowa pelna radosci i dobroci.
Przejawia sie ona w kulturze bycia i kulturze stowa, w umiejet-
nosci stawiania pytan i dawania na nie odpowiedzi oraz prowa-
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dzenia dyskusji. Zachowanie uprzejmosci w zyciu codziennym
nie jest tatwe, zwlaszcza wtedy gdy jesteSmy zmeczeni oraz zde-
nerwowani. Zdarza sie, ze potrafimy by¢ uprzejmi dla ludzi rzad-
ko spotykanych, poza wspoélnota zakonna. A brakuje nam nieraz
uprzejmosci wobec wspéltbraci, z ktérymi codziennie przebywa-
my. Tego, ktéremu brakuje delikatnosci, nazywamy czlowiekiem
gruboskornym, szorstkim i opryskliwym. Na miejsce zyczliwosci
pojawia sie gniew. Nieopanowany powoduje, ze podniesionym
glosem wypowiadamy wiele niepotrzebnych stéw, ktore ranig in-
nych i powoduja ich bél. Gniew bywa niekiedy poréwnywany do
wezbranego potoku, ktory przerywa groble i mosty oraz niszczy
domostwa. Gdy nie jest opanowany niszczy wspoélnote i wyrza-
dza wiele ztego. Czy nie ulegam takiemu gniewowi, ktéry spra-
wia przykros¢ wspoltbraciom i niszczy wspolnote? Czy panuje
nad swoimi nerwami?

Cnota zyczliwosci bardzo utatwia Zycie we wspolnocie. Tam,
gdzie jej nie ma, nie da sie stworzy¢ prawdziwej wspolnoty i czto-
wiek czuje sie zle. Gdy jej nie znajduje we wspoélnocie, szuka jej
poza domem. I w ten sposob zaczyna sie odejscie ze wspoélno-
ty i poszukiwanie poza nia ludzi bliskich, zyczliwych i serdecz-
nych. Zyczliwos¢ jest podstawowym przejawem milosci, o ktorej
Sw. Pawet pisal, ze ona nie wyrzadza zlego bliznim.

4. Stosunek do starszych i chorych

»Wazne miejsce w zyciu braterskim zajmuje troska o star-
szych i chorych, zwlaszcza w takich okresach jak obecny, kiedy
w niektorych regionach Swiata wzrasta liczba os6b konsekro-
wanych w podesztym wieku. Serdeczna opieka, na jaka one za-
stuguja, nie tylko wynika ze Scistego obowiazku mitosierdzia
i wdziecznosci wobec nich, ale rowniez wyraza przekonanie, ze
Swiadectwo tych oséb jest bardzo potrzebne Kosciotowi i poszcze-
g6lnym Instytutom oraz ze ich misja pozostaje wazna i owocna
nawet wtedy, gdy z powodu wieku lub ztego stanu zdrowia mu-
szg zrezygnowac z konkretnej dzialalnosci. Z pewnoscia moga
jeszcze wiele dac z siebie, dzielac si¢ madroscia i doswiadcze-
niem ze wspolnota, jesli tylko potrafi ona zachowac z nimi bliska
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wiez i umie ich stuchac” (VC 44). Osoby starsze i chore oczekuja
szczegoblnie dobroci i Zyczliwosci od swoich mtodszych wspoétbra-
ci, ktoérzy nie zawsze odznaczaja sie postawg empatii. Nalezy po-
Swieci¢ im wiecej czasu, aby ich wystuchac¢ oraz skorzystac z ich
doswiadczenia i madrosci. A oni moga przekazac¢ cenne wska-
zowki, jak dobrze przezy¢ zycie oraz przekaza¢ mltodszym zdro-
wy system wartosci. Osoby starsze maja wiecej czasu, ktorego
czesto mlodszym ludziom brakuje. Chetnie go im ofiaruja, dzie-
ki czemu mozna wejs¢ w glebsze relacje osobowe. W tym ofia-
rowaniu czasu dla wspolbraci, zwlaszcza starszych, wyraza sie
dobro¢ i zyczliwos¢ wobec nich.

Dunski filozof Meik Wiking w ksiazce Klucz do szczescia
dzieli sie swoim doswiadczeniem, w jaki sposob poprawil swoje
relacje z przyjaciolmi. Postanowil spedzac¢ z nimi wigcej czasu.
L,Zastanawialem sie, w jaki sposob to zrobi¢, aby nasze poczucie
wspolnoty bylo silniejsze. Wymyslilem taki «kolacyjny klub». Spo-
tykamy sie, kazdy przynosi jakie§ sktadniki potrzebne do przy-
gotowania kolacji. Czasem jest to danie meksykanskie, czasem
kaczka albo zwyktle kietbaski. Gotujemy razem, razem jemy, sie-
dzimy przy wspolnym stole, rozmawiamy. Nie zawsze jest tak,
ze kolacja jest pyszna, czesto co$ nie wychodzi, czasem jedzenie
jest nawet ohydne, ale nie to jest istotne. Wazne, ze spedzamy
czas razem. Nie rozmawiamy przez telefon, ani przez Facebook,
ale siedzac przy stole. I tak od trzech lat”. Czy to doswiadczenie
dunskiej ,wspolnoty” nie jest godne nasladowania? Czy potrafi-
my ofiarowac czas naszym wspoétbraciom, aby by¢ z nimi? Ten
czas ofiarowany innym jest dobrym uczynkiem,i bedzie przyczy-
nial sie do poglebienia wzajemnej przyjazni.

»,Kosciol patrzy z podziwem i wdzigecznoscig na liczne osoby
konsekrowane, ktére niosac pomoc chorym i cierpiacym, wnosza
wazny wklad w jego misje. Kontynuuja one postuge mitosierdzia
Chrystusa, ktory «przeszedt dobrze czynigc i uzdrawiajac wszyst-
kich» (Dz 10,38)” (VC 83). Zgromadzenia zakonne majg bogate
doswiadczenie pracy charytatywnej ,ad extra”. Z tego doswiad-
czenia nalezy czerpac wzor, jako to realizowac ,ad intra” czyli
wewnatrz wspolnoty zakonnej. Wiek podeszty stwarza nowe pro-
blemy, ktéorym trzeba stawic¢ czola poprzez program duchowe;j
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pomocy. Ta pomoc ma przyczyni¢ sie do tego, aby osoby kon-
sekrowane w pelni przezywaly tajemnice paschalng Chrystusa,
i pomoze im upodobni¢ sie do Chrystusa ukrzyzowanego oraz
z Nim sie zjednoczy¢. W sytuacjach kryzysowych tych wspoét-
braci potrzebna jest przede wszystkim serdeczna bliskos¢ prze-
lozonego. Wielka pociecha jest takze pomoc ze strony brata czy
siostry, ktora pozwoli dobrze przezyc¢ czas doswiadczenia Boze-
go w czasie choroby i starosci (por. VC 70).

Przez tajemnice Wcielenia Bog stat sie Czlowiekiem ,,dla nas
i dla naszego zbawienia”. Jego zycie jest wzorem dla kazdego
chrzescijanina a zwlaszcza dla osoby konsekrowanej. Uczy On,
ze nie mozna zy¢ tylko dla siebie. Zycie ucznia i wyznawcy Chry-
stusa powinno by¢ darem dla drugich. ,Czlowiek nie moze ina-
czej sie odnalez¢, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie
samego” (KDK 24). Stworzony jest on bowiem ,na obraz i podo-
bienstwo Boze” i przez to zostal powotany, aby ,by¢ darem dla
innych”. Te postawe powinien uczynic¢ zasada swego zycia. Bez
takiej postawy daru, czyli ,bycia i zycia dla innych”, wspélnotom
grozi egoizm, ktory niszczy wzajemne relacje i mitos¢. Postawa
Chrystusa pelna empatii jest wiec wzorem dla postawy empatii
kazdej osoby konsekrowane;j.

Summary
Empathy in religious life
Empathy is the ability to share the same feelings about a situation as a specific
person or community. The religious life is the following of Jesus Christ, whose
life was full of empathy. The consecrated follow Him through attendance to good-
ness, kindness and politeness in everyday life and through a special care for the
elders and the sick. This attendance is a gift for the community.
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Streszczenie
Wspdlnota zycia konsekrowanego jest Srodowiskiem braterskiej komunii, ktora
kieruje sie w zyciu charyzmatem lezacym u podstaw jej powstania i stanowiacym
cele jej apostolatu. Poglebione zrozumienie charyzmatu pozwala uzyskac jasny
obraz wtasnej tozsamosci, wokot ktorej tatwiej jest budowac jednosc, empatie i
komunie we wspdlnocie, a tez wychodzi¢ swiadomie naprzeciw potrzebom swiata
i uczestniczy¢ z empatia w rozwigzywaniu jego problemoéw.

1. Istotne cechy empatii

Empatia definiowana jest w psychologii w sposob szeroki
i r6znorodny, jednak panuje powszechne przekonanie, ze jest to
zjawisko wazne, ksztaltujace sie w relacjach miedzy ludzmi. Jest
to zdolnos¢ do wspélodczuwania stanéw emocjonalnych drugiego
czlowieka. Pozwala zrozumie¢ jego decyzje, postawy i dzialania.
Empatia swiadczy o wysoko rozwinietej inteligencji emocjonal-
nej, a jej posiadanie lub nie zalezy od wielu czynnikéw, przede
wszystkim od srodowiska, w ktorym wzrastamy. Empatia moze
przejawia¢ sie w umiejetnosci trafnego przewidywania cudzych
uczuc, wyobrazen i zachowan oraz w zdolnosci rozumienia po-
staw, przekonan, preferowanych wartosci drugiego cztowieka.!

! Por. M. Kli§, Rola empatii w zyciu rodziny, ,Panstwo i Spoleczenstwo” 4/15
(2015), s. 54.
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Empatia to inaczej wspotodczuwanie, czyli umiejetnosc¢ wy-
obrazenia sobie uczuc i emocji drugiej osoby, co okreslamy mia-
nem empatii emocjonalnej oraz zdolnos¢ odczytywania sposobu
myslenia drugiej osoby, co z kolei nazywamy empatia poznawcza.
Czlowiek empatyczny jest w stanie w wiekszym stopniu zrozu-
mie¢ postawy i dzialania innych dzieki temu, ze umie wczuc sie
w ich stan wewnetrzny. Potrafi spojrzec¢ na rzeczywistos¢ czyimis
oczami i wyobrazi¢ sobie, co druga osoba czuje, a czesto nawet
przezywac pewne wydarzenia razem z nia i wspolnie cieszy¢ sie
z jej sukcesu lub ptakac nad jej porazka.

Przeciwienstwem empatii jest egocentryzm. Egocentryk to
ktos, komu wydaje sie, ze Swiat kreci sie wokot niego. Nie jest
w stanie na dana sytuacje spojrzec z innej perspektywy niz swoja
i nie umie wyobrazi¢ sobie stanéw emocjonalnych innych ludzi.
Czesto nie uswiadamia sobie nawet tego, ze inni ludzie réwniez
maja uczucia. Dla niego istnieje tylko on sam. Wiekszos¢ lu-
dzi potrafi jednak w mniejszym lub wiekszym stopniu wczuc sie
w potozenie drugiej osoby. U niektorych empatia jest bardzo wy-
soko rozwinieta, a u innych ten proces nie zachodzi, na zawsze
pozostaja egocentrykami?.

Empatia u kazdego czlowieka ma inny poziom. Istnieja oso-
by wyjatkowo empatyczne i takie, ktére tej cechy sa komplet-
nie pozbawione. Warto tu doda¢, ze skrajnie rozwinieta empatia
moze stac sie problemem. Czlowiek, ktory zanadto przejmuje sie
czyimis$ stanami emocjonalnymi, moze z czasem odczuc brak za-
interesowania wlasna osoba, swego rodzaju zaniedbanie, a cza-
sem nawet i zwykle zmeczenie. Empatii mozna si¢ nauczy¢, ale
trzeba chcie¢ otworzy¢ serce na uczucia. Wazna jest wlasnie ta
Swiadomos¢ oraz decyzja, ze chce pracowac nad soba. W wypra-
cowywaniu empatii pomocne sg m. in.: uwaga — uwazne obser-

2 Zagadnieniem empatii zajmowat sie szwajcarski biolog i psycholog, Jean Pia-
get. Jego zdaniem empatia jest pewnym etapem rozwoju poznawczego. Mate dzie-
ciaz do 7. roku zycia sa egocentrykami, nie uSwiadamiaja sobie, ze inne osoby czy
zwierzeta co$ czuja. Sa nieswiadomie skoncentrowane na sobie. Oznacza to, ze nie
potrafia wezuc sie w polozenie innej osoby, sa przekonane, ze znajduja sie w cen-
trum wszechswiata. Z czasem Swiadomos¢ rozwija sie i dziecko staje sie stopniowo
coraz bardziej empatyczne. Por. www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/em-
patia-w-zyciu-codziennym-czyli-przepraszam-ze-zyje_35400.html
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wowanie sytuacji; stuchanie — nie tylko styszenie, co kto§ mowi,
ale dogtebne rozumienie tego, co sie styszy; pogtebienie samo-
Swiadomosci — zdolnos¢ kierowania uwagi w glab siebie, umie-
jetnos¢ nazywania wlasnych uczuc; komunikacja — umiejetnosé
komunikowania, zaro6wno wtasnych uczud, jak i odbierania sy-
gnalow wysylanych przez innych ludzi.

Zdolnos¢ empatii okazuje sie przydatna w wielu zyciowych
sytuacjach. Pomaga w budowaniu wiezi przyjacielskich oraz za-
wodowych. Zwieksza szanse na przetrwanie, bowiem pozwala
przewidziec¢ zachowania innych ludzi. Empatia czesto utatwia zy-
cie, ludzie empatyczni sa przewaznie otoczeni przyjaciotmi, a to
wiaze sie z tym, ze zawsze moga liczy¢ na ich pomoc. Empatia to
bardzo wazna i pozadana cecha takze w zyciu konsekrowanym?.

Zyjemy w czasach, kiedy coraz szybciej zdaje sie zanikac
struktura zycia wspoélnotowego, coraz bardziej rozrywaja sie
wiezy miedzy ludzmi, panuje egoizm, przemoc i bezdusznosc.
To wszystko wplywa na rozklad catej ludzkiej egzystencji. Dwa
elementy: empatia i asertywnos¢ odgrywaja nieprzecietna role
w skutecznym porozumiewaniu sie, ktore to jest procesem za-
chodzacym miedzy ludzmi, wowczas gdy wspolnie zapragna wy-
chyli¢ sie z pancerza swojej pewnosci, obojetnosci i zamkniecia.
Jest to reakcja na drugiego czlowieka, integracja i przezywanie
wspolne problemu, wspoéldziatanie z drugim czlowiekiem. Po-
mocne jest w tym aktywne stuchanie jako sposéb slownego re-
agowania. Wzbudza si¢ w nim che¢ rozmowy, przeswiadczenie
o zaufaniu. Jest to jeden ze sposobow podtrzymywania komu-
nikacji®.

Empatia opierajaca sie na wlasnej samoswiadomosci uczu-
ciowej jest fundamentalna umiejetnoscia obcowania z ludzmi.
Osoby posiadajace zdolnos¢ empatii sa bardziej wyczulone na
sygnaly wskazujace czego oczekuja inni lub czego im potrzeba.
Sztuka nawiazywania kontaktéw polega w duzej mierze na umie-

M. Uler, www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/empatia-w-zyciu-
codziennym-czyli-przepraszam-ze-zyje_35400.html; por. Cz. Parzyszek, Zycie
konsekrowane w posoborowym nauczaniu Kosciola, Zabki 2007, s. 540.

* Por. E. Trzebinska, Empatia jako forma komunikacji interpersonalnej, ,Przeglad
Powszechny” 2 (1985).
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jetnosci kierowania emocjami innych oséb. Im bardziej jesteSmy
otwarci na wlasne emocje, tym sprawniej odczytujemy uczucia
innych os6b. Emocjonalne dzwigki ktore slyszymy w slowach
innych, znaczacy ton glosu, zmiana postawy, wymowne milcze-
nie to wszystko mozemy odczuc¢ i zauwazy¢ dzieki empatii. Klu-
czem do wyczucia emocji innej osoby jest zdolnos¢ odczuwania
wlasnie takich sygnaléow niewerbalnych, ktére stanowia dzie-
wiecdziesigt procent przekazywanych emocji. Umiejetnos¢ psy-
chologiczna jest bardzo potrzebna, ale wazniejsze sa postawy
wobec sytuacji konfliktowych i gotowos¢ do otwartego ich roz-
wiazania, najlepiej w sposéb empatyczny i asertywny.

Empatia wigze sie ze zdolnoscia postawienia siebie w sy-
tuacji kogos$ drugiego. Stanowi subtelne przenikniecie do we-
wnatrz czyjegos swiata. Empatia prowadzi do uswiadomienia
tego, ze wspolodczuwanie bywa istotniejsze dla porozumienia
sie z kim$ innym niz wspoélrozumienie. Empatia to zdolnos¢ po-
strzegania zjawisk z perspektywy drugiego cztowieka. Wigze sie
wiec ze Swiadomosciag, ze uczucia innych ludzi r6znia sie od na-
szych i ze nalezy traktowac bliznich z szacunkiem dla ich indy-
widualnej odmiennosci®>. Empatyczna osobowos¢ przejawia sie
w sposobie bycia, ktory charakteryzuje sie: swoboda towarzy-
ska, spontaniczng zyczliwoscia, gotowoscia do wspierania oséb
bedacych w potrzebie i rzetelnego respektowania wymogow wza-
jemnego uczestniczenia. Ponadto empatyczna otwartos¢ wyraza
sie w umiejetnosci docierania do osobistych doswiadczen innej
osoby?®.

2. Biblijne przyklady empatii

Cho¢ samo stowo ,empatia” nie pojawia sie¢ w Biblii, to jed-
nak posrednio nawigzano w niej do tego przymiotu. Apostot Piotr
radzil chrzescijanom, by okazywali ,wzajemne zrozumienie, uczu-
cie braterskie i wspélczucie” (1P 3, 8). Grecki wyraz przettuma-

> www.sciaga.pl/tekst/1810-2-rola_empatii_i_asertywnosci w_skutecznym_po-
rozumiewaniu_sie

¢ Por. Z. Uchnast, Empatia osobowa: metoda pomiaru, ,Przeglad Powszechny”
2 (2001), s. 189-207; M. Klis, Rola empatii w zyciu rodziny, art. cyt., s. 57.
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czony tu na ,wzajemne zrozumienie” dostownie znaczy ,cierpiec¢
razem z kims” lub ,,okazywac wspolczucie”. Apostot Pawetl zache-
cal chrzescijan do przejawiania podobnych uczué: ,Radujcie sie
z tymi, ktorzy sie raduja; placzcie z tymi, ktorzy ptacza”. Dodat
tez: ,Badzcie do drugich tak usposobieni, jak do samych siebie”
(Rz 12, 15-16). Trudno byloby mitowac bliznich jak samych sie-
bie, gdybySmy nie wczuwali sie w ich potozenie.

Wiekszos¢ z ludzi do pewnego stopnia przejawia empatie. Ko-
g6z nie poruszaja wstrzasajace zdjecia zaglodzonych dzieci lub
zrozpaczonych uchodzcow? Ktéra kochajaca matka nie zareaguje
na placz swego dziecka? Ale nie wszystkie cierpienia mozna do-
strzec réwnie latwo. Naprawde trudno pojac¢ uczucia kogos, kto
cierpi na depresje, jest dotkniety ukrytym kalectwem czy nawet
zaburzeniami apetytu, jezeli nigdy nie przezywaliSmy czegos$ po-
dobnego! Jednakze Pismo Swiete pokazuje, ze mozemy i powin-
nismy starac sie zrozumiec takie osoby.

Najwspanialszy przyklad okazywania empatii daje nam Je-
zus. Chociaz jest doskonaly, nie oczekuje tego samego od nas,
»,bo on dobrze wie, jak jesteSmy uksztaltowani, pamietajac, zeSmy
prochem” (Ps 103, 14; Rz 5, 12). A poniewaz zna nasze ograni-
czenia, «nie pozwala, zebySmy byli kuszeni ponad to, co mozemy
zniesé» (1Kor 10, 13). Za posrednictwem swych stug oraz swo-
jego ducha pomaga nam znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji (Jer
25, 4. 5; Dz 5, 32). Jezus osobiscie odczuwa bol, ktorego dozna-
ja Jego shudzy. Zydom, ktorzy powrdcili z Babilonu, powiedzial:
»,Kto dotyka was, dotyka zZrenicy mego oka” (Zach 2, 8). Biblijny
pisarz Dawid dobrze wiedzial, jaka empatie przejawia Bog, totez
prosil Go: ,Racz zebra¢ moje tzy w swym buklaku. Czyz nie ma
ich w twojej ksiedze?” (Ps 56, 8). Jakze pokrzepiajaca jest swia-
domosé, ze Jahwe pamieta — tak jakby to zapisywal w ksiedze
— o lzach swoich wiernych stug, ktérzy wytezaja sily, by zacho-
wac prawosc!

Jezus Chrystus, podobnie jak jego niebianski Ojciec, rowniez
jest wrazliwy na uczucia drugich. Gdy chciat uleczy¢ ghuchego
mezczyzne, zabral go na osobnos¢, przypuszczalnie dlatego, by
ten w wyniku cudownego uzdrowienia nie czul sie zbytnio zakto-
potany lub przestraszony (Mk 7, 32-35). Przy innej okazji Jezus
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zauwazyl wdowe, ktéora wtasnie miala pochowac¢ swego jedyne-
go syna. Natychmiast wczut sie w jej boél, podszedt do konduktu
pogrzebowego i wskrzesit chtopca (Lk 7, 11-16).

Po zmartwychwstaniu Jezus ukazatl sie Saulowi zmierzaja-
cemu do Damaszku i powiedzial mu, ze zacieklte przesladowa-
nie jego uczniow dotyka go osobiscie. ,Jam jest Jezus, ktorego ty
przesladujesz” — oznajmit Saulowi (Dz 9, 3-5). Jezus dzielil bél ze
swymi nasladowcami, tak jak matka cierpi razem ze swoim cho-
rym dzieckiem. Ponadto jako nasz niebianski Arcykaptan Jezus
«wczuwa sie w nasze stabosci» lub jak czytamy w Biblii Tysiqgcle-
cia, potrafi ,wspotczuc naszym stabosciom” (Hbr 4,15).

Apostot Pawel nauczyt sie wrazliwosci na cierpienia i uczu-
cia drugich. ,Ktoz jest staby, a ja nie jestem staby? Ktoz sie gor-
szy, a ja nie jestem rozjatrzony?” — zapytat (2Kor 11, 29). Kiedy
aniot w cudowny sposob uwolnit Pawla i Sylasa z wiezienia w Fi-
lippi, Apostot od razu pomyslat o tym, by powiadomic straznika,
ze nikt nie uciekt. Empatia podpowiadala mu, ze ten czlowiek
moze popelni¢ samobodjstwo. Pawel wiedzial, iz zgodnie ze zwy-
czajem rzymskim za ucieczke wieznia — zwlaszcza jesli polecono
go pilnie strzec — dozorce czekala surowa kara (Dz 16, 24-28).
Zyczliwo§¢ apostola uratowata temu straznikowi Zycie i zrobita
na nim takie wrazenie, ze on i jego domownicy podjeli starania,
by zostac¢ chrzescijanami (Dz 16, 30-34).

Pismo Swiete wielokrotnie zacheca nas do nasladowania na-
szego niebianskiego Ojca i Jego Syna, Jezusa Chrystusa, a wiec
takze do rozwijania w sobie empatii. Istniejg trzy glowne sposo-
by poglebiania swej wrazliwosci na potrzeby i uczucia drugich:
shuchanie, obserwowanie oraz korzystanie z wyobrazni’. Stucha-
nie. Uwaznie stuchajac drugich, dowiadujemy sie, z jakimi bory-
kaja sie¢ problemami. A im lepiej stuchamy, tym bardziej sa oni
sklonni otworzy¢ przed nami serca i ujawni¢ swe uczucia. Ob-
serwowanie. Nie kazdy otwarcie powie, co czuje lub przezywa.
Ale dobry obserwator zauwazy, ze ktorys ze wspotwyznawcow

7

www.sadok13.blog.onet.pl/2017/10/29/empatia-polega-na-dos-
trzeganiu-potrzeb-innych-i-niesieniu-im-pomocy-nigdy-nie-pozwolmy-by-
egoizm-stlumil-nasza-zdolnosc-okazywania-empatii-pawel-napisal-by-miec-
-na-oku-nie-tylko-osobiste-z (29.10.2017).
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jest przygnebiony, ze zamyka sie¢ w sobie lub ze gorliwy kazno-
dzieja przestaje tryskac entuzjazmem. Umiejetnos¢ dostrzegania
problemu w zarodku jest niezwykle wazna sprawa. Korzysta-
nie z wyobrazni. Najskuteczniejszym sposobem rozwijania em-
patii jest rozwazenie: ,Jak ja bym sie czul w tej sytuacji? Jak
bym zareagowal? Czego bym wtedy potrzebowal?” Trzej falszywi
przyjaciele Hioba nie umieli sie wczu¢ w jego polozenie. Dlatego
potepiali go za grzechy, ktére rzekomo popetnit. Niedoskonatym
ludziom latwiej jest osadzac czyjes bledy, niz starac sie zrozu-
miec¢ cudze uczucia. Jezeli jednak probujemy sobie wyobrazic,
co ktos moze przezywac, latwiej nam bedzie okaza¢ mu wspot-
czucie, a nie potepiac.

3. Empatia wpisana w realizacje charyzmatu zycia konse-
krowanego

Kazda rodzina zycia konsekrowanego posiada swoj wlasny
projekt zycia. Wspolne wartosci ewangeliczne i danego instytutu
sa w nim modulowane, czyli otrzymuja specyficzne zabarwienie,
specyficzny sens. Nalezy zauwazyc, ze konsekracja zakonna ma
charakter wybitnie wspolnotowy. Sktada sie ja Bogu w okreslone;j
rodzinie zycia konsekrowanego, a wiec wspélnocie os6b poswie-
conych juz Bogu i Jemu shuzacych, ktéora ma swego zalozyciela,
okreslona duchowosé, tradycje i prawodawstwo?.

Tozsamos¢ kazdego instytutu zycia konsekrowanego wy-
znaczaja trzy cechy charakterystyczne. Po pierwsze, oczywisty
jest jego charakter badz rdzen (charyzmat). Po drugie, tozsamos¢
instytutu jest jasna, kiedy ludzie rozumieja, co odréznia go od
innych, przede wszystkim od tych, ktore mogg peini¢ poréwny-
walnag misje badz postuge wobec tej samej spotecznosci, czy tych
samych ludzi. Ostatecznie tozsamos¢ kazdego instytutu uzalez-
niona jest od wartosci, za ktérymi sie opowiada i ktore faktycz-
nie wytrzymuja probe czasu.

Konkretne instytuty daja swym nowym cztonkom pomoc,
polegajaca na umocnieniu ich w danym sposobie zycia, ha wy-

8 Por. Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Ko$ciola,
Zabki 2007, s. 423.
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probowanej nauce prowadzacej do osiagniecia doskonatosci, na
wspodlnocie braterskiej w stuzbie Chrystusowej i na umocnionej
przez postuszeristwo wolnosci, tak iz moga oni bezpiecznie wypet-
niaé swe $luby zakonne i zachowywaé je wiernie oraz czynié ra-
dosnie postepy na drodze mitosci (KK 43). Zachodza w ten sposéb
Sciste, wzajemne odniesienia: jednostki do konkretnej wspolnoty
zycia konsekrowanego, wspolnoty do poszczegolnych oséb kon-
sekrowanych, jak i wielorakie wzajemne powigzania i relacje za-
chodzace pomiedzy osobami konsekrowanymi danej wspolnoty
zycia konsekrowanego. Osoba konsekrowana jako taka nie ist-
nieje dla wspoélnoty, ale jest jej czescia sktadowa. Bez konkret-
nych os6b konsekrowanych nie byloby danej wspolnoty zycia
konsekrowanego®.

Wspolnoty zycia konsekrowanego winny odtwarza¢ wspolno-
ty Kosciota pierwotnego, w ktérym jeden duch i jedno serce ozy-
wiato wszystkich wierzqcych (Dz 4, 32; PC 15). Powinny dawac
danej osobie konsekrowanej trwale i bezpieczne oparcie — em-
patie, by mogla ona realizowac¢ w wybranej przez siebie wspol-
nocie wlasna, z zarazem wspoélnotowa, bo ztozona w konkretne;j
rodzinie zycia konsekrowanego i w niej przezywanag konsekra-
cje (por. PC 15)%. Kazdy Instytut zycia konsekrowanego posiada
swo6j charyzmat — specjalny dar Ducha Swietego. Chodzi tu o styl
przezywania wartosci przez dang rodzine zycia konsekrowanego,
o jej duchowosé. Charyzmat zycia konsekrowanego danego in-
stytutu jest zespotem darow, odpowiednio ze soba splecionych,
ktore w sumie ksztalttuja catosé zycia poszczegédlnych oséb i calej
wspolnoty. Charyzmaty poszczeg6lnych instytutow réznia sie nie
tylko co do celu; sa zwigzane ze swoistym uktadem wartosci i za-
dan, posiadaja swo6j wlasny niepowtarzalny koloryt'!.

° Por. S. Miecznikowski, Zakony w Kosciele, w: Kosciét w Swietle Soboru, red. H.
Bogacki, S. Moysa, Poznan 1968, s. 274; Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w po-
soborowym nauczaniu Kosciola, dz. cyt., s. 424.

19 Por. ET 3, 37; J. Ratzinger, Eschatologia — $mieré i zycie wieczne, Poznan 1985,
s. 111-138; L. Balter, Sakramentalna struktura zycia zakonnego, w: Apostolskie po-
stannictwo zakonéw, red. L. Balter, Poznan 1987, s. 207-233; W. Wotkowska, Zycie
zakonne w aspekcie obowiazkéw moralnych, w: Apostolskie postannictwo zakondéw,
dz. cyt., s. 258-265.

11 Por. P. Liszka, Charyzmat zalozycielski instytutu zycia konsekrowanego, ,Zy-
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Pawel VI czesto przypominatl, ze przysztos¢ instytutow zycia
konsekrowanego zalezy od wiernosci tradycji, wiernosci postan-
nictwu, nieodrywaniu sie od korzeni'?. Zycie konsekrowane nie
jest sprawa osobista. Kazda rodzina zycia konsekrowanego ma
swoj rodowod. Dlatego papiez nawotywal do zycia duchem wta-
snego instytutu, lepszego poznania i zrozumienia mysli przewod-
niej ducha zalozyciela, by lepiej nim zy¢ i pelniej go zachowywac
na drodze wspaniatlomyslnego postuszenstwa i twérczej wiernosci.
Glownym zadaniem Kapitul generalnych, apelowal papiez, niech
bedzie troska, aby mimo uptywu czasu reguty ustanowione przez
Ojca Prawodawce pozostaly nieskazone. Przeto musicie sie starac
0 postawienie mocnej zapory takiemu postepowaniu, ktére stop-
niowo ostabia site karnodci, a mianowicie: sprzecznym z zyciem
zakonnym obyczajom, zbytecznym wyjatkom i nieuzasadnionym
przywilejom'3. Pawel VI uznal, ze wiernosc¢ zatozycielowi jest pra-
wem zycia, nie hamuje odnowy, ale daje jej natchnienie, stawia
wymagania, wspiera i umacnia prawdziwy postep'®. Do uczestni-
kow Kapitul generalnych powiedzial wprost: Nie ma watpliwosci,
Ze waszym najbardziej zywotnym korzeniem bedzie przyklad i na-
uka waszych czcigodnych zalozycieli. W ten sposéb potraficie po-
godzi¢ harmonijnie to, co dawne, z tym, co nowe'>. W tym samym
tonie zwrocil sie papiez do uczestnikéw innych kapitut generalnych:
W tym duchu odnowy, jak dobrze wiecie, poszczegolne Zgromadze-
nia powinny zachowad swoéj wtasny charakter. Nalezy tego dziela
dokonywad w wierno$ci wobec pierwotnego ducha i najbardziej ro-
dzimych tradycji. Trzeba wiec bedzie od nowa wréci¢ do Zrédet'®.

Jan Pawel II w wielu przemowieniach podkreslat potrzebe
wiernosci zatozycielowi. Piekno powotania do zycia konsekrowa-

cie konsekrowane” 4 (2000), s. 59; Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posobo-
rowym nauczaniu Kosciola, dz. cyt., s. 434.

12 Pawet VI, Korzenie tradycji, w: Pawel VI, Charyzmat zycia zakonnego. Prze-
méwienia i dokumenty, wybor i opr. A. Zuchowski SAC, T. Sutowska SJK, Poznan-
-Warszawa 1974, s. 163.

13 Pawet VI, Istota i zadania zycia zakonnego, w: Pawet VI, Charyzmat zycia za-
konnego. Przeméwienia i dokumenty, dz. cyt., s. 85.

4 Por. Pawet VI, Nie$¢ Chrystusa wspétczesnemu Swiatu, w: Pawet VI, Chary-
zmat zycia zakonnego. Przeméwienia i dokumenty, dz. cyt, s. 111.

15 Pawet VI, Czas taski, art. cyt., s. 158-159.

16 Pawet VI, Powrét do Zrédel, art. cyt., s. 165.
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nego ptynie, zdaniem Ojca Swietego, z wielkosci ducha zatozy-
cieli danych rodzin zycia konsekrowanego. Kiedy patrze na Was
tutaj zebranych, stajq przed oczyma mej duszy wspaniate posta-
cie Swietych — wielkich sSwietych, od ktérych wywodzq sie Wasze
zakonne rodziny (...). Procz tego, kazdy z Waszych zalozycieli,
znajdujqc sie pod dziataniem Ducha Swietego przyobiecanego
Kosciotowi, byt zawsze cztowiekiem szczegdlnego charyzmatu.
Chrystus znajdowat w nich wyjatkowe ,,narzedzie” swej zbawczej
dzialalnosci, ktora szczegdlnie w ten sposob wciqz trwa i rozwija
sie w dziejach rodziny ludzkiej. Kosciét przejmowat te charyzma-
ty, dziekujac za nie swojemu Panu, wydawat o nich sqd, i jeze-
li je uznat za autentyczne, starat sie o takie ich ,,zabezpieczenie”
w zyciu spotecznym, azeby mogly trwale owocowad!”.

Z wiernoscia zatozycielowi i charyzmatom danej wspolnoty Zy-
cia konsekrowanego Jan Pawetl II laczyt potrzebe zglebiania i po-
znawania coraz lepiej duchowosci danego instytutu bez ulegania
pokusom modnych metod i réznych technik, ktorych zrédia nie
majag wiele wspélnego z tym jedynym zZrédtem, jakim jest Ewan-
gelia'®. Z dogltebnym studium pism zalozyciela i jego duchowosci
wiaze sie rowniez jakos¢ dziatalnosci apostolskiej i zycia danej
rodziny zycia konsekrowanego!®. Od takiej dynamicznej wierno-
Sci, wyrazajacej sie w radosci zycia, zaleza rowniez nowe powo-
tania. Chodzi o swiadectwo zycia, zaro6wno poszczegdlnych osob,
jak i poszczegolnych wspolnot zycia konsekrowanego?°. Dla czton-
kow poszcezegolnych instytutéw jest rzecza wazna, aby zalozycie-
la nie uznac jedynie za postac¢ historyczna, postac¢ przesztosci.
Niezaleznie od tego, czy jest to osoba wyniesiona na ottarze, zyje
w chwale, wymiernym kryterium zywotnosci charyzmatu w insty-
tucie jest ,obcowanie” z zalozycielem, poczucie wspotuczestnic-

17 Jan Pawel II, Zycie zakonne jako droga do Swigto$ci, w: Jan Pawet II, O zyciu
zakonnym. Przeméwienia-Listy Apostolskie-Instrukcje, red. E. Werom. A. Jaroch,
Poznan-Warszawa 1984, s. 18; por. Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posobo-
rowym nauczaniu Kosciota, dz. cyt., s. 430.

18 Pawet VI, Modlitwa podtrzymuje i zasila zycie poswiecone Bogu, w: Pawel VI,
Charyzmat zycia zakonnego. Przeméwienia i dokumenty, dz. cyt, s. 84.

19 Por. tamze.

20 Pawet VI, Bogactwo zywej wiary w sercu Kosciota, w: Pawel VI, Charyzmat zy-
cia zakonnego. Przemdéwienia i dokumenty, dz. cyt, s. 10.
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twa we wspolnym dziele. Empatia pomaga odwaznie i z wiekszym
zaangazowaniem realizowac charyzmat zalozyciela.

Nie wystarczy tez obcowac jedynie z jego idea pojeta jako
dziedzictwo przesztosci. W pewnym sensie jest to wcigz pierw-
szy przelozony tej wspoélnoty, w duchu ktoérego trzeba interpre-
towac¢ wszelkie odnawiane przepisy, dodane przez kapituly czy
przewidziane do zastosowania w przyszlosci. Nie sposob mowic
o uleglosci Duchowi Swietemu w instytucie, w ktérym zaniedbu-
je sie uleglosc¢ zatozycielowi. Nie ma uleglosci Duchowi bez ule-
glosci konstytucjom i prawowitym przetozonym (por. RD 13)2.
Dodajmy, uleglosci przetozonym, ktérzy wczuwajq sie z empatia
w mozliwosci swoich podwladnych, doceniaja ich zaangazowa-
nie, widza ich trudnosci i wspieraja sercem i zyczliwym spojrze-
niem przeroznag ich dziatalnos¢ apostolska.

Adhortacja Vita consecrata stwierdza: kazdy Instytut znéw
staje dzis przed koniecznosciq przemyslenia na nowo reguty, po-
niewaz w niej i w konstytucjach zawarty jest program naslado-
wania Chrystusa, uksztattowany przez okreslony charyzmat,
ktérego autentyczno$é zostata potwierdzona przez Kosciél. Sci-
Slejsze stosowanie reqguly stanie sie dla oséb konsekrowanych
pewnym kryterium w poszukiwaniu wlasciwych form Swiadec-
twa, stosownie do potrzeb chwili, bez odchodzenia od pierwotnej
inspiracji (VC 37). Przelozeni wspolnot zycia konsekrowanego sa
straznikami wiernosci ideatéw instytutu, pelnia misje strzeze-
nia zywotnosci i wyrazistosci charyzmatu, interpretowania norm
w konkretnej codziennosci, wspierania podopiecznych w ich ro-
zeznawaniu i przezywaniu woli Boga w zyciu i dziataniu. Winni
by¢ osobami najgtebiej postusznymi i podlegtymi regulom zZycia
konsekrowanego, cho¢ zawsze zachowuja wladze decydowania
i ukazywania z empatia, co nalezy czynic¢ (por. RD 13).

Adhortacja Vita consecrata wskazuje na powinnos¢ wszyst-
kich instytutow zycia konsekrowanego, aby odwaznie podej-
mowac tworcza inicjatywe oraz nasladowac swieto$¢ swoich
zatozycieli, by poglebiac¢ swoje kwalifikacje i rozwija¢ dynamicz-
na wiernos¢ swej misji, przystosowujac jej formy do nowych sy-

21 Por. J. Bakalarz, Posoborowa rewizja konstytucji zakonnych, RTK 34 (1987),
z.5,s. 113-131.
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tuacjii rozmaitych potrzeb, w postawie catkowitej uleglosci wobec
Bozych natchnien i zgodnie z rozeznaniem Kosciota (por. VC 37).
Wiernosc¢ wobec natchnienia zatozycieli, ktéra sama w sobie jest
darem Ducha Swietego (por. VC 36), pozwala gorliwiej przezy-
wacé wlasne zycie konsekrowane??. Adhortacja wskazuje na te
moc charyzmatu, ktéra najpierw powoduje swoiste grawitowanie
cztowieka w strone Osob Boskich. U zZrédet kazdego charyzmatu
kryje sie bowiem potréjne dqgzenie: przede wszystkim dazenie ku
Ojcu, objawiajace sie w synowskim poszukiwaniu Jego woli po-
przez proces nieustannego nawracania sie, w ktérym postuszeri-
stwo jest zrédlem prawdziwej wolnosci, czysto$é wyraza tesknote
serca nie znajdujaca ukojenia w zZadnej mitosci stworzonej, a ubo-
stwo podsyca gtéd i pragnienie sprawiedliwo$ci, ktére Bég obie-
cat zaspokoié. (...) Charyzmaty zycia konsekrowanego wiqzq sie
takze z dazeniem do Syna: nakazujq rozwijaé¢ gtebokq i radosnaq
komunie z Nim oraz uczy¢ sie od Niego ofiarnej stuzby Bogu i bra-
ciom. (...) Na koniec, kazdy charyzmat oznacza takze dqgzenie do
Ducha Swietego, poniewaz sktania czlowieka, aby pozwolit sie
Jemu prowadzié i wspomagaé, zaréwno w osobistym zyciu ducho-
wym, jak i w zyciu wspdlnotowym, i w dzialalnosci apostolskiej
(VC 36). Przelozeni zas powinni z miloscig i empatiag wspierac te
prace podwtladnych, ktore podejmuja z gorliwoscia, aby realizo-
wac istotne elementy zycia konsekrowanego?®.

Postepowanie zatozycieli wspoélnot os6b konsekrowanych do-
wodzi, ze cztowiek obdarzony charyzmatem zalozycielskim okre-
Sla swoim postepowaniem lub spisaniem reguly i konstytucji: cel,
nature, ducha i charakter swego instytutu czy wspolnoty. W ten
spos6b wyciska niezatarte pietno, ktére — po uznaniu przez Ko-
Sciot — jest podstawa i trwalym elementem danego instytutu (por.
ET 11; VC 72). Tozsamos¢ instytutu zycia konsekrowanego to tak-
ze zgodnos¢ codziennego zycia cztonkow instytutu z duchowoscia

2 Por. K. Wéjtowicz, Istotne elementy charyzmatu zalozycielskiego, ,Via conse-
crata” 7-8 (2007), s. 113-115; Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym
nauczaniu Kodciota, dz. cyt., s. 431.

2 Por. A.J. Nowak, Duchowo$c¢ oséb konsekrowanych, w: Vita consecrata. Ad-
hortacja. Tekst i komentarze, red. A.J. Nowak, Lublin 1998, s. 187; K. Wojtowicz,
Istotne elementy charyzmatu zalozycielskiego, art. cyt., s. 91.
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i zadaniami ukazanymi w konstytucjach. Kazdy jest odpowiedzial-
ny za zgodno$¢ zycia z przyjetymi przez profesje zakonna zobowia-
zaniami. Obowiazek ten ciazy rowniez na wyzszych przetozonych,
jak rowniez na kapitule generalnej, do ktorej nalezy stanie na stra-
zy dziedzictwa danego instytutu (por. KPK, kan. 631)%*.

Trwaniu w wiernosci duchowi zatozyciela stuzy wspoélnoto-
we odczytywanie charyzmatu, ktére powinno dokonywac sie pod-
czas roznych spotkan (w tym przede wszystkim kapitul). Nie moga
one zmienia¢ natury i istoty charyzmatu; moga natomiast uwy-
pukli¢ najbardziej aktualne jego elementy. Nie zwalnia to jednak
od indywidualnego zglebiania charyzmatu?®. Dokumenty Kosciota
przestrzegaja przed godzeniem wszystkich inicjatyw jednostek czy
wspolnot domowych z charyzmatem instytutu (por. EE 22), czy
tez uleganiem zagrozeniom plynacym z zaniku odczucia wartosci
duchowych w swiecie, co mogtoby prowadzi¢ do niebezpieczen-
stwa sekularyzacji. Niebezpieczne sg tez symptomy anarchizmu,
uzasadniane przewrotnie ozywieniem charyzmatycznym, ktory
faktycznie podkresla jedynie niezaleznosc¢ jednostki i glosi zasa-
de akceptowania wartosci przez glosowanie?®. Moze zdarzy¢ sie, iz
poszczegolne osoby, wspolnoty i cate zgromadzenia bedg wzorem
zachowywania slubow, a mimo to beda niewierne swemu powo-
taniu. Tak jest wtedy, gdy brak wiernosci charyzmatowi, gdy nie
jest spelniany nakaz specjalnie im dany, gdy znika moc i wrazli-
wos¢ (empatia) dana po to, aby owo zadanie wypetnic?’.

Wspolnota zycia konsekrowanego jest wspolnotg innego typu
niz wspolnota rodzinna czy réznego rodzaju wspolnoty chrzescijan-
skie. Wszyscy cztonkowie tej wspolnoty dobrowolnie sie jednocza,
aby zrealizowa¢ swoje catkowite poswiecenie sie Bogu we wspot-

2 Por. A. Zuchowski, Odnowa zycia zakonnego, ,Communio” 4 (1981), s. 98-99.

25 Por. D. Wider, Zycie oddane na wlasnoéé Bogu, Krakéw 1996, s. 67-68; Cz. Pa-
rzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Kosciola, dz. cyt., s. 432.

% P. Liszka, Charyzmat zycia konsekrowanego w adhortacji , Vita consecrata”
Jana Pawla II, w: Dar zycia zakonnego, red. E. Nieradka, S.R. Harezga, Rzeszéw
1996, s. 37; por. S. Wielgus, Zamyslenia nad wiara przetomu tysiacleci w kontek-
Scie wspdlczesnych zagrozen, w: Wdziecznosé i nadzieja, red. A. Kobylinski, Plock
2000, s. 86; D. Wider, Zycie oddane na wtasno$é Bogu, dz. cyt., s. 68.

°7 P, Liszka, Teologiczne podstawy wierno$ci w zyciu konsekrowanym, ,Zycie
konsekrowane” 2 (2001), s. 41; Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym
nauczaniu Kosciota, dz. cyt., s. 432.
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pracy z soba. Nie jest to wspolnota zamknieta w sobie, ale otwarta
oraz zgodnie z wlasnym charyzmatem zatozycielskim, wychodzaca
Swiadomie i z empatigq naprzeciw potrzebom swiata, uczestnicza-
ca w jego problemach. To wspoélnota, ktéra schodzi z wyzyn swojej
kontemplacji i wstuchiwania sie w Stowo Boze ku nizinom zycia,
ktore potrzebuja Bozego stowa i modlitwy os6b konsekrowanych?®.

4. Empatia wpisana w zycie wspodlnotowe

Wspolnotowy wymiar zycia konsekrowanego ma swoje uza-
sadnienie i zawiera wiele tresci. Jest obecny w wielu dokumentach
posoborowych dotyczacych zycia konsekrowanego. Doczekatl sie
wielu opracowan teologicznych?’. Znalazt swoje szczegblne miej-
sce i poglebienie w Swietle soborowej nauki o Kosciele, ktory jest
misterium, ale i wspélnota Ludu Bozego Nowego Przymierza®°.

W konstytucji pastoralnej o Kosciele Gaudium et spes So-
bor Watykanski II, majac przed oczyma catg ludzkosé, ktéra ma
stanowi¢ nowy doskonaly Lud Bozy, wyjasnil zasady wspolno-
ty: Wspélnotowy charakter (ludzkosci) osiaga swoja doskonatosé
i wypetnia sie w dziele Chrystusa. Samo bowiem Stowo Wcielone
zechcialo byé uczestnikiem ludzkiej spotecznosci (...). W swoim
nauczaniu [Jezus]| wyraznie polecit dzieciom Bozym, by odnosi-
ty sie do siebie wzajemnie jak bracia. Pierworodny miedzy wielu
braémi, miedzy wszystkimi, ktérzy przyjmuja Go w wierze i milo-
$ci, ustanowit, po Smierci i zmartwychwstaniu swoim, przez Dar
swojego Ducha nowaq braterskaq wspdlnote. Ustanowil ja miano-
wicie w ciele swoim w KoSciele, w ktorym wszyscy bedac jedni
drugich cztonkami, maja sSwiadczyc sobie wzajemnie ustugi we-
dle réznych daréw sobie udzielonych (KDK 32). Chrystus przez

28 Por. R. Forycki, Zycie zakonne jako swoisty sposéb realizacji zycia chrzescijar-
skiego, w: Apostolskie postannictwo zakonéw, dz. cyt., s. 175.

2 Por. Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Ko$cio-
ta, dz. cyt., s. 535.

30 0d czasu Soboru Watykanskiego II, w zwiazku z ozywieniem pojecia wspolno-
ty w Kosciele, zarzuca si¢ nazwy: ,dom zakonny”, ,klasztor”, a na to miejsce uzywa
sie powszechnie okreslenia ,wspoélnota zakonna” lub ,wspdlnota zycia konsekro-
wanego”. Por. K. Holda, Zycie konsekrowane. Refleksje teologiczne o zyciu zakon-
nym, Warszawa 1979, s. 71.

79



Czestaw Parzyszek SAC

swoje Wcielenie ztaczyl sie z cata ludzkoscia, stajac sie Znakiem
jednosci, laczac ludzi przez swoja nauke, a zwlaszcza przez ogto-
szenie przykazania miltosci i Misterium paschalne.

Zagadnieniu zycia wspolnego Sobor poswiecit 15 numer de-
kretu Perfectae caritatis. Niektorzy komentatorzy uwazaja, ze
tekst ten stanowi jedna z gléwnych osi dekretu i ze w nim na-
uka soborowa o zyciu konsekrowanym osiagneta swoj punkt
kulminacyjny®!. W odniesieniu do zycia wspoélnego dekret uzy-
wa roznych okreslen: wspdlnota zakonna, prawdziwa rodzina
zgromadzona w imie Pana, wspélnota braterska w stuzbie Chry-
stusowej, wezet braterstwa, jedno$é braterska (por. PC 15). Na-
gromadzenie roznych okreslen mowi samo za siebie, ukazujac
bogactwo tego wymiaru zycia wspoélnotowego, opartego na wza-
jemnej zyczliwosci i empatii.

Wspélnota zycia konsekrowanego jest wiec nie tylko dzielem
ludzkim, lecz przede wszystkim darem Bozym, tajemnicq zako-
rzeniong w samym sercu Tréjcy Swietej, ktéra czyni z niej czesé
tajemnicy Kosciota dla zycia swiata (VC 41; VFC 8). Bog, ktory
objawit sie jako Milos¢, Trojca i Komunia, stworzyt czlowieka na
swoj obraz i powotal go do komunii miedzyosobowej, czyli do po-
wszechnego braterstwa. Braterska komunia, jak przypomnial Jan
Pawetl II, jest przede wszystkim przestrzenia teologalng, w kto-
rej mozna doswiadczy¢ mistycznej obecnosci zmartwychwstatego
Pana (por. VC 42). Wspoélnota zyje, dopoki karmi sie ze zrodta zy-
cia braterskiego, jakim jest trynitarna komunia32. Kazdy rodzaj
zycia konsekrowanego swiadczy o tym, ze uczestnictwo w tryni-
tarnej komunii moze przemienia¢ ludzkie relacje (por. VC 41);
staje sie signum fraternitatis — znakiem braterstwa3s.

31 Por. K. Holda, Zycie konsekrowane, dz. cyt. s. 71.

32 Por. P. Liszka, Zycie wspélnoty zakonnej nasladowaniem Mitoéci Oséb Bozych,
»Zycie konsekrowane” 2 (2006), s. 42-51; tenze, Wspélnota zakonna w Bozym pla-
nie zbawienia, ,Zycie konsekrowane” 2 (2007), s. 16-23; F. Ciardi, Znak wspélnoty,
tlum. L. Balter, Poznan 1998, s. 7; A. Derdziuk, Teologia wspélnoty, w: Communio
consecrata, red. K. Wojtowicz, Krakéw 2002, s. 39-41; St. Urbanski, Wspélnota za-
konna miejscem zycia braterskiego w mitosci w Swietle adhortacji “Vita consecrata”,
w: Dar zycia konsekrowanego, red. E. Nieradka, S. Harezga, Rzeszéw 1966, s. 57-73.

3 Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Kosciota, dz.
cyt., s. 539.
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Jan Pawet II, odwolujac sie do nauczania soborowego, na
progu trzeciego tysiaclecia stawia przed osobami konsekrowany-
mi nastepujace zadanie: Czynié Kosciét domem i szkolq komunii:
oto wielkie wyzwanie, jakie czeka nas w rozpoczynajacym sie ty-
siacleciu, jesli chcemy pozostad wierni Bozemu zamystowi, a jed-
noczesnie odpowiedzieé¢ na najglebsze oczekiwania sSwiata (NMI
42)3*. Swoistym novum tego listu apostolskiego jest wprowadze-
nie nowego okreslenia: duchowos$é komunii KoSciota, i poSwiece-
nie temu zagadnieniu stosunkowo wiele miejsca. Ojciec Swiety
zauwazyl, ze charakterystycznym rysem chrzescijanina jest du-
chowos¢ komunii. Osoby konsekrowane powinny by¢ eksperta-
mi komunii i twércami ewangelicznego stylu zycia®®. Duchowos¢
komunii to zdolnos$¢ dostrzegania w drugim czlowieku przede
wszystkim tego, co pozytywne, a co nalezy przyjac i ceni¢ jako
dar Bozy dla innych. Papiez zacheca do starania sie o gleboka
wiez z zyjacym obok cztowiekiem, do postrzegania go jako ko-
gos bliskiego, z kim mozna dzieli¢ radosci i smutki — czyni¢ mu
miejsce w swoim zyciu (por. NMI 43). To jest prawdziwy przejaw
empatii, zwlaszcza dla wspotbraci umeczonych, czy przezywaja-
cych rézne trudnosci.

Wspélnota zycia konsekrowanego jest srodowiskiem bra-
terskiej komunii, ktéra ma sie kierowa¢ w zyciu charyzmatem
lezacym u podstaw jej powstania; stanowi poczatek i cel apo-
stolstwa. Wiez z zalozycielem i przekazanym przez niego chary-
zmatem wydaje sie zatem podstawowym czynnikiem budujacym
jednosé wspoélnoty. Zy¢ we wspolnocie znaczy wypetniaé razem
wole Boza, zgodnie z charyzmatycznym darem, ktéry zatozyciel
otrzymat od Boga i przekazal swoim uczniom, badz zgodnie z cha-
ryzmatem zalozenia. Ponadto, poglebione zrozumienie charyzma-
tu pozwala uzyskac jasny obraz wlasnej tozsamosci, wokot ktorej
latwiej jest budowac jednosé, empatie i komunie®®.

3% Cz. Parzyszek, Przestanie Jana Pawta II o zyciu konsekrowanym, ,Ateneum
Kaptanskie” 1 (2007), s. 77-78.

% Por. M. Gotab, Czy zakony saq jeszcze Kosciotowi potrzebne?, Krakow 2002,
s. 173-189.

% Por. Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Ko$cio-
ta, dz. cyt., s. 540.
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Ponadto nalezy podkreslic, ze rzeczywistos¢ wspolnoty i kwe-
stia rad ewangelicznych sa ze soba Scisle powiazane. Osoba kon-
sekrowana jest wezwana przez Pana nie tylko na mocy osobistego
powolania, ale jest rowniez powolana razem z innymi do uczest-
niczenia we wspolnym zyciu codziennym. Konsekracja w swo-
jej najglebszej istocie taczy tych, ktorzy ja sktadaja. Zespala ona
czlonkéw danej rodziny zycia konsekrowanego silna wiezia i stwa-
rza Swiadomosg¢, ze sktadajacy konsekracje nalezy do wspoélnoty,
a wspolnota do niego. Konsekracja zakonna stwarza szczegolna
komunie pomiedzy osoba konsekrowana a Bogiem, a w Nim po-
miedzy cztonkami danego instytutu®’.

Ponadto, osoba konsekrowana dzieki postuszenstwu poprzez
wole swego brata (siostry), przetozonego (przetozonej), rozpoznaje
wole Boza i wyraza gotowosc¢ do jej realizacji. Postuszenstwo taczy
i jednoczy wole wszystkich cztonkow instytutu w jedna wspoélno-
te braterska, ktora ma do spetnienia w Kosciele specjalne postan-
nictwo (por. VFC 44). W adhortacji Vita consecrata w numerze 92
podkreslone zostalo, ze w Zyciu konsekrowanym wole Ojca wypel-
nia sie razem w braterskiej wspoélnocie, w dialogu ze wspotbrac-
mi, a zwlaszcza z przelozonymi. Przelozeni powinni skutecznie
pomagac w rozeznaniu woli Boga, w jej przyjeciu i wypelnieniu
oraz okazywac zyczliwos¢ podwladnym (por. VFC 44).

Jerzy Wiestaw Gogola probuje zdiagnozowac objawy zdro-
wia i choroby wspoélnoty. Jako kryteria takiego stanu podaje:
dialog, decyzje i dzialanie. Zdrowa wspoélnota potrafi prowadzic¢
dialog szczerze i z prostota, bez udawania i zaklamania — z em-
patia. Wszyscy mowia to, co mysla, czujg i zamierzaja. W chorej
wspolnocie tylko niektérzy spontanicznie wyrazaja swoje opinie,
z trudem wyrazajg swoje uczucia, w ogole nie méwig o swoich
planach. Wspoélnota jest zdrowa, jezeli osoby stuchaja sie na-
wzajem. Wspolnota jest chora, gdy nie ma dialogu, ale z kazdej
strony jest monolog. W chorej wspolnocie rozmowa przemie-
nia sie w atak-obrone. Prawdziwy dialog jest wyrazem dojrza-
losci wspoélnoty. Zdrowa wspodlnota kieruje swoja refleksje na
problemy zyciowe; ma zmyst rzeczy istotnych. Wspélnota cho-

7 Por. R. Cantalamessa, Ubéstwo, Krakow 2001, s. 46-53.
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ra rozprasza sie i marnuje sily na rzeczy banalne, drugorzedne.
O zdrowiu i dojrzatosci wspolnoty swiadczy empatia, kreatyw-
nos¢ (zdolnos$¢ do tworzenia) i szacunek do os6b®*. Stad doku-
menty KosSciota podkreslajg wage tworzenia zdrowych wspolnot
i wskazuja na istotne elementy tworzace zdrowe zycie wspoélno-
towe (por. PI 26; VFC 60)*.

Wyrazem zycia wspoélnego i konsekwencja kierowania sie
tym samym duchem, oprocz modlitwy i zycia eucharystycznego,
jest conversatio fraterna. Wspolnote buduje sie poprzez empatie,
milos¢, i to taka, jaka umilowal Chrystus. Budowanie wspélnoty
to proces wymagajacy odwaznego zaparcia sie siebie, akceptacji
i przyjecia drugiego czlowieka z wszystkimi jego ograniczenia-
mi, cierpliwego uczenia sie walki, by przezwyciezy¢ zmiennosc¢
uczuc i pragnien. Wspélnota bez mistyki nie ma duszy, natomiast
bez ascezy, nie ma ciala. Potrzebne jest ,wspéldzialanie” mie-
dzy darem Boga i wysitkiem osobistym, aby budowac wspélnote
wcielona, to znaczy aby nadad konkretny ksztalt tasce i darowi
wspodlnoty braterskiej*°.

W procesie tworzenia wspolnoty warto takze pamietac o roz-
wijaniu zalet poszczegolnych cztonkow, przydatnych we wszyst-
kich ludzkich relacjach (np. kultura osobista, uprzejmosc¢,
szczerosé, opanowanie, poczucie humoru, umiejetnosc¢ dziele-
nia sie z innymi). Dokumenty Kosciota wymieniaja przy tej oka-
zji takze radosna prostote (por. ET 39), szczerosé i zaufanie (por.
PC 14), umiejetnos¢ prowadzenia dialogu (KPK, kan. 619), szczera
akceptacje dobroczynnej dyscypliny wspolnotowej (por. VFC 27;
ET 39). Zwienczeniem wszystkich cech pomocnych w budowa-
niu wspolnoty powinna by¢ rados¢ zycia, nawet wsrod trudnych
sytuacji. Ona jest bowiem owocem Ducha Swietego. Swiadectwo
radosci czyni zycie konsekrowane atrakcyjnym, jest Zzrédlem po-
wolan i pomaga wytrwac*!.

% Por. J.W. Gogola, Osoba i wspélnota, dz. cyt., s. 91-97; A. Derdziuk, Teologia
wspdlnoty, art. cyt., s. 45-50.

% Por. J.W. Gogola, Osoba i wspélnota, dz. cyt., s. 101-122.

% Por. J. Tupikowski, Zycie wspdlnotowe Jako przypowies¢ mitosci, ,Zycie konse-
krowane” 6 (2004), s. 64-68; Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym
nauczaniu Kodciota, dz. cyt., s. 549.

# Por. D. Wider, Zycie oddane na wtasno$é Bogu, dz. cyt., s. 93-94.
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Warunkiem wspoélnego wzrastania jest potrzeba wzajemne;j
komunikacji (por. VFC 29-34). Nabiera ona coraz wiekszego zna-
czenia takze w zyciu wspolnoty zycia konsekrowanego. Zagadnie-
nie to jest coraz czesciej omawiane, a liczba spotkan, warsztatow
tematycznych, wizyt, biuletynow ciagle wzrasta. Takie ptaszczy-
zny wymiany stwarzaja okazje do stuchania innych, dzielenia
sie wlasnymi przemysleniami, analizowania i oceniania prze-
bytej droge. Nie oznacza to jednak, ze nie wystepuja trudnosci.
W wielu przypadkach odczuwa sie potrzebe komunikacji mie-
dzy cztonkami tej samej wspélnoty. Brak komunikacji prowadzi
do ostabienia wiezéw braterstwa, rodzi sie wyobcowanie i ano-
nimowos¢, a nawet powstaje sytuacja glebokiej izolacji i samot-
nosci. Bez empatii i zyczliwosci moze powsta¢ nawet zagrozenie
zycia ,obok siebie”, co jest zaprzeczeniem idealu braterstwa*2.

Waznym elementem budowania komunii w zZyciu konsekro-
wanym jest poszukiwanie wlasciwej rownowagi miedzy dobrem
pojedynczej osoby i dobrem wspolnym, miedzy charyzmatami
osobistymi i planami apostolskimi wspoélnoty (por. VFC 39-41).
Z jednej bowiem strony nalezy unikac¢ indywidualizmu, nisz-
czacego wspolnote, a z drugiej jego przeciwienstwa, sprowadza-
jacego wszystko do jednego poziomu. Wspdlnota zakonna jest
miejscem, gdzie codziennie dokonuje sie cierpliwe przechodzenie
od szukania ,moich spraw” do szukania ,spraw Chrystusa™3.
W instrukcji znajdujemy wiele wskazan dla osiagniecia har-
monii miedzy wspolnota a apostolstwem (por. VFC 40). Nalezy
m.in. pamietacé, ze osoby konsekrowane, podejmujace w duchu
postuszenstwa zadania osobiste, zawsze powinny uwazac sie za
wystannikow wspolnoty. We wspolnocie jest sie razem nie z wy-
boru siebie nawzajem, ale dlatego, ze zostaliSmy wybrani przez
Pana (por. VFC 41-45).

Wazng kwestia w kontekscie zycia wspolnotowego jest rola
wtadzy, ktéra powinna by¢ w stuzbie braterstwa (por. VFC 47-
53). Najwazniejszym zadaniem przelozonego, jednoznacznie
wskazanym przez dokumenty posoborowe, jest rozwijanie zy-

42 Por. Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Koscio-
ta, dz. cyt., s. 550.
3 Por. tamze.

84



Empatia w zyciu wspélnot zycia konsekrowanego

cia duchowego, wspoélnotowego i apostolskiego swojej wspolno-
ty. Do priorytetéw jego postugiwania nalezy tworzenie klimatu
sprzyjajacego wzajemnej wymianie i wspo6todpowiedzialnosci,
umozliwianie udziatu wszystkim w sprawach ich dotyczacych, za-
checanie braci do podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i in-
nych oraz do ich respektowania. Zycie braterskie we wspolnocie
ma decydujacy wplyw na dziatalnos¢ apostolska danego instytutu
zycia konsekrowanego (por. VFC 54-57)*. Budowanie autentycz-
nej wspolnoty nie moze by¢ uwazane za przeszkode w wypelnia-
niu postannictwa danego instytutu. Zycie braterskie jest rownie
wazne jak dziatalnos¢ apostolska. Sama komunia braterska jest
juz apostolstwem i stanowi bezposredni wktad w dzielo ewange-
lizacji. Kosciél zawsze troszczyt sie o zycie braterskie wspoélnot
zakonnych. Byl bowiem przekonany, ze im bardziej intensywna
jest milos¢ braterska, tym wieksza wiarygodnos¢ gloszenia ore-
dzia i tym bardziej widoczna istota misterium Kosciota jako sa-
kramentu jednosci ludzi z Bogiem i miedzy soba*®.

5. Wnioski konicowe

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze z analizy dokumentow
soborowych i posoborowych, a zwlaszcza z nauczania Jana Pawla
II jasno wynika, ze empatia nalezy, zarowno do natury charyzma-
tu, jak i wymiaru wspélnotowego zycia konsekrowanego. Osoby
konsekrowane — tak przetozeni, jak i czlonkowie — powinny by¢
ekspertami w dziedzinie autentycznej komunii i w ten sposéb
przyczynia¢ sie do budowania i umacniania komunii Kosciota.
Nie mozna zapominac slow adhortacji Vita consecrata: Klaszto-
ry byty i sa do dzis, w sercu Kosciola i Swiata, widocznym zna-
kiem komunii, miejscem zatrzymania dla tych, ktérzy szukaja

# Por. Por. P. Goralczyk, Przetozony - stuga czy funkcjonariusz, ,Zycie konsekro-
wane” 2 (2003), s. 19-28; W. Zagrodzki, Autorytet przetozonego zakonnego w posobo-
rowych dokumentach Kosciola, ,Zycie konsekrowane” 2 (2003), s. 40-49; A. Baran,
Formacja formatoréw i przetozonych, ,Zycie konsekrowane” 2 (2003), s. 50-63. VFC
54-57; S. Urbanski, Eucharystia - Zrédlem kontemplacji i gorliwosci apostolskiej, art.
cyt., s. 44-53; D. Wider, Zycie oddane na wtasnosé Bogu, dz. cyt., s. 94.

% Por. Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Koscio-
ta, dz. cyt., s. 552.

85



Czestaw Parzyszek SAC

Boga i sprawy ducha, szkotq wiary i prawdziwym laboratorium
nauki, dialogu i kultury w celu budowania zycia KosSciota oraz zy-
cia doczesnego w oczekiwaniu na zycie w niebie (VC 6).

Nie mozna realizowac¢ charyzmatu zalozyciela, ani prowa-
dzi¢ autentycznego zycia wspolnotowego bez empatii, czyli umie-
jetnosci wczuwania sie, sluchania, okazywania zrozumienia,
doradzania lub wrecz pomagania w rozwigzywaniu problemow
przezywanych przez wspolbraci (wspoétsiostry) zaangazowanych
w realizacje konkretnego charyzmatu. Wspotbracia (wspotsiostry)
maja prawo do wsparcia emocjonalnego przetozonych i cztonkéw
wspolnoty w ich przezywaniu tego, z czym maja do czynienia,
zwykle poza domem w wykonywaniu zleconego im apostolatu:
w szkole, w szpitalu, w biurze, na uczelni, na ambonie, za olta-
rzem, w konfesjonale, w zakrystii.

Szczegodlnie w chwilach przezywania kryzyséw czy ,wypa-
lenia zawodowego” albo ograniczeniach zwiazanych z wiekiem,
(mtody z brakiem doswiadczenia albo stary zmeczony i scho-
rowany) wspotbrat znajduje we wspoélnocie, w domu, do ktore-
g0 wraca z pracy, wsparcie emocjonalne, zrozumienie, nie tylko
wspolczucie, ale wspotodczuwanie jego lepszych i gorszych emo-
cji, moze liczy¢ na empatie cztonkow wspolnoty. Sposoby okazy-
wania empatii zalezg od konkretnych stanéw i oséb. Skoro przed
wspolnotami zycia konsekrowanego stoi zadanie: czynié Ko$cié?
— a zatem i wspolnoty zycia konsekrowanego — domem i szkotlq
komunii, to szalenie wazne jest, by krzewi¢ duchowos¢ komu-
nii, czyli dostrzega¢ w obliczach braci (siéstr) blask Tréjcy Swie-
tej, dostrzega¢ w drugim to, co jest w nim pozytywne i co nalezy
przyjac jako dar Bozy oraz umiejetnie czyni¢ miejsce bratu (sio-
strze), nosic ich brzemiona i odrzucac pokuse egoizmu (NMI 43).
I to jest empatia, bez ktorej nie mozna zrozumiec¢ autentycznej
wspolnoty zycia konsekrowanego.

Dzieki empatii tatwiej tez bedzie rozpoznac¢ u innych, w ja-
kim sg stanie duchowym. W Biblii czytamy o Jezusie: ,Widzac
ttumy, litowat sie¢ nad nimi, byly bowiem zlupione i porzucone
niczym owce bez pasterza” (Mt 9, 36). Obecnie miliony ludzi pod
wzgledem duchowym znajduja sie w analogicznej sytuaciji i po-
trzebuja pomocy. Podobnie jak w czasach Jezusa, aby dotrzec
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do serc niektérych ludzi, winnismy przezwyciezy¢ uprzedzenia.
Glosiciel odznaczajacy sie empatia stara sie znalez¢é wspolna
plaszczyzne albo méwi o tym, co trapi lub interesuje rozmow-
cow, aby jego oredzie bylo dla nich bardziej pociagajace (Dz 17,
22, 23; 1Kor 9, 20-23).

Empatia w nieoceniony sposéb pomaga nam nie dostrzegac
niedociagnie¢ innych cztonkéw wspoélnoty. Jezeli staramy sie zro-
zumie¢ uczucia brata (siostry), ktéry nas urazil, na pewno la-
twiej nam bedzie mu przebaczy¢. Niewykluczone, ze gdybysmy
byli na jego miejscu, zachowalibysmy sie tak, jak on. Skoro Je-
zus, kierujac sie empatia, pamieta, zeSmy prochem, to czy ten
przymiot nie powinien sktania¢ osoby konsekrowane do tego,
by uwzgledniali niedoskonatos¢ drugich i wspanialomyslnie im
przebaczali’? (por. Ps 103, 14; Kol 3, 13).

Jezeli przyjdzie nam udzieli¢ rady komus, kto popelnit btad,
to prawdopodobnie zrobimy to z wickszym taktem, jesli pojmie-
my, jakimi uczuciami sie kierowat i jak wrazliwym jest czlowie-
kiem. Chrzescijanin powinien pamietac, ze on tez moégltby znalez¢
sie w takiej sytuacji i rowniez mogltby popelnic ten btad. Dlatego
Pawel zacheca: ,Probujcie skorygowac takiego w duchu tagod-
nosci, baczac kazdy na samego siebie, zebys czasem i ty nie byt
kuszony” (Gal 6, 1).

Empatia moze nas tez pobudzi¢ do tego, ze w miare swych
mozliwosci bedziemy nies¢ wspoétwyznawcom praktyczna pomoc,
nawet gdyby nie byli sklonni o nig poprosi¢. Apostol Jan napisat:
yJesli ktos ma Srodki tego Swiata stuzace do podtrzymywania zy-
cia i widzi swego brata w potrzebie, a jednak zamyka przed nim
drzwi swego tkliwego wspotczucia, to jakze pozostaje w nim mi-
los¢ do Boga? (...) Nie milujmy stowem ani jezykiem, lecz uczyn-
kiem i prawda” (1J 3, 17-18). Chcac milowac braci ,uczynkiem
i prawda”, musimy przede wszystkim dostrzegac ich konkretne
potrzeby. Na tym polega empatia.

Okazywanie empatii nie zawsze lezy w naszej naturze, ale
takie wzajemne zrozumienie mozna pielegnowac. Musimy uwaz-
niej stuchac drugich, baczniej ich obserwowac i czesciej stawiac
siebie w ich potozeniu. W rezultacie pobudzi nas to do przejawia-
nia wiekszej miary mitosci, zyczliwosci i wspélczucia wobec na-
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szych wspélbraci i tych, do ktorych jesteSmy postani jako osoby
zycia konsekrowanego.

Nie mozna pozwoli¢, by egoizm sttumil nasza zdolnos¢ oka-
zywania empatii. Pawel napisal, by mie¢ ,na oku nie tylko oso-
biste zainteresowanie wlasnymi sprawami, ale takze osobiste
zainteresowanie sprawami drugich” (Flp 2, 4). Nasza wieczna
przysztos¢ zalezy od empatii Jezusa Chrystusa. Dlatego mamy
moralny obowigzek pielegnowac ten przym iot. Dzieki niemu prze-
konamy sie, ze ,wiecej szczescia wynika z dawania niz z otrzy-
mywania” (Dz 20, 35).

Summary
Empathy in the life of religious communities

A religious community is a circle of fraternal community, which follows, in its
life, the underlying charism that is the goal of its apostolate. Deepened under-
standing of the charism allows one to see a clear image of one’s own identity;
the image facilitates the establishment of unity, empathy and communion in the
community, and also to consciously go out to meet the needs of the world and
participate with empathy in resolving its problems.




KONSEKROWANE
2(130)2018

Luisa Mariola Swierczewska ZSAPU
Olsztyn

Potrzeba empatii w dzialalnosci apostolskiej
i zyciu wspolnotowym

Stowa-klucze: drugi cztowiek, dziecko, mama, zycie, ludzie, modlitwa.

Streszczenie
Garsc¢ refleksji siostry albertynki pracujacej w poradni dla bezdomnych i ho-
spicjum dla dzieci, w ktérych na pierwszym miejscu postawiona jest potrzeba
posiadania umiejetnosci wspélodczuwania w duchu Brata Alberta, idaca w parze
z gleboka wiarg w Boga i miloScia do drugiego czlowieka.

Podstawa relacji z drugim czlowiekiem jest, wedtug mnie, mi-
los¢ i wiara. Wiez, ktora powstaje miedzy mna a czlowiekiem, kto-
ry do mnie przychodzi z jakakolwiek prosba czy potrzeba, bierze
poczatek z mojej osobistej relacji z Bogiem. Wzorem oddania, em-
patiii wspétczucia drugiemu czlowiekowi dla mnie jest jest Swiety
zalozyciel mojego Zgromadzenia — Brat Albert. On nie tylko umiat
wspoélodczuwac z drugim cztowiekiem, ale rozumial empatie jako
dzielenie takich samych warunkow bytowych i egzystencjalnych
czlowieka potrzebujacego. Zamieszkatl z nim i uczestniczyl w me-
tamorfozie konkretnego cztowieka, jaka dokonywata sie pod wply-
wem okazywanej potrzebujacemu przez Swietego milosci. Tylko
okazywane prawdziwe uczucia, catkowite zrozumienie i bezinte-
resowna pomoc moga uczestniczy¢ w ksztattowaniu i wydobywa-
niu na wierzch uspionych wartosci, takich jak cztowieczenstwo
i godnos¢ dziecka Bozego w zagubionym bliznim.

Czas spedzony przed obrazem ,Ecce Homo” pozwolil mi
odnalez¢ sens, a takze potrzebe dostrzezenia w niechcianym,
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brudnym i brzydko pachnacym bliznim Chrystusa z pretorium,
ubiczowanego i zniewolonego przez Pitlata. A tymczasem czlowiek
sam dla siebie jest niewolnikiem, pod pretekstem chwili odpre-
zenia i przyjemnosci wchodzi w uzaleznienie. Kto chce by¢ prze-
grany, odrzucony, wySmiany i gorszy? Czyzby tylko Chrystus?
A ja, powolana przez Chrystusa, zaproszona na Jego droge zy-
cia, czyz moge inaczej widzie¢ blizniego?

* Kk k

Zawsze, gdy postuguje w Poradni dla bezdomnych zastana-
wiam sie, co sktonilo ich do takiego zycia. Czasami po prostu py-
tam, ale rzadko otrzymuje konkretna odpowiedz. Bezdomni maja
swoj zapach i wyglad, wydaje sie, ze niektorzy z nich nigdy nie
trzezwieja. Przychodza po tabletki przeciwbolowe i przeciwgry-
powe. Ich rany na nogach i otarcia na skorze nie chca sie goic¢
— z brudu, braku higieny i wyczerpania fizycznego. Majgq brud-
ne, odmrozone, czerwone nosy, skore pokryta strupami, krosta-
mii podrapanymi pregami. Prawie wszyscy maja Swierzb i wszy,
bez mozliwosci wyleczenia. Spig byle gdzie i na byle czym, w nie-
ludzkich warunkach. Pasozyty zywiag sie nimi, a im — wydawac
by sie moglo — to nie przeszkadza. Czy da sie wczu¢ w sytuacje
takiego cztowieka?

Jak bardzo trzeba kochac, zeby nie oceniac. Trudno jest po-
stawic¢ sie w miejscu czlowieka uzaleznionego od czegokolwiek.
Latwo jest mowic, ze to nie jest problem, wtedy kiedy sami sto-
imy mocno na nogach i jesteSmy wolni. Albo jesteSmy zniewoleni
i nieSwiadomi od czego, bo nasze uzaleznienie nie jest tak wi-
doczne na zewnatrz, bo daje sie ukryc¢. To prawda, ze najszczerzej
potrafimy zrozumie¢ cztowieka wtedy, gdy sami przechodziliSmy
podobnag droge. Mowimy: przeciez gdyby tylko chcial moéglby to
zmienic¢. Na pewno? Kazdy z nich zapewnia, ze to ostatni razi ze
juz nie bedzie pil, bo widzi, co sie z nim stato. Silne i czeste ataki
padaczkowe odbieraja im swiadomos¢ i logiczne myslenie. Staja
sie wrakami ludzi. I nie zmieniaja nic, nie dlatego ze nie chca,
tylko ze nie maja sily. Czyz Chrystus nie ograniczyl siebie wolng
wola, ofiarowana cztowiekowi? W kazdym z nich widze Chrystusa
»,Ecce Homo” — tak bardzo sa niepodobni do siebie, zeszpeceni.
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Pan Adam przychodzit zawsze do jadtodajni pierwszy. Duzo
pomagal. Zawsze byl usmiechniety. Pit mato alkoholu w poréw-
naniu z innymi. Raz widzialam go naprawde pijanego do nieprzy-
tomnosci. Tego dnia zrobilo mi sie go naprawde szkoda. Szybko
wytrzezwial i bardzo przepraszal za swoje zachowanie. Zdarza
sie nawet najlepszemu. Zaczely mu mocno doskwiera¢ zmia-
ny skorne, ktore z kazdym dniem sie poglebiaty i nie reagowa-
ly na standardowe leczenie. Pan Adam coraz bardziej odczuwat
bol nie do opisania. Stracit apetyt, zaczal mie¢ problemy z po-
ruszaniem sie. Jego skora sprawiata wrazenie, jakby ktos wylat
na nia wrzatek. Byla silne zaczerwieniona i nadwrazliwa na do-
tyk. Chcialam pomoc i nattusci¢ suchg skoére. Przygotowatam
do tego hipoalergiczny balsam do ciata, ktéry splywat z butelki
jak gesty, bialy krem. Delikatnie rozprowadzatam go po suchej,
zaognionej skorze.

Tak, czutam wtedy bol pana Adama i mialam uczucie, ktore-
go nie lubie w mojej pracy: bezradnos¢. On musi trafi¢ do szpita-
la. Jak to zatatwic, jak zmusic lekarza w szpitalu, aby go przyjal?
Jest innym pacjentem, to prawda: brudnym, obdartym i nikomu
niepotrzebnym, ale ciagle i nadal jest cztowiekiem. Czy odrzucajac
drugiego czlowieka nie zaprzeczamy naszemu czlowieczenstwu?

Na szczesScie dla mnie i pana Adama trafitam na lekarza,
ktory zrozumiatl i potrafil ze wspotczuciem spojrzeé¢ na sytuacje
cierpiacego cztowieka. Napisatam, ze i na moje szczescie, bo nie
umiem odpuscic i zostawi¢ bez pomocy potrzebujacego i moje-
go brata w Chrystusie Panu.

O wiele latwiej jest dostrzec brzydote na zewnatrz, ale cze-
sto ukryta wewnetrzna brzydota skrywa sie pod mila powierz-
chownoscia zewnetrzna. Pustka, ktora daje o sobie znacé, kiedy
zaczyna brakowac zdrowia i sity. Nie lubie takich ludzi. Sa zto-
sliwi i wulgarni. Co moge zrobi¢? Moge wziac od nich to niezado-
wolenie, te zlos¢ wyrzucana nieadekwatnie w moja strone. Moge
zatrzymac ja na sobie i tym samym upodobni¢ sie cho¢ troche
do mojego Oblubierica — Kréla Ecce Homo.

Wydaje sie, ze wspoélczucie osobom chorym jest latwiejsze,
bo jakby poza ich wola przychodzi proba w postaci choroby, kto-
ra dotyczy ich samych albo osoby im bliskiej.
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* Kk %

Wiedziatam, ze w naszym zgromadzeniu jest placowka, na
ktorej siostry postuguja w Hospicjum w charakterze pielegnia-
rek. Zawsze sie balam tej pracy, a szczegélnie emocji, ktore jej
towarzysza. Stojac z daleka kojarzylam Hospicjum z umieraniem
w cierpieniu i ptaczem z powodu straty oséb bliskich. W koncu
nadszed! ten dzien, kiedy przelozeni zaproponowali mi postuge
w Hospicjum. Cho¢ czutam wielki strach, zgodzitam sie.

Tak zaczela sie moja droga postugi nieuleczalnie chorym lu-
dziom. I jak to w zyciu bywa, na tej drodze czekalo mnie sporo
niespodzianek. Przede wszystkim wiele ro6znorodnych uczué po-
zytywnych i negatywnych, ktérych nie sposéb zapomnieé¢. Pozo-
stana juz na zawsze w moim sercu, pamieci wzrokowej i duszy,
w postaci osob, twarzy, uczué, ktore towarzyszyly mi w ostat-
nich dniach, godzinach i chwilach ich Zycia.

Jechatam z wizyta do dzieci, otrzymatam nagle wezwanie do
oSmioletniej dziewczynki, ktorej stan zdrowia bardzo szybko sie
pogarszal. Rodzina i dziecko byli pod nasza opieka dopiero dwa
dni, nie wiedzialam, co zastane za drzwiami nowo wybudowa-
nego domu, w ktéorym mieszkala Martusia. Wesztam i zobaczy-
lam tate, ktéory nerwowo krecit sie wokot t6zka ciezko i szybko
oddychajacego, nieprzytomnego dziecka. Na twarzy ojca zoba-
czylam bél, bezradnosé, pytanie, dlaczego to spotkato wlasnie
mnie i moje dziecko. Staralam sie wykonywac spokojnie i z ka-
miennag twarza zalecenia lekarskie, ktore przez telefon przeka-
zywala mi nasza lekarka. W pokoju panowala cisza napieta do
ostatecznych granic. Przerwalam jg mowiac, jak podawac mor-
fine i przez ktory venflon. Panika i gonitwa mysli, co mam po-
wiedzie¢, co jeszcze zrobi¢. Modlitwa, ktéra samoistnie pojawita
sie w mojej duszy. Jezu poméz im, pom6z Martusi, jak bardzo
chcialabym, zeby stat sie cud. Ale cudu nie bylo, chociaz uspo-
koit sie oddech dziecka, ktére na chwile odzyskato przytomnosc.
Co za rados¢, za te chwile poprawy oddatabym wszystko. Zoba-
czylam w twarzach rodzicow delikatny promyk nadziei. Zaczeli-
Smy rozmawiac. Oni moéwili, a ja stuchatam. Mama opowiedziata
o poczatku choroby i szybkim jej postepie. Tato natomiast o za-
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niedbanych, wedlug niego, szansach na wyleczenie. Wiedzieli, ze
zabrali coreczke do domu, zeby w nim umartla, ale nie wiedzie-
li, co zrobic, jak sie na te chwile przygotowac. Po prostu bytam
z nimi, wykazujac duzo zrozumienia, dajac im znikome poczu-
cie bezpieczenstwa. W pewnym momencie musialam ich opu-
Sci¢, bo kolejne dzieci czekaly na moja wizyte. PozegnaliSmy sie,
mocno uscisnetam dlon ojca, mama ze lzami w oczach przytuli-
la sie, jakby szukala w moich ramionach schronienia przed tym,
co nieuniknione.

W koncu bylam poza domem, ktory wycisnat na mnie tak
wiele trudnych uczué. Jechalam samochodem, a z oczu plyne-
ty mi Izy. Wyobrazatam sobie, jak trudno jest patrze¢ mamie na
cierpiace dzieckoi ile jeszcze godzin przed nimi czuwania, czeka-
nia i troski. Nastepnego dnia rano dowiedziatam sie, ze Martusia
zmartla. SpotkaliSmy sie na Mszy swietej, ktora raz w miesigcu
odprawiana jest za zmarlych pacjentow Hospicjum Domowego.
Byli spokojni, smutni i wdzieczni, usciskali mnie tak, jak najbliz-
sza rodzine, a ja poczutam sie, jak ktos im bardzo bliski, choé
tak naprawde obcy. Zycie toczy sie dalej.

Pamietam, bylo to 8 grudnia, w dzien Niepokalanego Pocze-
cia Najswietszej Maryi Panny, godzina 6sma rano, podczas odpra-
wy. Telefon od mamy Jacusia, naglte pogorszenie stanu zdrowia,
zalamana kobieta blaga o modlitwe za zycie jej syna. Trafit na
OIOM, ma zalozona rurke, oddycha przez respirator, a jeszcze
wczoraj rozmawial z nami. Odlozytam stuchawke telefonu, a jed-
nak caly czas w glowie styszatam glos matki blagajacej o ratunek
dla syna. Co robi¢? Jak blyskawica pojawia sie mysl: przeciez
dzisiaj jest Godzina Laski. Szybka decyzja. Zostawilam wszyst-
ko, bylam juz w drodze do domu. Kupitam na rynku niebieskie
roze, aby postawic¢ je przy Matce Bozej w dniu jej Swieta. Kiedy
znalaztam sie w kaplicy, wlozytam do flakonu roze przed figura
Maryi i padlam na kolana. Od razu zobaczylam mame Jacusia,
ktora zalewala sie lzami i zebrata o chwile modlitwy. Mnie tez
plynely z oczu lzy, nie moglam sie skupi¢ na modlitwie. Btaga-
tam Maryje, aby pozwolita mamie Jacusia nacieszy¢ sie jeszcze
swoim synem. Jacu$ odzyskal przytomnos¢ i w szybkim tem-
pie wrocit do zdrowia. Tym razem zdarzyt sie cud. To wielka ra-
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dos¢ moc wyobrazi¢ sobie twarz szczesliwej mamy Jacka. To byt
dzien, ktérego nigdy nie zapomne.

* Kk %

Jechato sie do niej prawie dwie godziny. Gdy rozpoczela sie
nasza opieka na matg Agatka, byla jeszcze w dobrym stanie zdro-
wia, nic nie wskazywalo na chorobe, poza tysa gltowka. Zostato
zakonczone leczenie przyczynowe, ktore jak sie okazato w niedtu-
gim czasie, bylo bezskuteczne. Agatka przyjechala z rodzicami
ze szpitala do domu umrze¢. Mama wydawala sie by¢ spokoj-
na, przygotowana na wszystko, co moze sie z coreczka wyda-
rzy¢. Objawy choroby nowotworowej zaczely dawac o sobie znac
w szybkim tempie. Z biegajacego wesolego dziecka Agatka sta-
la sie dzieckiem lezacym i bardzo cierpiacym. W konicu stracila
przytomnos¢, odzyskiwatla ja tylko na chwile, spata bardzo gle-
boko, trudno ja bylo dobudzi¢. Zatroskana matka nie wytrzyma-
la napiecia, zaczeta ptakac i zadawac¢ mnoéstwo pytan. Szukatam
w glowie szybkich odpowiedzi do momentu, kiedy spostrzegtam,
ze ona ich ode mnie nie oczekuje, pragnie tylko wypowiedziec¢
swoje emocje i uczucia na zewnatrz. Siedzialam razem z nig na
16zku obok $piacego dziecka i cierpliwie jej stuchatam. Patrzy-
tam jej w oczy. Trzymalam w dioniach jej dlon i milczatam, za-
stanawiajac sie, jak wiele czlowiek moze zniesc.

Za kazdym razem, kiedy wracatam po wizycie od niej tzy laty
mi sie z oczu strumieniami, szkoda mi bylo mamy, Agatki i jej
taty. Kiedy z coreczka dziato sie¢ w nocy cos$ zlego mama dzwo-
nila do pani Teresy — naszego lekarza, a do mnie pisata smsy,
zeby mnie nie budzi¢. Podziwialam ja za delikatnos¢. Jak tyl-
ko zbudzitam sie, oddzwanialam do niej, a ona opowiadata mi
jak bardzo sie boi o coreczke i ze jest coraz gorzej. Nie odstepo-
wala Agatki na krok. Po takiej nocnej rozmowie na drugi dzien
wsiadatam do samochodu i jechatlam do niej. Nigdy mnie o to
nie prosila, ale ja wiedziatam, ze chce abym przyjechata. Kazda
chwila spedzona przed Bogiem byla najpierw prosba o potrzeb-
ne im taski. Przez caly okres trwania krotkiego zycia Agatki, kto-
ra byla pod nasza opieka zylam jej zyciem i zyciem jej rodziny.
W przeddzien jej pogrzebu, widziatam, jak lezala w matej, bia-
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tej trumience i byla cieniem matej dziewczynki. Serce SciSniete
miatam z boélu, kiedy patrzylam na rodzine naszego matego, juz
nie cierpiacego dziecka. Pozegnatam moje kolejne dziecko. Caty
czas utrzymuje kontakt z mama Agatki.

* % %

Tak rozumiem mojg prace i dar wspotodczuwania z drugim
czltowiekiem. Mysle, ze to wielka taska, z ktora sie nie dyskutu-
je, ale wspolpracuje. Wiem, ze taka praca jest wyczerpujaca, ale
nie moglabym jej wykonywaé, nie czujac tego, co czuja ludzie,
ktorym niose pomoc.

Duzym wsparciem jest dla mnie moja wspoélnota. Spotyka-
my sie przy wspolnym stole i na modlitwie. Czasami wieczorem,
gdy tempo pracy spada do zera, siadamy na kanapie, zeby spe-
dzi¢ ze soba czas, postuchac siebie albo po prostu ze soba poby¢.
Zawsze sie dziele z moimi siostrami, tym co czuje, one rowniez
wspierajg mnie w modlitwie za osoby, ktoérymi sie opiekuje. Moge
na nie liczy¢. To jest dar, za ktoéry Bogu dziekuje. Dzieki temu,
ze posiadaja dar empatii toleruja moje rézne zachowania, rozu-
mieja, ze moge by¢ zdenerwowana, zmeczona, zmartwiona, albo
po prostu przepracowana. Nie musze im tego thumaczy¢, one to
wiedza. Daja mi poczucie bezpieczenstwa, ze bede wlasciwie zro-
zumiana. Przy nich moge by¢ soba.

Kontakty z ludzmi na co dzien oznaczaja czesto wstuchiwa-
nie sie w glebie emocji i trudnych spraw. Podjecie jakichkolwiek
dzialan z mojej strony zalezy od stuchania i ustyszenia tego, co do
mnie méwia. Najlepszym odbiorca jest serce. To od niego zalezy
skutecznosé mojej pomocy i stopien zaangazowania sie¢ w rozwia-
zywanie problemoéw. Dostownie p6t godziny temu rozmawiatam
z matka, ktorej umarlto 11-tygodniowe dziecko w okresie pre-
natalnym. Kobieta musiala bra¢ srodki, aby urodzi¢ juz martwe
dziecko. Ilez bolu w glosie i tez. A cho¢ wydarzylo sie to prawie
rok temu, jej serce nadal cierpi. Rozmawialam z nig ponad godzi-
ne przez telefon, dodajac nadziei i wiary. Méwitam do niej, ze Bog
ja kocha, a ona mi na to, ze o niej zapomnial. Zapewnialam ja,
ze wierze za nia, ze jest kochana i ze jeszcze kiedys urodzi zdro-
we dziecko, bo w to tez zwatpita. Na koniec rozmowy zapewnita
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mnie, ze wlalam w jej serce nadzieje. A ja wiem, ze to nie ja tyl-
ko Bog. On mnie natchnatl, aby do niej zadzwonic¢ i On sie mna
postuzyl, aby zapewnic ja o swojej mitosci.

Mozna by mnozyc¢ tych przykladow w nieskonczonosc,
a mozna jednym zdaniem podsumowac to moje krotkie rozwa-
zanie: tyle moge dac blizniemu, ile sama zaczerpne od Boga i tak
moge wspolodczuwac z drugim czlowiekiem, jak sama wierze
w obecnos¢ Boga w moim zyciu.

Summary
A need for empathy in apostolic activity
and in community life
A handful of reflections made by Albertine Sister who serves in a counselling
service for the homeless and in children’s hospice, where the most appreciated
skill is compassion’in the spirit of Brother Albert, going hand in hand with deep
faith in God and love for another human being.
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Wolnos¢ osoby a konsekracja
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Streszczenie

Pierwsza troska cztowieka przygotowujacego sie do péjscia za Jezusem powin-
na by¢ troska o wewnetrzna wolno$¢, rozumiang jako przestrzen ludzkiego
umystu i serca, w ktérej zamieszkuje Bog. Dla osoby konsekrowanej oznacza
to bezwarunkowe oddanie sie Bogu. Zycie w wolnosci wewnetrznej wyraza sie
w konkretnych postawach osobowych i przejawia sie optymizmem, nadzieja
i radoScia zycia. Osiagniecie takiej dojrzatosci nie jest latwe, ale z Bogiem nie
ma rzeczy niemozliwych.

Wstep

Wolnos¢ jest istotnym elementem duchowosci ludzkiej i wy-
lacznym atrybutem czlowieka wsrod swiata stworzen. Zostala
zakorzeniona w ludzkim sercu przez Stworce pragnhieniem by-
cia wolnym, co oznacza inaczej bycie szczesliwym. Taki spos6b
przezywania wlasnego czlowieczenstwa jest mozliwy wowczas,
gdy zadana wolnos¢! zostanie wlasciwie ukierunkowana. Wazne
jest wiec, aby wlasciwie rozumiec¢ jej istote i sens, bo znajomos¢
prawdy o niej pozwala unikna¢ btedow w wyborach, decyzjach
i tak ksztaltowac osobowos¢, aby stata sie ona dojrzata i bogata
wewnetrznie. W szczeg6lny sposob wolnos¢ jako dar i zadanie re-
alizuje sie w zyciu osob konsekrowanych. Pomaga przyjac¢ Boze

! Za St. Kowalczyk, Filozofia wolnosci, KUL, Lublin 1999, wydanie I, s. 169.
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powotanie i odpowiedzie¢ na nie tak, aby osoba stata sie zdolna
do zycia wytaczng mitoscia do Boga i aby w ten sposéb ewange-
licznie a wiec tworczo przemieniac siebie i §wiat.

1. Pojecie wolnosci w dobie wspolczesnosci

Wspolczesnie wolnosc¢ okreslana jest dwojako. Pojecia: nie-
skrepowany, niezdeterminowany, niezalezny, autonomiczny,
swobodny sa glosno kreowane przez wizje idealistyczne deter-
minizmu i indeterminizmu. Natomiast wolnosc¢ jako ,najwyzszy
stopienn doskonalosci bytowej”, sprawiajacy, iz czlowiek przyj-
muje dynamiczna, twoércza postawe wobec swiata, uczestniczy
w pozytywnym przeksztalcaniu go i siebie zarazem, wigze sie
z koncepcja realistyczna zwang autodeterminizmem?. Na niej
budowana jest realistyczna antropologia osoby ludzkiej, do kto6-
rej stale i niezmiennie odwotuje sie nauczanie Kosciota. Tak ro-
zumiane pojecie wolnosci jest syntezg doswiadczenia ludzkiego,
ktore przetrwalo historyczna prébe czasu i zostalo umocnione
przez nauczanie Chrystusa. Wiedza ta wskazuje na czlowieka
jako na istote integralna, psychiczno-duchowo-rozumna i wol-
na, gdzie istnieje Scista wiez i wspoélzaleznos¢ pomiedzy wolno-
Scig a psychicznym, duchowym wymiarem zycia osoby. Wolnosé
wyraza sie autodeterminacja osobowego, Swiadomego dzialania
w postaci aktow rozumu i woli, jako aktéw poznania i chcenia3.
Inaczej ujmujac jest zdolnoscig do samoopanowania nad sobag
i do samokierowania wtasnym zyciem. Swiety Tomasz z Akwinu
okresla wolnos¢ (wolna wole) jako liberum arbitrum® i wyodreb-
nia dwa jej ujecia: ontologiczny i etyczno-aksjologiczny. Wol-
nosc¢ ontologiczna jest wpisana w ontologie bytu ludzkiego, a ta
druga okresla obszar i zakres wolnych dzialan osoby na plasz-
czyznie etyczno-aksjologicznej. W obszarze tej wolnosci miesci
sie wolnos¢ psychologiczno-moralna, dzieki ktorej jest mozliwa

2 Tamze, s. 9.

3 Por. A.M. Krapiec, Wolnosé, w: Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Ma-
ryniarczyk, KUL, Lublin, 2008, s. 834.

* St. Kowalczyk, Wolnosé naturq i prawem cztowieka, Wydawnictwo Diecezjal-
ne, Sandomierz 2000, s. 14.
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wewnetrzna autonomia osoby. Ten rodzaj wolnosci jest efektem
osobistego, dtugotrwatego wysitku moralnego. Jest to pelnia wol-
nosci, wolnos¢ finalna, polegajaca na przezwyciezeniu fascyna-
cji ztem moralnym. Tej wolnos$ci wewnetrznej nie traci cztowiek
nawet w trudnych warunkach egzystencjalnych ograniczajacych
skale wyboréw: np. pobyt w wiezieniu, choroba, zagrozenie zy-
cia, czy perspektywa nieuchronnej Smierci®.

Realistyczna koncepcja wolnosci pokazuje, iz cztowiek nie
jest ani istota catkowicie zdeterminowana, ani tez absolutnie
wolna od zasad zycia Swiata, w ktorym zyje. Moze zmieniac sie-
bie, swoje przeznaczenie opierajac sie na etycznych zasadach
zycia moralno-spolecznego i wowczas staje sie panem wlasnego
losu, agosu, etosu. Dzieki niej moze on urzeczywistnia¢ swoje
najwieksze pragnienie dobra i szczesScia dla siebie i dla swoich
najblizszych. Dzieki niej jest w stanie podejmowac réozne wyzwa-
nia zyciowe, jest zdolny odpowiedzie¢ Bogu tak. Tak rozumiana
wolnos¢ jest zwigzana z wewnetrzna praca cztowieka nad wta-
snym charakterem, ktory z cala swoja osobowoscia zespala sie
z moralnym wzorem.

Dla osoby konsekrowanej takim Wzorem Osobowym jest sam
Chrystus. Swiety Tomasz z Akwinu stwierdza, iz decyzja wybo-
ru konkretnego dobra jest dzielem wolnej woli cztowieka®, ktorej
podstawa i fundamentem jest prawda i dobro etyczne, zawarte
w stowach Chrystusa: ,, Poznacie prawde, a prawda was wyzwo-
I’ (J 8, 31-32). Postlugujac sie w taki sposob wolnoscia czlowiek
wlasciwie angazuje sie w prace nad udoskonalaniem godnosci
wlasnego czlowieczenstwa, co wyraza sie postawa autorefleksji
pozwalajacej porzadkowac zycie, scalac je, integrowac wokoét naj-
wyzszych wartosci ludzkich, jakimi sa dobro, prawda, piekno,
a nade wszystko sam Boég, jako Dobro Najwyzsze.

Poznanie jest konieczne, aby rozpoznawac, co jest dobre dla
cztowieka a co zte i w oparciu o to dokonywac odpowiednich wy-
borow. Ten proces zaklada istnienie wolnosci wewnetrznej, jako
zdolnosci do refleksji i decyzji. Tak pojmowana wolnosc okresla-

5 Tamze, s. 19.
6 Za St. Kowalczyk, Filozofia wolnosci, dz. cyt., s. 48.
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na jest mianem wolnosci pozytywnej ,,do””. Kosciét w swoim na-
uczaniu zwraca uwage na ontologiczny i etyczno-aksjologiczny
wymiar wolnosci ludzkiej. Katechizm Kosciota Katolickiego do
tematu wolnosci ludzkiej odnosi sie w kilku punktach, miedzy
innymi w punkcie 745 stwierdza, iz: ,Wolnos¢ charakteryzuje
czyny wlasciwe cztowiekowi. Sprawia, ze istota ludzka jest odpo-
wiedzialna za czyny, ktérych jest dobrowolnym sprawca. Swiado-
me dzialanie jest wlasciwe czlowiekowi”. Z kolei w punkcie 747
mowi: ,Prawo do korzystania z wolnosci jest nieodlacznym wy-
mogiem godnosci czlowieka, zwlaszcza w dziedzinie religii i mo-
ralnosci. Wolnos¢ nie daje nam jednak falszywego prawa do
mowienia i czynienia wszystkiego”.

Poprzez dojrzale etycznie decyzje cztowiek staje sie coraz
bardziej osoba, budujac duchowa wielkos¢ i niepowtarzalnos¢,
natomiast przez decyzje amoralne, ktore nie konstytuuja cztowie-
czenstwa umniejszaja go w sensie etycznym, jego cztowieczen-
stwo i jego etos®. Korzystanie z wolnosci zaktada wiec wtasciwe
wychowanie do wolnosci, potrzebny jest tu madry przewodnik
duchowy, wychowawca, kaptan, kierownik duchowy, ktos kto
jest autorytetem moralnym, religijnym. A takiej osoby nic nie
jest w stanie zastapi¢, ani zadna idea, ani osiagniecia ,techno-
logiczne™, ani gabinety réznych terapii.

2. Konsekracja wyborem wolnosci

Chrzescijanstwo uznaje wolnos¢ jako niezbywalny element
zycia spotecznego, ktory musi uwzgledniac aspekt indywidual-
ny i spoteczny kazdej struktury spotecznej. Czasem kieruje sie
zasada dobra ogo6lnego, spotecznego, gdy zaistnieje okreslona
sytuacja. Wiaze sie to rzetelnym, merytorycznym rozeznaniem,
a nie intuicyjnym, opartym na przestankach emocjonalnego
subiektywizmu. Dotyczy to kazdego srodowiska spoltecznego,
a wiec takze i wspolnot oséb konsekrowanych. Rownowaga po-

" Por. M. Czerpaniak-Walczak, Istota i granice wolnosci, dz. cyt., s. 124.

8 Zob. St. Kunowski, Podstawy wspétczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjan-
skie, Warszawa 2007, s. 174-175.

9 St. Kowalczyk, Wolno$é naturq i prawem cztowieka, dz. cyt., s. 77.
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miedzy dobrem indywidualnym a spolecznym, z poszanowa-
niem godnos$ci osoby ludzkiej moze by¢ realizowana jedynie
w klimacie wolnosci, dlatego tez jakikolwiek przymus utrudnia
tutaj pelne zaangazowanie cztonkéw danej spolecznosci, po-
niewaz narusza podstawowy paradygmat godnosc¢ osoby ludz-
kiej!°. Nauczanie Chrystusa mowi dokladnie, o jaka wolnos¢
chodzi: o wewnetrzna, moralna, etyczno-aksjologiczna, budza-
ca wrazliwos¢ etyczna, spoleczna, religijna osoby!!, rowniez
w wymiarze powotania.

Asceza chrzescijanska zaklada, ze osoba w pelni realizuje
sie w swojej wolnosci i jest zdolna do tworczego dzialania, trans-
cendencji, dzieki wiezi z Bogiem. Wiaze sie to z postugiwaniem
sie wolnoscig na wzoér Syna Czlowieczego. Jest to wzor Cztowieka
Chrystusa doskonale wolnego!?, ktory z mitoscig i zaangazowa-
niem staral sie dostosowac¢ do planu Ojca. Istote Jego wolno-
Sci stanowito poszukiwanie jednosci z Ojcem, dazenie by czynié
Jego wole. Cate Jego zycie i pragnienie wolnosci bylo wypelnio-
ne postuszenstwem i ulegtoscia wobec Boga Ojca. Jego wolnosé
wyrazala sie ulegloscia wobec woli Ojca. Ta postawa uleglosci
u Chrystusa, zrodzita sie z mitosci Syna do Ojca i Ojca do Syna,
a nie z zadnego nakazu, przymusu. Czynil to, co Mu wskazywat
ojciec, poniewaz Ojca mitowal nad wszystko. Dlatego tez wtasci-
we korzystanie z wolnosci, postugiwanie sie nia staje sie mozli-
we na plaszczyznie milosci. W porzadku mitosci wolnos¢ staje
sie sposobem, forma odpowiadania na mito$¢ mitoscia. Wolnos¢
jest wiec atrybutem i konkretnym przejawem, znakiem mitosSci,
oddania. Oderwana od miltosci staje sie sSlepym i niebezpiecz-
nym narzedziem manipulacji, wykorzystania, destrukcyjnego
promowania wlasnej osoby. Nasladowanie postawy Syna Czlo-
wieczego pomaga porzadkowac osobie pragnienia, zaangazo-
wania, cale zycie wedlug zasady: Bog na pierwszym miejscu,
poniewaz On jest i Bogiem, i Miloscia i Tym, Ktory wie co czto-
wiekowi jest najbardziej potrzebne w danej sytuacji do pelnego

10 Por. St. Kowalczyk, Filozofia wolnosci, dz. cyt., s. 218.

11 Por. St. Kowalczyk, Wolnos¢ naturq i prawem czlowieka, dz. cyt., s. 25.

12 Por. K. Poswiata, Postuszeristwo jest droga wzrostu i wolnosci osoby, w: W po-
stuszeristwie wladzy, red. T. Paszkowska, KUL, Lublin 2102, s. 84.
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rozwoju i tworczego zaangazowania. Tak ustawiony klucz prze-
zywania wolnosci pozwala cztowiekowi duchowo sie rozwijac.
Wzrasta, ksztaltuje istote swojego czlowieczenstwa na Bozy ob-
raz i Jego podobienstwo.

Taka postawa powinna towarzyszy¢ w przezywaniu powo-
tania konsekracji, poniewaz tylko poprzez uczestnictwo w Zyciu
Bozym cztowiek moze przezywac pelnie ludzkiego istnienia, dzia-
lania, zaangazowania. W konsekracji celem tego wybrania jest
szczegolna wiez z Bogiem i udzial w Jego sSwietosci, a wiec by-
cie szczesliwym. Wybranie to, bedac postanowieniem woli Ojca
(por. Ef 1, 5c), ma swe zrodlo w Jego mitosci.

Podjecie wezwania do wylacznej stuzby Panu i odpowiedz
Bogu dokonuje sie w oparciu o decyzje i wolny wybor czlowie-
ka. Wtasciwie przezywana wolnosc¢ kaze widzie¢ w Bogu Osobe
Najwazniejsza, Najwicksza Milos¢, ktorej warto bezsprzecznie
oddac siebie i swoje zycie. Dla osoby powotanej Bog staje sie Do-
brem Najwyzszym, Postacia centralna, najwieksza Wartoscia,
ogniskujaca cate jego zycie wokél wezwania-powotania. Wow-
czas konsekracja staje sie najwiekszym i najglebszym wyzwa-
niem, zadaniem, sensem milowania i zaangazowania na rzecz
Boga i blizniego. Dar wolnosci w tym wymiarze staje sie droga,
przestrzenia do wyrazania osobistego fiat w sposob rzeczywi-
sty jako codzienne zycie i podejmowane zadania. Podjecie kon-
sekracji w wolnosci jest wiec powolaniem ze strony Boga, a ze
strony cztowieka odpowiedzia, ktéra wyraza sie podjeciem profe-
sji rad ewangelicznych. Przyrzeczenie, slub dotyka dwéch wspo-
mnianych wczesniej wymiaréw wolnosci: wolnosci ontologiczne;j
i etyczno-aksjologicznej, ktore sie nawzajem uzupetniaja i wspot-
dziataja ze soba.

Stad wymagana i konieczna jest tutaj dojrzalos¢ integralna,
wyrazajaca sie dojrzatoscia w przezywaniu tych dwoch obszarow.
Tylko wowczas osoba konsekrowana staje sie zdolna do swiado-
mego mowienia Bogu tak, a wiec odpowiedzialnego, z wlasnej woli,
nie pod przymusem. Aby wolnos¢ stala sie narzedziem, sSrodkiem
do dialogu z Bogiem potrzebne jest dojrzate sumienie. Sprzezona
wolnos¢ z dojrzalym sumieniem staje sie strazniczka wyborow,
prowadzi ku obiektywnej prawdzie o samym sobie, wlasciwie ukie-
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runkowuje i uwrazliwia w sposéb subtelny na wybieranie zawsze
wiekszego Dobra, otwierania sie na glos Boga w codziennosci.

Osiagniecie takiej dyspozycji serca jest uzaleznione od stop-
nia posiadania wolnosci wewnetrznej. Czlowiek wewnetrznie wol-
ny chce i pragnie przebywac z Panem oraz stuzy¢ Mu w drugim.
Natomiast brak wolnosci w sobie, w relacjach prowadzi do wymu-
szania decyzji na sobie samym z réznych wzgledow, wymuszania
decyzji na innych, czy tez przez innych na danej osobie i staje
sie zrodlem prawdziwego ludzkiego nieszczescia. Jest to droga
do zniewalania, do kontroli sumien, do nadmiernej zaleznoSci
przejawiajacej sie podporzadkowaniem na granicy przemocy psy-
chicznej'3. Stad tez, pierwsza troska cztowieka przygotowujace-
go sie do podjscia za Jezusem, powinna by¢ troska o wewnetrzna
wolnos¢, jako przestrzen ludzkiego umystu i serca, w ktorej za-
mieszkuje Bog. Najwyzsza forma wolnosci wewnetrznej u osoby
konsekrowanej jest catkowite oddanie sie Bogu samemu, ktory
jest sama wolnoscia i ktory w przestrzeni swojej Boskiej wolnosci
pragnie najpelniej zwigzac sie z cztowiekiem. Dla osoby konse-
krowanej oznacza to oddanie sie Bogu do konca i bez zastrze-
zen', to znaczy oddanie sie do konca w swojej wolnosci. Inaczej
mowiac, zaufanie Jemu i Jego Milosci do konca.

Zycie w wolnos$ci wewnetrznej ma swoj wyraz w konkretnych
postawach osobowych i przejawia sie optymizmem, nadzieja i ra-
doscia zycia. Osiagniecie takiej dojrzatosci nie jest latwe, trzeba
miec tego Swiadomos¢, ale z Bogiem nie ma rzeczy niemozliwych.

Jedna z wielkich przeszkéd w dojrzewaniu do wolnosci prze-
jawiajacej sie radoscia zycia, jest skupienie sie na samym sobie.
Czlowiek na ogot skupia sie na tym, co dla niego trudne, napawa
lekiem, niepokojem. Dopiero otwarcie sie na Boza rzeczywistos¢,
wiare, nadzieje, milosé, wejscie w prawdziwa relacje w wolno-
Sci z Bogiem pozwala ten punkt ciezkosci przenie$¢ na prawde
Bozego Objawienia, ze Bog jest Miloscia, ze ocala, ze jest z czlo-

13 Kongregacja do spraw Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zy-
cia Apostolskiego, Mtode wino, nowe buktaki, Wydawnictwo Siéstr Loretanek, War-
szawa 2017, s. 57.

1 Por. www.pierzchalski.ecclesia.org.pl/index.php?page=05&id=05-018&t=169
(11.09.2017).
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wiekiem w kazdej sytuacji zycia. Lek zawsze bedzie towarzyszyc¢
cztowiekowi, ale przezywanie konsekracji z Bogiem jako wiezi
w wolnosci pomaga skupiac sie na pozytywnym aspekcie Obja-
wienia i w ten sposéb pokonywac lek, otwierac si¢ na taske, na
dialog. Stad tak wazne, aby widzie¢ Boga w pelnej prawdzie Ob-
jawienia, jako Tego, ktory jest Bogiem milujacym i Ojcem. Taka
postawe mozna wypracowac poprzez przezywanie konsekracji
w wolnosci ukierunkowanej na Boga i Jego mitos¢. Im bardziej
osoba wchodzi w wiez z prawdziwym Bogiem, tym bardziej staje
sie wrazliwa na to wszystko, co w jakikolwiek sposob zbliza do
Niego. Wlasciwe wiec wydaje sie formowanie ludzkiej wolnosci,
sumienia poprzez asceze pozytywna prowadzaca do ksztattowa-
nia wrazliwosci emocjonalnej, psychicznej, otwierajacej na Boga
Ojca, na Jego dobro¢, tak aby Bog stawatl sie wazniejszy od sta-
now przezywania leku, niepokoju. Wazna jest tutaj réwnolegta
formacja zdrowego sumienia, umacnianie pozytywnych aspek-
tow zycia duchowego, religijnego, umacnianie wiezi z Bogiem na
drodze sakramentow, poprzez cwiczenia duchowe. Konieczne jest
jednoczesne rozwijanie pozytywnych cech charakteru, osobowo-
Sci, zainteresowan, pasji, dobrych pragnien, marzen, poniewaz
jest to naturalna przestrzen Bozego oddzialywania na zycie czto-
wieka. Bog umacnia i hartuje zdrowe czlowieczenstwo, w tym za-
dana takze wolnosc¢. Taki sposob przezywania zycia w konsekracji
pomaga stawac osobie konsekrowanej w prawdzie, rozeznawac
prawdziwe dobro, falsz i kamuflaz pragnien, idei zagrazajacych
jej zyciu, oddaniu sie Bogu.

Wzorem przezywania zycia, wiezi z Bogiem w wolnosci jest
Maryja. O tym, ze Maryja byla pelna wolnosci wewnetrznej Swiad-
czy dialog podczas Zwiastowania. Nie bylo to bierne przyjecie
przez Nia Bozego wezwania, ale rozmowa, poznanie i zrozumie-
nie na plaszczyznie wiary. Wolnos¢ serca pozwolita Jej odczytac
w tym Dialogu, iz jest to glos Boga skierowany do Niej. A Ona
odpowiedziala tak. Nie znaczy to wcale, iz Maryja nie przezywata
niepokoju, leku. Jednak nie skupita sie na swoich przezyciach,
ale na Glosie Bozym. Stalo sie to mozliwe dlatego, ze Maryja
nie byla przywiazana w sposob nieuporzadkowany do siebie, do
swoich przezy¢, stad wolnos¢ wewnetrzna pozwolila jej wzniesc
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sie ponad siebie i p6j§¢ za powolaniem. Dziatanie Ducha Swie-
tego w Maryi byto mozliwe dzigki temu, ze byla wolna'®. Poszla
za glosem wlasciwym, ustyszata go wlasciwie w swoim wnetrzu,
bo byla wolna od siebie dla Boga. Dlatego tez Matka Chrystu-
sa jest zawsze nauczycielka, mistrzynia w zastuchaniu, wierno-
Sci, uleglosci wobec Stowa Bozego. Jej doswiadczenie pokazuje,
iz dzialanie Boga w swiecie wskazuje na Scisty zwigzek dziata-
nia Boga z ludzka wolnoscia, poniewaz w wolnosci i wierze sto-
wo Boga dotyka i przemienia, udoskonala cztowieka.

Péjscie za Chrystusem Oblubiencem oznacza wtasnie doko-
nywanie wlasciwych wyborow w wolnosci wewnetrznej ze wzgle-
du na Niego i dla Niego. Dojrzata integralnie osoba nie skupia
sie na swoich lekach, pokusach, na swoich ,granicach” charak-
teru, temperamentu, pragnieniach, ale jest zdolna przekraczaé
je ze wzgledu na wieksza mitosé¢, ktora daje i ofiaruje sam Bo-
ski Oblubieniec. A uksztaltowana dobrze wrazliwos¢ psychicz-
na, emocjonalna, duchowa pozwala styszec¢ Jego glos i wybierac
Go pomimo wlasnych stabosci, ograniczenn. Wymaga to konkret-
nej formacji postawy, sumienia i serca za pomoca dwoch metod
pracy wewnetrznej; ascezy pozytywnej i negatywnej jako zhar-
monizowanej zasady rozwoju duchowego. Asceza pozytywna po-
winna by¢ Mitoscig przodujaca, uprzedzajaca, majaca za zadanie
ksztaltowac¢ wolnos¢ w oparciu o wiez z Bogiem jako Ojcem i roz-
wijaé¢, umacnia¢ w tym duchu osobowe ja osoby, jej dobre cechy
charakteru, osobowosci. Natomiast asceza negatywna, jako dru-
ga z kolei powinna zwraca¢ uwage na aspekt niwelowania bra-
koéw w rozwoju emocjonalnym, psychicznym, duchowym, poprzez
odpowiednie formy, sposoby oddziatania w kulturze uczué, sza-
cunku do drugiego. Tutaj réwniez nalezy pamietac o zasadzie
kierowania sie bezwarunkowa mitoscia, akceptacja.

Wolnos¢ jest darem od Boga i wyrazem Jego mitosci, zaufa-
nia do kazdego czlowieka, staje sie niejako Bozym depozytem
wiary w dobra wole cztowieka. Osoba konsekrowana zostaje ob-
darowana miloScig, zaufaniem Boga w sposob wyjatkowy. Pra-

15 M.A. Faszcza, Mitosny kontakt ze Stowem przekazuje sens woli Boga i upodo-
banie w niej, w: T. Paszkowska (red.), W postuszeristwie wladzy, KUL, Lublin 2102,
s. 90.
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gnie On w sercu osoby wybranej przestrzen wolnosci wypelnic
swoja obecnoscia, swoim prawem milosci, tak aby osoba byta
szczesliwa Jego miltoscia i Jego blogostawienstwami. Jesli oso-
ba pielegnuje wiez z Bogiem, to tym bardziej staje sie wolna we-
wnetrznie, bogatsza Jego obdarowywaniem, Jego Obecnoscia.
Konstytucja Gaudium et spes stwierdza, ze ,wolnos¢ prawdziwa
to wzniosty znak obrazu Boga w czlowieku. Bog bowiem chciat
dac¢ cztowiekowi mozliwos¢ rozstrzygania o jego losie (por. Syr
15,14), tak aby z wlasnej woli szukatl swojego Stworzyciela i trwa-
jac przy Nim w wolnosci, osiagnat petnie i blogostawiong dojrza-
los¢” (GS17). U osoby konsekrowanej umacnianie wolnosci jako
daru Bozego wigze sie z zasada ksztaltowania swojego cztowie-
czenstwa zgodnie z zasadami moralnymi i zgodnie z zamyslem
Bozym. A to wymaga stalej postawy zaangazowania sie w rela-
cje z Bogiem, poznawania siebie, wypelniania zadan konsekracji
w oparciu o prawde i milos¢. Taki wzrost nie dokonuje si¢ tatwo,
cztowiek musi przejS¢ przez wewnetrzna walke, zwatpienie, lek,
niepokoj, opuszczenie, samotnosc.

Dla osoby konsekrowanej przyktad postawy wolnosci Jezu-
sa jest drogowskazem do wypelnienia konsekracji. Jest to jasne
i zrozumiate, ze wolnosc¢ ,od” siebie ,dla” Boga osigga sie w tru-
dzie ksztaltowania postawy uleglosci z mitosci do Boga. Pocia-
ga to za sobg koniecznos$¢ codziennego wyzwalania sie z mocy
zla, niedobrych przyzwyczajen, nawykow, wygody, wlasnej wi-
zji Swiata, wlasnego rozwoju, ztudzen, lenistwa, wygody. Pomi-
mo iz jest to trudne, to jednak warto is¢ taka droga wypelniania
konsekracji, poniewaz ten sposob przezywania wolnosci ludzkiej
jest spokrewniony z wola Bozg i pozwala jasniej, przejrzysciej,
etycznie przezywac wlasne czltowieczenstwo, powolanie do kon-
sekracji. Zapewnia i gwarantuje ona wlasciwy rozwoj duchowy,
otwierajac na Boga, jako Tego, ktory do konca ukochat cztowie-
ka miloscia odwieczna, nieskonczona, najwieksza, objawiaja-
ca sie mitosierdziem i zbawieniem w Jego Synu, Stowie. Ludzka
wolnos¢ potaczona z wola Boga pozwala uksztattowac serce, by
umiato spotkac sie i by¢ ze swoim Oblubienicem poprzez mitosc.
A to najwieksze obdarowanie, ktérego nie mozna poréwnac z zad-
nymi dobrami tego swiata.
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Summary
Freedom of a person and consecration

The first concern of a person who is getting ready to follow Jesus, should be
a care for internal freedom understood as that area of the human mind and heart,
where God lives. For a consecrated person, this means to unconditionally give
in to God. Living in internal freedom, should be seen in specific attitudes and
optimism, hope and joy of life. It is not easy to achieve this level of maturity, but
for those who act with God nothing is impossible.
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Rola ojca duchownego we wspolnocie
zycia konsekrowanego

Stowa-klucze: zycie konsekrowane, ojcostwo duchowe, ojciec duchowny, kaptan, powotanie.

Streszczenie
Dobry ojciec duchowny we wspoélnocie zycia konsekrowanego moze by¢ obrazem
ojcowskiego oblicza Boga. Dojrzata meska wspélnota zakonna powinna byc
wspolnota osob konsekrowanych, w ktérej kazdy czuje sie odpowiedzialny za
drugiego, a jednoczesnie odczuwa potrzebe jego obecnosci. Ojcostwo i braterstwo
staja sie wtedy stylem przezywania powolania i ewangelizacji.

Uwagi wstepne

Niewiele zgromadzen zakonnych w swoim ustawodawstwie
zatrzymato funkcje ojca duchownego we wspoélnocie. Jednakze,
funkcja ta w obecnych czasach jest szczegdlnie wazna. Trzeba
tez uznag, ze sa zgromadzeni zakonne, ktoére nie tylko w zapisach
zakonnych funkcje ojca duchownego zachowaly, ale réwniez ich
przetozeni starajq sie powotywac na te funkcje odpowiednie oso-
by oraz podejmuja starania, aby wspoétbracia petnigcy te funkcje
mogli sie systematycznie spotykac, poglebia¢ odpowiednig wie-
dze oraz dzieli¢ sie zdobytym doswiadczeniem.

Nalezy dodag, ze ,0jcostwo” we wspolczesnym swiecie znaj-
duje sie w kryzysie. Ma to tez wplyw na rzeczywistosc¢ ojcostwa
duchowego realizowanego w roznych powotaniach, ktére wza-
jemnie sie przenikaja i warunkuja!. W odniesieniu do zycia kon-

! Por. A. Baran OFM Conv, Nowa wizja ojcostwa duchowego w Kosciele, ,Studia
Theologica Varsaviensia UKSW” 2 (2013) s. 100 n.
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sekrowanego, czesciej niz w innych dziedzinach zycia Kosciola,
pojawia sie wiele dokumentow, ktore nalezy uwzgledni¢ w po-
shudze ojca duchownego.

Swoje rozwazanie chciatlbym zawrze¢ w czterech punktach,
a mianowicie: kryzys ojcostwa dzis; ojcostwo duchowe w zyciu
kaptanskim i zakonnym; uwagi ks. Damiana Bryla jako przewod-
niczacego sekcji ojcow duchownych (dzi§ biskupa pomocnicze-
go archidiecezji poznanskiej) z 2013 roku, odnosnie do ojcostwa
duchowego oraz osobiste uwagi, dotyczace roli ojca duchowne-
go w zyciu wspolnoty zycia konsekrowanego.

1. Kryzys ojcostwa duchowego

Zyjemy w spoteczenstwie, ktore zostalo okreslone ,spote-
czenstwem bez ojca”. Nieobecnos¢ ojca oznacza réwnoczesnie
brak tradycji i obrzedow religijnych oraz narracji o przodkach.
,0jciec odszedl” — to sformulowanie bardzo czesto jest powta-
rzane we wspotczesnych publikacjach. Mezczyzna zagubit dro-
ge do Boga Ojca, poniewaz zagubil wlasna tozsamos¢, nie tylko
ludzka, ale i meska. Brak ojca stal sie syndromem naszych cza-
sow i przejawem kryzysu nowoczesnosci. Nastapito przejscie od
»Spoteczenstwa przeciw” (ktérego szczytem byly protesty z 1968
roku) do ,spoteczenstwa bez” ojca (bez matki), okreslanego przez
wielu szumnie ,,spoteczenstwem wyzwolonym”3.

Tozsamos¢ ludzka stoi u korzeni rzeczywistosci meskiej,
ktorej utrata dostarcza klopotéw z tozsamoscia ojcowska, ka-
ptanska i zakonna. Kryzys, ktory dotknal ojcostwo duchowe,
nie narodzit sie sam z siebie i nie zawiera sie tylko w sobie. Ma
on swoje zrodla i miesci sie w szerszym kontekscie obecnych

2 Por. S. Bukalski, A. Cyrny, Zwigzek obrazu Boga z obrazem wlasnego ojca. Psy-
chologiczne uwarunkowania, ,Collogia Theologica Ottoniana” 1 (2009) s. 59; A. Cen-
cini, Od relacji do uczestnictwa, ttum. J. Merecki, Krakéow 2004, s. 174; L. Knabit,
Ojcostwo rodem z Ducha Swietego, ,Pastores” 1 (1999) s. 44; B. Mierzwiniski, Wspél-
czesny obraz ojca i meskosci, ,Zycie Duchowe” 47 (2006) s. 30; M. Pytches, Miejsce
ojca. Ojcostwo w zamysle Bozym, Krakow 1993, s. 8; Z. Sobolewski, Nowe macierzyn-
stwo i ojcostwo w nauczaniu Jana Pawta II, ,Studia Teologiczne” 18 (2000) s. 109 n.

% Por. Refleksje na temat ojcostwa duchowego opartem glownie na cytowanym
wyzej artykule: A. Baran OFM Conv, Nowa wizja ojcostwa duchowego.
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przemian spotecznych, kulturowych i eklezjalnych. Dotyka rze-
czywistosci zycia rodzinnego, kaptanskiego i zakonnego, zas
kazda z tych form Zycia jest nierozerwalnie zwiazana z Koscio-
tem i osadzona w swiecie. Wartosci i antywartosci, ksztattujace
dana epoke, srodowisko kulturowe oraz oparte na nich struk-
tury spoteczne, wpltywaja na zycie Kosciola i realizacje konkret-
nego w nim powotania®.

Temat kryzysu ojcostwa duchowego stal sie przedmiotem
teologiczno-duchowej refleksji posoborowej. Podjeta dyskusja
wokot ojcostwa duchowego dotyczy nie tylko zagadnien pasto-
ralnych czy sposobow jego realizowania, ale bardziej duchowe;j
natury ojcostwa i celu powotania mezczyzny. Wspomniane stowo
swyzwolenie” pozostawilo jednak w spadku pewna pustke, albo-
wiem gdy brakuje w rodzinie ojcowskiego ,nie”, wowczas dziecko
najczesciej traci niezbedne pojecie granic: wtedy wszystko jest
dozwolone. Uzaleznienie od narkotykow, wilczy gtod (bulimia),
brak apetytu (anoreksja), wszelkiego rodzaju dewiacje seksual-
ne sa czesto zwigzane z zanikiem funkcji ojcostwa duchowego
w rodzinie.

Zaistniala pustke po ojcu trzeba jakos zapeini¢, albowiem
cztowiek nie znosi zycia w pustej przestrzeni. Bardzo szybko
pojawiaja sie ,zastepczy” ojcowie, ktorzy wypelniaja powstalg
pustke. Podazanie za falszywymi postaciami ojcow w dziedzinie
duchowej musi skoniczy¢ sie tragicznie. W sensie metaforycznym
dzisiejsza kulture definiuje sie jako kulture ojcobodjstwa, a wiec
kulture, ktéra zabila ojca. Zwolennicy tego kierunku zaatako-
wali rowniez religie i Boga, poniewaz uznali, ze pojecie Boga jako
Ojca prowadzi do alienacji cztowieka®.

Kryzys ojcostwa taczy sie Scisle z erozja autorytetow. Ojciec
byl zawsze synonimem autorytetu. Wspotczesnie kwestionowa-
ne pojecie ojcostwa duchowego, ma réwniez wplyw na rozumie-
nie ojcowskiego autorytetu Boga i taczy sie z zakwestionowaniem
tegoz autorytetu w rodzinie, spoteczenstwie i Kosciele.

4 Por. tamze, s. 101.
5 Por. tamze, s. 102.
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2. Ojcostwo duchowe w zyciu kaplafnskim i zakonnym

Kryzys autorytetu dotyka réwniez mlodych kaptanow i mez-
czyzn konsekrowanych w zyciu zakonnym, ktorzy bardzo czesto
daza do stworzenia wsrod osob, z ktoérymi pracuja, atmosfery
przyjacielskiej, nie w sensie glebokiej przyjazni, lecz kolezenisko-
Sci®. Wspotczesni mlodzi ludzie wotaja do kaptanow: ,pokazcie
nam Ojca”. Nie dziwi wiec fakt, ze wielu komentatoréow szukajac
przyczyn niezwyktej popularnosci Jana Pawta II wsréd mlodych
ludzi, nierzadko wskazywato i twierdzito, Ze polski Papiez stal sie
dla mtodych figura ojca’. Stad papiez Benedykt XVI w przemo-
wieniu do duchowienistwa zgromadzonego w archikatedrze war-
szawskiej pouczal, iz ,Chrystus potrzebuje kaptanow, ktorzy beda
dojrzali, mescy, zdolni do praktykowania duchowego ojcostwa”®.

Ojcostwo duchowe jest bezposrednio wpisane w postuge
kaplanoéw. Tytul ten podkresla istote powolania kaptanskiego
oraz zakres ich misji uswiecania. Ojcostwo kaptana jest szcze-
g6lnym misterium rozpoznawanym przez wiare. Jest to tajem-
nica pozwalajaca odkrywac¢ w pelniejszym swietle misje kaptana
w Kosciele. Poprzez sakramenty odnawia dusze w tasce, czyni je
uczestnikami zycia Bozego, zasiewa w nich ziarno nieSmiertelno-
Scii chwaly. Zarazem tez sam kaptan, przyjmujac sakrament wy-
posazajacy go do postugi wspolnocie Kosciota, odkrywa w sobie
swoiste wezwanie do przezywania ojcostwa jako pewnego zwor-
nika w wypelnianiu powotania®. Kaptan jako dobry pasterz staje

® Por. J. Augustyn, Dojrzewanie do ojcostwa, dz. cyt. s. 66; tenze, Ojcostwo.
Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakow 2011, s. 21; A. Cencini, Od relacji do
uczestnictwa, dz. cyt., s. 162; I. Dec, Odnowa ojcostwa potrzeba naszego czasu.
Stowo na otwarcie sympozjum, w: M. Chmielewski (red.), Ojcostwo duchowe - teo-
ria i praktyka, Lublin 2001, s. 15.

" J. Kupczak, Ojcostwo duchowe w mysli Jana Pawta II, w: J. Machniak (red.),
Kaptaristwo w zyciu i nauczaniu Jana Pawta II. Sympozjum z okazji 90-lecia uro-
dzin, Krakow 2010, s. 49.

8 Benedykt XVI, Spotkanie z duchowieristwem w archikatedrze warszawskiej, w:
E. Data, K. Kuzniuk (red.), Trwajcie mocni w wierze. Przemoéwienia i homilie Bene-
dykta XVI w Polsce 25-28 maja 2006, Marki 2006, s. 26.

9 S. Jézwiak, Teologiczny i praktyczny wymiar ojcostwa, ,Elckie Studia Teolo-
giczne” 2 (2001) s. 87; J. Kupczak, Ojcostwo duchowe w mysli Jana Pawta II, art.
cyt., s. 49; A. Marchetti, La direzione spirituale, Brescia 1965, s. 9 n.
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sie ojcem duchowym, ktory wedruje z osobami, ktorym pomaga
ijako ten, kto wspodlnie przemierza droge zycia, prowadzi oraz
pomaga w dojrzewaniu wiary.

Zycie konsekrowane daje kaptanowi szczegolng przestrzen
do realizacji wielu wartosci ludzkich i nadprzyrodzonych. Umoz-
liwia indywidualny rozwo6j i tworczosc, jest zrodiem wielu do-
znan i przezy¢, ukierunkowuje jego powolanie ku duchowosci.
W zyciu zakonnym kaplan moze urzeczywistnia¢ swoje warto-
Sci tworcze, ksztaltowacé swiat, podejmowac zadania, realizo-
wac role spoteczne i zawodowe. Jedna z takich rél, ktéore moze
podjec jest ojcostwo duchowe, ktore razem z duchowym brater-
stwem tworza dwa sposoby meskiego Zycia zakonnego, uzupet-
niajace sie wzajemnie.

Sama natura zycia konsekrowanego pomaga odnalez¢ i wy-
razi¢ naturalne powotanie do ojcostwa, w sensie najbardziej na-
turalnym i oczywistym, to jest w sensie rodzenia Zycia oraz bycia
w Swiecie posrednikiem zbawienia. Celem obecnosci i stuzby mez-
czyzn konsekrowanych sg sprawy Kosciola i Swiata. Ich praca
jest niezmiernie pomocna Kosciotowi w ksztalceniu mlodziezy,
pielegnowaniu chorych i wykonywaniu innych postug. Realizu-
jaw ten spos6b naturalne powolanie mezczyzny do ojcostwa du-
chowego!©.

Prawdziwy ojciec duchowy w zyciu konsekrowanym staje
sie obrazem ojcowskiego oblicza Boga. Ponadto, dojrzata wspdl-
nota zakonna, ztozona z dojrzatych mezczyzn konsekrowanych,
winna by¢ wspolnota, w ktorej kazdy czuje sie odpowiedzialny za
drugiego, a jednoczesnie odczuwa potrzebe jego obecnosci. Oj-
costwo i braterstwo w zyciu zakonnym staja sie stylem przezy-
wania swojego powotlania i ewangelizacji''.

10 Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Vita Consecrata (dalej: VC), Waty-
kan 1996, 19. 22. 35. 41. 42. 72; A. Cencini, Od relacji do uczestnictwa, dz. cyt.,
s. 178; tenze, Jak dobrze jest przebywac razem, Warszawa 1998, s. 37; T. Pasz-
kowska, Misterium konsekracji oséb w perspektywie duchowosci Soboru Watykari-
skiego II, Lublin 2005, s. 58; J-M. Perrin, Ojcostwo duchowe, thum. B. Dydula, w:
J. Augustyn, J. Kola (red.), Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik dla ksiezy,
Krakow 2007, s. 67.

1 Por. A. Baran OFM Conv, Nowa wizja ojcostwa duchowego w KoSciele, art.
cyt., s. 123.
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3. Uwagi ks. Damiana Bryla odno$nie do ojcostwa ducho-
wego z 2013 roku’?.

Na pytanie: Co to jest ojcostwo duchowe? Ks. Damian Bryl
odpowiada: Ojcostwo duchowe to przede wszystkim obecnosé,
towarzyszenie, troska, opieka, wspieranie w realizacji powota-
nia otrzymanego od Boga do peini zycia. Ojcostwo duchowe to
pomaganie cztowiekowi, by stal sie w peini cztowiekiem, by od-
kryt i podjal swoje powolanie do przyjazni z Bogiem, SwietoSci
i zbawienia. To troska o zycie duchowe, ktéra moze przybierac
rozne formy.

Najczesciej jednak o ojcostwie duchowym — twierdzi ks. Bryl
— mowimy w kontekscie kierownictwa duchowego, rozumianego
jako forma indywidualnego towarzyszenia i pomocy, ktora ka-
ptan udziela na drodze zycia duchowego, czyli w rozwoju zycia
z wiary i taski, w ramach wspélnoty i uswiecajacej misji Kosciota.

Na pytanie: Jakie cechy musi mieé¢ cztowiek, ktory mialby
by¢ dla kogo$ ojcem w sensie duchowym? Odpowiedz ks. Bryla
brzmi: Nade wszystko winna to byé osoba, ktéra sama prowadzi
zycie duchowe, ktéra pozwala prowadzié¢ sie duchowi Bozemu...
Ojcostwo duchowe musi by¢ zawsze pokorne, jest ono bowiem za-
wsze na stuzbie ojcostwa samego Boga. Wazne jest, aby miat gle-
boka swiadomos¢, ze jest ,tylko” i ,az” narzedziem w reku Boga.

Inng wazna cecha, wedhug ks. Bryla, jest mitos¢. Aby towa-
rzyszy¢ w duchowym rozwoju potrzeba nie tylko zyczliwosci wo-
bec brata, ale rowniez milosci i to milosci bezinteresownej, ale
tez madrej i wymagajacej, aby moglt dokonywac sie rozwéj. Moz-
na tez jeszcze mowic o innych cechach ojca duchowego, takich
jak: zdolnos¢ duchowego rozeznania, pewna wiedza, roztrop-
nos¢, umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy, cierpliwos¢, a takze
odpowiedzialnos¢ za powierzone osoby.

Kaptan jako ojciec duchowy winien by¢ jak duchowy rodzic.
I dlatego w jego postawie znajdujemy stanowczosg, (...), stawianie
wymagan, ktére sa symbolem milosci ojcowskiej, a jednoczesnie

12 Por. D. Bryl, Ojcostwo. Duchowe rozmowy z ks. Damianem Brylem, w: Wieczer-
nik 1/190 (2013). Autor byl wowczas przewodniczacym sekcji ojcow duchownych,
dzis jest biskupem pomocniczym archidiecezji poznanskie;.
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bezinteresownos¢, delikatnos$¢ i ofiarnosé, ktore sa symbolem
milosci macierzynskiej.

Zasadniczym celem wszelkich dziatan ojca duchowego, zda-
niem ks. D. Bryla, jest prowadzi¢ oraz umacniac¢ na drodze wzro-
stu i poglebienia relacji z Chrystusem, ktora realizuje sie poprzez
zycie modlitwy, aktywne uczestnictwo w sakramentach i czyn-
na mitos¢ blizniego. Patrzac szerzej mozemy tez powiedziec, ze
ojciec duchowy wychowuje do dojrzalego i madrego podejmo-
wania zycia, aby osoby, ktorym towarzyszy potrafity mysle¢, ko-
chac jak Chrystus.

Wedlug rozeznania ks. Bryla, nie kazdy moze by¢ duchowym
ojcem, czyli duchowym towarzyszem i przewodnikiem. Najpierw
samemu trzeba ruszy¢ w te droge, ale tez trzeba mie¢ pewne ce-
chy, o ktorych byla mowa wczesniej.

Warto rowniez zwroéci¢ uwage na jeszcze jeden czynnik, do-
brze uwydatniony juz przez ojcow pustyni. Jest nim spokéj du-
szy, zdobywanie autentycznej, obiektywnej oceny wydarzen
zyciowych, aby moéc je ,oddramatyzowac”, a nawet ,oddemo-
nizowac”, odczytujac je w Swietle mitosci Boga. Przywracanie
wewnetrznego pokoju rodzi sie jako owoc zaufania ojcu ducho-
wemu, otwarcia sie przed nim i wspolnego poszukiwania woli
Bozej. Ks. D. Bryl méwi dalej, ze z postuga duchowego ojcostwa
laczy sie taska. Pierwszym dzialajacym jest Jezus w mocy Du-
cha Swietego, za$ rola ojca duchowego jest zawsze pomocnicza.
Najwazniejsze jest to, aby nie przeszkadza¢ w tym, co dzieje sie
miedzy Bogiem a konkretnym cztowiekiem. Bozy Duch bowiem
przychodzi i dziata mimo naszych stabosci i niedoskonatosci.

Na pytanie: W jaki sposoéb taka praca ojca duchownego sie
odbywa? Ks. D. Bryl odpowiada: Praca ta jest wielowymiarowa.
Podstawowym sposobem pracy sq rozmowy indywidualne, po-
stuga w konfesjonale, ale takze gloszenie konferencji, czy prowa-
dzenie dni skupienia.

I ostatnie pytanie postawione ks. D. Brylowi brzmi: A czy saq
jakies rekolekcje, jakas formacja dla 0séb, ktére sq przewodnika-
mi duchowymi (a wiec nie tylko seminaryjnymi ojcami duchowny-
mi)? Odpowiedz ks. D. Bryla jest nastepujaca: Od kilkunastu lat
dziata prowadzona przez Salwatorianéw w Krakowie Szkota Wy-
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chowawcéw Seminaridw Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych,
a takze prowadzona przez Jezuitéw Szkota Formatoréw przy Aka-
demii Ignatianum. Warto tez wspomnieé o corocznych zjazdach,
konferencjach ojcéow duchownych z catej Polski, ktére stuzq ciq-
glemu podnoszeniu kwalifikacji oraz wymianie doswiadczen.

Ponadto, méwi ks. D. Bryl, formacja oséb, ktére sa przewod-
nikami duchowymi dokonuje sie na trzech poziomach. Pierwszy
poziom to ich osobiste zycie duchowe i odpowiedzialna troska
o jego rozwoj. Drugi to doswiadczenie bycia prowadzonym przez
innego kierownika. Trzeci natomiast to kursy, sesje czy inne for-
my szkolenia, przez ktére ktos doskonali swoja wiedze i umiejet-
nosci. Chodzi o to, aby dobrze, z miloscia i madrze stuzy¢ innym
na drodze rozwoju duchowego.

4. Moje osobiste uwagi dotyczace roli ojca duchownego
w zyciu wspoélnoty zycia konsekrowanego

»sMichalickie” Dyrektorium w art. 130 stanowi: Ojciec du-
chowny ma obowiqzek: troszczyé sie o rozwdj i poglebienie zy-
cia wewnetrznego wspolnoty domowej. Powinien odznaczaé sie
znajomosciq teologii zycia duchowego, umitowaniem Zgromadze-
nia, dyskrecja, roztropnosciq, rownowaga ducha, poboznosciq
i pokora. Do niego nalezy upominanie z szacunkiem wspétbra-
ci i przetozonego domu, gdyby zauwazyt w ich postepowaniu
jakie$ niewlasciwosci lub wazniejsze zaniedbania przepisow
Konstytucji.

Mozna z cala pewnoscig powiedziec, ze w tym postanowie-
niu zawarte sg istotne zadania ojca duchownego we wspélnocie
zycia konsekrowanego. Warto jednak dodac jeszcze kilka uwag.
Trzeba podkreslié, ze ojciec duchowny wspolnoty winien trzymac
reke na pulsie odnosnie do biezacych dokumentéw na temat zy-
cia konsekrowanego. Zauwazmy, ze w ostatnich latach papiez
Franciszek, jako rowniez osoba zycia konsekrowanego, wydat
wiele wytycznych, ktorych tresé w poszczegbdlnych latach moz-
na zawrze¢ haslowo: 2013 - OBUDZCIE SWIAT!; 2014 — DZIEL-
CIE SIE BOZA RADOSCIA - tam gdzie zakonnik, tam jest rado$él,
2015 - FORMUJCIE WASZE SERCA - przemowienia poswiecone
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szczegblnie roli formacji permanentnej; 2016 — WYCHODZCIE
Z OGRANICZEN, a rok 2017 rozpoczat sie od dokumentu bardzo
waznego dla ,przystosowanej odnowy” — MLODE WINO, NOWE
BUKLAKI. Ojciec duchowny winien obficie w swoich konferen-
cjach czerpac z tego waznego zréodla eklezjalnego.

Ponadto ojciec duchowny wspoélnoty zycia konsekrowane-
go winien posiadac¢ dobra znajomos¢ istotnych elementéw zycia
konsekrowanego, do ktérych naleza: KONSEKRACJA, NASLA-
DOWANIE CHRYSTUSA BARDZIEJ Z BLISKA, PROFESJA RAD
EWANGELICZNYCH czy ZYCIE CHARYZMATEM WLASNEJ RO-
DZINY ZAKONNEJ. Powinien zauwazy¢ nowe akcenty, szczegolnie
gdy chodzi o profesje rad ewangelicznych. Musi by¢ na biezaco
ze znajomosciag dokumentow koscielnych, a takze pism Zalozy-
ciela oraz postanowien Kapitul Generalnych i Prowincjalnych.

Ojciec duchowny wspélnoty winien pomoc przetozonemu
wspolnoty w organizowaniu dni skupienia dla wspélnoty (z za-
sady raz w miesiacu, a przynajmniej dwa razy w roku — przed
rozpoczeciem Adwentu i Wielkiego Postu). W programie moz-
na uwzgledni¢: adoracje Najswietszego Sakramentu, mozliwos¢
skorzystania z sakramentu pokuty, wspélne odmoéwienie jed-
nej z czesci Liturgii Godzin, konferencje ascetyczng oraz wspol-
na agape.

Ojciec duchowny wspolnoty powinien we wspolnocie: utrzy-
mywac indywidualny kontakt ze wspotbraé¢mi wspolnoty oraz
kaplanami z dekanatu; modli¢ sie za wspotbraci; troszczyc¢ sie
o wlasciwe ksztaltowanie relacji wspoéltbraci starszych z mlodszy-
mi; troszczy¢ sie o wspotbraci przezywajacych trudnosci ducho-
we badz zdrowotne; zacheca¢ wspoétbraci do pielegnowania zycia
duchowego; informowac o wartosciowych pozycjach literatury na
temat zycia duchowego oraz posredniczy¢ w ich nabywaniu; oto-
czy¢ opieka wspotbraci znajdujacych sie w trudnych sytuacjach,
a w przypadkach konfliktowych peinic role mediatora na zycze-
nie stron; troszczyc¢ sie o wspotbraci starszych i chorych; nie za-
pominac o braciach zakonnych, jesli sa czesScig wspoélnoty.

Ojciec duchowny wspélnoty winien wspoétpracowac z dusz-
pasterzem powotan (w diecezji lub w danym dekanacie) w tro-
sce o budzenie nowych powotan do shuzby Bozej; uczestniczyc
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w ogo6lnopolskich spotkaniach odpowiedzialnych za formacje,
by¢ stalym oredownikiem i rzecznikiem modlitwy za kaplanow,
braci, klerykow, nowicjuszy i o powolania kaptanskie, zakonne
i misyjne w ramach spotkan z kaptanami diecezjalnymi i wier-
nymi $wieckimi.

Slowo koincowe

To tylko niektére uwagi na temat roli ojca duchownego we
wspolnocie zycia konsekrowanego. Z pewnoscia, zasadnicza role
odgrywa przelozony wyzszy i przelozony danej wspolnoty zycia
konsekrowanego. Jednakze, wydaje sie, ze ojciec duchowny wi-
nien wspierac¢ poshuge przetozonego, aby wspoélnota zycia konse-
krowanego byla wspoélnota dynamicznag i z radoscia Swiadczyla
o tym, ze zycie konsekrowane spelnia wazng role w zyciu Ko-
Sciola.

Summary
A role of the spiritual father
in a community of the consecrated life
A good spiritual father in a community of consecrated life may be an image of
God’s fatherly face. A mature male community should be a consecrated person’s
community, where each one feels a responsibility for the other, and at the same
time feels a need for his presence. Fatherhood and brotherhood become then
a style of experiencing vocations and evangelization.
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Ks. Stanistaw Janeczek, Anna StaroScic (red.), Metafizyka,
czesc¢ 1 i II: Koncepcje metafizyki (ss. 502), Zarys teorii bytu
(ss. 424), seria ,Dydaktyka Filozofii”, tom VI, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2017.

W Wydawnictwie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, po
rocznej przerwie, ukazaly sie nastepne dwa obszerne tomy w serii
»,Dydaktyka filozofii” pod redakcja ks. Stanistawa Janeczka i Anny
Staroscic. Sa to: opasly, dwuczesciowy tom poswiecony metafizy-
ce oraz rowniez dwuczesciowy, obszerny tom zawierajacy teksty
z zakresu filozofii Boga. Jak tomy poprzednie, tak i obecne, tom
VI i tom VII sa poklosiem dorocznych zebran Sekcji Wyktadow-
cow Filozofii Uczelni Katolickich w Polsce, dzialajacej pod opieka
Rady Naukowej Konferencji Episkopatu Polski. Wspomniane tomy
sa owocem spotkania, ktére odbyto sie 18 maja 2015 r., w 95.
rocznice urodzin papieza filozofa Karola Wojtytly, sw. Jana Pawla
IIi zarazem 11. rocznice Smierci wybitnego mediewisty prof. Ste-
fana Swiezawskiego. Pamietano tez wowczas o 7. rocznicy Smier-
ci prof. Mieczystawa Alberta Krapca OP (1 08.05.2008).

W niniejszym tekscie bedzie krétko zaprezentowany dwucze-
Sciowy tom VI. Na wspomnianym spotkaniu, w czesci poswiecone;j
metafizyce w panelu prowadzonym przez prof. Agnieszke Lekka-
-Kowalik (KUL) wystapili prof. Wiadystaw Strozewski (UJ), prof.
Andrzej Pottawski (UJ) i prof. Andrzej Maryniarczyk SDB (KUL).
Natomiast w debacie zatytutowanej: ,Metafizyka czy ontologia?”,
prowadzonej przez prof. Jacka Wojtysiaka (KUL), wystapili ko-
lejno: prof. Antoni Bazyli Stepien (KUL), prof. Piotr Jaroszynski
(KUL), prof. Jacek J. Jadacki (UW).

Pierwsza czes¢ tomu prezentowanego dzieta, noszaca tytutl:
L<Koncepcje metafizyki”, zawiera trzy nastepujace dzialy: ,Z dzie-
jow metafizyki. Od smialych wizji po ich kontestacje” (s. 33-282),
yFilozofia bytu w filozofii wspélczesnej” (s. 283-440) oraz ,Reflek-
sje dydaktyka” (s. 441-494). W tym ostatnim dziale, szczegodlnie
waznym dla akademickich wykladowcow tego przedmiotu, bar-
dzo cenne uwagi dotyczace zakresu i metody wykladanych za-
gadnien przedstawiaja: prof. Andrzej Maryniarczyk SDB (KUL)
oraz Sebastian Tomasz Kotodziejczyk (UJ).
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Druga czes¢ sygnalizowanego dziela, noszaca tytul: ,Zarys
teorii bytu” zawiera dwa gléwne dzialy. Pierwszy dzial ma tytut:
»sMiedzy metafizyka a ontologia” (s. 9-126). Znajdujemy tu tek-
sty trzech wspottworcow Lubelskiej Szkoly filozoficznej — Stefan
Swiezawski (KUL), Mieczystaw Albert Krapiec OP (KUL) i ks. Sta-
nistaw Kaminski (KUL) — oraz czterech znanych mys$licieli: Wiady-
staw Strozowski (UJ), Antoni B. Stepien (KUL), Piotr Jaroszynski
(KUL) i Jacek Jadacki (UW).

Drugi dzial, noszacy tytul: ,Gléwne problemy filozofii bytu”
(s. 127-417), posiada dwa poddzialy: ,Metafizyka realistyczna”
(s. 129-274) oraz ,Metafizyka w perspektywie dokonan filozofii
nowozytnej i wspolczesnej” (s. 275-417).

Jak w kazdym z opublikowanych dotad toméw w ramach
serii ,Dydaktyka Filozofii”, takze i w tym dwuczeSciowym tomie,
znajdujemy harmonijne polaczenie prezentacji ujec¢ tradycyjnych
z ujeciami nowozytnymi i wspotczesnymi.

Pozycja jest adresowana gltownie do wyktadowcow metafizy-
ki w réznych osrodkach akademickich, szczegdlnie na wydzia-
tach filozoficznych i teologicznych oraz w wyzszych seminariach
duchownych. Moze takze okazac sie ciekawa i zarazem ambitng
lektura dla wszystkich, ktorzy dociekaja najglebszej i zarazem
najbardziej podstawowej prawdy o rzeczywistosci. Stowa wielkiej
wdziecznosci naleza sie ks. prof. Stanistawowi Janeczkowi, orga-
nizatorowi wspomnianych spotkan wyktadowcow filozofii a takze
redaktorowi ukazujacej sie od kilku lat serii: ,Dydaktyka filozo-
fii”. Warto przy okazji przypomniec, ze do tej pory ukazaly sie
w tej serii tomy poswiecone: antropologii — 1, filozofii religii — 2,
filozofii przyrody — 3, epistemologii — 4, etyce — 5 oraz najnowsze
tomy poswiecone metafizyce — 6 i filozofii Boga — 7. W przygoto-
waniu sa tomy poswiecone logice i metodologii nauk.

bp Ignacy Dec
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Ks. Stanislaw Kowalczyk, Rozwazania w kregu stowa Boze-
go, Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu, Lu-
blin-Sandomierz 2018, ss. 294.

Wszyscy, ktérzy w Polsce interesuja sie filozofia klasyczna,
zwlaszcza w wydaniu augustynsko-tomistycznym, znaja z pewno-
Scia publikacje ksiazkowe ks. prof. Stanistawa Kowalczyka, dzisiaj
— emerytowanego profesora Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go, ktorych jest prawie piecdziesiat. Wsrod ksiazek filozoficznych,
ukazala sie w roku 2007 ksigzka tegoz autora z zakresu teologii
pastoralnej o tytule ,W kregu slowa Bozego. Rozwazania i homi-
lie”, ktora szybko znikneta z potek ksiegarskich. Po jedenastu la-
tach ukazatla sie druga pozycja z tej dziedziny o podobnym tytule:
,Rozwazania w kregu slowa Bozego (Lublin-Sandomierz 2018).
Nie jest ona jednak drugim wydaniem poprzedniej pozycji ani jej
modyfikacja, ale nowa, oryginalna pozycja, prezentujaca podsta-
wowe prawdy wiary i chrzescijanskiego etosu. Praca ma charak-
ter biblijno teologiczny, chociaz niektoére jej fragmenty, zwlaszcza
wprowadzenia do poszczegdlnych tematéow teologicznych, zawiera-
ja elementy filozoficzne. PrzedloZone rozwazania oparte sa gléwnie
na tekstach biblijnych, ale takze wykorzystane zostaly: dokumen-
ty Soboru Watykanskiego II, Katechizm KoSciota Katolickiego, wy-
powiedzi papiezy, a w szczego6lnosci §w. Jana Pawta Il oraz pisma
znanych teologow wspotczesnej doby na czele z ks. kard. Jose-
phem Ratzingerem (Benedyktem XVI) i ks. kard. Gerhardem L.
Mullerem, bylym prefektem Kongregacji Doktryny Wiary.

Ksiazka zawiera trzydziesci dwie jednostki tematyczne. Po
,Przedmowie” i ,Wstepie” otwiera ja tekst ,Cztowiek — obrazem
Boga i tajemnica” (s. 13-24). Jest to zarys biblijno-teologicznej
koncepcji czlowieka. Nastepne cztery jednostki tematyczne do-
tycza problematyki Boga: ,Bog w refleksji filozoficznej” (s. 25-
34); ,Bog religii przedchrzescijaniskich” (s. 35-40); ,Jahwe — Bog
Izraela” (s. 41-48; ,Bog jest Miloscia” (s. 49-55).

Nastepnych szes¢ jednostek tematycznych poswieconych
jest Jezusowi Chrystusowi. Mozna powiedziec, ze jest to pasto-
ralna chrystologia, zawierajaca nastepujace tematy: ,Chrystus
— Bogiem i Czlowiekiem” (s. 56-61); ,Serce Jezusa wzorem serca
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czlowieka” (s. 62-65); ,Chrystus — droga” (s. 66-70), ,Chrystus
— prawda” (s. 71-78); ,,Chrystus — zyciem” (s. 79-83); ,Chrystus
— Krélem” (s. 84-88).

Po obrazie Boga i obrazie Chrystusa — Boga — Cztowieka,
znajdujemy w ksiazce tekst na temat Kosciota: ,,Kosciot — wspol-
nota Boga i ludzi” (s. 89-99) oraz tekst dotyczacy Maryi: ,Mary-
ja — Stuzebnica Boga i ludzi” (s. 100-108).

Pozostatle teksty dotycza szeroko rozumianego zycia chrzesci-
janskiego w Kosciele, w rodzinie i w narodzie: ,Krzyz — jego sens
itajemnica” (s. 109-114); ,Tajemnica zta — grzechu” (s. 115-126);
sldea Bozego miltosierdzia” (s. 127-132); ,Pokuta” (s. 133-141); ,Bi-
blijne dialogi” (s. 142-152); ,Modlitwa” (s. 153-161); ,Modlitwa Pan-
ska - Ojcze nasz” (s. 162-169); ,,Chrzest cztowieka — chrzest Narodu
polskiego” (s. 170-177); ,Eucharystia” (s. 178-190); ,Wspdlnota
malzensko-rodzinna” (s. 191-198); ,Narod — prazrédiem kultu-
ry cztowieka” (s. 199-208); ,Jezus Chrystus w polskiej kulturze”
(s. 209-215), ,,Sprawiedliwos¢” (s. 216-220), ,Blogostawienstwa
- kwintesencjq Ewangelii” (s. 221-242); ,Swieto§¢ w nauczaniu
Chrystusa” (s. 243-252); ,Wiara — zawierzeniem Bogu” (s. 253-
260); ,Eschatologiczna nadzieja” (s. 261-269); ,Mitos¢ — jej for-
my i oblicza” (s. 270-279); ,Wiara w zycie wieczne” (s. 280-292).

Powyzszy wykaz jednostek tematycznych wskazuje, ze w
ksiazce mamy prezentacje podstawowych zagadnien naszej kato-
lickiej wiary. Jest to rzeczywiscie rodzaj kompendium gléwnych
zagadnien doktryny Kosciota katolickiego. Jesli jeszcze dodamy,
ze opracowanie zagadnien przedstawione jest w przystepnym, ko-
munikatywnym jezyku, ubogacone nie tylko cytatami biblijnymi,
ale tez celnymi tekstami wybitnych filozofow i teologéow, to ksiaz-
ka moze stac¢ sie bardzo przydatna dla duszpasterzy inteligencji,
mtodziezy i roznych grup apostolskich. Zatem zachecam ksie-
zy duszpasterzy a takze katechetow swieckich do nabycia tej po-
zycji teologiczno-pastoralnej, ktora wyszta spod pioéra wybitnego
polskiego filozofa chrzescijanskiego. Z pewnoscia moze stac sie
ona zrodlem inspiracji w przygotowywaniu konferencji i prelekc;i,
zwlaszcza dla starszej mtodziezy i roznych grup ewangelizacyjnych.

bp Ignacy Dec
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Podyplomowe Studia
Teologii Zycia
Konsekrowanego

I Kurs Teologii

Zycia Konsekrowanego

sq przedsiewzieciem Polskiej Prowincji Misjonarzy Klare-
tynéw oraz Papieskiego Wydziatu Teologicznego (PWT)
we Wroctawiu w zakresie teologii zycia konsekrowane-
go. Jego adresatami sg osoby konsekrowane. W ramach
studiéw podejmowane sg podstawowe zagadnienia do-
tyczace ogdlnej teologii duchowosci, teologii powotania,
konsekracji, misji, teologii $lubdw, charyzmatu, wspodl-
noty, profetycznego wymiaru zycia konsekrowanego,
prawa zakonnego, antropologii zycia konsekrowanego,
formacji na poszczegolnych etapach i inne.

Chetnych, ktérzy nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach
Studiéw Podyplomowych lub nie chca by¢ zwigzani wy-
mogami uniwersyteckimi, a sg zainteresowani pogte-
bieniem swojej formacji zakonnej, zaréwno na etapach
poczatkowych, jak tez w trakcie trwania formacji perma-
nentnej zapraszamy do uczestniczenia w tych samych
zajeciach w ramach Kursu Teologii Zycia Konsekrowa-
nego.

Zajecia (STZK/KTZK) trwajg 2 lata (cztery semestry)
z czestotliwoscig dwdch spotkan w miesigcu (zazwyczaj
2 i 4 sobota miesigca, jednorazowo po 7 godzin). tacz-
na ilos¢ jednostek w ciaggu dwoch lat to ok. 260 godzin
wyktadowych. Uwienczeniem dwuletnich STZK jest zdo-
bycie dyplomu ich ukonczenia, za$ zakonczenie KTZK
potwierdzane jest stosownym zaswiadczeniem.



Struktura merytoryczna STZK/KTZK

Rok A 2017/2018
Wyktady kursoryczne:

1.
. Etapy formacji

. Charyzmatyczny wymiar zycia konsekrowanego

. Apostolat instytutéw zycia konsekrowanego

. Zycie konsekrowane w perspektywie teologii moralnej
. Teologia wspdlnoty

. Liturgiczny wymiar zycia konsekrowanego

. Teologia rad ewangelicznych

oNOULTPA~,WN

Antropologia zycia konsekrowanego

Wyktady monograficzne:

il
7,
3.
4,

Kierownictwo duchowe

Socjologia zycia konsekrowanego

Wybrane zagadnienia z teologii zycia konsekrowanego
Patrystyczne ujecie zycia konsekrowanego

Rok B 2018/2019
Wyktady kursoryczne:

ONOUTPA, WN

. Biblijne podstawy zycia konsekrowanego

. Historia zycia konsekrowanego

. Duchowo$¢ zycia konsekrowanego

. Chrystologia i eklezjologia zycia konsekrowanego

. Prawo zakonne z elementami prawa wyznaniowego

. Psychologia zycia konsekrowanego z elementami pedagogiki
. Zycie modlitwy

. Teologia powotania do zycia konsekrowanego

Wyktady monograficzne:

i,
2.
3.
4,

Inkulturacja zycia konsekrowanego

Maryja a zycie konsekrowane

Posoborowe przemiany w zycia konsekrowanego
Indywidualne formy zycia konsekrowanego

Wyktadowcami STZK/KTZK sg pracownicy naukowi KUL, UKSW oraz
PWT we Wroctawiu.

Adres oraz wszelkie informacje:

Misjonarze Klaretyni
ul. Wieniawskiego 38
51-611 Wroctaw

tel. 71/348-30-86
psiktzk@gmail.com






