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Od Redakcji

Etymologicznie pojecie mnicha i monastycyzmu zwigzane
jest z samotnoscia, bardziej niz anachorety i eremity. Mnich jest
thumaczeniem greckiego povaxog, povaotr|g (samotnik, osoba zy-
jacy samotnie), pochodzacego do czasownika povalew (by¢ sa-
memu, zy¢ samotnie) i od przymiotnika/przystowka povog (sam,
samotny, samotnie), monastycyzm zas$ jest ttumaczeniem maja-
cego ten sam zrodlostow rzeczownika povaotr)ptlov. Anachoreta
(avaxepntrg, od avaxwpew — wycofac sig) to ten, kto opuszcza
spoteczenstwo, aby w samotnosci prowadzi¢ zycie poswiecone
ascezie, modlitwie i kontemplacji, natomiast eremita (epnpitng,
zyjacy na pustkowiu) to pustelnik, ten kto w miejscach odosob-
nionych, z przyczyn duchowych lub religijnych, prowadzi zycie
samotne w izolacji od spoteczenistwa.

Movog mozna réwniez rozumiec¢ jako jednos$¢, spojnoscé.
Mnich to duchowy monolit, nie hybryda; to osobowos¢ integral-
na, nie rozdwojona; wolna od duchowej schizofrenii, nie dwuli-
cowa; koherentna w myslach, slowach i uczynkach. Jednosci nie
nalezy jednak myli¢ z jedynoScia. ,Jedynos¢ nie ma nic wspolne-
go z samotnoscia. Gdyby istniat tylko jeden byt, nie datoby sie
sensownie powiedzie¢ o nim, ze jest sam” (José Ortega y Gas-
set, Czlowiek i ludzie, 375). Samotnos¢ nie oznacza ,bycia poje-
dynczym”. Samemu mozna by¢ tylko wtedy, gdy istnieja rowniez
inni. Samotnym mozna by¢ obok grupy lub w grupie, ale nigdy
bez grupy.

Spolteczenstwo, otoczenie, grupa lub wspoélnota zakonna
moze by¢ srodowiskiem sprzyjajacym powstawaniu i rozwijaniu
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sie wszelkiej samotnosci — zaréwno tej dobrej, budujacej, jak
i tej ztej, niszczacej, bo tez ,rézne sa oblicza samotnosci. R6zne
sa tez przestrzenie, na ktore otwiera czlowieka samotnosé. Dla
jednych staje sie¢ ona przestrzenia izolacji, egoizmu, samouwiel-
bienia albo melancholii. Dla innych uprzywilejowana strefa spo-
tkania — z samym soba i z Bogiem” (Katarzyna Dybel, Samotnos¢
jako uprzywilejowana przestrzen Swietosci, 85).

Dzisiaj tych pierwszych jest niepokojaco wielu, a tych dru-
gich zdecydowanie za mato. ,Jesli nie wynajdzie sie jakiegos le-
karstwa — pisal 70 lat temu José Ortega y Gasset — Europie
grozi zaginiecie umiejetnosci zaglebiania sie w sobie, spokojnego
chronienia sie w swoim niezepsutym wnetrzu. Mowi sie jedynie
o dzialaniu. Demagodzy, fabrykanci alteracji, ktérzy przyczyni-
li sie do Smierci wielu cywilizacji, popedzaja wciaz ludzi, aby nie
mogli sie oni zastanowi¢, usituja utrzymac ich zgromadzonych
w ttumy, aby nie byli oni w stanie odbudowac¢ osoby tam, gdzie
jedynie mozna to uczynié, to znaczy w samotnosci. Osmiesza-
ja shuzbe prawdzie, a na jej miejsce proponuja nam mity. Dzieki
owym zabiegom uzyskuja to, iz ludzie sie roznamietniaja i po-
padiszy miedzy podniecenie i przerazenie wychodza z siebie. Po-
niewaz czlowiek jest tym zwierzeciem, ktéremu udato sie wejsc
w siebie, jest oczywiste, ze gdy wychodzi z siebie — jego aspira-
cje maleja i ponownie spada do stanu zwierzecego. Oto jak sie
przedstawia sceneria — zawsze taka sama — w epokach ubostwie-
nia czystego dzialania” (Cztowiek i ludzie, 356).

Nie trzeba by¢ Arystotelesem zeby wiedzie¢, ze o avBpwriog
etvat and ) @uUon tou &va MoAKO {wo — czlowiek jest z natu-
ry zwierzeciem spolecznym. Sam jego Stworca powiedzial, ze
2271 IRTD 720 Vi PR — nie jest dobrze, zeby cztowiek byt sam (Rdz
2,18). Pierwszym europejskim panstwem, ktore podeszto powaz-
nie do problemu samotnosci jest Wielka Brytania. W rzadzie Te-
resy May od 15 czerwca 2017 urzeduje Minister for Sport, Civil
Society and Loneliness — minister sportu, spoteczeristwa obywa-
telskiego i samotnosci. Po dymisji Tracey Crouch stanowisko to
objeta Miriam Davies. W Kosciele nie ma osobnej dykasterii zaj-
mujacej sie zla samotnoscia, rozumiana zaréwno jako izolowa-
nie ze strony otoczenia, jak tez jako wyobcowanie pochodzace
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z wnetrza czlowieka. Procesy te faktycznie wzajemnie sie impli-
kuja: zamkniecie sie w sobie generuje wyobcowanie ze wspolnoty,
a izolowanie przez wspolnote powoduje zamykanie sie w sobie.

Od czasu do czasu na tamach katolickich periodykoéw poja-
wiaja sie rozne artykuly o samotnosci. U nas pisal o niej o. Ja-
cek Kicinski CMF (1999, 2001), o. Pawet Warchot OFM Conv.
(2002) i stosunkowo niedawno o. Marian Zawada OCD (2015),
ktory w znanej wszystkim ksiazce Zaslubiny z samotnosciq omo-
wil szeroko znaczenie milczenia, samotnosci i ukrycia na drodze
do Boga (Krakéw 1999). Ostatnio wydawnictwo ,Aletheia” opu-
blikowato ksigzka Georgesa Minosa Historia samotnosci i samot-
nikow (Warszawa 2018), nieco wczesniej ,W Drodze” ksiazke
Anselma Grina OSB Cisza w rytmie zycia. Sztuka bycia same-
mu (Poznan 2014), dziesie¢ lat temu ,,Salwator” wydal Wspétcze-
snych pustelnikéw Marii Anny Leenen (Krakow 2009). Nie zawsze
sg to teksty mowiace o samotnosci w bezposrednim odniesieniu
do zycia konsekrowanego, ale pomagaja spojrzec szeroko na rze-
czywistos¢, ktora w naszych realiach moze by¢ czyms dobrym
i pozadanym albo czyms$ ztym i niechcianym (zob. artykul Indy-
widualizm a zycie wspolnotowe o. Ryszarda Hajduka CSsR do-
stepny na www.zyciezakonne.pl).

Byloby dobrze uzupelnic lekture numeru Zycia Konsekro-
wanego, ktorg teraz trzymacie w reku, mniej teologicznymi tek-
stami o samotnosci i opuszczeniu, na przyklad specjalistow
w dziedzinie psychologii, socjologii lub filozofii. Mam na mysli
blyskotliwy, dostepny w jezyku polskim esej Czlowiek i ludzie
hiszpanskiego filozofa José Ortegi y Gasseta, lub przygnebiaja-
ce, wielokrotnie wznawiane Ktopoty z istnieniem naszego filozofa
Henryka Elzenberga. Nade wszystko warto rowniez siegnac do
poezji, zwlaszcza Piesni duchowej sw. Jana od Krzyza. W tym
miejscu proponuje kilka strof z Monologow anielskich Wojcie-
cha Baka, mojego wujka, ktoérego nigdy nie poznalem, bo mia-
lem zaledwie kilka miesiecy, gdy zmart przedwczesnie, nekany
przez bezpieke za niepodporzadkowanie swej tworczosci regu-
lom socrealizmu, zamiar wygloszenia referatu o niszczeniu przez
Zydow polskiej literatury i kultury oraz odwazne manifestowa-
nie swojej religijnosci:
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Kto samotnosci swojej nie otwarl szeroko

Ziemi, matce zielonej, niebu i obtokom —

Ten samotnoscia jest samotny zta.

Otwieraj swa samotnosc¢. Placz ptaczem nie swoim,
Smiej sie usmiechem cudzym, ciesz sie obcym spokojem
I drzyj zachwytem, ktorym wszystkie rzeczy drza.

Przechodnie ida droga. Jesli krok przechodni

Nie kroczy takze w tobie, jestes mnie niegodny.
Opuszcze cie jak zimny i surowy glaz.

Jesli gil, co nad toba w twym sercu nie leci,

I nie Smieje sie w tobie Smiech krzykliwych dzieci,
Jestes pusty — I lepiej, bys najpredzej zgast.

Otwieraj swa samotnosc. A w tej samotnosci
Ziemia krzykiem i placzem i Smiechem zagoSci.
Beda ludzie, zwierzeta, las, pole i sad.

O, samotnosci, pelna jak matczyne tono!

Taka jest ma samotnos¢. Cho¢ trwam oddalony,
Czuje: dzieckiem w mym lonie ciazy obcy sSwiat.

I niose go, cho¢ za mna trwa obcy i wrogi,
Z czuloscia jak syna.

Kraza ptaki, dab wieje, leza w polach stogi.
Krzycza miasta, wsie szumia i kotuja drogi.
A ja pod tym ciezarem Swiata sie uginam.

I kocham go — wiec serce moje drzy z mitoSci,
I kocham go — wiec serce moje pelne gniewu:
Chwal bogactwo i pelnie mojej samotnosci
Pochwatla spiewu!

Marek Jezowski cmf
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Damian Synowiec OFM Conv.
Krakow

Samotnosc¢ zycia pustelniczego!

Stowa-klucze: zycie pustelnicze, pustelnik, pustelnia, reguta, mnich, klasztor, sw. Romuald,

Sw. Benedykt.

Streszczenie:

Charakterystyczne dla zyjacych w odosobnieniu pustelnikéw wyrzeczenia: post,
milczenie i samotno$é, obok nieustannej modlitwy, lektury i pracy fizycznej sa
wyprobowang metoda walki ze swymi wadami i najlepsza droga ich zjednocze-
nia z Bogiem. Zycie pustelnicze jest bowiem walka, ktérej pustelnik powinien
weczes$niej nauczyc¢ sie w klasztorze, pod czujnym okiem mistrza i kierownika
duchowego. Kto wybiera pustelnie, powinien pokocha¢ samotnos¢, ktéra stoi
szczegoblnie wysoko wsrod drog prowadzacych na szczyty mitosci.

Pierwsi pustelnicy

Zycie pustelnicze jest starsze niz zakonne. Sw. Pawel z Teb?,
przez wielu uznawany za pierwszego pustelnika, mial przezyc
w catkowitej samotnosci 90 lat. Jako szesnastoletni mlodzieniec,
podczas przesladowania Decjusza (250 r.) ukrywal sie u przy-
jaciela, a potem zamieszkal na pustyni w catkowitej samotno-
Sci. Nie spotykat sie z nikim. Umart ok. 345 r. Niektorzy jednak
watpia w jego istnienie.

Dla dziejow zycia pustelniczego nie to jest jednak wazne,
czy Pawel istnial. Jego Zycie opisane przez Sw. Hieronima jest

! Zaktualizowana wersja tekstu, ktory w odcinkach ukazatl si¢ na tamach ,Glos
Brata Alberta” 3/82 (2015) 26-45; 4/83 (2015) 34-49; 1/84 (2016) 36-40.
2 Albano Butler, Il primo grande Dizionario dei Santi, Milano 2001, s. 70 (15 gennaio).
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thumaczeniem ludowej greckiej legendy, ktora krazyta w jezyku
syryjskim, arabskim i koptyjskim. Ukazuje ona model Zycia pu-
stelniczego: catkowita samotnosé¢, pozostawienie rodziny i ludz-
kiej wspolnoty.

Te zasadnicze cechy zycia pustelniczego przetrwalty do na-
szych czaséw. Szczegélnym wzorem takiego zycia byl bardziej
znany od Pawla sw. Antoni Pustelnik (ok. 251-356). Jego zycie
opisat sw. Atanazy. Uczeni nie powatpiewaja w jego istnienie.
Nazywaja go pierwszym pustelnikiem i opatem.

Zycia anachorety uczyl sie u ludzi, ktérzy w jego miejscowo-
Sci prowadzili zycie pelne wyrzeczenia i oddania Bogu. Pdézniej
udat sie na pustynie, by prowadzic¢ zycie poSwiecone Bogu i po-
zostal tam sam, gdyz starzec, u ktorego uczyl sie zycia ascetycz-
nego, nie chcial mu towarzyszyc¢. Nazywany jest wiec pierwszym
pustelnikiem. W kalendarzu liturgicznym nosi tytul opata. Nie
byl jednak opatem w dzisiejszym tego stowa znaczeniu. Ojcowie
pustyni nazywali opatem kazdego anachorete, ktory przez lata
zycia na pustyni okazal sie wyprobowanym w cnotach stuga Bo-
zym3. Antoni przeniést na pustynie swoje doswiadczenia asce-
tyczne zdobyte wczesniej od innych. Jest uznawany za tworce
zycia mniszego przez to, ze ukazal innym, jak nalezy zy¢ w sa-
motnosci. Stal sie ich ojcem. Zmart okoto 356 roku*.

Opierajac sie na wzorze zycia pustelniczego, jaki zostawil
Antoni, mozna méwi¢ o dwoch kolumnach biblijnych, na jakich
opiera sie to zycie:

1. Opuszczenie wszystkiego. Pan rzekl do Abrama: ,Wyjdz
z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego ojca do kraju, ktoéry ci
ukaze” (Rdz 12, 1). Zycie pustelnicze musi by¢ wyjsciem z ziemi
rodzinnej. Ma by¢ uwolnieniem od przywiazan, nawet dobrych.
Ziemia rodzinna Abrahama byla jego ukochanym krajem.

2. Oderwanie od dobr materialnych potaczone z rozdaniem
ich ubogim: ,Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj, co po-
siadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem
przyjdz i chodz za Mna” (Mt 19, 21). Kiedy sw. Antoni uslyszat
te stowa, rozdal swo6j majatek ubogim — jedynie siostrze zostawit

3 Butler, s. 78, za Tomaszem Mertonem.
4 Butler, s. 78-80 (17 gennaio).
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czgstke na utrzymanie — i udat sie na pustynie.

Tak robili pustelnicy starozytnego Kosciota. Taka byta ich
pierwsza Regula, innej pisanej nie mieli. Przez swo6j przyktad
sami stawali sie regula dla innych, ktérzy wybrali podobna do ich
droge, dajac poczatek wspolnotom zakonnym. Gdy powstawaly
pierwsze wspolnoty, zalozyciele dawali nalezacym do nich mni-
chom reguly®. Z biegiem wiekéw rodzily sie reguly pustelnikéw,
jedne pisane, inne mowione, a najczesciej regula bywat sposéb
zycia tego, wokol ktorego gromadzili sie pustelnicy.

Organizatorem zycia cenobickiego byt §w. Pachomiusz (ok.
292-346)°. On réwniez zaczynal zycie anachorety w pustelni.
W jego slady zaczeli wstepowac inni, dajac poczatek wspédlno-
tom cenobickim. Pachomiusz zorganizowat ich i dat im pierwsza
w dziejach zakonnych Regule zawierajaca przepisy odnoszace
sie do pracy, troski o braci chorych, przyjmowania gosci, zadan
przelozonych, zycia modlitwy, itd.”

Do praojcow zycia pustelniczego i mniszego dotaczyl potem
Sw. Bazyli Wielki (329-379). Wyznal on swojemu przyjacielowi,
ze najwlasciwszym czasem na modlitwe czlowieka zyjacego dla
Boga jest gleboka noc, gdyz ,cisza nocna przynosi duszy szcze-
g6lne oderwanie, kiedy to ani oczy, ani uszy nie daja do serca
przystepu szkodliwym widokom i odglosom, a umyst sam jeden
z Bogiem sie jednoczy...”8.

Jednak sw. Bazyli nie pozostal na pustyni. Po doswiadcze-
niu zycia kontemplacyjnego w pustelni podal w swoich pismach
caly szereg wskazowek odnoszacych sie do zycia wedlug Pisma
Swietego, ktéremu przyznawal pierwsze miejsce w zyciu chrze-
Scijanskim. Jego wskazowki stanowia podstawe organizacji zy-
cia monastycznego w Kosciele wschodnim az po nasze czasy®.
Bazyli stal sie zalozycielem klasztorow. Zakladal je niedaleko
ludzkich osiedli, zeby mnisi mogli si¢ dzieli¢ z wiernymi swo-

5 Adalbert De Vogué, Il monachesimo prima di San Benedetto, Seregno 1998.

© Butler, s. 482-483 (9 maggio).

7 Starzec Tadeusz OFMCap, Sw. Franciszek z Asyzu i Jego Regula zycia w pu-
stelni. Lublin 2011 s. 87-91.

8 Starzec T., Sw. Franciszek..., s. 62.

9 Starzec T., Sw. Franciszek..., s. 91-107.
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im doswiadczeniem zjednoczenia z Bogiem. Zalecana przez nie-
go praktyka nocnej modlitwy weszta w zycie zakonne na diugie
wieki, w niektérych wypadkach az do naszych czaséw. Cisza
i wolnos$¢ od rozproszen to Srodowisko najlepiej odpowiadajace
spotkaniu z Bogiem.

Wymieni nalezeli do Kosciota Wschodniego. Dziatali bezpo-
Srednio na jego terenie. Z ich doswiadczeniami zapoznat sie sw.
Honorat. Pochodzit z rodziny konsulow rzymskich w Galii. Zy-
cie mnisze byto tam znane w duchu sw. Marcina z Tours. Kie-
dy rodzice sprzeciwiali si¢ jego wstapieniu do zakonu, z bratem
Wenantym uciekt na wyspe Lerins. Prowadzili tam zycie pustel-
nicze, a nastepnie cenobickie, organizujac wspolnote w oparciu
o Regule sw. Pachomiusza. Honorat wyswiecony wkrotce na ka-
ptana byt ich ojcem duchownym. W roku 426 zostal wybrany bi-
skupem Arles. Po trzech latach umart (429). Jego zastuga lezy
przede wszystkim w przeniesieniu wzorow zycia monastyczne-
go, znanego w Kosciele wschodnim, na Zachod .

W tym samym czasie co Honorat w Lerynie, zyl i dziatal —
najpierw poszukujac Boga, a po nawroceniu stuzac Mu jako ka-
ptan i biskup — §w. Augustyn (350-430)!!. Poznanie biografii §w.
Antoniego wplynelo na jego zycie, ale nie uczynito go pustelni-
kiem. Zatozyt wspolnote monastyczna, a w swoich pismach zo-
stawil wskazowki dla zakonnikéw, ktore stanowia Regule sw.
Augustyna'?. Chodzi przede wszystkim o Porzadek klasztoru —
Ordo monasterii; Regule dla mnichéw — praeceptum i Napomnie-
nie skierowane do klécacych sie mniszek zawarte w Obiurgatio
— Liscie 21, 1, 1-4'3.

Regula Sw. Benedykta
Patriarcha zycia monastycznego na Zachodzie, Sw. Benedykt

(480-550), piszac swoja Regute korzystat duzo ze wskazowek, ja-
kie pozostawili swoim wspolnotom zyjacy przed nim zatozyciele

10 Butler, s. 78; Por. Starzec T., Sw. Franciszek..., s. 79-83; 110-119.
'! Butler, s. 863-867.

12 Zob. Starzec T., Sw. Franciszek..., s. 64-79; 107-110.

13 Starzec T., Sw. Franciszek..., s. 108.
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wspolnot mniszych. Wyraznie wymienia jedynie Regute swietego
Ojca naszego Bazylego (330-379)'*, ale og6lnie méwi takze o in-
nych, jako o naukach swietych Ojcow, Rozmowach Ojcow, Insty-
tucjach i ich Zywotach's. Opierajac sie na ich doswiadczeniach,
Benedykt ukazal mnichom droge cierpliwego udzialu w mece
Chrystusa i zastugiwania na uczestnictwo w Jego krolestwie!®.
O pustelnikach mowi juz w pierwszym rozdziale Reguly. Rozroz-
nia w nim cztery rodzaje mnichow:
* cenobitow, ktorzy zyja w klasztorze;
* anachoretéw, zyjacych w samotnosci;
* sarabaitow, zyjacych po dwoch, trzech, a nawet w pojedyn-
ke, bez reguly i przetozonego — bardzo niedobry rodzaj zycia;
* girowagow, ktorzy zyja beztrosko, cate zycie wldcza sie po
klasztorach, goszczac w nich trzy, cztery dni - tych uwaza
za najgorszych.

Benedykt cenit szczegdlnie drugi rodzaj mnichéw — anacho-
retow. Cechuje ich wiecej niz gorliwos¢ poczatkow zycia zakon-
nego: po dtugiej probie zycia w klasztorze, nauczeni przez wielu
wspotbraci umieja walczy¢ z diabtem. Dobrze wycéwiczeni prze-
chodza z braterskiego szeregu do walki w pojedynke w pustelni,
juz niezawodni bez pomocy innych, lecz wspierani przez Boga sa
zdolni walczy¢ przeciw wadom ciata i mysli!”. Anachoreci to za-
tem pustelnicy, ktorzy walcza z diabtem w pojedynke.

Mlody Benedykt mial nadzieje, ze w Rzymie znajdzie warun-
ki ludzkiego i duchowego rozwoju. Opuscit wiec rodzinna Nursje
i udat sie nad Tybr. Niestety Rzym pograzony w moralnym upadku
nie moégt zaspokoi¢ duchowych i kulturalnych potrzeb Benedyk-
ta. Zostawil wiec Wieczne Miasto i zjednoczenia z Bogiem szukat
gdzie indziej. Prawdopodobnie udal sie w gory Sabinskie, w okoli-
ce Rieti. Dolaczyt do grupy anachoretéw prowadzacych szczegblnie
pobozne zycie, ktorzy mieszkali samotnie, ale takze we wspoélno-

1+ Sw. Benedykt, Regula, LXXIII, 5.

15 Sw. Benedykt, Reguta. LXXIII, 2. 5. O zrodtach Reguly $w. Benedykta zob. La
Regola di San Benedetto. Introduzione e commento Georg Holzherr, Casale Monfer-
rato 1992, s. 16-20.

16 Sw. Benedykt, Regula, Prolog, 50.

7 Sw. Benedykt, Reguta, I, 2-5.
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tach. Byli mnichami w 6wczesnym rozumieniu tego rodzaju zycia.
Dla Benedykta stali sie wazna, wstepna szkolg zycia mniszego.
By¢ moze mieli oni pisma $w. Augustyna, Bazylego i Jana Kasja-
na, z ktorych Benedykt korzystal potem, piszac Regute.

Sw. Benedykt jako pustelnik

Okoto 500 r. Benedykt jako pustelnik zamieszkat w dolinie
Subiaco. Byl pustelnikiem, ale miat kierownika duchownego. To
bardzo wazna sprawa, ktora znalazta oddzwiek w jego Regule.
Pustelnik ma by¢ prowadzony. Pustelnia nie jest zyciem samo-
pas. Zycie pustelnicze ma by¢ podobne do zakonnego. Na pu-
stelnika trzeba sie uformowac. Benedykt napisal wiec w Regule,
ze pustelnicy nauczeni przy pomocy wspoétbraci umiejg walczy¢
z diabtem. Mieszkajacy w okolicy Subiaco mnisi poprosili go, aby
byt ich przetozonym.

Dobre ustawienie zycia modlitwy, zjednoczenie z Bogiem,
postuszenstwo przelozonemu i regule w klasztorze jest dobrym
przygotowaniem do zycia w pustelni. Pustelnia jest miejscem,
w ktorym, jak mowi Sw. Benedykt, cztowiek walczy z swymi wa-
dami. Musi by¢ jednak bardzo silny, gdyz jest to walka w poje-
dynke. Sily udziela Bog. Pustelnik walczy wspierany przez Boga.
Aby Bog mogt go wspierad, nikt i nic nie moze wtargnac¢ w zycie
pustelnika, co by moglo oddzieli¢ go od Boga. Dlatego pustelnia
ma by¢ przede wszystkim miejscem modlitwy.

Zycie pustelnicze jest walka, ktorej pustelnik nauczytl sie
w klasztorze. Toczac ja z szatanem, mnich obraca wniwecz dia-
bla, sercem i cialem walczy w pustelni o postuszenstwo przyka-
zaniom w pojedynke. W klasztorze bojowal pod opatem i Regula,
walczyl ze swoim ztymi sktonnosciami razem z brac¢mi. Teraz wal-
czy sam, ale wedlug wzoru klasztornego. Jest to wytrwala wal-
ka we dnie i w nocy, mimo réznych cierpien, prob, przesladowan
i upokorzen, zadanych sobie kar i pokut, walka madra, oparta
na obowiazkowym czytaniu dobrych ksiazek, walka polaczona
z radosnie zachowywanym postem!'®é. Takie zycie jest swoistym

18 Sw. Benedykt, Reguta; prolog, 28. 40; 1, 2; IV, 55-58; V, 10-13; VII, 26-30. 35-
43; XX1V, 3; XLVIII, 17-18; XLIX, 6-7; LX, 12-15.
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egzorcyzmem, ktorym pustelnik wygania szatana z ludzkiej spo-
lecznosci. Tak pojete zycie pustelnicze wyrasta z zycia zakon-
nego. Jest ono rozwinieciem przytoczonych wyzej dwoch mysli
biblijnych. Przyjecie ich wymaga od mnicha, a tym bardziej od
pustelnika wielkiej pokory?.

Powotanym do zycia w pustelni, ktorzy znali wskazowki sw.
Benedykta, pomagaly one rozumie¢ wartos¢ zaparcia sie siebie
i koniecznosci poddania sie pod przewodnictwo Kosciota. Pustel-
nik ma stuchac Kosciota.

Wskazéwki sw. Benedykta ukazujace, ze zycie pustelnicze
jest narazone na niebezpieczenstwo pomytlek, sg ciagle aktualne.
Potwierdzajg to postanowienia Synodu prowincjalnego w Fermo
w 1736 r., ktory zajatl sie pustelnikami. Ubolewa si¢ w nich, ze
owczesne, czyli osiemnastowieczne zycie pustelnikow w porow-
naniu z tym, jakie w przeszlosci prowadzilo wielu wielkich me-
z6w, zmienilo kolor zloty na ciemny. Dlatego synod polecit, aby
postapi¢ zgodnie z Regula sw. Benedykta i na zycie pustelnicze
pozwoli¢ tylko temu, kto dobrze zostal wyprobowany w klasztorze
i jest przygotowany przez lekture ksigzek ascetycznych, zwlasz-
cza wskazowek Ojcow pustyni?®.

Synod Trullahiski (692)

Sw. Benedykt nie byl zachwycony Zyciem girowagéw i sara-
baitow. Niebezpieczenistwo zle pojmowanego zycia pustelniczego
dostrzegali rowniez inni ludzie KoSciota. Przez swoje wskazowki
dla pustelnikéw sw. Benedykt nadat w Regule temu zyciu dobry,
korzystny dla pustelnikow kierunek, cho¢ nie pozostawil wska-
zowek, jak dalej ma sie nimi zajmowac przetozony klasztoru.

Niedlugo po napisaniu Reguly przez sw. Benedykta, w 692
r. na niebezpieczenistwo niekontrolowanego zycia pustelnicze-
go zwrocil uwage Synod Trullanski. Jego kanon o pustelnikach
ukazuje, ze nie zawsze cieszyli sie oni uznaniem Kosciola hierar-
chicznego i nie zawsze przynosili chwate Zyciu konsekrowanemu.

Jeden z kanonow synodu moéwi: ,,Co do tych, ktorzy nazywaja

19 Sw. Benedykt, Regula, VII, 1-4 (Lk 14, 11; 18, 14; Mt 23, 12; Ps 130, 1-2).
20 Por. Enchiridion della vita consacrata, EDB, Bologna 2001, n. 511
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sie pustelnikami (eremitae), ktorzy wprawdzie obleczeni w czar-
na szate, ale z dlugimi wlosami na glowie chodzg po miastach
i przebywajac z swieckimi mezczyznami i kobietami wyrzadza-
ja szkode wlasnemu stanowi, postanawiamy, aby jezeli ostrzyga
wlosy i przyjma strdj pozostalych mnichéw, zostali przeniesie-
ni do braci i umieszczeni w klasztorze. Jezeli natomiast tego nie
przyjma, nalezy ich wypedzi¢ z miast. Niech mieszkajg w samot-
niach, od ktérych przypisali sobie nazwe”?!.

Sw. Romuald

Pragnienie Zycia pustelniczego i zakonnego nie wygasalo.
Stale byli ludzie, ktorzy szukali pustelni. Szczegdlne bogactwo zy-
cia pustelniczego ukazal swym zyciem, jako kierownik duchowy
tych, ktorzy osiedlali sie w zakladanych przez niego eremach, sw.
Romuald z Ravenny (950-1027). Z poczatku wybrat on droge zy-
cia cenobickiego. Przez trzy lata zyt w slawnym klasztorze Classe
w Rawennie. Trawiony pragnieniem jak najdoskonalszego zycia
przeszed! nastepnie na droge zycia pustelniczego, ktére prowa-
dzit az do Smierci. Zakochat sie w zyciu pustelniczym??. Zatozyt
wiele pustelni. Niektorzy z jego uczniow jeszcze za jego zycia po-
niesli Smier¢ meczenska?®. Jego wskazowki i przyktad zycia we-
szly p6zniej do napisanej przez sw. Piotra Damiani Reguly. Zycie
Sw. Romualda byto wytrwalym poszukiwaniem najbezpieczniej-
szej drogi zbawienia. Romuald jako pustelnik, przetozony wspol-
not, jakie wokol niego sie gromadzily, kaplan, miat doswiadczenie
drog, ktore prowadza do Boga. Dlatego szukano go jako kierow-
nika duchowego. Umial doradzac, czego najbardziej potrzeba
cztowiekowi dla zycia z Bogiem.

Romuald zyt w wielkiej przyjazni z cesarzem Ottonem III,
a takze z jego sekretarzem, pozniejszym misjonarzem wsrod Ja-
dzwingow i meczennikiem, §w. Brunonem z Kwerfurtu. Smier¢
cesarzaw 1001 r. Romuald przezyt jako wielka strate i postano-

2! Tamze, n. 28, Can 42.

22 Alla scuola di S. Romualdo. A cura di Louis Lassus OP, Monte Rua 1987, s. 3.
(Potem: Alla scuola).

2 Por. Alla scuola, s. 7.
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wil zmieni¢ klasztor, aby w wiekszej samotnosci zy¢ z Bogiem.
Opuscit pustelnie w Peréo i udat sie do Istrii. Tam przez trzy lata
prowadzit zupelnie samotne zycie jako pustelnik. Udalo sie jed-
nak za nim wielu jego uczniow. Szukali jego przewodnictwa. Za-
lozyt dla nich w Parenzo wspolnote podobna do tej, w jakiej zyt
przedtem w Peréo, ale sam mieszkal w osobnej chatce, w calko-
witej samotnosci.

Szybko rozniosta sie stawa jego cnot. Dotarta miedzy inny-
mi do klasztoru w Biforco w Apeninach. Okoto 1004 r. tamtejsi
mnisi wystali do Istrii delegacje proszac, aby Romuald przybyt
do nich i zostat ich ojcem duchownym?*. Przybywszy na miej-
sce zwizytowat chatki mnichow. Uznal je za zbyt luksusowe i nie
zgodzil sie na osiedlenie w tym klasztorze. Podobala mu sie tylko
jedna uboga, dtuga na 4 tokcie chatka. W niej zamieszkat. Tam
sie modlit i swoim przykladem utwierdzal innych w powotaniu
mniszym. Pozostal tam do czasu, gdy hrabia Camerino zapro-
ponowal mu samotne miejsce potozone w gorach, wsrod lasow
w Val di Castro (Marchia), dokad udat sie z niektérymi uczniami.
Pobudowali sobie pustelnicze chatki i prowadzili Zycie w milcze-
niu, pracy i radosnej pokucie®. Milczenie, praca, radosna poku-
ta to istotne cechy zycia w pustelni.

Romuald kochat samotnosé, ale peten zapatu apostolskie-
go, nigdy nie czut sie wyizolowany ze wspolnoty koscielnej. Uwa-
zal, ze nalezy apostotowac, walczy¢ ze ztem. Byly to czasy wielu
btedow i grzechow, upadku moralnego takze wsrod duchowien-
stwa. W historii Kosciotla te czasy nosza okreslenie saeculum
obscurum — wiek ciemnosci. Romuald wedrowal, zaktadal klasz-
tory, walczyt z upadkiem obyczajow. Wzywat do rezygnaciji z mi-
try, prebend, konkubinek, kochanek i faworytek. Jedynie pewnag
droge prowadzaca do zbawienia widzial we wstapieniu do klasz-
toru i przyjeciu stylu zycia ludzi ubogich. Méwiono, ze chciat
wszystkich wprowadzi¢ do klasztoru i rozszerzy¢ zycie mnisze
na calym $wiecie?°.

24 Luis Albert Lassus OP, San Romualdo di Ravenna, Seregno 2001, s. 44 (po-
tem: Lassus).

25 Lassus, s. 45-46

%6 Lassus, s. 46.
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Dwa klasztory duchowos$ci §w. Romualda

Sposrod zwiazanych z postacia Sw. Romualda i jego uczniow
klasztorow wymienimy dwa, zashugujace na szczegbélna uwage.

Fonte Avellana to miejscowos¢ polozona na lesistych sto-
kach gory Catria (1700 m n.p.m.). Na wysokosci 700 m uformo-
wala sie tu pod wplywem sw. Romualda na przetomie X-XI w.
wspolnota pustelnikow. Data ona Kosciotowi wielkiego reformato-
ra, mnicha, biskupa, kardynata, s§w. Piotra Damiani (1007-1072).
Najprawdopodobniej nie spotkal on §w. Romualda. Ale w Fon-
te Avellana zyli jeszcze starzy mnisi, z ich opowiadan Piotr Da-
miani poznat zycie i ducha Romualda na tyle, by napisa¢ Zywot
$w. Romualda?’. Przekazal w nim jego duchowosé?®. Poznajemy
w nim drogi zycia Romualda i jego wytrwale dazenie do dosko-
natosci. Dzielo to ukazuje, na przyktadzie Sw. Romualda, jak po-
winno wygladac zycie pustelnika.

W Fonte Avellana powstal tez w 1057 r. inny cenny doku-
ment, ktory jeszcze lepiej pozwala zrozumiec¢, co Romuald uwa-
zal za najwazniejsze w zyciu pustelniczym. Tym dokumentem jest
Reguta zycia pustelniczego® napisana przez $§w. Piotr Damiani.
Nadata ona kierunek zyciu pustelniczemu w duchu kamedutow,
zarowno rodziny eremitow Sw. Romualda z Camaldoli, jak tez p6z-
niejszej rodziny kamedulskiej, zalozonej przez bt. Pawla Justinia-
ni na Monte Corona, majacej rowniez dwa klasztory w Polsce®°.
Bywa ona przypisywana Rudolfowi, przez niektérych nazywanemu
blogostawionym, cho¢ nigdy nie zostat on wyniesiony na ottarze.

Camaldoli. Nazwa miejsca pochodzi od wlasciciela miej-
scowosci hrabiego Maldolo. Po lacinie miala ta nazwa brzmiec
Campus amabilis — Wdzieczne pole, a po wlosku: Campo Mal-
doli*! — po polsku Pole Maldoli. Z wloskiej nazwy powstal wto-
ski skrot Camaldoli. Od nazwy miejscowosci natomiast zaczeto

27 Butler A., Il grande Dizionario dei Santi, s. 222-224: Lassus, s. 53-54.

28 San Pier Damiani, Vita di San Romualdo, Roma 1957. Zob. Alla scuola, s. 34.

2 San Rodolfo di Camaldoli, Regole della vita eremitica. (Alla scuola, s. 34). Las-
sus, s. 54.

30 Alla scuola, s. 4.

31 Enciclopedia cattolica, t. I1I, kol. 420.
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nazywac mieszkajacych tam pustelnikow kameduli — po wlosku
camaldolesi.

Erem i klasztor w Camaldoli zalozyt Romuald po 1023 r. Mni-
si zamieszkali na pieknej polanie, potoZonej na wysokosci 1100
m. Romualdowi zaproponowal ja biskup Arezzo Teodaldo. Erem
stat sie kolebka nowej pustelniczej rodziny benedyktynskiej.
Pustelnia sktadata sie z klasztoru, w ktorym mieszkali cenobi-
ci i w pewnej odleglosci od niego Eremu, w ktorym zamieszka-
lo pieciu pustelnikow, kazdy w osobnej chatce: Piotr Dagnino,
drugi takze Piotr, Benedykt, Guizone i Teuzone. Ich przetozonym
zostal mianowany Piotr Dagnino. Romuald nie napisal dla nich
Reguly. Powiedzial im, jak maja posci¢, zachowywac¢ milczenie
i przebywaé w chatce®2. Post nie byl latwy, jak wynika z tego,
co potem napisze sw. Rudolf. Wykluczono mieso, a nie wszyst-
kie ryby sa smaczne, post wiec wymagat duzego samozaparcia.

Milczenie i przebywanie w chatce mialo poméc w zjedno-
czeniu z Bogiem. Polaczenie tych trzech wyrzeczen: postu, mil-
czenia i samotnosci jest szczegdlnie wazne w zyciu samotnym.
Wedhug stow Piotra Damiani nalezy ich przestrzegac z zazdro-
sna gorliwoscig?®s.

Oprécz tej pustelni, Romuald odkryl w dolinie drugie miej-
sce — Fonte Buono. Tam wybudowat dom, w ktérym osadzit jed-
nego mnicha i trzech braci konwerséw, aby przyjmowali gosci.
Dzieki temu pustelnia zostata ukryta i oddalona od zgietku swia-
ta. Romuald polecit tez wybudowac przy tym hospicjum kosciél,
ktory biskup Arezzo, Teodaldo konsekrowat pod wezwaniem Naj-
Swietszego Zbawiciela w 1027 r. Po poswieceniu kosciola Romu-
ald spotkat sie jeszcze krotko z wszystkimi mnichami tej pustelni,
uscisnat kazdego i pozegnat ze lzami w oczach. Udatl sie do Val
di Castro, gdzie wybudowatl monaster. Tam otrzymat wiele task
i tam umart 19 czerwca 1027 r.%.

Wedtug niektorych styl zycia wspolnoty kamedulskiej miat
wplyw na sw. Brunona, zaltozyciela kartuzéow?®®. By¢é moze szu-

32 Alla scuola, s. 9.

33 Alla scuola, s. 9.

34 Lassus, s. 54-55.

% Butler A., Il grande Dizionario dei Santi, s. 603.
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kajac drogi wyzwolenia od hatasu swiata i od niebezpieczenstw
upadlego pod wzgledem moralnym zycia kleru, odwiedzit on kto-
rys z klasztorow zatozonych przez §w. Romualda, aby sie przy-
patrzec i zastosowac u siebie to, co uznawat za najlepsze.

Bl. Rudolf, Sw. Piotr Damiani

Rudolf nie zostal beatyfikowany ani kanonizowany, mimo
to mnisi nazywaja go blogostawionym, czasem swietym. Butler
nie umiescil go w Wielkim Stowniku Swietych. Wedlug O. Las-
sus, w Fonte Avellana §w. Piotr Damiani utozyl Regola della vita
eremitica®®. Zostal on nastepnie czwartym przeorem w Camal-
doli. Bl. Rudolf przeniést te Regule z pustelni w Fonte Avellana
do Camaldoli, gdzie zostat czwartym przeorem. W latach 1080-
1085 r. utozyt on rowniez Konstytucje jako objasnienie zycia pu-
stelniczego’’. Ukazuja one zaréwno wspanialos¢ tego zycia, jak
i trudnosci, na jakie ze wzgledu na zte sktonnosci ludzkiej natu-
ry ono napotyka. Pisal wedlug wzoru zZycia, jakim byt Sw. Romu-
ald. Wedhug tej Reguly zyli mnisi w Camaldoli. Jak widzieliSmy,
nie jest to pustelnia w pojedynke. Zamieszkalo w niej pieciu pu-
stelnikow. Byli jednak pustelnikami, kazdy bowiem miat osob-
na chatke. Nie prowadzili Zycia wspolnego. Gromadzili sie tylko
na wspolny Brewiarz i Liturgie Eucharystyczna.

Takze Piotr Damiani wstapit do eremu w Fonte Avellana.
W 1042 r. udat sie do klasztoru w S. Vincenzo al Furlo, aby gto-
si¢ dla mnichéw konferencje o PiSmie Swietym. Tam tez napi-
satl do uzytku pielgrzymow odwiedzajacych grob sw. Romualda
w Val di Castro Zycie btogostawionego Romualda. Ta pierwsza
biografia sSw. Romualda opiera sie na swiadectwach tych, ktorzy
go znali. Piotr Damiani wypytywal swiadkéw, mnichow, pustelni-
kow, swieckich i biskupow o szczegodly z jego zycia. W stylu epo-
ki wzbogacil swoje opisy opowiadaniami o cudach. Dzieki temu
zostawil cenny dokument o ostatnim Ojcu pustyni®®.

36 Alla scuola, s. 4.
37 Lassus, s. 54.
% Lassus, s. 13-14. Zob. Butler A., IL grande Dizionario dei Santi, s. 222-224.
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Piotr Damiani réwniez nie byl formalnie kanonizowany.
W 1828 r. Leon XII dokonat formalnej aprobaty jego kultu i oglo-
sit go Doktorem Kosciota, bowiem zostawil on po sobie bogate
dziedzictwo teologiczne i prowadzit gorliwa dziatalnos¢ reforma-
torska®®.

Zycie w pustelni wedlug §w. Romualda, Rudolfa i Piotra Da-
miani*°

Modlitwa. Zycie w pustelni ma przepelnia¢ modlitwa. Sw.
Piotr Damiani kladzie szczegdlny nacisk na medytacje Pisma
Swietego. Zajecie sie jakakolwiek praca poleca ozywiaé czestym
powrotem do modlitwy. Swiety radzi upas¢ na twarz przed Bo-
giem, by lezac krzyzem, ducha zwracac ku niebu. Pisze: ,Kiedy
sie modlisz, rozkrzyzuj rece, by wyrazi¢ obraz Chrystusa Ukrzy-
zowanego i wieksza latwoscig otrzymac przebaczenie grzechow”.
Zaleca rowniez troske o dar tez i ducha kontemplacji. Kiedy roz-
targnienia utrudniajg modlitwe, inny uczen sw. Romualda, sw.
Brunon z Kwerfurtu radzi, aby w modlitwie stana¢ przed Bogiem
z lekiem, podobnym do tego, jaki ktos przezywa stojac przed ce-
sarzem, ale réwnoczesnie usigs$c¢ jak dziecko na kolanach mat-
ki zadawalajac si¢ tym, co Bogu spodoba sie da¢ modlacemu sie
mnichowi. Dziecko bowiem spozywa tylko to, co mu daje matka.

Samotnosé. Wedtug tej Reguly, po Bogu i Jego tasce nie ma
pewniejszego schronienia przed chytroscia diabelska jak bastion
zycia samotnego. Kto wybiera pustelnie, powinien pokochac sa-
motnos§¢. Sw. Piotr Damiani pisze, ze samotnosc stoi szczegélnie
wysoko wsrod drég, jakie prowadza na szczyty milosci.

Milczenie. Dom Bozy jest budowany w milczeniu. Czytamy
w Regule: ,Swiatynia postawiona w milczeniu nigdy nie upad-
nie”. Milczenie nie moze jednak by¢ bezmyslnoscia. Milczenie bez
rozmys$lania jest martwe, jest jakby grobem czlowieka zyjacego,
a rozmyslanie bez milczenia jest bezowocne, jest poruszaniem
sie trupa. Natomiast milczenie i rozmysSlanie polaczone razem

3% Butler A., Il grande Dizionario dei santi, s. 224.
40 Wybrane zagadnienia na podstawie Louis Albert Lassus OP, Alla scuola di S.
Romualdo. Spiritualita del Deserto, Monte Rua 1989), s. 10-33.
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duchowo staja sie dla duszy zroédlem wielkiego pokoju i poczat-
kiem doskonalej kontemplacji. Dlatego, zaznacza §w. Piotr Da-
miani, nalezy trzymac jezyk na uwiezi. Zostawiony samemu sobie
pozbawia on dusze mocy taski Bozej i odbiera sity do pracy nad
wlasnym zbawieniem. Swiety wzywa, zeby nie tylko unikaé¢ ha-
lasu swiatowego, ale rowniez rozmow z brac¢mi.

Chatka (cela). Chatka stanowi element bardzo istotny zycia
pustelniczego w duchu sw. Romualda. Mozna by nawet umie-
§ci¢ jg na pierwszym miejscu, charakteryzujac cechy tego zycia.
Modlitwa, cisza, umartwienie, praca, itp., musza mie¢ mate-
rialny punkt oparcia. Jest nim chatka. Bl. Rudolf mowi w na-
pisanych przez siebie Konstytucjach: ,Niech eremita wytrwale
troszczy sie o to, aby przebywac w chatce, zeby dzieki tasce Bo-
zej i jego wiernosci, stata mu sie droga”. Dla mnicha niespokoj-
nego i zmiennego chatka staje sie ciezkim wiezieniem. Mnichowi
wytrwalemu zapewnia pokoj i udziela mu btogostawionej stody-
czy, jaka plynie z ozywczego milczenia. Chatka staje sie dla nie-
go zakatkiem Raju.

Mieszkaj w chatce tak, jakbys byl w Raju — pisze sw. Bru-
non. Zostaw za soba swiat. Czuwaj nad swoimi myslami i jak
rybak przezorny trzymaj ryby na oku. Pustelnia nie jest wiec prze-
znaczona dla duchow niespokojnych, goniacych nieustannie za
plotkami wsréd wspétbraci, ani dla widczegow, ktorzy najlepiej
sie czuja poza eremem.

Wedlug sw. Piotra Damiani chatka jest cudownym miej-
scem, w ktérym dziata Duch Swiety, gdzie dusza cztowieka od-
nawia w sobie obraz Stworzyciela i wraca do pierwotnej czystosci.
W chatce, tak jak w kosciele, powinno stale panowaé milczenie.
Dla tego, kto w niej wytrwale przebywa, chatka jest najlepsza
nauczycielka. To, czego nie mozna wyrazi¢ stowami, ona powo-
li uczy uczynkami.

Rekluzja. Sw. Rudolf podkresla mocno warto$é rekluzji. Po-
lega ona na zamknieciu w chatce i oderwaniu nawet od innych
pustelnikoéw. Jest to zycie wyrzeczenia. Pociagniety miloscia oj-
czyzny niebieskiej rekluz unosi sie na skrzydtach kontemplacji
i w pewien sposob kosztuje slodyczy nieba. Rudolf rozréznia ta-
kie rodzaje rekluzji:
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* Zamkniecie w chatce (rekluzja) na cate zycie — az do Smier-
ci; jest to walka przeciw staremu wrogowi pod opieka taski
Bozej.

* Zamkniecie na czas dwoch czterdziestodniowych postow,
aby ten czas przezy¢ w milczeniu i wiekszej surowosci.

e Zamkniecie na sto dni, albo na caly rok, aby w walce prze-
ciw wlasnej fantazji plona¢ pelna mitoscia Boga, postu-
szenstwem i innymi cnotami, jak kazdy z braci.

Rekluzi pamietajg, co im przekazali przodkowie: iS¢ na pu-
stynie na pewno jest najwieksza doskonaloscia, nie zy¢ tam jed-
nak doskonale, jest w rzeczywistosci skazaniem sie na najgorsze
potepienie. Jest to niezwykle wazna przestroga. Po prostu nie
wolno sie bawi¢ w pustelnika. Nie mozna uchodzi¢ za pustelni-
ka. Trzeba nim by¢.

Praca. Sw. Rudolf kladzie nacisk na dobre wykorzystanie
czasu. Niech kazdy eremita czuwa nad tym, by nie by¢ bezczyn-
nym w chatce, poniewaz lenistwo jest szkodliwe dla duszy i uta-
twia dostep wrogowi. ,Badz zawsze czyms zajety — mowi jeden
z Ojcow — aby szatan widzac cie zawsze zajetym nie mogt cie ata-
kowac pokusa”. Dlatego niech kazdy oddaje sie pilnie modlitwie,
lekturze, dyscyplinie (biczowaniu), lezy krzyzem, oddaje sie pra-
cy tak, ze dzien i noc bedg sie¢ mu wydawac za krétkie.

Ciekawe, ze Piotr Damiani méwi o dobrej bibliotece, jaka zo-
stawil braciom, aby mieli bogaty materiat do rozmyslania i pa-
mietali o nim w modlitwach. Do zaje¢ pustelnika nalezy réwniez
dobra lektura. Mozna powiedziec, ze tak rozumiana pustelnia
przyczyni sie do poglebienia znajomosci spraw odnoszacych sie
do zycia duchowego u jej mieszkanca.

Pokora. Duzy nacisk potozyt Rudolf na pokore. Na podstawie
lacinskiego stowa wyjasnia znaczenie tej cnoty. Po lacinie pokora
nazywa sie humilitas, co pochodzi od humi vilitas — bezwartoscio-
woS¢ (vilitas) ziemi (humi). Ziemia jest najnizszym z elementow,
ale jest rownoczesnie fundamentem wszystkiego. Rowniez po-
korny ma sie uwazaé za nizszego od wszystkich, cho¢ wszyscy
na nim sie opieraja.

Pokora szczegblnie potrzebna jest pustelnikom, poniewaz im
surowsze jest zycie, tym pokorniejsza powinna by¢ dusza. Szatan
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bardzo gwattownie kusi tych, ktorzy wystepuja przeciw niemu,
nie mogac bowiem pokonaé¢ samotnikéw przez wady pospolite,
wysila sie skrycie, by ich zrani¢ maczuga pychy.

Przykladem pokory dla pustelnikow byl sw. Romuald. Oskar-
zony falszywie o ciezkie przestepstwo zostal uwieziony i pozba-
wiony prawa sprawowania Mszy sw. Przyjatl pokornie pokute,
jakby rzeczywiscie zawinil i przez pé6t roku nie sprawowat Naj-
Swietszej Ofiary. Staratl sie réwniez, aby go spotykatly przykrosci
od ludzi, to mu bowiem pomagato wzrasta¢ w pokorze. Z zado-
woleniem podejmowat sie zajec, dzieki ktorym spotykata go po-
garda, obelgi, czy oszczerstwa od ludzi.

Duchowa walka. Osiagniecie doskonatosci nie jest mozliwe
bez walki. Zmuszaja do niej pokusy i proby, na jakie wystawie-
ni sa pustelnicy. Sw. Piotr Damiani stwierdza, ze szatan usiluje
przede wszystkim niepokoi¢ dusze, podczas gdy Chrystus szu-
ka czlowieka cichego i pokornego sercem, aby w nim odpoczac.
Szatan usituje przypominac grzechy, aby sie na nowo rozkoszo-
wacé ich wspominaniem, natomiast Duch Swiety przypomina je,
aby za nie zalowac i je optakiwac.

Sw. Romuald, atakowany przez zte duchy, krzyczat: ,Dro-
gi Jezu, Jezu moj przyjacielu, dlaczegos mnie opuscil? Zostawi-
tes mnie na igraszke moich nieprzyjaciot?” Na te stowa uciekaty
wszystkie zte duchy. Wedlug sw. Brunona z Kwerfurtu, umitowa-
nie Swietosci wzrastalo w duszy sw. Romualda z dnia na dzien;
jego duch nie moégt odpoczywac.

Praca duchowa nie zna odpoczynku. Powotaniem pustelnika
jest stala walka. Z niej wyrasta duch mitosci wobec wszystkich.
Pustelnik powinien miec¢ zawsze radosne oblicze, zy¢ z wszystki-
mi w zgodzie i milosci, i uwazac, ze do niego nalezy to, co maja
inni, a to, co on ma, nalezy do wszystkich. I musi pamietac, ze
nie dla siebie, ale dla drugich sie narodzit.

Sw. Brunon Wielki, kartuz
Jest dwoch najbardziej znanych swietych Brunonéw zwiaza-

nych z zyciem pustelniczym. Pierwszy to wspomniany juz Sw. Bo-
nifacy Brunon z Kwerfurtu (ok. 970-1009), przyjaciel cesarza
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Ottona III, ktory wziety przez niego do Rzymu, tam zachwycit sie
stylem zycia sw. Romualda i stal sie jego uczniem. Zamieszkat
w jego klasztorze w Peréo i tam napisat Zywot pieciu Braci Me-
czennikow'!. Zamiescit w nim sporo informacji o stylu zycia sw.
Romualda i jego braci. Wybrat sie nastepnie do Polski i popie-
rany przez Bolestawa Chrobrego udat si¢ na misje do Jadzwin-
gow. Zginat jako meczennik 14 marca 1009 r.*?

Drugi sw. Brunon (ok. 1035-1101), nazywany Wielkim, jest
zalozycielem zakonu kartuzéw, najsurowszego zakonu w Koscie-
le katolickim. Warto obejrze¢ film Wielkie Milczenie, aby przez
chwile zaczerpna¢ ducha kartuzjanskiego eremu.

Brunon byl kaptanem, przez 25 lat dyrektorem szkoty w Re-
ims i kanclerzem diecezji. Zwalczal niszczaca ducha tej diecezji
symonie. Dlatego biskup Manasse skazal go na wygnanie do Ko-
lonii. Dzieki doznanym cierpieniom dojrzata u niego mysl o zyciu
pustelniczym. Wraz z kilku ksiezmi wstapit do klasztoru cyster-
sow w Molesmes. Przetozonym klasztoru byl wowczas sw. Robert.
Brunon i jego towarzysze zamieszkali w pustelni. Wydawato im
sie jednak, ze zycie w tej pustelni jest za malo surowe, dlatego
w 1084 r. za zgoda biskupa Grenoble przeniesli sie do jego die-
cezji i zamieszkali w ofiarowanej im przez niego dolinie w ma-
sywie Chartreuse. Wybudowali tam sobie chatki i dali poczatek
nowemu zakonowi, od klasztoru La Grande Chartreuse nazwa-
nego kartuzami (po wlosku certosini).

W organizacji zycia §w. Brunon wzorowat sie na starych mni-
chach i na Regule sw. Benedykta. Urzekata go przede wszystkim
samotnos¢ Ojcow Pustyni. Styl ich zycia mozna uja¢ w punktach:

* Wielka surowos¢ zycia, przede wszystkim samotnos¢ wy-
pelniona nieustanna modlitwa, lektura i praca reczna.

W pracy przede wszystkim polecone bylo przepisywanie

ksiag.

* Pustelnicy zbieraja sie wspolnie na Jutrznie i Nieszpory.
* Na Msze sw. gromadza sie¢ w niedziele i Swieta.
* W uzywaniu pokarmoéw obowigzuje wielkie umartwienie.

Mozna spozywac tylko czarny chleb. Migso zostalo wyklu-

41'S. Bruno di Kwerfurt, Vita dei cinque fratelli (tekst tacinski, Camaldoli 1951)
2 Butler A., Il grande Dizionario dei Santi, s. 604
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czone, nawet dla chorych mnichoéw. Co do spozywania ryb,

zabroniono je kupowac, jesli jednak ktos ofiaruje je w jal-

muznie, mozna spozywac.

* Wlosiennice nalezalo nosi¢ obowiazkowo bezposrednio na
ciele.

* Habit, ktory pewien opat z Cluny opisal tak: ,Wsrod habi-
tow mnichow ich habit jest tak szorstki i ubogi, i tak krot-
ki, ze juz sam jego wyglad przeraza”.

Papiez Urban II, szukajac rady sw. Brunona wezwat go do
Rzymu, gdzie zamieszkal samotnie w ruinach term Dioklecjana.
Towarzyszyt tez papiezowi Urbanowi w wygnaniu do Kalabrii. Byt
takze doradca ksiecia normandzkiego hr. Ruggero. W 1094 r. za-
tozyt klasztor w La Torre w poblizu Catanzaro, a po kilku latach
kolejny w Santo Stefano. Zmart 6 pazdziernika 1101 r. w La Tor-
re i zostal pochowany w Santo Stefano, ale w 1513 r. przeniesio-
no jego cialo do La Torre.

Sw. Brunon nie zostawil Reguty. Na prosbe mnichéw w Gran-
de Chartreuse napisat do nich list o praktyce zycia w samotnosci.
W zyciu samotnym odrzucit morbosa introspezione — chorobliwa
introspekcje, czyli wpatrywanie si¢ w samego siebie. Obawiat sie
tez przesadnej surowosci.

Swiety Franciszek i Regula dla pustelni

Sw. Franciszek z Asyzu i brat Bernard wielkim zapatem przy-
jeli stowa Pana Jezusa wzywajace do wyrzeczenia sie wszystkiego
i pojscia za Nim. Ten zapal bedzie towarzyszyl Biedaczynie z Asy-
zu i pierwszym jego uczniom przez cale dziesieciolecia. Jednak
opuszczenie wszystkiego dla Jezusa nie zamkneto ich w pustel-
ni, cho¢ bedzie sie ona pojawia¢ na horyzontach franciszkan-
skich przez stulecia, az do naszych czaséw.

Franciszkanska historia zaczyna sie od samotnych rozmow
Franciszka z Chrystusem, zamknietego w wiezieniu przez ojca,
podczas modlitwy w kosciotku §w. Damiana, w czasie samotnych
wedrowek. Franciszek nie byl jednak pustelnikiem. Pracowat
wsrod tredowatych, a wkrotce pojawili sie pierwsi jego towarzy-
sze. Z bratem Bernardem podjal jako Regule Ewangelie wzywa-
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jaca do rozdania wszystkiego ubogim. Kiedy powstal problem,
gdzie znalezc¢ jakie$ miejsce na wspolne spotkania i modlitwy oraz
schronienie przez deszczem i burza, pierwszym nieerygowanym
klasztorem stata sie opuszczona i zaniedbana szopa Rivo Torto.
W poblizu znajdowaly sie jedynie schroniska dla tredowatych. Po
wygnaniu stamtad, bracia udali sie do samotnej, stojacej w le-
sie, odnowionej niedawno przez Franciszka kaplicy Matki Bozej
Anielskiej w Porcjunkuli.

Franciszek nie zalozyl jednak zakonu pustelnikow. Kiedy
z brac¢mi prosil papieza o zatwierdzenie reguly, kard. Jan di Pa-
olo zaproponowal im, aby wstapili do ktoregos z istniejacych za-
konéw, albo zyli jako pustelnicy. Kardynat znat na pewno historie
powstania przed okoto dwoma wiekami kamedutow, lub histo-
rie zalozenia przed okoto 125 laty kartuzow. Kameduli wyrosli
na pniu Reguly sw. Benedykta. Powstanie kartuzow wigzalo sie
z doswiadczeniami pustelniczymi Sw. Brunona i jego towarzyszy
w zakonie cystersow. Majac przed soba Franciszka i jedenastu
ubogich braci kardynat sadzit, ze najlepiej bedzie, zeby wstapili
do wyprobowanej juz wspolnoty monastycznej albo zamieszkali
w pojedynke w pustelniach.

Franciszek jednak odrzucit propozycje kardynatla, ale nie od-
rzucit mozliwosci przyjmowania do swojej wspoélnoty braci, ktorzy
pragneli zy¢ w pustelni. Nie wykluczyl w zalozonym przez siebie
zakonie mozliwosci zycia pustelniczego. Owszem uznat je za jed-
na z form zachowania Ewangelii i dla braci, ktérzy pragnag wiesé
zycie zakonne w pustelniach, napisal osobna Regute**. Wedtug
niej w pustelni moze mieszkac ,trzech, a najwyzej czterech braci.
Dwaj z nich niech bedg matkami i niech majg dwéch synéw lub
przynajmniej jednego. Ci dwaj, ktorzy sa matkami, niech wioda
zycie Marty, a dwaj synowie niech wioda zycie Marii”**.

Reguta dla pustelni nie jest dluga. Razem liczy 12 wierszy.
W pustelni obowigzuje bardzo SciSle przestrzegana klauzura
i milczenie. ,Synowie nie powinni z nikim rozmawia¢ z wyjat-
kiem swych matek, ministra i kustosza swego, jesli ten z btogo-
slawienstwem Bozym zechce ich odwiedzi¢. Niech tez synowie

43 Regula dla Pustelni 1 — Sw. Franciszek, Pisma, Warszawa 1976, s. 105
* Regula dla Pustelni, 2-3.

28



Samotnosc zycia pustelniczego

przejma niekiedy role matek wedtug kolejnosci, jaka ustala mie-
dzy soba”*.

Inne przepisy obowiazujace w pustelni byly te same, jakie
obowiazywaly wszystkich braci. Zreszta, kiedy Franciszek pisat
Regute dla pustelni, nie zakonczyl sie jeszcze proces przygoto-
wania Reguty dla catego Zakonu. Ta Regula zostata zatwierdzo-
na w 1223 roku. Powstanie Reguty dla pustelni jest datowane
na okres miedzy 1217 a 1221 rokiem. Wspélnota Braci Mniej-
szych miata juz wtedy doswiadczenie braci mieszkajacych krocej
lub dtuzej w pustelniach. Byli to bracia: Idzi, Sylwester, Rufin,
i niedlugo potem sw. Antoni. Ponadto sam Franciszek chetnie
spedzal czas na modlitwie i umartwieniu w pustelni. Pustel-
nie franciszkanskie roznity sie jednak od wspomnianych wyzej
pustelni wyrostych na pniu benedyktynskim. Chodzitlo w nich
przede wszystkim o samotnosé. Ale nie byly to budynki przygo-
towane do pobytu pustelnikéw, nie byly to chatki. Dla samot-
nosci wystarczyla zwykla grota, szalas sklecony z wikliny. Te
miejsca odpowiadaly bardzo dobrze ubdstwu, prowizoryczno-
Sci bytowania, tak jak je widzial sw. Franciszek. Czasem stuzyty
temu opuszczone pustelnie, jak Carceri, albo osamotnione ko-
§ciotki, jak Porcjunkula. Warunkiem nie do pominiecia byta bli-
skos¢ wody; duze znaczenie miata tez bliskos¢ drogi, goérskich
stokow i wawozow, gdzie od goérali lub pasterzy, za pomoc i pra-
ce, mozna byto otrzymac co$ do jedzenia*®.

Wyobrazenie jak mogta wygladac taka pustelnia, moga nam
dac jaskinie w Carceri lub zabudowane w po6zniejszym czasie, juz
po $mierci §w. Franciszka, resztki pustelni w Greccio. Ta pustel-
nia zostala jednak bardzo zmieniona w ciagu stuleci. Dzisiejszy
wyglad obu pustelni nie jest ten sam, co za czaséw Franciszka.

Mowiac o franciszkanskich pustelniach trzeba jeszcze jedno
podkresli¢: byly one ogniskami, w ktorych buchat bardzo silny
plomien rozpalajacy serca i umysly wielu. Czasem byl on nie-
bezpieczny, jak np. ogien spirytualnych, ktéry popychal Braci
Mniejszych nawet do stawiania oporu papiezowi. Kiedy indziej
byl tworczy. Dawat poczatek reformom, ktore przeksztatcaty sie

4 Reguta dla Pustelni, 10-11.
* Dizionario francescano a cura di Ernesto Caroli, Padova, 1995, kol. 2367 n
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w nowg galaz franciszkanska, jak np. devota familia brata Pa-
oluccio Trinci, ktéra miata poczatek w pustelni, ale po dwudzie-
stu latach jego pracy stala sie Regularna Obserwancjq — Regularis
Observantia i dala poczatek nowej franciszkanskiej galezi Braci
Mniejszych Obserwantéw*’. Z biegiem dziesiecioleci obserwanci
wzrastali coraz bardziej w liczbe i zaczeli budowac duze konwen-
ty. Przez to upodobnili sie do Braci Mniejszych Konwentualnych.

Summary
Solitude of hermitic life

Renunciations characteristic for hermits that live in seclusion: fast, silence,
solitude, apart of constant prayer, reading and manual labour are tried method
of fight with personal defects and the best way of union with God. Hermitic life
is a fight which must be learnt by hermit in a monastery with careful assistance
of a master and spiritual director. The one who chooses the hermitage should
love solitude, which stays on the particularly high level between the ways lead-
ing to the heights of love.

47 Zob. Iriarte Lazaro, Storia del francescanesim, Roma 1994, s. 91 n.; Parisciani
Gustavo OFMConv, La riforma tridentina e i Frati Minori Conventuali, Roma 1984,
s. 22, n. 14
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Samuela Klimas, Koinonia Sw. Pawla
Kielce

Samotnos¢ w teologii pustyni

Stowa-klucze: zycie, samotnosé, Bog, stowo, pustynia, milczenie, swiat, ludzie, wspélnota,
cztowiek, milos$¢, cisza, mnich.

Streszczenie
Samotnos§¢ i milczenie sa nieodzowne w kazdej formie zycia konsekrowanego,
poniewaz utatwiaja stuchanie i przyswojenie Stowa Bozego oraz dojrzewanie du-
chowe, zaréwno poszczegolnych osob, jak i calej wspolnoty. Magisterium KosSciota
ukazuje istotng role samotnosci, milczenia i ciszy w duchowosci chrze$cijanskie;j,
a szczegoblnie w realizacji powotania do zycia konsekrowanego.

Zagadnienie pustyni i samotnosci zawsze bylo wazne w du-
chowosci chrzescijanskiej. Mowimy o doswiadczeniu, ktore za
przyktadem Jezusa kaze pdjS¢ na pustynie, aby cate swe istnie-
nie poswieci¢ modlitwie i poglebieniu wiezi z Bogiem. Pustynia
nie jest miejscem duchowego odpoczynku, ale wzmozonej wal-
ki wewnetrznej, zmagania sie z pokusami i demonami. Samot-
nosc¢ przezywana na pustyni ukazuje, kim cztowiek jest i do czego
ma dazyc¢. W szczegolny sposéb ujawnia to, co mozna przezywac
w kazdych warunkach. Dlatego duchowos¢ ojcoéw pustyni sta-
la sie prawzorem dla wszystkich chrzescijan. Punktem wyjscia
dla naszych rozwazan bedzie wspolczesne nauczanie Kosciota
na temat samotnosci.

1. Samotno$é¢ w nauczaniu Kos$ciola

Temat samotnosci, milczenia oraz ciszy podjety jest takze we
wspolczesnym nauczaniu Kosciota. Nasza analize rozpoczniemy
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od dokumentoéw, ktore skierowane sg do zgromadzen zycia kon-
templacyjnego. W Konstytucji Apostolskiej Vultum Dei quaerere,
o zenskim zyciu kontemplacyjnym, papiez Franciszek stwier-
dza, iz szczegblna cecha zycia kontemplacyjnego bylo zawsze po-
szukiwanie oblicza Boga i trwanie w bezwarunkowej mitosci do
Chrystusa. Oblicze Boga mozemy odnalez¢ na obliczu Chrystu-
sa, w Jego zyciu, czynach, stowach, w Jego Smierci i zmartwych-
wstaniu. Poznanie Jezusa dokonuje sie poprzez medytacje Stowa
Bozego, wchodzac w intymna relacje z Nim. Osoby, ktore podej-
muja zycie kontemplacyjne wybieraja samotnos¢ jako styl swe-
go zycia, wyrzekly sie wlasnego zycia i utkwily wzrok w Panu,
ukrywajac sie w izdebce swego serca (por. Mt 6, 5), w zamiesz-
kalej samotni klauzury i zycia braterskiego we wspoélnocie. W ten
sposob staja sie obrazem Chrystusa wychodzacego na gore, by
spotkac sie z Ojcem (por. Mt 14, 23)!. Mniszki w odréznieniu
od pustelnikow lacza zycie w samotnosci z zyciem wspoélnoto-
wym, ktorego celem jest stworzenie autentycznej komunii bra-
terskiej, koinonii. Aby koinonia zaistniala, wszyscy ,cztonkowie
musza uwazac siebie za budowniczych wspoélnoty, a nie tylko be-
neficjentow ewentualnych korzysci z niej ptynacych. Wspélnota
istnieje o tyle, o ile jest formowana i ksztaltowana przy zaanga-
zowaniu wszystkich jej cztonkow, stosownie do posiadanych da-
row, przez rozwijanie silnej duchowosci komunii, w ktorej kazdy
ma poczucie przynaleznosci. Tylko w ten sposob zycie we wspol-
nocie zapewnia jej cztonkom wzajemna pomoc konieczng do zy-
cia pelnig powotania™.

Dokument ten porusza takze zagadnienie dotyczace wal-
ki duchowej. Bowiem ,,pokdj umyshu i serca, wypelniony cisza
i skupieniem, jest narazony na wiele pokus. (...) Kontemplacja
moze stac¢ sie duchowg walka, ktora trzeba odwaznie stoczyc¢
w imie i dla dobra catego Kosciota, ktory polega na Was jako na
wiernych straznikach, silnych i nieustepliwych w bitwie. Jedna
z najbardziej niebezpiecznych pokus stojacych przed osobami ze
zgromadzen kontemplacyjnych jest pokusa, przez Ojcow Pusty-

! Por. Franciszek, Konstytucja Apostolska Vultum Dei quaerere, o zenskim zy-
ciu kontemplacyjnym, p. 9.
2 Tamze, p. 25.
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ni nazwana ,demonem potudnia”, zobojetnienia, rutyny, braku
entuzjazmu i paralizujacego letargu™.

W Cor Orans, Instrukcji do Vultum Dei Quaerere poruszo-
ny jest temat oddzielenia od Swiata, ktore charakteryzuje natu-
re i cel instytutéw zycia kontemplacyjnego. Ci, ktérzy poswiecaja
swe zycie kontemplacji odpowiadaja na zachete sw. Pawla, aby
nie bra¢ wzoru z tego swiata uciekajac od wszelkich form swiato-
wosci (por. Rz 12,1-3). Zamkniecie sie w klauzurze stanowi ma-
terialny wyraz oddzielenia od swiata. Jednakze samo zamkniecie
sie nie wystarcza, dlatego cztonkowie takich wspoélnot proszeni
sa o stworzenie w kazdym domu zakonnym atmosfery i sSrodo-
wiska sprzyjajacego medytacji, niezbednej dla zycia kazdego in-
stytutu zakonnego, ale szczegélnie dla tych, ktérzy poswiecaja
sie kontemplacji*. Prawdziwe oddzielenie od swiata naznaczone
jest bowiem cisza i samotnoscia. Dlatego kazda mniszka winna
czuc¢ sie wspolodpowiedzialna odnoszac sie z wielkim szacun-
kiem do milczenia i samotnosci. Zewnetrzne zamkniecie zacho-
wuje te podstawowa wewnetrzng wartosé, dzieki ktorej klauzura
jest zrodtem zycia duchowego i Swiadectwem obecnosci Boga®.

Temat samotnosci i milczenia poruszony jest takze w doku-
mentach odnoszacych sie do wszystkich form zycia konsekrowane-
go. W dokumencie Essential Elements, skierowanym do instytutow
oddajacych sie pracy apostolskiej ukazana jest rola milczenia i sa-
motnosci w realizacji slubow zakonnych: czystosci, ubéstwa i po-
shuszenstwa, ktore sa nasladowaniem Jezusa Chrystusa. Jezus
bowiem bedac wiernym tej drodze doswiadczyl w swoim zyciu sa-
motnosci pustyni, cierpienia zrodzonego z odrzucenia i opusz-
czenia na krzyzu. Konsekracja wprowadza zakonnika na te sama
droge. Aby byla ona odbiciem konsekracji Chrystusa musi zawie-
rac element wyrzeczenia si¢ siebie. Jest to wezwanie, zeby cate Zy-
cie podazac za Chrystusem mitujac, tak jak On®.

3 Tamze, p. 11.

* Por. KIZKiSZA, Cor Orans. Instrukcja do Vultum Dei Quaerere, p. 156.

° Por. Tamze, p. 215.

¢ Por. KIZKiSZA, Instrukcja Istotne elementy nauczania Kosciola na temat zycia
konsekrowanego w zastosowaniu do instytutéw oddajacych sie pracy apostolskiej.
«Essential elements», p. 31.
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Samotnosc¢ i milczenie sa nieodzowne w kazdej formie zycia
konsekrowanego, poniewaz ulatwiaja shuchanie i przyswojenie
Stowa Bozego oraz dojrzewanie duchowe, zaro6wno poszczegodl-
nych osob, jak i catej wspolnoty. Dlatego we Wskazaniach do-
tyczacych formacji w instytutach zakonnych zaleca sie, aby
w kazdym domu byly wyznaczone godziny na samotnosc¢ z Bo-
giem. Dobrowolnie podjeta samotnos¢ prowadzi do milczenia
wewnetrznego, ktore domaga sie ciszy’. Dokument podkresla
znaczenie samotnosci i ciszy w okresie formacji zwlaszcza w no-
wicjacie. Kandydaci do zycia konsekrowanego maja glteboka po-
trzebe porzucic swiat, aby zakorzenic¢ sie w Chrystusie. Przetozeni
zatem powinni zatroszczy¢ sie o odpowiednie warunki na forma-
cje w nowicjacie, aby zapewni¢ nowicjuszom miejsce i czas na
samotnos$¢ z Bogiem i samym soba oraz cisze®.

Z kolei instrukcja Zycie braterskie we wspdélnocie, Congrega-
vit nos in unum Christi amor taczy cisze i samotnosc¢ z podstawo-
wymi wymogami zycia braterskiego we wspoélnocie. Wskazuje na
Swiadectwo zakonow kontemplacyjnych, dla ktérych Zycie bra-
terskie ma wymiary wieksze i gltebsze, bowiem wyplywa ono z po-
szukiwania Boga w ciszy i modlitwie. To nieustanne skupienie na
Bogu i kontemplacja staje sie moca wyzwalajaca z kazdej formy
egoizmu. W ten sposob zycie braterskie we wspélnocie staje sie
znakiem tajemnicy Ko$ciota®. Do zadan wiadzy nalezy tworzy¢ taka
wspolnote, w ktorej szuka sie i mituje przede wszystkim Boga!®.

Na szczegdlng uwage zastluguje jeszcze jeden dokument,
a mianowicie List apostolski Orientale lumen. Jan Pawet Il w do-
kumencie tym moéwi, ze duchowos$¢ monastyczna Wschodu, ktora
kwitta juz za czaséw Ojcow, ,przenikneta potem na tereny za-
chodnie; z niej to jako ze zrédta wzieta poczatek tacinska koncep-
cja zycia zakonnego i pozniej znajdowata w niej niejednokrotnie
nowe sily. Totez jest bardzo wskazane, by katolicy duzo czesciej

7 Por. KIZKiSZA, Instrukcja Wskazania dotyczqce formacji w instytutach zakon-
nych. Potissimum institutioni, p. 38.

8 Por. Tamze, p. 50.

9 Por. KIZKiSZA, Instrukcja Zycie braterskie we wspélnocie. Congregavit nos in
unum Christi amor, p. 10.

10 Por. Tamze, p. 50.
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siegali po te duchowe bogactwa Ojcow wschodnich, ktore wzno-
szg cztowieka catkowicie ku kontemplacji rzeczy Bozych”!!.

W liscie tym podjety jest takze temat milczenia, ktore jest
przenikniete adoracja Boga jako Ojca, Syna i Ducha Swietego.
Do takiego milczenia — jak stwierdza ojciec swiety — ,,dochodzi sie
raczej za posrednictwem modlitewnego przyswajania sobie Pisma
iliturgii, anizeli przez systematyczna medytacje. W tej pokor-
nej akceptacji ograniczonosci stworzenia w obliczu nieskonczo-
nej transcendencji Boga, ktéry nie przestaje objawiac sie jako
Bog-milos¢, Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, w radosci
Ducha Swietego, dostrzegam postawe modlitwy oraz metode teo-
logiczna, ktéora Wschod przedklada nad inne i nadal proponuje
wszystkim wierzacym w Chrystusa”!?.

Wspoélczesne Magisterium Kosciota ukazuje istotna role
samotnosci, milczenia i ciszy w duchowosci chrzescijanskiej,
a szczegoblnie w realizacji powolania do zycia konsekrowanego.
Aby glebiej zrozumiec te wypowiedzi siegniemy do tradycji zy-
cia monastycznego, zaréwno eremickiego, jak cenobitycznego.

2. Pustynia i samotno$§¢é w tradycji

Gdy wyszed! edykt Konstantyna w 313 r. po Chrystusie,
chrzescijanstwo stalo sie religia imperium jako ferment radyka-
lizmu ewangelicznego, ktory miat ozywiac rozne sektory Swiata.
Konfrontacja chrzescijanstwa z rozwojem 6wczesnego swiata do-
prowadzita do rozwoju Kosciota. Chrzescijanstwo doznato swojego
pierwszego autentycznego kryzysu wzrostu. Nie bylo juz przesla-
dowan, co sprawito, ze zmalaly tez wielkie Swiadectwa, marty-
ria dawane chrzescijanom przez tych, ktorzy byli gotowi przelac
krew, aby potwierdzi¢ swoja wiare w Chrystusa Pana, umartego
i zmartwychwstatego. Od tego czasu Koscidél towarzyszyl stop-
niowemu procesowi rozprzestrzeniania sie liczebnego wiernych.
Jednak wzrost liczebny spowodowal zanizanie wymagan sta-
wianych wczesniej katechumenom i nowo ochrzczonym. Czasy
pierwszej wspolnoty z Jerozolimy i zycia meczennikow za wiare,

1 Jan Pawet II, Orientale lumen p. 6.
12 Tamze, p. 30.
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w ktorych Ewangelia byla przezywana w sposob czysty i w ca-
losci, minely. Jednak do tej formy swietosci i meczenstwa krwi
przylgnat eremityzm, ktorego cecha charakterystyczna byto od-
dzielenie, separacja, wycofanie si¢ na miejsce pustynne. Z jed-
nej strony mamy wiec ped Kosciota i rozw6j liczebny, poniewaz
chrzescijanstwo staje sie religia panstwowsg i zanizaja sie wy-
magania, a z drugiej strony pojawia sie eremityzm, ktéry chce
zy¢ Ewangelia, separuje sie od tego pradu i wycofuje sie na pu-
stynie. Tutaj sg korzenie tego ruchu ascetycznego, ktoéry na po-
czatku objat caly Egipt, Palestyne i Syrie, stamtad poprzez rozne
doswiadczenia zycia eremickiego i cenobitycznego rozprzestrze-
nia sie stopniowo przez Kapadocje na Zachod, dajac takze po-
czatek swej obecnos$ci w kregu morza Srédziemnomorskiego
w Galii i w Italii's.

Pustynia pozostaje elementem wspolnym dla réznych do-
Swiadczen tego typu, elementem bogato opisanym w Biblii, gdzie
przez czterdziesci lat Izrael w oczekiwaniu na wejscie do Ziemi
Obiecanej kroczyl przez pustynie. Pustynia jest miejscem wiel-
kich objawierr Bozych, to na pustyni Bog daje sie ustyszec, jako
Ten, ktory méwi. To na pustyni Mojzesz spotyka krzew goreja-
cy i otrzymuje objawienie Imienia Boga (Wj 3,1-4), to na pustyni
Bog daje Prawo swojemu ludowi, przebywa z nim i zawiera przy-
mierze (Wj 19-24); to na pustyni napelnia swoj lud darami, ta-
kimi jak: manna, przepiorki oraz woda ze skaly. Pustynia jawi
sie takze jako nieprzyjazna przestrzen, monotonna, ktora nale-
zy przeby¢, aby dojs¢ do ziemi obiecanej, jest to dtugi czas, ktory
jednak koniczy sie widocznym celem, okres posredni oczekiwania
i nadziei. Pustynia Wyjscia naznaczona jest trudna i wymagajaca
wedrowka, pomiedzy wyjSciem z niewoli a wejSciem w goscinng
ziemie, optywajaca w mleko i miéd. Dlatego jawi sie jako préba
czy pokusa. Czy warto byto wychodzi¢, czy nie lepiej bylo pozostac
w Egipcie? Akceptacja tego, ze pustynia jest integralng czesScia
zbawienia nie jest latwa. Dlatego Izrael kusi Boga na pustyni'®.

13 Por. E. Bianchi, Custodire il ,, Deserto”, www.monasterodibose.it/fondatore/ar-
ticoli/articoli-su-quotidiani/ 11446-cusrodire-il-deserto (10.03.2019).

4 E. Bianchi, Stowa dla zycia. Przewodnik duchowosci chrze$cijariskiej, Kielce
2014, s. 45-46.
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Potem mamy 40 dni przebywania Jezusa na pustyni, gdzie
przezywal pokusy i przeszed! droge Izraela na poczatku swej po-
shugi publicznej. Jezus bowiem chcial przezy¢ na nowo poszcze-
golne etapy dziejow ludu Bozego. Dlatego przez Ducha Swietego
zostal wyprowadzony na pustynie, aby byl tam poddany prébie
(Mt 4,1-11). W przeciwienstwie jednak do swych ojcow przeszedt?
On zwyciesko wszystkie proby pozostajac wierny Ojcu. Przedtozyt
stowo Boze ponad chleb, ufnos¢ Bogu ponad niezwykltos¢ cudow,
shuzbe Bogu ponad perspektywe wszelkiej wltadzy ziemskiej's. Pu-
stynia jest miejscem proby, miejscem kuszenia, ale takze miej-
scem zaslubin z Bogiem, zaslubin Boga z ludem, ludu z Bogiem,
tak jak to gtosi prorok Ozeasz (por. Oz 2). Czego jednak szuka-
li pierwsi mnisi a szczegoélnie eremici, uciekajac w samotnosc¢
pustyni lub inaczej przed czym uciekali podejmujac te anacho-
reze? Przede wszystkim uciekali od wszechobecnej wladzy impe-
rium. Na pustyni imperator nie szukal poddanych, na ktérych
moglby narzuci¢ podatki ani adoratoréw, ktorzy by go czcili, nie
posytat funkcjonariuszy, ktérzy go reprezentowali albo koloniza-
torow, ktorzy by dla niego uprawiali ziemie. Ucieczka na pusty-
nie w owczesnej sytuacji, w ktorej zyli ci ludzie, nie wymagata
juz swiadectwa meczenstwa i przelania krwi, byla swiadectwem
zycia dla Pana. Z jednej strony bylo swiadectwo meczennikoéw,
a z drugiej strony bylto swiadectwo anachoretow, eremitow. Me-
czenstwo i eremityzm to sa dwie drogi, ktére daja mozliwos¢ po-
twierdzenia calym wlasnym zyciem, ze chce sie stuzy¢ tylko Panu.
Zwykle wybor jednej lub drugiej drogi byl efektem narzuconych
warunkow zewnetrznych, ktére wymagaty albo przelania krwi,
aby da¢ swiadectwo Panu, albo ucieczki na pustynie, aby zy¢
Ewangelia w pelni. Pustynia ze swej natury predysponuje, aby
zycie tego, ktory na niej mieszka nie bylo nasycone niczym in-
nym, jak tylko Bogiem i nalezato tylko do Boga. Tam nie mozna
zy¢ poza Panem, tam nie ma innej rzeczywistosci, jakiejs innej
rzeczy do adoracji, do czci albo kultu. Tam sie czci tylko Pana.
Temu pragnieniu stuzenia jedynemu Panu towarzyszy odrzuce-
nie mentalnosci $wiata, jego sposob6w myslenia, dziatania, oce-

15 Ch. Thomas, X. Léon — Dufour, Pustynia, w: Stownik Teologii Biblijnej, red. X.
Léon - Dufour, Poznan 1990, s. 841.
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niania. Ten, kto nie chce stuzy¢ dwom panom, nie chce zy¢ ani
dla sukcesu, ani dla pieniedzy, ktore nie daja zadnego pokoju,
lecz chce dostosowac swoje postepowanie do wymogoéw Ewange-
lii i chce zy¢ dla Pana, wybiera zycie w samotnosci, na pustyni.

W epoce bizantyjskiej, na Wschodzie w monasterach sw.
Bazylego, wspotistnialo zZycie monastyczne oraz Zycie eremitow
zwanych samotnikami. Na gorze Atos samotnicy, po probie zy-
cia wspolnotowego, mogli zy¢ samotnie w celach. Byli oni jednak
zalezni od monasteru glownego. Przykladowo na 120 mnichow,
pieciu w tym samym czasie moglo zy¢ samotnie. Przebywali oni
sami, kazdy w swojej celi w ciagu tygodnia a w sobote wieczorem
przychodzili do monasteru, aby uczestniczy¢ w wigilii, a w nie-
dziele rano w Eucharystii. Potem wracali do swych cel zabierajac
pozywienie na caly tydzien. Byli bezposrednio zalezni od opata
monasteru. Jesli ktorys samotnik okazywat brak postuszenstwa,
postepujac wedlug witasnej woli, przelozony wzywat go do mo-
nasteru i koniczylo sie jego zycie w samotnosci. Obowigzywata
zasada najpierw naucz sie zycia z innymi. Zycie wspolne przygo-
towuje bowiem do zZycia samotnego. Jesli nie nauczysz sie zycia
z innymi, na bedziesz potrafit Zy¢ w samotnosci. Przyszty eremita
musi by¢ wyprobowany i otrzymac madros¢ plynaca z doswiad-
czenia zycia w cenobium. Samotnosc¢ i wspolnota moga by¢ sobie
przeciwstawiane w sposob pozytywny i dajacy zycie'®. Ta ukryta
obecnosc¢ eremitow w klasztorze ubogacata modlitwe mnichow.

Na Zachodzie wielkie okresy rozwoju, odnowy lub refor-
my monastycyzmu zawsze byly okresami gltebokich zmian spo-
teczno-kulturowych. Warto réwniez zauwazyc, ze kazdy z tych
kluczowych okreséw historii charakteryzuje sie kryzysem ceno-
bityzmu, ktéry prowokuje nowag fale eremityzmu, ktéra z kolei
prowadzi do odnowy samego cenobityzmu, zanim kolejny cykl
zacznie sie od nowa. Zachodni ascetyzm w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa byt glownie praktykowany przez kobiety, po-
niewaz mezczyzni, aby wykonywac¢ swoje obowiazki wojskowe
w armii rzymskiej, musieli praktykowac rytualy oficjalnej reli-

16 Por. K. Ware, Comunione e Solitudine ieri e oggi. XVIII Convegno Ecumenico In-
ternazionale di spiritualita ortodossa: Comunione e solitudine nella tradizione orto-
dossa, Bose 2010, s. 2.
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gii poganskiej i czesto otrzymywali chrzest dopiero w starosci
lub nawet na tozu Smierci, dtugo po tym, jak ich Zzony, siostry
i corki staly sie chrzescijankami. Ale juz w czwartym wieku na
Zachodzie rozwinal sie meski monastycyzm naznaczony przez
wielkich ludzi, ktérzy w swoim zyciu osobistym stali sie pustel-
nikami i zatozycielami cenobii, zanim zostali biskupami i zatozy-
cielami klasztorow. Wspolnoty, ktore zatozyli, harmonijnie tacza
samotnos¢, zycie wspolnotowe i dziatalnos¢ misyjna. Przykladem
jest Marcin z Tours, Hilary z Poitiers, Augustyn z Hippony czy
Grzegorz Wielki. Swiety Honorat przybyt okoto 410 r. na wyspe
Lérins, aby prowadzi¢ zycie w samotnosci, ale wkrotce dotaczy-
to do niego wielu towarzyszy. Nieco pdzniej Kasjan dazyt do re-
organizacji zycia cenobitycznego, ktore juz istnialo w Marsylii.
W V wieku Benedykt, ktory zna pustelnikow i sam prowadzi zy-
cie w samotnosci pisze Regule dla cenobitow. Dla niego eremita,
to pustelnik, ktory zostat uksztaltowany w Zyciu wspolnotowym.
Ten wyraznie cenobityczny monastycyzm zaczyna rozprzestrze-
nia¢ sie we Wloszech i w Europie. Cenobityzm jako zorganizo-
wana forma monastycyzmu zostal mocno zaakcentowany dwa
wieki pozniej, przez reforme karolinska, ktéra narzucita regute
monastyczna na wszystkie klasztory Imperium. Jednak reforma
karolinska miata te zalete, ze odrozniala ordo solitariorum od ordo
canonicus i ordo monasticus. Pustelnicy maja odtad uznana eg-
zystencje jako kategorie w Kosciele i podlegaja pewnym przepi-
som. Po Trydencie i do Soboru Watykanskiego II r6zne instytuty
zycia eremickiego i zycia cenobitycznego realizuja swoja histo-
rie, starajac sie okresowo odnawiac, czesto dzielac sie na roézne
obrzedy. Trzeba powiedzie¢, ze eremityzm w Kosciele tacinskim
istnial prawie zawsze. Samotne zycie bylo realizowane we wspol-
nocie, a przynajmniej przywiazane do wspolnoty'’.

Dzisiejszy swiat i Kosciol potrzebujg autentycznych pustel-
nikéw i autentycznych wspoélnot. Pustelnicy i cenobici, wszyscy
maja to samo powotlanie i te sama misje: zy¢, cho¢ w réznych
formach, w dwéch podstawowych wymiarach zycia chrzescijan-
skiego, ktore sa komunia i samotnoscia. Prawdziwi samotnicy

17 Por. A. Veilleux, Communauté et ermitage dans la tradition monastique occiden-
tale, www.scourmont.be/Armand/writings/bose-2010.htm (10.03.2019).
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zyjaw glebokiej komunii ze Swiatem i Kosciotem, a prawdziwi ce-
nobici wiedza, jak oprze¢ swa komunie na osobistej relacji z Bo-
giem w samotnosci.

Rzeczywiscie pustynia objawia sie nam dzi§ jako katego-
ria bardziej duchowa niz geograficzna. Wycofa¢ sie na bok, nie
poktadaé¢ ufnosci w sposobie myslenia i dziatania wiekszoSci,
zaakceptowac proby i rezygnacje z wielu rzeczy po to, aby do-
Swiadczy¢, czym jest istota rzeczy i zycia, podja¢ milczenie, aby
nauczy¢ sie stuchad, strzec samotnosci, aby potrafi¢ czytac we
wlasnym sercu i w sercu drugiego czltowieka, to sg elementy,
ktore niektorzy podejmuja w kazdym czasie i miejscu, zeby zro-
zumie¢ wlasng prawde oraz przyjac pelnie przekonan i styl zy-
cia jako znak zdolny do swiadomego ofiarowania siebie i sensu
swego zycia tym, ktorzy sie do nich zblizaja.

3. Stopnie samotnosci

W samotnosci wyrézniamy trzy stopnie. Rozréznienie to po-
chodzi od Arseniusza, ktory jak méwi jeden z apoftegmatow, kie-
dy zyt jeszcze w patacu cesarskim, podczas modlitwy uslyszal
polecenie: Arseniuszu, uciekaj, milcz, médl sie (dostownie: wycisz
sie — hesuchaze)'®. Czlowiek zyje sam, gdy w przestrzeni, w kto-
rej sie znajduje, nie naraza sie na spotkanie innej istoty ludz-
kiej. Jest to ucieczka od ludzi w sensie fizycznym (materialnym):
Arseniuszu, uciekaj od ludzi. Trwa sie w samotnosci takze wte-
dy, gdy z nikim nie wchodzi sie w werbalna konwersacje. Jest to
samotnos$¢ milczenia: Arseniuszu milcz! W koncu czlowiek prze-
bywa w samotnosci, dopoki jego duch w swej intymnej glebi nie
ma zadnego rozmowcy, zadnego towarzystwa. Jest to samotnosc¢
serca: Arseniuszu hesuchaze.

3.1.Ucieczka od Swiata

Zycie eremickie nie zostalo wymyslone przez chrzescijan. Ten
styl zycia swoje poczatki ma w filozofii. Nie mozna bowiem byto

18 Por. Apoftegmat Abba Arseniusza, w: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, Pierwsza
Ksiega Starcéw, Gerontikon, ttum. M. Borkowska, BOK 2, Krakow 1992, s. 44.
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podjac glebokiej refleksji posrod rozproszen, zyjac wsrod ludzi,
ktorzy uciekali od wewnetrznej samotnosci w gadulstwo. Dlate-
go ci, ktorzy pragneli oddac sie filozofii, uciekali od ludzi, aby
w samotnosci oddawac sie zajeciom intelektualnym.

Mnisi natomiast opuszczaja $wiat, uciekaja od ludzi nie ze
wzgledu na pogarde Swiata, ale zeby zjednoczy¢ sie z Bogiem,
a przez Niego ze wszystkimi ludzmi. Pragna nasladowac Jezusa,
ktory réwniez podczas ziemskiego zycia wycofywatl sie na miejsca
pustynne, chronigc sie¢ w ten sposéb przed ttumem (Mt 14,13;
Mk 1,45; 6,31; Lk 4,42), aby sie modlic.

Mozna postawic sobie pytanie, w jaki sposéb samotnicy za-
mieszkuja swoja samotnosé, jak organizuja swoj czas kazdego
dnia. Wedlug swiadectwa z XIV wieku z gory Atos, sw. Grzegorz
z Synaju zaleca, aby ci, ktorzy wybrali Zycie w samotnosci podzie-
lili dzierh na cztery czesci, po trzy godziny kazda. Poczynajac od
Switu, samotnik, hezychasta w pierwszej godzinie ma pamietac
o Bogu poprzez modlitwe i czuwanie serca, to znaczy ma recy-
towac¢ modlitwe Jezusa. Druga godzina jest dedykowana lektu-
rze, a trzecia psalmodii, recytowaniu psatterza. Grzegorz Synaita
zaleca, aby samotnik znat caly psalterz na pamieé¢. Druga i trze-
cia czes¢ dnia sa poswiecone tym samym trzem aktywnosciom
iw tym samym porzadku. Nastepnie o dziesiatej godzinie dnia,
samotnik przygotowuje i spozywa swoj positek a w jedenastej go-
dzinie, jesli chce moze troche odpocza¢. W dwunastej godzinie
dnia recytuje Nieszpory. Mniejsze godziny liturgii sa odmawia-
ne w czasie poswieconym na psalmodie. Samotnik moze réwniez
troche czasu poswieci¢ na prace reczne.

W nocy — Grzegorz z Synaju — proponuje trzy programy alter-
natywne. Poczatkujacy musza przezy¢ pot nocy czuwajac, druga
polowe nocy $pia. Pélnoc oddziela te dwie czesci. Niewazne, kto-
ra czes¢ nocy jest poswiecona na czuwanie, a ktora na spanie. Ci,
ktorzy sa w polowie drogi, musza przezy¢ dwie pierwsze godziny
nocy czuwajac, nastepnie cztery godziny $piac, a pozostate szesc
godzin pozostawac¢ czuwajac. Trzecia grupa doskonatych nie ma
potrzeby spania, dlatego moze cala noc przezy¢ bedac przebu-
dzonymi. W czasie czuwania samotnik recytuje godzine czytan
i oficjum poéinocy. Pozostala czes¢ czuwania nocnego moze byc¢
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przezyta w recytowaniu psalterza i w praktyce modlitwy Jezusa.
Samotnik ma spozywac positek jeden raz dziennie przed Nieszpo-
rami. Znamiennym jest takze to, ze samotnicy czytali Pismo Swie-
te. Na przyklad Serafin z Sarowa, gdy byl rekluzem czytatl cztery
Ewangelie w catosci: Mateusza w poniedzialek, Marka we wtorek,
Lukasza w Srode i Jana w czwartek. W pozostalte dni czytat Dzieje
Apostolskie i Listy. W taki sposob zycie samotne staje sie powola-
niem ewangelicznym i skrupturystycznym w wyjatkowy sposob'®.

Ci, ktorzy wybieraja zycie w samotnosci musza czuwac, aby
ten wybor nie stat sie ucieczka ze wzgledu na pogarde sSwiata,
lecz byl ucieczka od swiatowosci, nabraniem dystansu, ktory
uzdolnia do ofiarowania nowych perspektyw i spojrzen na rze-
czywistos¢ codziennego zycia ludzi i dlatego mogacym uczynic
mnicha jeszcze bardziej bliskim sercu jego braci i siéstr, ktorzy
z nim zyja albo zyja w spoteczenstwie. Eremici i anachoreci nie
powinni szukac¢ nadzwyczajnosci, dlatego ze wowczas wyjScie
ze zwyktlego zycia, oznaczaloby uleglos¢ wobec pychy swiatowej,
ktorej chee sie uniknad.

Wymiar samotnosci i czas na to przeznaczony powinien ist-
nie¢ w zyciu kazdej osoby, takze aktywnej w pracy spolecznej
i w zyciu wspolnotowym. Zaproszenie Jezusa: Ty zas, gdy chcesz
sie modlié, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do
Ojca twego, ktory jest w ukryciu (Mt 6,6) jest skierowane do kaz-
dego chrzescijanina, a zwlaszcza do osoby konsekrowanej. Je-
zus nie sugeruje, aby mie¢ ciggle zamkniete drzwi na innych, na
problemy spoleczne i Zycie Swiata, ale poleca, by przed powrotem
do obowigzkéw wymaganych w naszym zyciu w spoleczenstwie
znalez¢ czas i przestrzen na spotkanie z Bogiem w samotnosci.

3.2. Milczenie

Samotnos¢, bycie z dala od istnien ludzkich trzeba uzupet-
nic¢ przez milczenie wewnetrzne. Mozna bowiem prowadzi¢ kon-
wersacje z niewidzialnymi rozméwcami, z wltasnymi myslami, co
moze byc jeszcze gorsze niz zewnetrzne gadulstwo. Abba Pojmen
powiedzial, ,iz bywa czlowiek, ktory niby to milczy, ale jego ser-

19 Por. K. Ware, Comunione e Solitudine ieri e oggi..., dz. cyt., s. 3-4.

42



Samotnosé w teologii pustyni

ce osadza innych: ten mowi nieustannie. Ale bywa i taki, ktory
mowi od rana do wieczora, a zachowuje milczenie: to znaczy nie
moéwi nic niepozytecznego”°.

Milczenie bowiem ma réwniez swoje stopnie. Rozrézniamy
milczenie fizyczne, psychiczne i duchowe. Milczenie fizyczne do-
tyczy mowy. W zyciu konsekrowanym, a zwlaszcza w monastycz-
nym, wyznaczone sg godziny ciszy i milczenia, jednak bardzo
wazne jest, aby respektowac wielka cisze w nocy. Ona bowiem
staje sie potem cisza wewnatrz czlowieka. W milczeniu fizycz-
nym istotna jest takze kwestia stuchu. Milczymy, zeby stuchac
i uslyszeé. Stuchanie jest gleboka dyspozycja serca, ktore chce
przyjac i podja¢ druga osobe — Boga lub cztowieka.

Milczenie psychiczne natomiast, jest to cisza, pokéj, tad, do
ktorego sie teskni. Gdy milkna stowa, odslania sie wewnetrzny
Swiat mysli, uczuc¢ i namietnosci, z ktorymi trzeba podjac walke.
W zyciu wewnetrznym bardzo wazne znaczenie odgrywa takze
pamiec i marzenia, ktore sg produktem naszych wyobrazni. Mil-
czenie duchowe rodzi si¢ z kolei z ubdostwa mysli i namietnosci.
Trwanie w milczeniu i oddawanie sie Bogu w wierze jest otrzymy-
waniem w wierze wszystkiego — samego Boga, takim jakim jest?!.

Milczenie, cisza w postuszenstwie Panu, jest milczeniem mi-
tosci braterskiej, ktora jest potrzebna jako jedyna dla naszego
zycia. Méwigc o zachowaniu milczenia nie chodzi o milczkowa-
tos¢, ani nawet o asceze, ktora jest narzucona przez regulamin
dnia. Milczenie, cisza nie jest tylko dyscyplina ascetyczna, ale
dla nas chrzescijan a szczegoblnie dla mnichow i oséb konsekro-
wanych jest przede wszystkim ¢wiczeniem odpowiedzialnosci za
stowo. Aby slowo byto mocne, aby bylo glosem, ktore krzyczy,
tak jak to mowimy o Janie Chrzcicielu, ktory jest glosem wota-
jacym na pustyni, stowo to musi rodzic¢ sie z ciszy. Nie moze by¢
stowem, ktore przekrzykuje inne stowa, to musi by¢ stowo prze-
konania, slowo wypowiedziane z autorytetem, jednak nie jako
stlowo wojownicze. Musi ono by¢ wypowiedziane z parresia, wypo-
wiedziane z moca przekonania, ale nie podcinajace nogi i skrzy-

20 Apoftegmat Abba Pojmena 27, w: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, Pierwsza Ksie-
ga Starcéw, Gerontikon..., dz. cyt., s. 205.
21 Por. s. Miriam od Krzyza, Modlitwa nieustanna, Poznan 2008, s. 39-55.
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dia innym ludziom, by ich zabi¢, to musi by¢ stowo braterskie,
a nie stowo szemrania. Stowo, ktore rodzi sie w ciszy jest pro-
ste i jasne, a nie przenikniete ukrytymi intencjami, zatruwajac
zycia wspolnoty. Slowo pelne przekonania, czasami powiedzia-
ne z moca jest mozliwe wtedy, gdy jest to stowo ciche, poniewaz
nie jest nasycone przemoca ani szemraniem. Musi to by¢ stowo
milosierdzia, stowo, ktére moze byc¢ powiedziane w spos6b moc-
ny, ale jako milosierne w nieniszczacy sposob.

Milczenie, cisza moze by¢ wlasciwie podjete i przezywane,
jesli zrozumiemy swiat stow i wartos¢ stowa. Istnieje Swiat stow,
Swiat, w ktorym jesteSmy atakowani przez wiele stow, przytto-
czeni informacjami i obrazami, ale czy tak naprawde rozswietla-
ja one przed nami prawde i thumacza rzeczywistosc, ktora nas
otacza, czy nie jest to tylko podazaniem za rumorem tego Swia-
ta, za szumem medialnym, ktory powoduja stowa bez znacze-
nia, bez sily nosnej. Stowo i cisza, slowo i milczenie, opowiadanie
i shuchanie, klamstwo i prawda, odrzucenie i przyjecie, walka
i uprzejmos¢, to wszystko rodzi sie ze slowa i wyraza sie row-
niez w stowie. Wymaga to pewnej delikatnej uwagi, ktora trze-
ba w sobie wytworzy¢. Wielkg sztuka jest umiec¢ sie postugiwaé
slowem w zyciu, mowic¢ stowa, ktore daja zycie.

Aby lepiej zrozumiec wartos¢ stowa nalezy siegnac¢ do Prolo-
gu z Ewangelii §w. Jana 1,1-5. Caly Prolog jest uroczystym Spie-
wem na cze$S¢ Jezusa, Stowa odwiecznego Ojca, ktére stato sie
Ciatem i rozbilo namiot miedzy namiludzmi. Jezus jest Stowem,
ktore staje sie ciatem, ktore staje sie zyciem, ktore nigdy sie nie
wycofuje, poswieca siebie i realizuje to, co zamierzyto. Na poczat-
ku wszystkiego jest logos, Stowo, ktore byto u Boga, Stowo, ktore
jest samym Bogiem. Na poczatku nie bylo czlowieka, na poczat-
ku jest Bog, ktory wybiera sposéb komunikacji poprzez stowo
jasne i stworcze, w wolnosci w sposéb darmowy. Bog, ktory jest
relacja mitosci objawia ludzkosci, ze jest dla niej zyciem i Swia-
ttem. Czlowiek stoi w milczeniu, w ciszy i shucha tej symfonii mi-
losci podczas stworzenia swiata (Prz 8,22-38).

Nalezy wiec odkry¢ prymat Stowa Bozego w naszym zyciu
codziennym, naznaczonym niezliczonymi stowami, ktére sa po-
dwojne a czasami falszywe. To wezwanie jest do nas skierowane,
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aby nasze stowo bylo wzorowane na Stowie Bozym. Nasze stowa
sg czesto strumieniami préznych wypowiedzi, ktére czasami sg
klamstwem, przykrywajacym prawdziwe fakty, wowczas zaciem-
niaja one i niszcza mitos¢ braterska, Czesto jesteSmy bezradni,
ale tez obojetni wobec zta. Autentyczne stuchanie Slowa Boze-
g0 moze uciszy¢ te sytuacje, ktéra wyraza nasz jezyk i otworzy¢
nas na szeroki scenariusz Boga, ktéry nam blogostawi, dobrze
mowi do nas i o nas. Swoim Stowem stwarza dobro i wskazuje
nam droge. Bog wprowadza w naszg ludzka historie stowa, kto-
re daja nam zycie i to zycie w obfitosci, aby bylo swiatltem, kto6-
re jasnieje w ciemnosci dzieki stowu Bozemu.

Bog, ktorego objawit nam Jezus Chrystus i opowiedziat
nam o Nim poprzez swoje narodziny, swoje ziemskie zycie, swo-
ja Smier¢ i zmartwychwstanie jest Bogiem, ktory wybiera spo-
tkanie ze swoimi stworzeniami, z ludzmi i chce sie zwracac¢ do
calej ludzkosci poprzez mowe, poprzez stowo, méwigc o mitosci.
Jest to mowa milosci, mowa miltosierdzia, mowa wspétczucia,
mowa przebaczenia, stowo odrodzenia, stowo wyzwolenia, stowo
nadziei i stowo przekonania, stowo radosci i stowo jednosci, sto-
wo pokoju, stowo odwagi, stowo pocieszenia, stowo, ktére nada-
je sens. Te wszystkie slowa czynia dobro, poniewaz sa to stowa
Boga. Takie stowa moga zrodzi¢ sie z milczenia, w ktéorym milk-
na nasze slowa, aby stucha¢ Boga w glebi naszych serc.

3.3. Hesychia (wyciszenie, pokdj)

Ideatem, do ktérego dazy mnich, jest hesychia (nouxia). Jest
to greckie stowo, ktére trudno przettumaczy¢, oznacza bowiem
pokdj, catkowito$é, harmonie, uzdrowienie, wyciszenie, duchowy
pokéj, wewnetrzne skupienie, milczenie. Od tego terminu pochodzi
stowo hesychasta, ktore okresla mnicha, pustelnika oddajacego
sie w samotnosci modlitwie oraz hezychazm, czyli specyficzny styl
zycia duchowego, ktory skoncentrowany jest na praktyce ,czy-
stej modlitwy”, dzieki ktorej cztowiek oczyszczony z namietnosci
(apatheia) dostepuje poznania Boga (gnosis tou Theou)?2. Jed-

22 Por. S.G. Klimas, Koinénia — wspélnota z Bogiem i braémi. Realizacja nowote-
stamentalnej koinonii w monastycyzmie, Kielce 2017, s. 128.
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nak droga do osiagniecia stanu hesychia prowadzi przez walke
duchowa. Cztowiek, ktory opuszcza swiat, kierujac sie goracym
pragnieniem szukania Boga, musi wyciszy¢ w sobie wszystko
to, co jest ze Swiata, i zblizy¢ sie do zycia anielskiego, zycia nie-
ba. Cisze mnicha zaklocajg pokusy pochodzace od szatana. Po-
rownujac styl zycia wspoélnotowego ze stylem zycia samotnego,
Ewagriusz moéwi, ze gdy mnich zamieszkuje z innymi, demony
nie atakuja go bezposrednio, ale poprzez pokusy spowodowane
przez braci oraz przez rozne sytuacje istniejace we wspolnocie.
Gdy pojdzie na pustynie demony nie uzywaja juz, jak dotych-
czas innych ludzi jako posrednikow, ale atakuja go bezposred-
nio. Dlatego bracia chociaz sa dla nas irytujacy moga by¢ nasza
obrona i to dzieki nim latwiej jest znosi¢ ataki zta, niz spotkac
sie z demonami twarza w twarz. Tak wiec demony sa bardziej
straszne od ludzi w zyciu samotnym. To zycie jest o wiele trud-
niejsze niz wspolnotowe??. Przez te walke duchowa hezychasta
dochodzi do wyciszenia i pokoju wewnetrznego, ktory jest poko-
jem Chrystusa, pokojem Boga.

4. Znaczenie samotnosci

Sprobujmy na zakonczenie naszych rozwazan odkryc¢, jaka
wartos¢ posiada samotnoscé, najpierw dla osoby, ktora ja podej-
muje a nastepnie przez nia dla wspoélnoty oraz spoteczenstwa
czy nawet calej ludzkosci.

4.1. W zyciu duchowym

Samotnos¢ jest elementem antropologicznym, konstytutyw-
nym dla czlowieka. Czlowiek rodzi sie sam i umiera sam. Jest
z pewnoscia bytem spotecznym, uczynionym dla relacji, ale do-
Swiadczenie pokazuje, ze tylko ten, kto potrafi zy¢ sam, potrafi
rowniez zy¢ w pelni relacjami. Mozemy powiedzie¢ wiecej, rela-
cja, aby nig byla i nie stala si¢ fuzja, czyli wchionieciem przez in-
nych, czy wchlanianiem innych, wymaga samotnosci. Tylko ten,

% Por. K. Ware, Comunione e Solitudine ieri e oggi..., dz. cyt., s. 4.
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kto nie boi sie wejs¢ w glab wlasnego wnetrza, rowniez potrafi
podjac spotkanie z innoScia, z cztowiekiem, ktory jest inny. Bar-
dzo znaczace jest to, ze wiele choréb, ktore dotycza podmiotowo-
Sci czlowieka, ma wplyw na zycie relacjami w taki sposob, ze sg
one wynikiem braku relacji; na przyktad niezdolnos¢ do uwew-
netrznienia, niezdolnos¢ do zamieszkiwania wlasnego wnetrza
staje sie rowniez niezdolnosScia tworzenia, przezywania relacji
solidnych, glebokich i trwalych z innymi. Oczywiscie nie kazda
samotnos$¢ jest pozytywna, sa rozne formy samotnosci, ktére sa
ucieczkyg od innych i to sg patologie. Jest takze zta samotnosé,
izolacja, ktora zaklada zamkniecie sie¢ na innych, jest takze od-
rzucenie innych, lek przed innoscia. Jednak miedzy izolacja, za-
mknieciem, milczkowatoscia z jednej strony a potrzeba obecnosci
fizycznej innych, ktora sie wyraza w mowieniu, jest rowniez sa-
motnos¢, ktora jest rownowagg i harmonia, silg i statoscia. Kto
potrafi przyjac¢ samotnosc, ten jest cztowiekiem, ktéry umie z od-
waga spojrze¢ w twarz sobie samemu, poznac siebie i zaakcep-
towac siebie i podejmuje to jako wlasne zadanie stawania sie
soba samym. Dlatego wybiera samotnos¢. To jest cztowiek po-
korny, ktory widzi we wlasnej niepowtarzalnosci zadanie, kto-
re on i tylko on moze zrealizowac i nie poddaje sie w zmaganiu
z tym zadaniem, uciekajac przed soba w anonimowos¢ tlumu,
ani tez w zamkniecie sie w sobie.

Samotnos¢ prowadzi cztowieka do poznania siebie i wyma-
ga wielkiej odwagi. Samotnosc¢ jest istota relacji, jest elementem
prawdy w relacji. Rozumie si¢ jg dopiero wewnatrz relacji. Zdol-
nosc¢ do relacji i zdolnos¢ do mitosci sa proporcjonalne. By¢ moze
wlasnie samotnosc jest jednym z wielkich znakow autentycznej
miltosci. Samotnos¢ jest piecem, gdzie wypalana jest mitos¢. Wiel-
kie realizacje ludzkie i duchowe nie moga sie dokonag, jesli nie
przejda poprzez probe samotnosci. Wiecej, wlasnie samotnosc
staje sie blogostawienstwem dla tego kto potrafi nig zy¢, kto po-
trafi zamieszka¢ w swojej samotnosci. Samotnos¢ jest meczaca
tylko dla tych, ktérzy nie maja w sobie pragnienia intymnosci
i w konsekwencji ignoruja ja. Ale wlasnie samotnosc¢ konsty-
tuuje, tworzy radosc i szczescie dla tych, ktérzy potrafia jej za-
smakowac i poczucé jej smak. Boimy sie samotnosci, poniewaz
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przywoluje ona radykalng samotnos¢ smierci, ale tak napraw-
de jest to samotnos¢ solitudo pluralis czyli samotnos¢é w liczbie
mnogiej. Taka samotnos¢ jest przestrzenig zjednoczenia wita-
snego serca i komunig z innymi, przyjeciem drugiego cztowie-
ka w czasie jego nieobecnosci, jest oczyszczeniem relacji posrod
nieustannego bazaru, na ktérym ludzie staja sie nic nieznacza-
cy, wchodza w anonimowosc.

Dla chrzescijanina samotnos¢ jest miejscem komunii z Pa-
nem, ktory wymagatl, aby p6js¢ za Nim tam, gdzie On sie znajduje.
Mozemy sie zastanowic jak wielka czesS¢ zycia Jezusa dokonata
sie w samotnosci. Jezus wycofuje sie na pustynie, gdzie doznaje
walki z kusicielem, z szatanem. Jezus wychodzi na miejsca pu-
stynne, aby modli¢ sie. Szuka samotnosci, aby zy¢ intymnoscia
z Abba Ojcem i rozezna¢ Jego wole. OczywiScie, tak jak Jezus
rowniez chrzescijanin musi napelni¢ trescia swoja samotnosc
poprzez modlitwe, poprzez walke duchowa, poprzez rozeznanie
woli Bozej, poprzez poszukiwanie oblicza Boga?*.

Sw. Augustyn komentujac Ewangelie Jana 5,13, gdzie jest
napisane, ze czlowiek, ktory zostal uzdrowiony nie wiedzial, kto
go uzdrowil, kim on byl, poniewaz Jezus zmieszal sie z ttumem,
pisze, ze ,trudno jest w thumie widzie¢ Chrystusa. Pewna samot-
nosc¢ konieczna jest dla naszego ducha. W pewnym osamotnieniu
uczucia widzi sie Boga. W tlumie jest wrzawa, owo widzenie wy-
maga samotnosci. (...) Nie szukaj Jezusa w ttumie”?®. W samot-
nosci bowiem, jesli dusza jest uwazna Bog pozwala sie zobaczy¢.
Thum jest hatasliwy, zeby zobaczy¢ Boga potrzebujesz milczenia.
Chrystus, o ktorym moéwimy, ze wierzymy w Niego i Go kochamy,
staje sie obecny dla nas w swoim Duchu Swietym, zeby zamiesz-
kiwa¢ w nas i zeby uczyni¢ z nas swoje mieszkanie. Samotnosc¢
jest miejscem, gdzie dokonuje sie rozpoznanie tej obecnosci Boga
w nas i celebrowanie jej, jak gdyby liturgii serca.

Chrystus réwniez przezyl samotnosé, gdy byt odrzucony
przez miasta samarytanskie, poniewaz nie byl Samarytaninem,
zostal wykluczony z synagogi swego ludu, poniewaz nauczat trud-

% Por. E. Bianchi, Stowa dla zycia..., dz. cyt., s. 166-168.
% Sw. Augustyn, Homilia 17, w: Sw. Augustyn, Homilie na Ewangelie i pierwszy
list Sw. Jana, czes¢ pierwsza, ttum. W. Szoldrski, W. Kania, Warszawa 1977, s. 257.
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nych rzeczy do stuchania, zostal wyrzucony ze Swietego miasta
Jeruzalem, gdy nie pozwolono, aby w nim zostal wykonany wy-
rok smierci. W Getsemani Jezus szukal ulgi i towarzystwa wsrod
ludzi, ale Jego uczniowie spali, przezyl zdrade i opuszczenie
przez przyjaciél, a na krzyzu doswiadczyt milczenia Boga. Jed-
nak z tej samotnosci Jezus uczynil objawienie milosci do kon-
ca?t. Samotnos¢, ktorej doswiadcza Jezus, przynosi otwarcie na
wszystkich ludzi. Bedac odrzucony przez wszystkich, na wszyst-
kich sie otwiera. Ten, ktory na krzyzu przezyl pelnie zazytosci
z Bogiem, doznajac opuszczenia przez Boga, przypomina chrze-
Scijaninowi, ze krzyz jest misterium samotnosci i komunii, jest
on bowiem misterium mitosci. W ten sposéb wskazuje nam dro-
ge przyjecia rowniez samotnosci wymuszonej, narzuconej nam,
samotnos$ci negatywne;j.

4.2. W stuzbie wspoélnoty

Jako istoty ludzkie jesteSmy stworzeni przez Boga na Jego
obraz i podobienstwo (por. Rdz 1,26-27). JesteSmy zatem stwo-
rzeni na obraz Tréjcy Swietej wedhug podobienistwa do Boga, kt6-
ry nie jest sam jeden, ale jest jeden w trzech Osobach, w Tréjcy,
Boga ktory jest wzajemna miloscia. JesteSmy wiec ikonami Boga,
ktorego by¢ oznacza byc¢ w relacji, Boga spotecznego, Boga, kto-
ry jest wspolnota. Nasz jezyk nie jest adekwatny do wyrazenia
tej tajemnicy, ktora przekracza w sposéb nieskonczony jakakol-
wiek wspolnote ludzka. Tak wiec ludzie uksztaltowani na obraz
tej trojjedynosci Boskiej sa stworzeni z mitosci i do relacji mito-
Sci, oraz do wzajemnej stuzby, sa stworzeni jako cztonki jedne-
go Ciala. O tej tajemnicy wzajemnej zaleznosci mowi §w. Pawel
w 1Kor 12,1-27 i Ef 4,25%.

Stowo Boze nazywa osobe po grecku prosopon. Termin ten
oznacza takze twarz, fizjonomie, oblicze, maske?®. Cztowiek nie
jest prawdziwie osoba, dopodki nie postawi sie przed obliczem

26 Por. M. Lena, Solitude, w: Dictionnaire de Spiritualité (DSp) t. 14, s. 1017.

27 Por. K. Ware, Comunione e Solitudine ieri e oggt..., dz. cyt., s. 1.

2 R. Popowski, Wielki Stownik grecko-polski Nowego Testamentu, Warszawa
1997, s. 535.

49



Samuela Klimas, Koinonia $w. Pawta

innych, twarza do innych, patrzac w ich oczy i pozwalajac, aby
oni patrzyli w jego oczy na jego oblicze. Czy zatem Zycie samotne
nie sprzeciwia sie temu, co oznacza by¢ osoba w boskim obrazie
Troéjcy? Czy nie wyklucza relacyjnego charakteru ludzkiej natu-
ry? Tym problemem, w szczegolny sposob zajmowat sie Sw. Bazyli
Wielki. Wyjasnial, ze cztowiek jest istotg spoteczna, a nie samot-
na i dlatego wazna rzeczg dla naszej natury jest przynaleznosc
jeden do drugiego, zblizenie si¢ jeden do drugiego, potrzeba mito-
wania podobnych do nas. Samotnemu brakuje mozliwosci wyra-
zenia innym wspolczucia, ktore jest fundamentalne dla naszego
bycia ludzmi. Komu umyjesz nogi, pyta Bazyli, o kogo sie zatrosz-
czysz, w stosunku do kogo bedziesz ostatnim, jesli zyjesz sam??°

Nie mozna jednak wywnioskowac ze stow sw. Bazylego, ze
byl on przeciwnikiem zZycia samotnego. Raczej walczyl o to, by
potaczy¢ zycie wspolnotowe i zycie eremickie poprzez fundacje
cel dla anachoretow niedaleko od domow cenobium. Samotnos¢
bowiem i komunia nie wykluczaja sie wzajemnie, ale sg od siebie
zalezne i komplementarne. Osoba moze by¢ samotna w tym sen-
sie, ze nie jest w bezposrednim towarzystwie innych ludzi, a jed-
nak jesli zyje intensywnie i tworczo zyciem duchowym w glebi
wlasnego wnetrza, odkrywa niezglebione wiezy komunii, ktore
jatacza z innymi. Wycofanie sie nie oznacza izolacji. Samotnos¢
nie zaklada bycia w oddaleniu bez interesowania sie innymi.
Ci wszyscy, ktorzy sa uczestnikami naszego czlowieczenstwa,
moga by¢ fizycznie nieobecni, ale pozostaja obecni w nas du-
chowo. Komunia moze istnie¢ na réznych poziomach. Te praw-
de potwierdza Ewagriusz z Pontu moéowiac, ze ,Mnichem jest ten,
kto od wszystkich jest oddzielony i zarazem z wszystkimi zlaczo-
ny”°. W ten sposob opisuje sytuacje anachorety, ktéorym moze
byé¢, zaréwno mezczyzna, jak i kobieta, i ktory, bedac oddzielo-
ny od wszystkich zewnetrznie, w przestrzeni, wewnetrznie po-
zostaje duchowo zjednoczony ze wszystkimi poprzez modlitwe.
W rzeczywistosci bowiem mitos¢ do Boga i milos¢ do blizniego

29 Por. Bazyli Wielki, Reguly Dtuzsze 7, przektad i oprac. J. Naumowicz, Zrédta
monastyczne 6, Krakéw 2011, s. 88.

% Ewagriusz z Pontu, O modlitwie 124, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetycz-
ne, thum. K. Bielawski, t. 1, ZM 18, Krakow 1998, s. 272.
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jest nierozdzielna. Wedtug sw. Doroteusza, czlowiek na tyle jest
zjednoczony z bliznim, na ile jest zjednoczony z Bogiem. Zalez-
nosc¢ te wyjasnia w nastepujacy sposob: wyobrazmy sobie, ze
na ziemi odcisniete zostalo kolo, w srodku ktorego znajduje sie
centrum. Zal6zmy, ze tym kotem jest swiat, a centrum to Bog.
Linie biegnace prosto od kota do centrum, to sa drogi i sposo-
by zycia ludzi. Tak wiec Swieci, ktorzy pragna przyblizy¢ sie do
Boga, posuwaja sie do wewnatrz, sg coraz blizej Boga, a rowno-
czes$nie coraz blizej siebie nawzajem, proporcjonalnie do prze-
bytej drogi i na ile przyblizaja sie do Boga, na tyle przyblizaja
sie do siebie, i na ile przyblizaja sie do siebie, na tyle przybliza-
ja sie do Boga. To samo dzieje sie, gdy sie cofaja, gdy ida w od-
wrotna strone. Im bardziej oddalajg sie od Boga, tym sa dalej od
siebie i im bardziej oddalaja sie od siebie, tym bardziej oddalaja
sie od Boga. Taka jest natura milosci. Gdy nie milujemy Boga,
nie mitujemy blizniego. Przeciwnie: gdy milujemy Boga, mituje-
my réwniez blizniego3!.

Stowa te ukazuja wspoélnote chrzescijanska jako zywe ciato.
Dlatego tez postep jednego czlonka jest korzyscia dla wszystkich,
kazde wzniesienie sie ku Bogu ustanawia nowa relacje pomie-
dzy Nim a ludzkoscig, kazda duchowa oaza czyni pustynie tego
Swiata mniej dzika i bardziej zamieszkata. Mnisi maja Swiado-
mos¢ tej prawdy i nawet, jesli sprawiaja wrazenie, ze mituja sa-
motnos¢ jako dobro samo w sobie, to jednak poszukuja jej, aby
czynic ,dzieto Boze”, ktorego jedyna zasada jest miltosé¢, a jego
celem ustanowienie Krolestwa Boga — MitoSci.

4.3. W sluzbie spoleczefistwu

Zycie monastyczne, z ktorego jako ze zrodla wziela poczatek
tacinska koncepcja zycia zakonnego, byto zdolne zaproponowac
odnowienie wiary i koinonii opisanej w Dziejach Apostolskich.
Potrafitlo takze wpisac¢ sie w system dynamiki ludzkiej wspot-
tworzac organizacje zycia spoltecznego, poniewaz umiato prze-

31 Zob. Dorothée de Gaza, Oevres spirituelles, Discurs VI,78 w: 1. Hausherr, So-
litude et vie contemplative d’apres ’hésychasme, w: Spiritualité orientale 3, Belle-
fontaine 1980, s. 28-29.
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pracowac sztuke komunii i ukierunkowac ja na uporzadkowanie
mitosci miedzy ludzmi w relacjach spotecznych.

Monastycyzm rodzit sie zawsze na marginesie Ciata Koscio-
la i na marginesie zycia spolecznego. Rowniez lokalizacja geo-
graficzna byla wybierana na granicach imperium, na granicach
miast. Takze duchowa postawa mnichow wyrazala te rzeczywi-
stos¢. Monaster bowiem zajmuje miejsce miedzy pustynia i mia-
stem. Ci, ktorzy w nim Zyja sa zdolni do spojrzenia na te dwie
rzeczywistosci, na pustynie i na miasto, sg ukierunkowani na
shuchanie stow, ktore ptyna z tych dwoch miejsc i postani, zeby
zanie$¢ do miasta i na pustynie slowo, ktore jest do nich skiero-
wane. Jednak nie jest tatwo uznac siebie i pozostawac¢ na mar-
ginesie, dlatego ze jesteSmy nieustannie kuszeni z jednej strony
przez izolacje, aby sie izolowac, ucieka¢ w sekciarstwo, ktore tyl-
ko w sobie ma centrum, a z drugiej strony jesteSmy kuszeni, aby
postawic¢ siebie w centrum instytucji eklezjalnej. Jesli ulegamy
tym pokusom, jako mnisi czy osoby konsekrowane gubimy swoje
przeznaczenie i tracimy wlasna tozsamosc¢. Odkrycie swojej toz-
samos$ci w monastycyzmie pomaga zachowac pelen mitosci dy-
stans, ktory uzdalnia, by nienawidzi¢ swiatowosci, ale kochaé
Swiat oraz ludzi, nienawidzi¢ grzech, ale kochac grzesznika. Sa-
motnos¢ dobrze przezywana w zyciu monastycznym, czy w zy-
ciu konsekrowanym wymaga potaczenia wiernosci wobec ziemi
i wobec nieba, solidarnosci z ludzmi i pragnienia Boga. Osoby
konsekrowane musza uczyni¢ w swiecie to, co jest dla nich wia-
Sciwe. Nie moga biega¢ za nowinkami na polu ekologii, strate-
gii biznesu, nie moga ulec skazeniu i wplywom oséb sukcesu,
zeby przyciagac¢ thum, ale wycofujac sie ku zrédtom odkry¢ w oj-
cach i autorach monastycznych to wspoétczucie w stosunku do
ludzi, to pragnienie rozeznania oblicza Boga w bracie i siostrze,
te zdolnos¢ do stuchania, te solidarnos¢ milujaca z wszystkimi
stworzeniami®?.

Wspoélnota, aby stac sie autentyczna komuniag, musi miec
wlasne centrum poza soba. Nie moze by¢ celem dla samej siebie.

%2 Por. E. Bianchi, Tra deserto e citta, www.monasterodibose.it/lavoro/bibliote-
ca-e-ricerca/244-italiano/priore/articoli/articoli-sui-quotidiani-it-it-1/6330-tra-
deserto-e-citta?start=1, (10.03.2019).
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Z tego wyplywa ontologiczna koniecznosc¢ otwarcia sie na drugie-
g0, na przyktad poprzez goscinnosé, czyli dyspozycyjnosc, aby
przyjac¢ w postawie darmowej i z dziekczynieniem wizyte kogos,
kto dociera do monasteru. Wspélnota daje goSciowi przestrzen
swojego zycia codziennego oraz jest zdolna do otwarcia sie na
dialog z tym, co jest inne, z tym, kto jest inny, obcy a moze na-
wet wrogi, wobec, kogo trzeba stac sie bliznim na drodze, ktora
jest chrzescijanstwo, identyfikowane jako nasladowanie Pana, Je-
zusa Chrystusa. Dokonuje sie to bez szczegolnej strategii, dzien
po dniu, w zyciu na wzor braci i siéstr, ktorzy sie miluja, lub le-
piej, ucza sie milowac tak, jak Chrystus ich umitowat. Mitosc¢ jest
od zawsze najbardziej wymownym znakiem zycia Ewangelia: Po
tym wszyscy poznaja, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie
wzajemnie mitowali (J13,35). Dlatego wspolnoty monastyczne,
pomimo ich osobistej kruchosci, moga by¢ znakami, oazami na-
dziei dla wszystkich w Swiecie, w ktorym przekazywanie kultury
codziennego zmagania sie i religii jest zagrozone przez zle rozu-
mianag i realizowana globalizacje®*. Wspoélnoty monastyczne moga
wlozy¢ swoj wklad do odbudowania tych wielkich cywilizacji.

A co, jesli chodzi o tych, dla ktorych samotnosc¢ jest stalg
kondycja ich zycia. Czy taka samotnos¢ posiada znaczenie dla
spoleczenstwa? Na to pytanie najlepsza jest ta, ktorej udzielit sw.
Serafin z Sarowa: zdobadz pokéj wewnetrzny a tysiace osob zy-
jacych wokot ciebie znajdzie zbawienie®*. Samotnosc¢ jest najwyz-
szym stopniem dla kogos, kto z pomoca taski Bozej szuka pokoju
wewnetrznego i posiadajac taki pokoj, towarzyszy innym. Jesli
w kazdym pokoleniu znajdzie sie jakas grupa osoéb: kobiet lub
mezczyzn, ktorzy w swojej samotnosci nabyli pokoéj serca, to ci
ludzie maja wiele do ofiarowania calej wspolnocie ludzkiej, kto-
ra ich otacza. Przede wszystkim maja do dania uczucie twoércze,
ktore przekracza wszelkie wyobrazenie. I chociaz nabycie poko-
ju wewnetrznego jest mozliwe takze dla tych, ktérzy zyja posrod
spoteczenstwa, to jednak samotnicy sg dla nich punktem odnie-
sienia. Pustelnicy, ktorzy nabyli pok6j wewnetrzny moga z pewno-

3 Tamze.
34 Por. L. Leloir, Désert et communion, témoignage des Péres du Désert recueillis
a partir des Paterica arméniens, Bégrolles-en-Mauges 1978, s. 94.
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Scig pomoéc innym ludziom bezposrednio, dziatajac jako ojcowie
lub matki duchowne, udzielajac rad tym wszystkim, ktorzy do
nich przychodza. Poprzez ukrytg modlitwe samotni mnisi staja
sie plonacymi ptomieniami modlitwy i w ten sposéb samym tyl-
ko istnieniem zmieniaja otaczajacy ich swiat. Poprzez prosty fakt
ukrytej obecnosci oddziatujg na spoleczenstwo. I to jest podsta-
wowy dar, ktory pochodzi od tego, kto jest oddzielony od wszyst-
kich i zjednoczony z wszystkimi®>. Autentyczni samotnicy zyja
w glebokiej komunii ze Swiatem i z Kosciotem.

Nasze rozwazania na temat samotnos$ci mozemy podsu-
mowac stwierdzeniem: jesli mnisi, czy osoby konsekrowane sa
przejrzysci dla Boga, oswiecaja wszystkich tych, ktorzy zblizaja
sie do nich. Jesli natomiast sg jedynie uczciwymi ludzmi nosza-
cymi habit, zawioda i pozostawia ludzi w ich przecietnosci. Dzis
rowniez oczekuje sie od mnicha, aby byt widzacym Boga i ma-
drym madroscia Boga. Jesli monastery sa wierne, aby zapewnic
swoim czlonkom wystarczajace warunki odosobnienia i praw-
dziwej samotnosci, jesli moga stworzy¢ taki klimat modlitwy,
w ktorym rozwija sie zamilowanie do spraw Boga i Jego Koscio-
la, mnisi beda zdolni zasiewac taske wewnetrznie u tych, ktorzy
do nich przybywaja oraz uczynic¢ ich ufnymi i wyciszonymi, na-
ucza ich ,,zy¢ z sobg samym” i uslysze¢ w glebi swej duszy najin-
tymniejsze wezwania Pana, ktore goraczka wspolczesnego sSwiata
czesto przeszkadza im dostrzec. A réwnoczesnie, jesli mnisi po-
trafig otworzy¢ swoje oczy na potrzeby i dazenia swoich czasow,
powstrzymaja sie od wszelkiego koncentrowania sie na samych
sobie i zamykania sie w sobie, i beda gotowi, aby stac sie wszyst-
kim dla wszystkich i ofiarowac sie kazdemu?®®. Pustynia powinna
uczynic¢ nas bardziej otwartymi na dzielenie i w koncu bardziej
dyspozycyjnymi dla naszych braci.

3% Por. K. Ware, Comunione e Solitudine ieri e oggi..., dz. cyt., s. 5.
% Por. S.G. Klimas, Koinénia — wspdélnota z Bogiem i braémi ..., dz. cyt. s. 136.
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Summary
Solitude in the theology of desert
Solitude and silence are indispensable in any form of consecrated life, because
they facilitate listening to the Word of God and embracing it and spiritual grow-
ing both particular people as well as whole community. The Magisterium of the
Church shows relevant role of solitude and silence in Christian spirituality and
particularly in realisation of vocation to consecrated life.
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Kielce

Zamkniecie sie¢ w sobie jako ucieczka
od wspolnoty

Stowa-klucze: Jezus, wspolnota, samotnos¢, zycie, czlowiek, Bog, uczen, doswiadczenie,
ucieczka od wspélnoty.

Streszczenie

Samotnos¢ byla wpisana w zycie Jezusa ijest wpisana w zycie Jego uczniéw
kazdego pokolenia. Towarzyszyla Mu od poczatku w realizowaniu Jego misji
i w budowaniu wspélnoty z Jego uczniami. Zdarza sie jednak, Ze zakonnice i za-
konnicy, zyjac we wspdlnocie z bra¢mi i siostrami, doswiadczaja samotnosci w jej
negatywnym wymiarze. Staje sie ona do§wiadczeniem niechcianym, ktére moze
prowadzi¢ do zamykania sie w sobie, ucieczki od wspélnoty, a nawet rezygnacji
z zycia konsekrowanego.

Bog, stwarzajac czlowieka na swoj obraz i podobienstwo, od
samego poczatku powotal go do wspolnoty. W Ksiedze Rodzaju
czytamy: ,Nie jest dobrze, aby mezczyzna byt sam, uczynie mu
zatem odpowiednia dla niego pomoc” (2, 18). Czlowiek potrzebu-
je drugiego czlowieka, aby rozwing¢ swoje czlowieczenstwo, jest
zdolny do budowania relacji z innymi. Przede wszystkim ,Bog
Stworca, ktory objawit sie jako Milos¢, Tréjca, Komunia, powo-
tal czlowieka do glebokiej wiezi z sobg i do komunii miedzyoso-
bowej, to jest do powszechnego braterstwa. Oto najwznio$lejsze
powolanie czlowieka: zjednoczy¢ sie wiezia komunii z Bogiem

]

i z innymi ludZzmi, swoimi bracmi”’.

1 KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 9.
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Pierwotny zamyst i plan Boga zostal naruszony przez grzech,
ktorego konsekwencja jest rozerwanie wszelkich wiezi i znisz-
czenie relacji: miedzy cztowiekiem a Bogiem, miedzy mezczyzna
a kobieta, miedzy bra¢mi, miedzy narodami, miedzy ludzkoscig
a stworzeniem oraz wprowadzenie czlowieka w doswiadczenie sa-
motnosci. Aby odbudowac to, co zniszczyt grzech czlowieka, Bog,
ktory jest mitoscia, postal na swiat swego Jednorodzonego Syna.
Jezus Chrystus, stajac sie Czlowiekiem, przez swoje ludzkie zy-
cie pokazuje nam jak budowac relacje z Bogiem, z innymi, z soba
i z calym stworzeniem. Jezus nie tylko jest wzorem autentycznych
wiezi, ale udzielajac Ducha Swietego, uzdalnia cztowieka i cate
wspolnoty ludzkie do przezwyciezania wszelkiego zta i grzechow,
a przede wszystkim wrogosci, nienawisci i samotnosci oraz do
budowania komunii, jednosci i braterstwa zgodnie z zamystem
Boga. To dzieto dokonato sie przez smier¢ Jezusa na drzewie
krzyza. On bowiem umart za nasze grzechy i wzial na siebie ich
konsekwencje. Bedac opuszczonym przez najblizszych uczniow
i odrzuconym przez Narod Wybrany, w doswiadczeniu najgleb-
szej samotnosci, nie pozwolil, aby zto Go pokonato, ale sitg mi-
toscii przebaczenia zburzyt wszelki mur wrogosci (por. Ef 2, 14).

Zamystem i planem Boga dla czlowieka jest wspélnota. Sw.
Bazyli w Regutach zostawil pouczenie o koniecznosci i owocach
zycia we wspoélnocie: ,Zycie wspolne z innymi, ktérzy zmierzaja
ku temu samemu celowi, jest pod wieloma wzgledami pozytecz-
ne. Po pierwsze, nikt z nas nie jest samowystarczalny, gdy cho-
dzi o zaspokojenie potrzeb ciata. Dla zdobycia koniecznych nam
rzeczy pozadana jest wzajemna pomoc. (...) Takze przykazania,
w wiekszej ich liczbie, tatwiej jest wypelniac, gdy wielu jest zgro-
madzonych razem, niz jednemu tylko. (...) We wspélnym zyciu
dar udzielony jednemu staje sie zarazem wspoélnym dobrem tych,
ktorzy z nim zyja. (...) Tak wiec w zyciu wspélnym moc Ducha
Swietego udzielona jednemu, sila rzeczy przechodzi réwnocze-
$nie na wszystkich. (...) Zyjac we wspolnocie z innymi, ten ktos
i sam korzysta z wlasnego daru, i pomnaza go, dzielac sie nim
z drugimi, a nadto czerpie korzys¢ z darow udzielonych innym,
jak gdyby byly one jego wlasnymi. (...) Jest bardziej przydatna
niz samotnos$¢ do zachowania débr udzielonych nam przez Boga
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i ustrzezenia sie przed zagrazajacymi z zewnatrz podstepami
nieprzyjaciela. Mozemy mie¢ pewnos¢, ze obudza nas ci, ktorzy
czuwaja, gdy komus przydarzy sie zapas¢ w sen prowadzacy do

Smierci. (...) Takze dla grzesznika staje sie tatwiejszym zerwanie
z grzechem, gdy sie obawia zgodnego potepienia ze strony wielu
braci. (...) Kto zas czyni dobrze, zostanie w tym utwierdzony po-

przez osad i uznanie, jakie wielu wyrazi dla jego postepowania.
(...) A to piekno i ta rados$¢, jaka niesie ze sobg wspolne zamiesz-
kiwanie braci, a ktore Duch Swiety przyrownuje do wybornego
olejku wylanego na glowe najwyzszego kaptana, jakze moze sie
urzeczywistnic, jezeli mieszkasz samotnie? A zatem stadionem
walki i doskonata droga postepu, ustawicznym ¢wiczeniem sie
i rozpamietywaniem przykazan Panskich jest wspolne w jednym
miejscu zamieszkiwanie braci”.

Jezus stylem swojego zycia uczy nas, ze dla zdrowia zycia
wspolnotowego potrzebujemy takze samotnosé, ktora wypelniona
jest obecnoscia Boga. Jezus sam troszczyl sie o taki czas w swo-
im zyciu. Bedac zas zmuszonym do doswiadczenia samotnosci
przez niezrozumienie, odrzucenie, czy zdrade, nigdy nie poddat
sie jej negatywnej stronie. Zatem mozemy mowi¢ o samotnosci
pozytywnej i koniecznej dla zycia duchowego poszczegolnych
0s6b oraz zycia braterskiego calej wspolnoty, jak rowniez o sa-
motnosci negatywnej, ktora prowadzi do zamkniecia sie¢ w sobie
i zerwania wiezi ze wspoélnota.

Przykladem pozytywnie przezywanej samotnosci jest miedzy
innymi sw. Antoni Pustelnik: ,Czlowiek, ktory mieszka na pu-
styni i trwa w skupieniu, wolny jest od potrojnej walki: o stuch,
o mowe i o spojrzenie. Musi jedynie walczy¢ o serce”. Takze
w Apoftegmatach Ojcoéw Pustyni znajdujemy wskazowke, jak
owocnie przezywac¢ samotnosé: ,Pewien brat pyta Abba Pojme-
na: ,Jak mam mieszka¢ w celi?” On odpowiedzial: ,Mieszkac
w celi, to znaczy oczywiscie pracowac recznie, jadac raz dzien-
nie, milcze¢ i rozmyslac. Ale czyni¢ w celi postepy w skrytosci,

2 Bazyli Wielki, Reguly dluzsze 7, w: Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2, ZM 6,
Tyniec 2011, s. 83-88.

3 Apoftegmaty 11, w: Swiety Antoni. Zywot. Pisma ascetyczne, wprowadzenie,
wstep, red. naukowa E. Wipszycka, ZM 35, Krakéw 2005, s. 227.
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to znaczy: nosic ze sobg swiadomos¢ swej winy, dokadkolwiek
idziemy, i nie opuszczac¢ godzin psalmodii, ani tez cichej modli-
twy. A jesli ci zostanie czas wolny od recznej roboty, zajmij sie
psalmodia i odprawiaj ja spokojnie. A najwazniejsze: troszcz sie
o dobre towarzystwo, a unikaj zta”*. Samotnosc¢ zalecal réwniez
Sw. Bazyli: ,Dla unikniecia rozproszenia umyshu pomocne jest
takze zamieszkanie na osobnosci. Zycie posrod tych, ktérzy bez
skrupuléw lekcewaza Sciste zachowywanie przykazan, jest szko-
dliwe i zgubne. (...) By wiec naszych oczu lub uszu nic nie po-
budzalo do grzeszenia i aby$my, nie zdajac sobie z tego sprawy,
nie przyzwyczajali sie do grzechu, a ponadto, by nie pozostawaty
w naszej duszy — na nasza zgube i zatracenie — jakby formy i ob-
razy rzeczy widzianych lub styszanych, a wreszcie, bySmy mogli
gorliwie trwac¢ na modlitwie, nalezy przede wszystkim odejs¢ na
miejsce odosobnione™.

Nadto w dziele sw. Bazylego mozemy odnalez¢ przestroge
przed samotnoscig przezywana w wymiarze negatywnym: ,W Zy-
ciu oddzielonym calkowicie od innych, nie jest tatwo rozpoznac
swo6j wlasny grzech, bo nie ma nikogo, kto moéglby udzieli¢ napo-
mnienia oraz tagodnie i ze wspolczuciem naktoni¢ do poprawy.
(...) Jezeli zyjemy oddzielnie od siebie, nie jest mozliwe wspol-
weseli¢ sie wraz z tym, komu okazywane jest poszanowanie, ani
wspolcierpie¢ z tym, kto cierpi, poniewaz nie sposéb nalezycie
rozeznac sytuacji blizniego. (...) Zycie samotne, oprocz wymienio-
nych, pociaga za sobg jeszcze inne niebezpieczenstwa. Pierwsze
z nich i najwieksze to zadowolenie z siebie. Poniewaz pustelnik
nie znajduje nikogo, kto by krytycznie oceniat jego czyny, moze
tatwo dojs¢ do przekonania, ze doszed! juz do stanu doskonato-
Sci w wypelnianiu przykazan. Poniewaz zasklepil sie w swoich
zdolnosciach, zupelnie ich nie rozwijajac, nie moze rozpoznac
swych wad, ani stwierdzi¢ postepu osiagnietego w swych czy-
nach. Jak okaze pokore ten, ktory nie ma nikogo, przed kim mog}t-
by sie upokorzyc? Jak okaze mitosierdzie, skoro jest odciety od
wspolnoty z innymi? Jak bedzie sie ¢wiczy¢ w cierpliwosci, jeze-
li nikt nie sprzeciwi sie jego woli? (...) A ty komu umyjesz nogi,

*V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu, t. 1, Krakow 1999, s. 387.
® Bazyli Wielki, Reguty dtuzsze 7, dz. cyt., s. 80.
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komu ustuzysz, w stosunku do kogo bedziesz ostatni, jezeli zy-
jesz sam dla siebie?”®.

Aby negatywne doswiadczenie samotnosci nie stato sie smut-
nym i przygnebiajacym faktem, najpierw ukazemy samotnosc Je-
zusa i Jego uczniow w pozytywnym wymiarze, a na koniec droge
wyjscia dla tych, ktérzy czuja sie osamotnieni, co daje trwata na-
dzieje na przezwyciezenie tego stanu i zmiane zycia.

1. Samotnosé w zyciu Jezusa Chrystusa i we wspodlnocie
uczniow

Ewangelie ukazuja nam Jezusa Chrystusa jako Czlowie-
ka, ktory zarowno zyt we wspolnocie, jak i podejmowat zycie sa-
motne. Miedzy jedna a druga rzeczywistoscia Jego zycia nie byto
rozdzwieku, ale istniata harmonia i porzadek. Jezus przyszed?
na Swiat w rodzinie ludzkiej Maryi i Jézefa. On sam byt jej wy-
jatkowym cztonkiem. Rodzina Maryi, Jozefa i Jezusa byla rodzi-
na konkretnego narodu. Jezus rozwijal sie takze w srodowisku
spotecznym narodu Izraelskiego oraz w jego wierze i religii. Sa to
trzy wymiary bardzo potrzebne takze i dzi$s do rozwoju kazdego
cztowieka. Nie mozna by¢ od nich odizolowanym.

Ale juz w dwunastym roku zycia Jezus sam pozostat w Jero-
zolimie. Oddalit sie od swojej rodziny, aby by¢ w sprawach swego
Ojca. Odkryl, ze Jego Ojcem jest Bog (por. Lk 2, 41-50)7. Jednak
po tym doswiadczeniu ewangelista podkreslit, ze Jezus w postu-
szenstwie wrocit ze swoja rodzing do Nazaretu. Jego pierwsza
wspolnota byta dla Niego miejscem wzrostu w madrosci, dojrza-
tosci oraz tasce u Boga i ludzi (por. £k 2, 51-52).

Jako dorosty Czlowiek, Jezus wybral uczniow, wszedt z nimi
w relacje przyjazni i tworzyl razem z nimi wspélnote®. Wybrat
tych, ktorzy staja blizej Niego. Jezus nie chcial przezy¢ swego
zycia jako samotnik, ale pragnal miec¢ blisko siebie osoby, ktore
zgromadzil jako swoich uczniow®. Ewangelista Marek zanotowalt,

6 Tamze, s. 84-88.

" Por. L. de la Potterie, Modlitwa Jezusa, Mesjasza — Stugi Bozego — Syna Boze-
go, Krakow 1996, s. 21.

8 Por. J. Kudasiewicz, Ewangelie synoptyczne dzisiaj, Zabki 1999, s. 210.

9 Por. J. Gnilka, Jezus z Nazaretu, Krakow 1997, s. 201.

60



Zamkniecie sie w sobie jako ucieczka od wspélnoty

w jakim celu zostali powotani: ,I ustanowil Dwunastu, aby Mu
towarzyszyli, by mogt wysytac ich na gloszenie nauki, i by mieli
wladze wypedzac zle duchy” (Mk 3, 14-15). Pierwszym zadaniem
powolanego jest po prostu by¢ z Jezusem, stac sie jak Jezus.

Jezus powotal uczniéw, ktorych uformowat na apostolow,
zdolnych nastepnie kontynuowac Jego misje. Proces formacyjny
dokonywat sie we wspolnocie. Jezus poswiecal swoj czas i spe-
dzat go z uczniami, na osobnosci thumaczyt im niektore prawdy,
pozwalal im by¢ swiadkami cudéw, wprowadzatl ich w tajemnice
swej meki, Smierci i zmartwychwstania. Do tej szczegolnej wspol-
noty mozna zaliczy¢ Dwunastu. Jednak wokét Jezusa bytla tak-
ze grupa siedemdziesieciu dwoéch uczniow, ktorych posylat na
ewangelizacje oraz ttum, ktory szed! za Nim, aby stychac¢ Stowa
i doswiadczy¢ uzdrowienia.

Bedac niemal wciaz z ludzmi i dla ludzi, Jezus jednak szukat
okazji i wykorzystywat je, aby by¢ sam na sam z Bogiem. Jezus
potrzebowal ciszy i samotnosci, ale nigdy nie byta to ucieczka od
ludzi, ale potrzeba i pragnienie spotkania z Ojcem. W Ewange-
liach odnajdujemy wiele opisanych sytuacji, w ktoérych Jezus po-
dejmowal zycie samotne. Czesto momenty odosobnienia zwigzane
byly z modlitwa!?. Osobista modlitwa Jezusa!! potwierdza Jego
wiez z Ojcem i jest wyrazem Jego synostwa Bozego. W ,progra-
mie” dnia Jezusa byto miejsce na samotno$¢ i modlitwe!?. Ewan-
gelista Marek zanotowal: ,Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno,
wstal, wyszed! i udal sie na miejsce pustynne i tam sie modlit”
(1, 35). Jednak odnaleziony przez uczniow, wraz z nimi idzie do
sagsiednich miejscowosci, aby glosi¢ Dobra Nowine (por. 1, 36-
39). Jezus umial pogodzi¢ ze soba czas samotnosci i modlitwy ze
shuzba innym. Ciekawa jest tu wypowiedz uczniow: ,Wszyscy Cie
szukaja” (1, 37). Ludzie szukaja czlowieka autentycznej samot-
nosci i modlitwy. Jezus jawil sie jako Mistrz i Nauczyciel takiego

19 Por. J. Kudasiewicz, Ewangelie synoptyczne, dz. cyt., s. 272; L. de la Potterie,
Modlitwa Jezusa, dz. cyt., s. 24.

I Por. B. Maggioni, Preghiera, w: Nuovo Dizionario di Teologia Biblica, Milano
1988, s. 1216-1231.

12 Por. J.W. Gogola, Od objawienia do zjednoczenia. Wyktad teologii modlitwy,
Krakow 2005, s. 66-67.
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stylu zycia. Innym razem Jezus przerwat swa samotnosc¢ i modli-
twe, aby odpowiedzie¢ na potrzebe uczniéw i nauczyc¢ ich wolac
do Boga ,,Ojcze nasz” (Lk 11, 1-4). Widzial takze uczniow, ktorzy
trudzili sie wiostowaniem, bo wiatr byl przeciwny, przerwat mo-
dlitwe i przyszed! do nich kroczac po jeziorze (por. Mk 6, 45-48).

Samotnos¢ byta takze dla Jezusa schronieniem (por. Lk 5,
16). Po uzdrowieniu tredowatego, ktéorego dotknatl, udal sie na
pustynie z dala od innych ludzi. Chrystus nie tylko dotykajac
cztowieka chorego na trad sam stal sie nieczysty, ale jeszcze za-
jat jego miejsce i przyjat jego los, jako cztowieka odizolowanego
od spoteczenistwa (por. Kpt 13-14)!%. Innym razem, aby uchronié
sie przed ludzmi, ktérzy chcieli obwotaé Go krolem, sam udat sie
na gore (por. J 6, 15).

Od poczatku w budowaniu wspoélnoty z uczniami i realizo-
waniu misji Jezusowi towarzyszyta samotnosc¢ i modlitwa'*. Za-
nim wybrat Dwunastu na Apostoléw, poszedl sam na gore, aby
sie modli¢ (por. Lk 6, 12). Podczas modlitwy na osobnosci zwro-
cit sie wlasnie do uczniow z pytaniem, za kogo ludzie go uwa-
zajg. Zatem mesjanskie wyznanie Piotra poprzedzita modlitwa
Chrystusa (por. Lk 9, 18). Uczyt swych uczniow modlitwy oraz
wprowadzat ich w doswiadczenie samotnosci i spotkania z Bo-
giem zabierajac trzech wybranych na Gore Tabor (por. Lk 11,
1; Mt 17, 1). W ogrodzie Getsemani sam trwajac w samotnosci
i modlitwie przed Ojcem, prosit uczniow, aby czuwali i modlili
sie (por. Mk 14, 32-42).

Analizujac publiczne zycie Jezusa, mozna zauwazyc, ze SzU-
kal On samotnosci'®. Po przyjeciu chrztu, pod wplywem Ducha
Swietego, udat sie na pustynie, gdzie przez 40 dni modlit sie i po-
Scil. Ta potrzeba z uplywem czasu wzrastata. Wskazuja na to
stowa Mateusza, ktory zapisal, ze Jezus przynaglilt uczniow, aby
odplyneli, a sam jeden poszed! na gore, aby sie modli¢ (por. Mt
14, 22). Jezus odczuwal pragnienie i pilng potrzebe ciszy i sa-
motnosci. Aby spotkac sie z Ojcem, rozmawia¢ z Nim swobod-

13 Por. P. Grelot, Trad, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, Poznan
1994, s. 989.

4 Por. J.W. Gogola, Od objawienia do zjednoczenia, dz. cyt., s. 67.

15 Por. V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu, t. 1, dz. cyt., s. 116.
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nie i w zazylosci, Jezus wybieral zupelng samotnos¢. Do takiej
postawy zachecatl takze swoich uczniow: , Ty zas, gdy chcesz sie
modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mo6dl sie do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu” (Mt 6, 6). Taki styl zycia stat sie an-
tidotum na modlitwe faryzeuszy, ktérzy pragneli by¢ widziani
przez innych i chwaleni'®. Wiecej, samotnos¢ i modlitwa Jezusa
byly scisle zwiazane z Jego tozsamoscig i z niej wyplywaty. Moz-
na powiedzied¢, ze cechy Jego Osoby staly sie cechami modlitwy.
Modlitwa Jezusa objawiala, kim On jest. Szczegoblnie jest to wi-
doczne w Ogréjcu, gdy Jezus wotat do Boga ,Abba, Ojcze” (por.
Mk 14, 36) i calkowicie zgadzal sie z Jego wola. Postawa syno-
stwa i poddania si¢ Ojcu to dwa oblicza modlitwy i zycia Jezusa'”.

Jednak w zyciu Jezusa byly takze momenty, kiedy przezy-
wal samotnosc¢ jako odrzucenie, zdrade, izolacje. Jak ukazemy
to ponizej, nigdy podobne doswiadczenia nie staly sie dla Nie-
go okazja do zamkniecia sie w sobie i ucieczki od wspélnoty, od
drugiego czlowieka. Dzialo sie wrecz przeciwnie. Jezus kazde
wydarzenie, nawet trudne i bolesne, potrafil przemienic i wyko-
rzystac dla dobra innych oraz budowania wspoélnoty i komunii.
Co wiecej, Jezus byl swiadomy, ze zostanie odrzucony nie tylko
przez Narod Wybrany, ale takze przez najblizszych uczniow. Mo-
wil wprost, ze zostanie odrzucony przez starszych, arcykaplanow
i uczonych w Pismie (por. Mk 8, 31) oraz, ze ,musi wiele wycier-
piec¢ i by¢ odrzuconym przez to pokolenie (Lk 17, 25). Gdy wielu
uczniow sie wycofato, Jezus zapytal Apostotow: ,Czy i wy chce-
cie odejs¢?” (J 6, 67). Jednak towarzyszylto Mu jeszcze silniejsze
przekonanie o ciagtej bliskosci i obecnosci Boga Ojca, ktére wy-
powiedzial do swoich uczniow: ,,Oto nadchodzi godzina, a nawet
juz nadeszla, ze sie rozproszycie — kazdy w swoja strone, a Mnie
zostawicie samego. Ale Ja nie jestem sam, bo Ojciec jest ze Mna”
(J 16, 32). W Ogrojcu wypelnily sie te stowa. Ewangelista Marek
zapisal: ,Wtedy opuscili Go wszyscy i uciekli” (14, 50).

Zanim doszlo do opuszczenia Go przez uczniow w godzi-
nie meki i Smierci krzyzowej, Jezus juz wczesniej doswiadczyt
z ich strony niezrozumienia i w pewnym sensie osamotnienia.

16 1. de la Potterie, Modlitwa Jezusa, dz. cyt., s. 24-25.
17 Por. J.W. Gogola, Od objawienia do zjednoczenia, dz. cyt., s. 68.
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Trzy razy zapowiadal im swoja meke, Smierc i zmartwychwsta-
nie. Jednak uczniowie nie przyjeli Jego stowa, nawet prébowa-
li wykorzystac je do walki o wlasng pozycje we wspoélnocie (por.
Mk 9,30-37)!8. W doswiadczenie osamotnienia Syna Bozego wpi-
suje sie takze zaparcie sie Piotra — pierwszego sposrod Aposto-
6w (por. Mk 14, 66-72) oraz zdrada Judasza, ktory opuszczajac
Jezusa, opuscil rowniez wspolnote (por. J 13, 30).

Najwiekszej egzystencjalnej samotnosci Zbawiciel doswiad-
czyl na krzyzu. W zyciu Jezusa wypetnito sie proroctwo z Czwar-
tej Piesni Shugi Jahwe: ,Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
maz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim si¢ twa-
rze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic” (Iz 53, 3).
To odrzucenie podkresla takze fakt, ze Jezus zostal ukrzyzowa-
ny poza miastem (por. Hbr 13, 12-13). Wedlug ewangelistow
Mateusza i Marka jedynym i ostatnim zdaniem wypowiedzia-
nym przez Jezusa przed Smiercia bylo stowo z Ps 22: | Eloi, Eloi,
lama sabachtani, to znaczy: Boze mdj, Boze mdj, czemus mnie
opuscit?” (Mk 15, 34; Mt 27, 46). ,Umilowany Syn Ojca dogleb-
nie odczuwa milczenie i opuszczenie przez Boga, poniewaz On
nie tylko obciazyl sie naszym grzechem, ale wrecz sie z nim utoz-
samil. To za nas, zajmujac nasze miejsce, Jezus z miltosci bierze
na siebie grzech i jego najwieksza konsekwencje — na sobie sa-
mym doswiadcza opuszczenia przez Boga, aby nam pokazac, ze
jestesmy tak cenni, jak Jego wlasne zycie”!°.

Stowa te byly modlitwa Jezusa skierowang do Ojca. Mimo
doswiadczenia opuszczenia przez wszystkich, Jezus zachowat
w sercu pelng ufnos¢ Syna wobec Ojca. Egzegeci podkresla-
ja fakt, ze cho¢ Jezus na krzyzu cytuje jedynie pierwsza czes¢
Psalmu 22, to jednak konczy sie on okrzykiem ufnosci do Boga,
ktéra zachowal On w sobie do konca. Takze to doswiadczenie
Jezusa jest dla dobra innych. Te dramatyczne stowa, skierowa-
ne do Ojca, zostaly wlasciwie zrozumiane przez obecnego pod
krzyzem setnika i zaowocowaly w nim wyznaniem wiary: ,Praw-

18 Zob. J. Kudasiewicz, Zbawienie przyszto przez krzyz. Biblioteka ,Wspodtczesnej
Ambony”, zeszyt 2, Kielce 1985, s. 7-8.
19 J.H. Prado Flores, Urzekajaca $mier¢ Jezusa, Kielce 2006, s. 44.
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dziwie, ten czltowiek byt Synem Bozym” (Mk 15, 39)%°. Byta to mo-
dlitwa Syna, poprzez ktora wyrazal catkowite ogolocenie siebie
jako wyraz mitosci wobec innych oraz calkowite wyrzeczenie sie
siebie wobec Ojca jako wyraz synostwa Bozego. ,Przezywajac to
opuszczenie, catkowicie potaczone z powierzeniem siebie Bogu,
jest On catkowicie Synem, Synem Boga i niczym innym. Sam
z siebie nie posiada niczego, lecz wszystko otrzymuje od Ojca”?!.
Podczas swej meki na krzyzu, dosSwiadczajac opuszczenia,
Jezus zachowal ufnos¢ wobec Ojca i mitos§¢ wobec ludzi. Sa-
motnosc¢ nie zamkneta Go w sobie. Nawet w tak dramatycznym
doswiadczeniu byl otwarty na innych ludzi. Odrzucony i opusz-
czony, nikogo nie odrzuca i nie opuszcza. ,Wszystkie okoliczno-
Sci Jego smierci mowia o spokoju i mitosci. Czy mogltby prosic¢
Ojca o przebaczenie dla swych nieprzyjaciol, gdyby byt popadt
w mroczng rozpacz? Czy moégtby wowczas myslec o tym, by powie-
rzy¢ swoja Matke Janowi i dac ja jako Matke swojemu Koscioto-
wi? Czy moglby powiedzie¢ ze spokojna pewnoscia skruszonemu
lotrowi: Dzi$§ ze Mnag bedziesz w raju” (Lk 23, 43)?722,
Samotnos¢ byla wpisana w zycie Jezusa i jest wpisane w Zy-
cie Jego uczniow kazdego pokolenia. Uczen Jezusa bowiem idzie
ta sama droga co jego Mistrz. Uczniowie towarzyszac Jezusowi,
mogli uczestniczy¢ w Jego samotnosci, na osobnosci zadawac¢ Mu
pytania i stuchac Jego stowa, jak réwniez by¢ swiadkiem wyjat-
kowych wydarzen (np. wskrzeszenie corki Jaira, przemienienie na
gorze Tabor). Sam Jezus troszczyt sie i zabiegal o czas samotno-
Sci dla swojej wspoélnoty. Po pierwszej postudze ewangelizacyjnej,
Jezus wzial ze sobg Dwunastu i udat sie osobno w okolice Betsa-
idy (por. £k 9, 10). W paralelnym tekscie Sw. Marek zapisatl takie
stowa Jezusa skierowane do uczniow: ,,P6jdzcie wy sami osobno
na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco” (6, 31). Doswiadcze-
nie pustyni i samotnosci w tym wypadku nie tylko jawi sie jako
koniecznos¢ dla odzyskania sit fizycznych po postudze apostol-
skiej, ale staje sie przestrzenig do spotkania z Bogiem i staniecia

20 Por. I. de la Potterie, Modlitwa Jezusa, dz. cyt., s. 86-87; M. Lena, Solitude, w:
Dictionnaire de Spiritualité (DSp) t. 14, s. 1017.

211, de la Potterie, Modlitwa Jezusa, dz. cyt., s. 93.

22 Tamze, s. 93.
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przed Nim jako shuga nieuzyteczny, ktéry wykonat to, co powi-
nien wykonac (por. Lk 17, 10), pamietajac, ze jedynie Bog daje
wzrost (por. 1Kor 3, 6).

Jezus wielokrotnie zapowiadal uczniom, ze beda przesla-
dowani ze wzgledu na Jego imie, doswiadcza odrzucenia i nie-
zrozumienia nawet ze strony najblizszych, co w konsekwencji,
podobnie jak w zyciu Chrystusa, przyniesie im doswiadczenie
samotnosci (por. Mt 24, 9-14; Mk 13, 9-13; tk 21, 12-19). Nie
zawsze stowa Mistrza byly wlasciwie zrozumiane i przyjete przez
ucznioéw, szczegolnie biorac pod uwage fakt, ze w obliczu meki
i Smierci krzyzowej, opuscili Go i pozostawili samego. Ostatecz-
nie jednak samotnos¢ Jezusa gleboko zapadta w ich serca. Na-
wet S§w. Pawel, ktory osobiscie nie spotkal Jezusa, odwolywat
sie do tej postawy i przezywatl ja jak jego Pan. Dla zglebienia do-
Swiadczenia pod Damaszkiem, Apostol udatl sie do Arabii (por.
Ga 1, 17). Byl to jego czas pustyni, ciszy, samotnosci i milczenia.
Przez kontakt ze wspoélnotami chrzescijanskimi, wtasnie w takiej
atmosferze mogt zosta¢ wprowadzony w tajemnice wiary?3. W 1i-
Scie do Koryntian zas napisal o swoim doswiadczeniu samotnosci
plynacym z przesladowan, ktore go spotkaly: ,Zewszad znosimy
cierpienia, lecz nie poddajemy sie zwatpieniu; zZyjemy w niedo-
statku, lecz nie rozpaczamy; znosimy przesladowania, lecz nie
czujemy sie osamotnieni, obalaja nas na ziemie, lecz nie ginie-
my. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby zy-
cie Jezusa objawilo sie w naszym ciele” (2Kor 4, 8-10).

Wymowny tekst znajdujemy w 2Tm 4, 9-18. Pawet u schyl-
ku swego zycia, bedac w wiezieniu w Rzymie czuje sie opuszczo-
ny i doswiadcza samotnosci. Apostot napisat wprost: ,,W pierwszej
mojej obronie nikt przy mnie nie stanal, ale mie wszyscy opuscili”
(2Tm 4, 16). W tym trudnym doswiadczeniu odkryt jednak wierna
obecnos¢ Pana: ,Natomiast Pan stanal przy mnie i wzmocnit mie,
zeby sie przeze mnie dopelnilo gloszenie [Ewangelii] i zeby wszyst-
kie narody [je] postyszaly” (4, 17). Postepowanie Jezusa rézni sie
od postepowania ludzi?*. Jezus bowiem jest wierny swemu stowu,

23 Por. M. Krélikowski, Swiety Pawet - pierwszy po Jedynym. Lectio divina o stu-
dze, ktory stal sie synem, Kielce 2017, s. 64.
24 Por. Tamze, s. 130-132.
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ktore pozostawil swoim uczniom i calemu Kosciotowi: ,A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata” (Mt
28, 20). Jak Jezus mial pewnosc¢ stalej obecnosci Ojca w swoim
ziemskim zyciu, tak Jego uczen moze mie¢ pewnosc stalej obec-
nosci Jezusa w jego zyciu. W doswiadczeniu samotnosci moze po-
wiedzie¢ za Jezusem: ,nie jestem sam” (por. J 16, 32).

W pamieci i sercach uczniow na zawsze wyryt sie styl zycia
Chrystusa, ktory potrafit potaczyc¢ zycie braterskie we wspolnocie
i stuzbe ludziom z samotnoscig i modlitwa. Na trwate okreslit styl
zycia wszystkich nasladowcow Jezusa w kolejnych pokoleniach,
ktorzy, aby odtworzy¢ droge Pana, podejmowali zycie jako pustel-
nicy, anachoreci czy cenobici. Wybierajac samotnosc¢ nigdy nie czy-
nili tego dla niej samej, ale ze wzgledu na innych, dla budowania
koinonii. Samotnos¢ stawala sie dla nich doskonatym srodkiem,
aby dojsc¢ do jak najwiekszej jednosci z Bogiem oraz z bra¢mi i sio-
strami we wspoélnocie braterskiej?®. Ewagriusz z Pontu w naste-
pujacy sposob okreslit, kim jest mnich: ,Mnichem jest ten, kto
od wszystkich jest oddzielony i zarazem z wszystkimi ztaczony”2°.
Warto takze w tym miejscu przytoczy¢ swiadectwo o swietym An-
tonim Pustelniku: ,Wykorzystywal swe podwojne ,mieszkanie”:
»~pustynie wewnetrzna”, gdzie rozkoszowatl sie samotnoscia, wal-
czyl z demonami i dokad wrécit, aby tam umrzeé, oraz swoja ,roz-
mownice” w Pispir, gdzie schodzil, by spotkac sie z odwiedzajacymi
i leczy¢ chorych, co pieé¢, dziesie¢ lub dwadziescia dni”’.

2. Negatywne dosSwiadczenie samotnosci — zamkniecie sie
w sobie

Jezus Chrystus przez swoje ludzkie zycie, Smier¢ i zmar-
twychwstanie stal sie wzorem i zrodlem zZycia braterskiego we
wspoblnocie, w jednosci i komunii. Z powotanych uczniéw stwo-

% Por. S.G. Klimas, Koinénia — wspélnota z Bogiem i braémi. Realizacja nowote-
stamentalnej koinonii w monastycyzmie. Studium duchowosci na podstawie pierw-
szych regul zycia monastycznego, Kielce 2017, s. 123.

% Ewagriusz z Pontu, O modlitwie 124, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetycz-
ne, t. 1, ZM 18, Krakow 1998, s. 272.

27V. Desprez, Poczatki monastycyzmu, t. 1, dz. cyt., s. 218.
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rzyl wspolnote przyjaciot, ktorej pozostawit nowe przykazanie,
aby mitowali sie wzajemnie jak On ich umitowat. Jezus umito-
wal nas az do ofiary z wlasnego zycia. Dlatego ,nasze zycie jest
uczestnictwem w milosci Chrystusa, w Jego mitosci do Ojcai bra-
ci, w milosci, ktéra zapomina o sobie”?®. Aby zbudowac trwale
relacje przyjazni i mitosci we wspoélnocie, nalezy, jak uczy tego
Jezus, zachowac¢ rownowage miedzy zyciem braterskim a sa-
motnoscia. Samotnos¢ przezywana w sposob dojrzaty i odpo-
wiedzialny przynosi owoc nie tylko poszczegélnym osobom, ale
i calej wspolnocie.

Jednak ,wszystko to nie odpowiada naturze ,starego czto-
wieka”, ktory pragnie wspolnoty i jednosci, ale nie zamierza i nie
ma ochoty zaptaci¢ za nie ceny osobistego wysitku i poswiece-
nia. Droga prowadzaca od starego czlowieka, ktory skltonny jest
zamykac sie w sobie, do czlowieka nowego, ktory oddaje sie in-
nym, jest czesto dluga i uciazliwa”.

Niestety, zdarza sie, ze zakonnicy, zyjac we wspolnocie
z bra¢mi czy siostrami, doswiadczaja samotnosci w jej nega-
tywnym wymiarze. Staje sie ona doswiadczeniem niechcianym,
ktore moze prowadzi¢ wlasnie do zamykania si¢ w sobie, uciecz-
ki od wspodlnoty, a nawet odejscia. Mowiac o problemie samot-
nosci, nalezy taczy¢ go z tozsamoscia i dojrzatoscig uczuciowa,
ktora zawiera w sobie rozwiazanie kryzysu bliskosci i czystosci.
Dlatego negatywny wymiar samotnosci wystepuje na tle emocjo-
nalnym i objawia sie przez odosobnienie, izolacje i brak partycy-
pacji w zyciu drugiego czlowieka®°.

Samotnos¢ psychologiczna i emocjonalna jest dzi$ zagroze-
niem dla nieautentycznych wspoélnot zakonnych. Mimo Ze chrze-
Scijanin nigdy nie ma do czynienia z samotnoscig teologiczna,
to jednak brak zyczliwych relacji z innymi i wsparcia moze miec
wplyw na relacje z Bogiem?!. ,Samotnos¢ jest bezposrednim za-

28 KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 21.

2 Tamze, 21.

%0 Por. P. Spiller, Formacja do zycia wspélnotowego, w: Formacja zakonna — 2,
red. J.W. Gogola, Krakow 1998, s. 114-115.

31 Por. J.W. Gogola, Osoba i wspdlnota, Krakéw 2002, s. 86-87.
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machem na rozwoj cztowieka. Aby czlowiek mogl sie rozwijac
jako osoba, potrzebuje relacji afektywnych z innymi. Przy czym
nie chodzi tutaj o samotnos¢ przestrzenna, ale psychologicznag,
ktora stanowi najubozszy stan w zyciu czltowieka. Nikt nie moze
rozwijac¢ sie wlasciwie w izolacji. Stad zadaniem wspoélnoty jest
wyzwoli¢ cztowieka z samotnosci i uzdolni¢ go do relacji mie-
dzyludzkich”32.

Czlowiek bowiem czuje sie samotny, gdy nie ma relacji z in-
nymi. Przez izolacje i odrzucenie moze jednak zostac ich pozba-
wiony. Jak w zyciu Jezusa, tak i w zyciu osoby konsekrowanej,
doswiadczenie samotnosci moze plynac z braku zrozumienia we
wspolnocie, odrzucenia, izolacji czy wlasnie z niewlasciwych rela-
cji, albo ich braku. Ale bywa i tak, ze sam zakonnik moze zerwac
relacje z innymi. Nie mozemy zapomniec, ze najglebsza samot-
nosc¢ plynie z braku relacji z Bogiem i z czesto daremnej proby
wypelnienia wewnetrznej pustki, ktora rodzi sie przez ten brak.
Dlatego majac na uwadze sposob w jaki Jezus przezywal samot-
nos¢, chcemy ukazac jej negatywne oblicze, ktore zawsze sprze-
ciwia sie planowi Boga, moze mieC rozne przyczyny oraz moze
prowadzi¢ do definitywnego zerwania ze wspolnota.

Kazdy zyczylby sobie zy¢ w zdrowej wspolnocie, czyli wspol-
nocie dojrzatej i normalnej. Jednak zdarza sie, ze dana wspélno-
ta jest wspolnota chora. Za J. W. Gogola chcemy wskazac pewne
kryteria oceny zdrowia i choroby, dojrzalosci i niedojrzatosci
wspolnoty, ktérymi sa: dialog, decyzja, dziatanie®®. Ich zte prze-
zywanie czy brak moze stac sie przyczyna negatywnego doswiad-
czenia samotnosci poszczegélnych cztonkéw wspoélnoty. Zdrowa
wspolnota potrafi prowadzi¢ dialog, a zakonnicy moga szczerze
i bez udawania wypowiadac¢ swoje opinie i wyraza¢ swe uczu-
cia. ,W chorej wspoélnocie tylko niektorzy spontanicznie wyrazaja
swoje opinie, z trudem wyrazajg swoje uczucia, a juz w ogoble nie
mowig o swoich planach i zamiarach. Dlatego w chorej wspélno-
cie bardzo latwo powstaje mowa obtudna, nieszczera, a auten-
tyczne stowo jest zabijane”*. Takze w takiej wspolnocie osoby

32 Tamze, s. 87.
33 Por. Tamze, s. 91.
34 Tamze, s. 92.
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nie potrafig shuchac sie wzajemnie. Dialog jest tu tylko pozorny
i czesto przemienia sie w atak — obrone, a podejmowana reflek-
sja, zamiast dotykac¢ problemoéw istotnych, zyciowych, skupia
sie na rzeczach drugorzednych, na banatach?®.

Dokumenty Kosciola wskazuja wyraznie na konsekwencje
braku dialogu we wspolnocie:

»,Gdy brakuje dialogu i wstuchiwania sie w glos innych, po-
wstaje zagrozenie, ze poszczegolni cztonkowie wspolnoty beda
zy¢ jakby obok siebie i niezaleznie od siebie, co jest bardzo od-
legte od idealu braterstwa®.

»W wielu regionach odczuwa sie wzmozonag potrzebe komu-
nikacji miedzy czlonkami tej samej wspoélnoty zakonnej. Brak
i ubostwo takiej komunikacji zazwyczaj ostabiajg wiezi brater-
stwa, poniewaz nieznajomos¢ doswiadczen innych rodzi wyobco-
wanie i anonimowos¢é, a nawet stwarza sytuacje gltebokiej izolacji
i samotnosci. W niektoérych wspoélnotach krytykowany jest nie-
dostateczny poziom podstawowej wymiany dobr duchowych;
rozmawia sie o tematach i problemach marginalnych, ale rzad-
ko przekazuje sie to, co jest istotne i zasadnicze w zyciu konse-
krowanym. Konsekwencje tego stanu rzeczy moga by¢ bolesne,
poniewaz doswiadczenia duchowe nabieraja w sposob niedostrze-
galny znamion indywidualistycznych. Rodzi to mentalnos¢, ktora
sklania do kierowania sie tylko wlasna opinia, a takze niewrazli-
wo$¢ na innych i prowadzi z czasem do poszukiwania gltebszych
relacji poza wspo6lnota”?”.

Drugim kryterium Swiadczacym o zdrowiu czy chorobie
wspolnoty jest decyzja. Przy jej podejmowaniu w chorej wspolno-
cie zamiast kierowac sie obiektywizmem, jej cztonkowie ulegaja
subiektywizmowi i emocjom oraz sg pod wplywem nieodpowied-
nich oséb, ktére odciagaja wspoélnote od wiernosci. Brakuje takze
woli postepu przez konformizm, rutyne, bezczynnos¢ czy krot-
kowzrocznosé®®. W trzecim zas kryterium, jakim jest dziatanie,

35 Por. Tamze, s. 92-93.

% KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 32.

7 Tamze, 32.

% Por. J.W. Gogola, Osoba i wspélnota, dz. cyt., s. 93-94.

70



Zamkniecie sie w sobie jako ucieczka od wspélnoty

nalezy wzia¢ pod uwage kreatywnosc i szacunek do oséb. W cho-
rej wspolnocie tworczos¢ zostaje zdominowana przez stagnacje
i brak nowych inicjatyw. Brakuje w niej zrozumienia, zyczliwosci
i wzajemnego szacunku, ktore pomagaja osobom zaangazowac
sie w ich zycie i przedsiewziecia. Zamkniecie sie w sobie pro-
wadzi do usmiercenia wspolnoty. Taka wspoélnota jest bardziej
grupa osob, ktore zyja obok siebie, ale nie maja jednego ducha.

W chorej wspoélnocie brakuje takze zrozumienia, wsparcia
czy upomnienia braterskiego wobec osoby, ktora zbtadzita. Jest
raczej dyskwalifikacja, albo szukanie kozta ofiarnego®. Jesli
ktos zdrowo myslacy i pragnacy zdrowej wspolnoty, trafi do ta-
kiego srodowiska, to nie ma si¢ co dziwi¢, ze pragnac dochowac
wiernosci, jest skazany na samotnos¢. Warto sobie uswiadomic,
ze ,jakosc¢ zycia braterskiego wplywa decydujaco na wytrwanie
w powotaniu poszczegolnych zakonnikéw. Podobnie jak mierna
jakos¢ zycia braterskiego byla czesto podawana jako powédd licz-
nych odejs¢, tak tez prawdziwie przezywane braterstwo poma-
galo i wciaz pomaga wytrwac”°,

Zdarza sie i tak, ze doswiadczenie samotnosci we wspolnocie
towarzyszy osobie pelniacej postuge wladzy: ,,Cicha, wewnetrz-
na udreka towarzyszaca wiernosci wtasnej funkcji, naznaczo-
na niekiedy osamotnieniem i niezrozumieniem ze strony tych,
dla ktorych sie poswieca, staje sie droga uswiecenia osobiste-
go i posrednikiem zbawienia dla wszystkich, z powodu ktérych
sie cierpi”!.

Inng przyczyna doswiadczenia samotnosci i niezrozumie-
nia we wspoélnocie moze by¢ staros¢ czy choroba*. Pojawia sie
w obliczu kryzysu uzytecznosci, co moze rodzi¢ frustracje. Kry-

39 Por. Tamze, s. 96-97.

0 KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 57.

# Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego, Instrukcja: Postuga wtadzy i postuszenstwo Faciem tuam, Domine, re-
quiram (2008), 28.

# Por. KIZKiSZA, Instrukcja: Rozpocza¢ na nowo od Chrystusa. Odnowione za-
angazowanie zycia konsekrowanego w trzecim tysiacleciu Ripartire da Cristo (2002),
6; KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspélnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 68; Jan Pawet II, Adhortacja Vita consecrata, 44.
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zys dotyka szczegoblnie te osoby, ktore uwazaty, ze praca i sku-
tecznoscia dziatania moga zastuzy¢ na akceptacje i zyczliwosé
innych. Teraz nie moga juz udowodni¢ swej uzytecznosci dla
wspolnoty. Biblijnym przykladem moze byc¢ tesciowa Piotra, kto-
ra na skutek choroby stata sie catkowicie nieuzyteczna (por. Mk
1, 29-31). Podkresla to fakt, ze po uzdrowieniu jej przez Jezu-
sa od razu zaczyna shuzy¢, co nalezalto do jej codziennych obo-
wiazkow. Takze osoba starsza czy dotknieta chorobag staje sie
nieobecna dla tego, co sie¢ dzieje, poniewaz bardziej jest zwroco-
na ku temu, co przeminelo. Istnieje tzw. teskniaca samotnos¢,
ktora rodzi sie wtedy, gdy czlowiek bardziej teskni za przeszto-
Scia niz przysztoscia, bojac sie tego, co jest i bedzie, a szukajac
schronienia w tym, co mineto*.

Samotnos¢ w doswiadczeniu starosci czy choroby nasila sie
tym bardziej, im bardziej uswiadamiamy sobie, ze zycie jest rela-
cjaz Bogiem i z innymi ludzmi: staros¢ i choroba jest zamachem
na pelnie zycia nie tylko z powodu ograniczenia i pozbawienia
nas sit fizycznych, ale rowniez z powodu zagrozenia i zniszcze-
nia catlej sfery relacji. Wtedy samotnosc¢ rodzi sie z powodu uni-
kania, trzymania sie z daleka, oddalenia, poczucia obcosci. Taki
stan moze sie utrwalad, jesli cztowiek przezywa trudnosc¢ w kon-
takcie ze Swiatem, z innymi, w doSwiadczeniu przemijania, sta-
rosci i choroby**.

W Pis§mie Swietym, ktére zawsze ujmuje chorobe w Swietle
wiary, odkrywamy réwniez napiecia i konflikty, jakie choroba
moze spowodowac¢ miedzy cztowiekiem chorym i jego bliskimi,
rodzing. Wymowny przyktad odnajdujemy w Ksiedze Hioba, gdzie
zona dotknietego chorobag i nieszczesciem Hioba, nie potrafi mu
wspolczuc i go zrozumiec: ,Rzekla mu zona: «Jeszcze trwasz moc-
no w swej prawosci? Zlorzecz Bogu i umierajh»” (2, 9-10). Pismo
Swiete podkresla réwniez fakt, ze pewne choroby wykluczaja, izo-
luja czy wrecz marginalizujg ludzi z ich Srodowiska rodzinnego,

* Por. M. Zawada, Zaslubiny z samotno$cia. Znaczenie milczenia, samotnosci
i ukrycia na drodze do Boga, Krakéw 1999, s. 135; D. Wider, Rola 0séb starszych
we wspélnocie zakonnej, w: Zycie we wspdlnocie zakonnej. Formacja zakonna - 7,
red. J.W. Gogola, Krakéow 2002, s. 213-224.

* Por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscia, dz. cyt., s. 127.
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spotecznego, wspolnotowego — zmuszajac chorego do zycia poza
spotecznoscia (np. spotkanie Jezusa z tredowatym)*®.

* Dla lepszego zrozumienia sytuacji ludzi chorych i starszych, przezywajacych
samotnos$é¢, chcemy jeszcze spojrze¢ na sytuacje czlowieka tredowatego (por. Mk
1, 40-45), ktory ze wzgledu na swa chorobe zostal odseparowany od spolecznosci
i wprowadzony w doswiadczenie samotnosci. Sw. Marek opisuje spotkanie Jezu-
sa z czlowiekiem tredowatym, czyli z czlowiekiem posiadajacym nie tylko szczegdl-
nie odrazajaca chorobe, ale rowniez zwigzana ze wstydem i hanba. Chorzy na trad
znajdowali sie na najnizszym stopniu posrod tych, co byli pozbawieni ‘wszelkiej
godnosci’ w Izraelu. Strach przed zarazeniem sprawial, ze tredowaci napawali le-
kiem i uznawani za niebezpiecznych spolecznie, byli prawdziwym zagrozeniem dla
wspolnego zycia z innymi zdrowymi. Tredowaci stawali si¢ w ten sposéb ,obcymi”
— nie uznawanymi za ,swoich” przez wlasne srodowisko: byli zmuszeni zy¢ poza
miejscami zamieszkatymi, w miejscach izolowanych, odosobnionych. Wedlug Pra-
wa Mojzeszowego tredowaty byl nieczysty, czyli ogarniety sila przeciwna swietosci
Boga i dlatego po stwierdzeniu choroby musial oddali¢ sie od obozu (por. Kpt 13-
14): stawat sie kim§ wykluczonym ze spotecznosci.

Ta sytuacja kogos, kto jest ,z zewnatrz” w stosunku do tych, co sa ,wewnatrz”,
jest porownywalna do swego rodzaju $mierci: odizolowany od innych, od rodziny,
wykluczony z zycia spolecznego i religijnego - tredowaty byl pozbawiony podsta-
wowych relacji, ktore sa niezbedne dla zycia czlowieka. Tredowaty prowadzit zycie
odseparowany od wspdlnoty i rodziny, zwykle w miejscach pustynnych, w grotach
lub szalasach, opiekowali si¢ nim krewni lub litosciwi ludzie, ktérzy przynosili do
tych ,lazaretéw” pomoc - przede wszystkim pozywienie i ubranie (pozostajac jed-
nak fizycznie zawsze daleko od zarazonych).

Sytuacje tredowatego pogarszat fakt, ze jego choroba jawila sie jako kara od Boga:
trad byt widzialnym znakiem popelnionych grzechéw (przyktad: Miriam i Aarona —
por. Lb 12,9-10; 2Sm 3,29). Tredowaty byt jak martwy ptéd. Uznawano go za ,prze-
kletego przez Boga”, potepionego za swe grzechy (por. Pwt 28,25-27).

W ten sposoéb tredowaty stawal sie ,wstydem uosobionym”: musial przyjac¢ na
siebie wstyd, ktéry choroba i ,zdrowi” narzucili na niego i wykrzyczeé¢ go — ,Tredo-
waty, ktory podlega tej chorobie, bedzie mial rozerwane szaty, wlosy w nietadzie,
brode zastonieta i bedzie wotac: Nieczysty, nieczysty! Przez caly czas trwania tej
choroby bedzie nieczysty. Bedzie mieszkal w odosobnieniu. Jego mieszkanie be-
dzie poza obozem” (Kpt 13,45-46).

Zycie jest relacja, a dla tredowatego relacje z innymi byly zakazane. Czlowiek tre-
dowaty nie mial juz imienia i twarzy, poniewaz jq zastanial: zostat ich pozbawiony,
gdyz musial przedstawiaé sie wolajac ,nieczysty”. Imie, ktére on sam wypowiadat
LNieczysty”, nie byto wezwaniem i zaproszeniem do nawiazania relacji, ale ostrzeze-
niem dla tego, kto si¢ do niego zblizal. Tredowaty byt cierpiacy we wszystkich sfe-
rach zwiazanych z relacjami: sfera fizyczna — ciato chore, ktérego nie mozna byto
pokazac i dotykac¢; sfera spoleczna — inni go omijaja, pozbawiony zycia rodzinnego,
pracy, relacji; sfera uczuciowa - kazdy kontakt z nim byt zabroniony, poniewaz byt
nosicielem nieczystosci; sfera psychologiczna i moralna - tredowaty byt obcigazo-
ny poczuciem winy; sfera religijna — tredowaty byt dotkniety przez Boga (Por. Mor-
na D. Hooker, Black’s New Testament Commentary: The Gospel According to Saint
Mark. Peabody, MA: Hendrickson Publishers, 1991, s. 78; G. Kittel, G. Bromiley,
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Chcemy teraz ukazac drugie oblicze samotnosci jako konse-
kwencje zycia anty-wspoélnotowego i anty-braterskiego. Staje sie
ono wtedy wyborem osoby konsekrowanej, ktéra zrywa relacje
z innymi. Taka samotnos¢ jest niebezpieczna, poniewaz gdy na-
trafi na stabos¢ i ospatos¢, moze doprowadzi¢ do trwatego stanu
zniechecenia, znuzenia, obojetnosci, lenistwa duchowego, ktory
ojcowie pustyni nazywaja acedig*®. Historiozbawcze spojrzenie za
glowny powod samotnosci wini grzech. Wedtug M. Zawady jest on
najtragiczniejsza forma duchowego osamotnienia, poniewaz czto-
wiek wybierajac droge grzechu niszczy wiez z Bogiem, wspolnota,
Kosciotem, z soba samym, z wlasna glebig i wchodzi w doswiad-
czenie duchowej Smierci (por. Rz 6, 23), alienacji, niszczenia same-
go siebie (samobdjstwo duchowe). Taki stan wynika z zaslepienia
oraz nienawisci i braku pojednania, co wiecej z chciwosci (por. 2P
2, 14), ktéra moze stac sie ucieczka w samotnoscé*’.

Tym, co buduje wspolnote i wzajemne wiezi jest dzielenie
sie tym, kim jestem i tym, co mam: ,,Ubéstwo: dzielenie sie do-
brami — takze duchowymi — byto od poczatku podstawa wspol-
noty braterskiej”®. Gdy cztowiek nie chce sie dzieli¢, pozostawia
w sobie pewne rezerwy, stwarza bariery i buduje mury, zamyka
sie na innych i zamyka sie w sobie, co w konsekwencji prowa-
dzi do izolacji i samotnosci. Biblijnym przyktadem takiej posta-
wy jest Ananiasz i Safira, ktérzy zachowali tylko dla siebie czes¢
ze sprzedazy majatku (por. Dz 5, 1-11). Brak uczciwosci i przej-
rzystosci przed wspolnota doprowadzit ich do glebokiej izolacji,
a w konsekwencji do Smierci. Czlowiek, ktory nie chce sie dzie-
li¢, odchodzi od Jezusa smutny (por. Lk 18, 18-23).

Taka rezerwa moze by¢ indywidualizm, ktorego zrédlem jest
egoizm i pycha. Szukajac egoistycznej ztotej samotnii zbyt latwe-
go zycia, czlowiek wyobcowuje si¢ sposrod bliznich*. Egoizm jest
pewnym rodzajem nieuczestniczenia, gdzie czlowiek nie potrze-

G. Friedrich, Theological Dictionary of the New Testament, electronic ed. Grand Ra-
pids, MI: Eerdmans, 1964-c1976, s. 4:233-234).

4 Por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscia, dz. cyt., s. 207.

4T Por. Tamze, s. 140-141.

4 KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 44.

49 Lumen gentium, 31.
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buje nikogo, gardzi innymi i nie dopuszcza ich do siebie. Pycha
zas wyplywa z postawy samostanowienia i niezaleznosci oraz
pragnienia, aby nie podlega¢ uwarunkowaniom. Osoba popada
w samotnos¢, poniewaz kazdy inny jawi sie jako zagrozenie i in-
truz, ktory narusza nasza niezaleznos$¢*®. Indywidualizm wtedy
przybiera r6zne formy, ,jak potrzeba eksponowania wtasnej oso-
by, przesadne zabieganie o komfort fizyczny, psychiczny i zawo-
dowy, preferowanie pracy na wlasny rachunek, dajacej wysoki
prestiz i nie anonimowej, przyznawanie absolutnego pierwszen-
stwa wlasnym aspiracjom i wyborom, bez jakichkolwiek odnie-
sienn do innych ludzi i do wspdlnoty”s!.

Indywidualizm utrudnia zrozumienie, czym jest wspoélno-
ta, uniemozliwia jej budowanie, a nawet ja niszczy®2. W innym
punkcie Instrukcji czytamy: ,, Trzeba tez nieustannie przypomi-
nac, ze osobista realizacja zakonnikéw i zakonnic dokonuje sie
we wspolnocie. Kto zatem probuje prowadzi¢ zycie niezalezne,
z dala od wspolnoty, z pewnoscig nie wszed! jeszcze na droge do-
skonatosci, odpowiednia dla swojego stanu. Podczas gdy w spo-
teczenstwie zachodnim znajduje uznanie czlowiek niezalezny,
zdolny sam osiggac¢ swoje cele, a wiec pewny siebie indywidu-
alista, Ewangelia potrzebuje ludzi, ktérzy niczym ziarno potrafia
umrzec dla siebie samych, aby moglo sie odrodzi¢ zycie brater-
skie. W ten sposob wspolnota staje sie schola amoris (,,szkola mi-
tosci”) dla mtodych i dla starszych. Szkota, ktéra uczy kochac
Boga, kocha¢ braci i siostry zyjacych obok nas, kochac¢ ludzkos¢
potrzebujaca Bozego milosierdzia i braterskiej solidarnosci”3.

Indywidualizm moze rodzi¢ zazdros¢ i niezdrowe ambicje.
»Zazdrosnik musi wiedzie¢, ze gdy tylko inni zdadza sobie spra-
we Z jego uczucia, porzuca go, zostawia samego, poniewaz jest
on w ich oczach nie do zniesienia”*. Ambicje zas kaza by¢ wie-

50 M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq, dz. cyt., s. 139.

51 KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 39.

2 Por. J.W. Gogola, Osoba i wspdlnota, dz. cyt., s. 38.

5 KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 25.

* E. Bianchi, Walka o zycie. Poznac i zwalczy¢ grzechy gléwne, Krakow 2012,
s. 167.
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cej niz inni. Zdarza sie, ze cztonek wspolnoty, majac zbyt wyso-
kie mniemanie o sobie, pragnie zajac jakie§ wyjatkowe miejsce,
peinic wyjatkowa funkcje we wspoélnocie. To miejsce czy ta funk-
cja sprawi, ze bedzie statl wyzej od innych, bedzie ,kims§” we
wspolnocie. Motywacje dziatania takiej osoby juz nie sa przej-
rzyste i staja sie pewnym rodzajem rezerwy. W Pi§mie Swie-
tym odnajdujemy sytuacje, kiedy Jakub i Jan prosza Jezusa
o pierwsze miejsca w Jego chwale (por. Mk 10, 35-41). Czynia
to z pominieciem innych, co wywoluje wielkie oburzenie i za-
zdros¢ w calej wspolnocie. By¢é moze inni tez o tym marzyli, ale
nie mieli odwagi tego wyrazi¢. W tekscie paralelnym to matka
tych dwoéch braci przychodzi do Jezusa, aby prosi¢ za swoich
synow (por. Mt 20, 20-23). Czyzby nie mieli odwagi sami tego
uczynic? A moze wpltyw rodzicéw i zle ustawione relacje z nimi
rodza takie postawy?

Cala ta sytuacja ma miejsce po trzeciej zapowiedzi meki
Syna Bozego. Jezus jest calkowicie niezrozumiany. Aby napro-
wadzi¢ uczniéw na wlasciwe relacje we wspoélnocie, poucza ich,
zeby ten, kto ma pragnienie wielkosci, statl sie shuga wszystkich,
a ten, kto chce by¢ pierwszym, niewolnikiem (por. Mk 10, 43-
44). To jest droga, ktora chroni przed samotnoscia.

Niepokonany indywidualizm i ambicje moga w konsekwen-
cji prowadzi¢ do zaparcia sie Jezusa i przynaleznosci do wspol-
noty. Zycie Piotra przestrzega nas przed takimi konsekwencjami.
Apostot przechodzi pewna droge: podczas Ostatniej Wieczerzy za-
przecza stowom Jezusa, ktory moéwi o opuszczeniu przez swych
uczniow oraz zapewnia, ze on nigdy w Niego nie zwatpi (por. Mt
26, 33), w Ogrojcu nie potrafi czuwac przy Jezusie, co Pan mu
wypomina (por. Mt 26, 40) i w konicu mowi: ,Nie znam tego czto-
wieka” (Mt 26, 72). Piotr zostaje rozpoznany. Jednak przez za-
przeczenie wchodzi w kryzys wlasnej tozsamosci. Zapierajac sie
Jezusa, zapiera si¢ prawdy o sobie, o tym, kim jest. Bywa, ze nie-
wlasciwg postawa zakonnik przeczy swojej przynaleznosci do Je-
zusa i wspolnoty. Kryzys tozsamosci nie dotyczy rzeczywistosci
jako takiej, ale postawy osoby®S. Polega on ,na rozdzwieku po-

%5 Por. J.W. Gogola, Oddani Bogu. Teologia i duchowo$é zycia konsekrowanego,
Krakow 2013, s. 322.
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miedzy idealnym a rzeczywistym obrazem siebie. Ten brak au-
tentyzmu lezy u podstaw wszelkich zniechecen i niezadowolenia.
Kryzys moze przybrac¢ dwie skrajne formy: ucieczki w samotnos¢
albo ucieczki w aktywizm. Jezeli dojdzie do tego poszukiwanie
jakis negatywnych rekompensat, kryzys moze przybrac¢ niepo-
kojace formy, a wyjscie z niego moze by¢ bardzo utrudnione”s®.
Po tej wielkiej probie Piotr powrocit do Chrystusa. Podobnie w zy-
ciu osoby konsekrowanej kryzys moze przyczynic sie do rozwo-
ju ludzkiego i duchowego, poniewaz ten, kto straci swe zycie dla
Chrystusa i Ewangelii, ten je zyska.

O wiele tragiczniejsza w skutkach jest zdrada (por. Mt 26,
14-16). Moze do niej dojs¢, gdy czlowiek nie przejdzie kryzy-
so6w z wiara. Judasz dojrzewal do zdrady bedac we wspolnocie
z Jezusem i innymi uczniami. Odchodzit on od Jezusa stop-
niowo, co pokazuje, ze istnieje zwiazek miedzy zyciem a zdra-
da. Judasz zostal wybrany i wezwany po imieniu przez Jezusa
jak wszyscy pozostali Apostolowie. Na dar powoltania odpowie-
dzial osobista decyzja pojscia za Jezusem (por. Mk 3, 13-19).
Jednak bedac we wspoélnocie nalezat do tych, ktorzy nie wierzy-
li w Jezusa (por. J 6, 64). Wiecej, byl ztodziejem i wykradat pie-
niadze ze wspolnej kasy (por. J 12, 2). W Betanii, pod pozorem
troski o biednych, osadzit gest Marii, ktéra drogocennym olej-
kiem namascila nogi Jezusa (por. J 12, 3-5). Mimo, ze prowa-
dzit podwéjne zycie, nie odszedt. W J 13, 10-11 czytamy, Ze ten
uczen Pana nie mial czystego serca i nie poddat sie oczyszcza-
jacej mocy Stowa Jezusa (por. J 15, 3). Podczas Ostatniej Wie-
czerzy opuscit Jezusa i wspoélnote. Ewangelista Jan zanotowat:
,P0 spozyciu kawatka chleba zaraz wyszedt. A byla noc” (J 13,
30). Judasz wszedl w doswiadczenie nocy, osamotnienia, bra-
ku wiary w przebaczenie. Sw. Ambrozy tak thumaczyl te wyda-
rzenia: ,Kiedy Judasz przyjatl [kawatek]| chleba od Chrystusa,
wszed!l do Jego serca diabet (por. J 13, 2.27), jakby domagajac
sie swej wlasnosci, jakby broniac prawa do swej czesci, jakby
mowiac: ,Ten nie jest Twoj, lecz méj, na pewno jest to moj stuga,
a Twéj zdrajca, z pewnoscia on jest moj. Dlatego z Toba siedzi

% Tamze, s. 323.
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[przy stole], a mnie stuzy, z Toba ucztuje, a ze mna sie zywi, od
Ciebie przyjmuje chleb, ode mnie pieniadze, z Toba pije, a mnie
sprzedaje Twoja krew”. I dowiodl, jak prawdziwe bylo to, co mo-
wil; w koricu Chrystus odstapit od niego, a takze sam Judasz
opuscit Jezusa, idac za diabtem”.

Judasz, nazwany przez Jezusa przyjacielem (por. Mt 26, 50),
stal sie przyjacielem, ktory zdradza. ,Jak wielu panow ma ten,
kto uciekl od jednego! Lecz my nie chciejmy [od Niego] uciekac.
Kto uciekalby od Tego, za ktérym ida spetani wiezami, lecz wie-
zami dobrowolnymi, ktoére uwalniaja, a nie krepuja; zwiazani
tymi wiezami chlubig sie, méwiac: ,Pawel, wiezien Jezusa Chry-
stusa” (Flm 1). Z wieksza chwala przez Niego jesteSmy zwiaza-
ni, niz przez innych uwolnieni i rozwigzani. Kt6z wiec uciekatby
od pokoju, kt6z uciekalby od zbawienia, kté6z uciekatby od mi-
tosierdzia, kt6z uciekalby od odkupienia?”%8.

Zachowanie rezerw w sercu moze prowadzi¢ do zerwania
wiezow, zdrady i odejscia od wspolnoty. Czlowiek zamyka sie
w sobie, oddziela od innych murem osadow, oskarzen, zazdro-
Sci, zawisci, niezdrowych ambicji i rywalizacji. Jezeli kilka os6b
o takich problemach spotka sie razem, to staja sie przyczyna roz-
bicia i podziatu we wspolnocie. Odchodzac od Jezusa i od wspol-
noty osoba konsekrowana skazuje sie na samotnosc.

3. Droga wyjScia

Czy zatem istnieje jakas droga wyjScia? Zaréwno Piotr, jak
i Judasz zostali poddani dotkliwej probie. Jednak ich postawa po
zdradzie byla zupelnie inna. Tylko Piotr wrécit do Jezusa i przyjat
dar Jego milosierdzia i przebaczenia. Droge wyjScia z samotno-
Sci mozemy rozpatrywac na nastepujacych ptaszczyznach: du-
chowej, wspolnotowej i eklezjalnej. Przede wszystkim ratunkiem
dla osoby konsekrowanej i dla kazdego cztowieka, ktory wszedt
w doswiadczenie negatywnej samotnosci jest Jezus Chrystus.
Nalezy powro6ci¢c do duchowej wspolnoty z Panem i Mistrzem,
odnawiajac tym samym sily, ktére drzemia w darze powotania

5" Ambrozy z Mediolanu, Listy, t. 3, BOK, Krakow 2012, s. 241.
%8 Tamze, s. 241-242.
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i samej konsekracji®®. ,Aby zy¢ jak bracia i siostry, trzeba obrac
droge prawdziwego wyzwolenia wewnetrznego. Podobnie jak Izrael
wyzwolony z Egiptu stal sie Ludem Bozym po dlugiej wedréwce
na pustyni pod przewodnictwem Mojzesza, tak i wspolnota wila-
czona w Kosciol-Lud Bozy tworzy sie z 0oséb, ktore Chrystus wy-
zwolil i sprawil, ze staly sie zdolne do milowania na Jego wzor
dzieki przyjeciu daru Jego wyzwalajacej mitosci i dzieki szczere-
mu poddaniu sie Jego przewodnikom. Mito§¢ Chrystusa rozlana
w naszych sercach budzi w nas milos¢ do braci i siéstr, i kaze
nam nawet przyjac ich stabosci, ich problemy iich trudnosci.
Jednym stowem: ofiarowac samych siebie”®°.

Jezus dokonuje swego dziela stopniowo, dajac na nowo do-
Swiadczenie swojej mitosci i uzdalniajac do kochania innych.
Zakonnik stopniowo uwalnia sie od pragnienia bycia w centrum
wszystkiego oraz posiadania drugiego czlowieka, a takze od leku
przed ofiarowaniem sie braciom. Na doswiadczeniu mitosci Chry-
stusa rodzi sie wspoélnota jako zespoét osob wolnych i wyzwolo-
nych przez krzyz Pana®!.

Powrot do Chrystusa jest odnowieniem relacji z innymi i po-
wrotem do wspélnoty, jak milo§¢ do Boga jest nierozerwalnie
zwigzana z mitoscia do czlowieka. Dlatego jako drugi warunek
wyjsScia z samotnosci jawi nam sie koniecznos¢ odnowienia gleb-
szych relacji we wspolnocie®®. Sw. Doroteusz w obrazowy sposob
wyjasnial te zaleznosé. Czynit to na przyktadzie kota, w srodku
ktorego znajduje sie centrum. Koto symbolizuje swiat, a centrum
Boga. Linie, ktore biegna prosto od kota do centrum, to sa drogi
i sposoby zycia ludzi. Gdy przyblizamy sie do Boga, réwnocze-
$nie jesteSmy coraz blizej siebie nawzajem, proporcjonalnie do
przebytej drogi. Na ile przyblizamy sie do Boga, na tyle przybli-
zamy sie do siebie i na ile przyblizamy sie do siebie, na tyle przy-
blizamy sie do Boga. Ta sama zaleznos$¢ pojawia sie, gdy idziemy
w przeciwnym kierunku: im bardziej oddalamy sie od Boga, tym

% Por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq, dz. cyt., s. 213.

60 KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 21.

61 Por. Tamze, 22.

2 Por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq, dz. cyt., s. 215.
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jestesmy dalej od siebie i im bardziej oddalamy sie od siebie, tym
bardziej oddalamy sie od Boga®3.

Zatem droga wyjsScia z doswiadczenia negatywnej samotno-
Sci jest umiejetnos¢ nawiazania kontaktow z innymi, akcepta-
cja siebie samego, takim jakim sie jest, uznanie swoich stabosci
i popelnionych btedéw. Aby przezwyciezy¢ kryzys tozsamosci,
w ktory zakonnik popadl, nie moze on liczy¢ jedynie na siebie
samego, ale koniecznie potrzebuje pomocy innych®*.

Spotkania Jezusa z czlowiekiem chorym ucza, ze przywro-
cenie chorego do wspoélnoty we wlasnym srodowisku spotecznym
i rodzinnym, stanowi zwykle podstawowy element uzdrowienia,
ktory Jezus stosuje i ktorym obdarza réznych chorych zyja-
cych w izolacji (por. Mk 2,11; 1,29-31; 1,40-45; 5,18-19; 5,43).
To uzdrowienie dokonuje si¢ takze we wspolnocie poprzez sio-
stry i braci, ktorzy potrafig owocnie przezywac swa samotnosc.
O Antonim zostalo powiedziane w nastepujacy sposob: ,Diugo
zlobiac swag samotng bruzde, Antoni stat sie mistrzem, ktory be-
dzie mogt ksztaltowac uczniow w imie swego doswiadczenia”®s.

Zdrowa wspolnota staje sie ratunkiem dla przezywajacych
rozne trudnosci. Warto siegna¢ do dokumentu ,Zycie brater-
skie we wspolnocie”, aby odkry¢, jak wielkie ma znaczenie i jak
wielka odpowiedzialnos¢ spoczywa na niej: ,,Szczegolna okazja
do poglebienia ludzkiej i chrzescijanskiej dojrzatosci jest zycie
obok osoéb, ktére cierpia; nie czujac sie dobrze we wspédlnocie,
staja sie zatem przyczyna cierpien braci i zaklocen zycia wspol-
notowego. Nalezy przede wszystkim zapytac, gdzie lezy zrodio
tych cierpieni: w slabosci charakteru, w obowiazkach odczuwa-
nych jako zbyt uciazliwe, w powaznych brakach formacyjnych,
w zbyt gwaltownych przemianach ostatnich lat, w nadmiernie
autorytarnych formach rzadéw, w trudnosciach duchowych?”%6,

% Por. Dorothée de Gaza, Oevres spirituelles, Discurs VI, 78, w: 1. Hausherr, So-
litude et vie contemplative d’apres l’hésychasme, w: Spiritualité orientale 3, Belle-
fontaine 1980, s. 28-29.

6 Por. P. Spiller, Formacja do zycia wspélnotowego, dz. cyt., s. 116.

% V. Desprez, Poczatki monastycyzmu, t. 1, dz. cyt., s. 251.

66 KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie Congregavit nos in unum
Christi Amor (1994), 38.
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Kazdy winien poczuwac sie do odpowiedzialnosci za wspot-
brata: ,Wspoélnota zakonna, jako wyraz Kosciola, jest owocem
Ducha i uczestnictwem w komunii trynitarnej. Stad kazdy za-
konnik musi sie czu¢ wspolodpowiedzialny za zycie braterskie we
wspolnocie, aby ukazywato ono w sposob jasny jego przynalez-
nosc¢ do Chrystusa, ktory wybiera i powotuje bracii siostry, by zyli
razem w Jego imie. Podstawowym warunkiem owocnosci zycia
zakonnego jest wlasciwa jakos¢ braterskiego zycia we wspolno-
cie. Co wiecej, charakterystyczna cecha obecnej odnowy Koscio-
ta i zycia zakonnego jest poszukiwanie komunii i wspo6lnoty”®’.

Od jakosci zycia braterskiego zalezy wytrwanie we wspolno-
cie jej najstabszych czlonkow: ,Jakos¢ zycia braterskiego wpltywa
decydujaco na wytrwanie w powolaniu poszczegolnych zakonni-
kow. Podobnie jak mierna jakos¢ zycia braterskiego byta czesto
podawana jako powod licznych odejs¢, tak tez prawdziwie prze-
zywane braterstwo pomagato i wcigz pomaga wytrwac. We wspol-
nocie prawdziwie braterskiej kazdy czuje sie wspolodpowiedzialny
za wiernos¢ innych; kazdy stara sie dzieli¢ zycie z innymi w po-
godnym klimacie wyrozumialosci i wzajemnej pomocy; kazdy
dostrzega zmeczenie, cierpienie, osamotnienie, brak motywac;ji
wspolbrata i wspiera tych, ktorzy stabng pod ciezarem trudnosci
i prob. W ten sposéb wspolnota zakonna, ktéra pomaga wytrwac
swoim czlonkom, staje sie znakiem nieustannej wiernosci Boga,
a zatem podpora wiary i wiernosci chrzescijan, zyjacych w swie-
cie, ktory zdaje sie coraz bardziej zapominac¢ droge wiernosci”®®.

Na wspolnocie cigzy odpowiedzialnos¢, aby stawi¢ czolo
pojawiajacym sie problemom braku komunikacji, samotnosci
czy indywidualizmowi. Nalezy to czyni¢ ,w sposéb zdecydowa-
ny, z taktem i delikatnoscig bez wymuszania czegokolwiek, ale
odwaznie i tworczo, poszukujac form i sposobow, dzieki kto-
rym wszyscy stopniowo naucza sie dzieli¢, w prostocie i bra-
terstwie, darami Ducha Swietego, by byly one rzeczywiscie
powszechna wlasnoscia i shuzyly zbudowaniu catej wspolnoty
(por. 1Kor 12, 7). Komunia rodzi si¢ wlasnie z wzajemnego dzie-
lenia sie darami Ducha, z dzielenia sie wiara i w wierze, w ktorej

67 Tamze, 71.
8 Tamze, 57.
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wiez braterstwa jest tym silniejsza im bardziej istotne i funda-
mentalne jest to, co sklada sie do wspélnego skarbca. Taka ko-
munikacja jest przydatna takze dlatego, ze uczy sztuki dzielenia
sie wltasnymi przezyciami, co pézniej, w praktyce apostolatu, po-
zwoli ,wyznawac wiare” w sposob tatwy i prosty, tak aby wszy-
scy mogli ja zrozumiec¢ i poznac jej smak”®.

Niech podsumowaniem naszych rozwazan bedag dwa obra-
zy z Ewangelii, w ktorych sam Jezus wychodzi na spotkanie lu-
dziom pograzonym w samotnosci i uciekajagcym od wspoélnoty,
aby ich do niej z powrotem przyprowadzic.

W Lk 24, 13-35 mamy opisana historie dwoéch uczniow
z Emaus. Ludzie ci po hanbiacej Smierci Jezusa na krzyzu, roz-
czarowani takim biegiem wydarzen i pograzeni w smutku, opusz-
czaja wspolnote wierzacych i udaja sie do Emaus. Na ich drodze
staje zmartwychwstaly Jezus, ktorego nie rozpoznaja. Lekar-
stwem, ktory Pan zastosowatl jest Stowo i Eucharystia. Ich sa-
motnos¢, zamkniecie w sobie i ucieczka od wspolnoty zostaly
przelamane. W wierszach 33-35 czytamy, ze jeszcze w tej samej
godzinie wrocili do Jerozolimy, aby dac¢ swiadectwo, ze Chrystus
zmartwychwstal™.

Drugie wydarzenie przedstawit sw. Marek (7, 31-37). Do Je-
zusa przyprowadzono cztowieka gluchoniemego. Uczynita to ja-
kas grupa ludzi, wspoélnota. Ten, kto nie styszy i nie mowi jest
catkowicie pozbawiony mozliwosci komunikacji oraz relacji z in-
nymi i tym samym zdany na samotnosc¢. Jezus wzial go na bok,
osobno, z dala od ttumu. Tak samo postgpit wobec niewidomego
(por. Mk 8, 22-26). Przywilej przebywania z Jezusem na osobnosci
mieli przede wszystkim uczniowie. Wybierajac takie okolicznosci
Jezus dokonuje cudu uzdrowienia. Wypowiada stowo ,Effatha”
- ,0tworz sie” i otwiera jego uczy, aby moégt stuchac¢ Stowa Pana
oraz jego usta, aby mogt je glosic. W ten sposéb Chrystus wpro-
wadza gluchoniemego w swoj styl zycia. Wyprowadza go z ne-
gatywnej samotnosci, a daje doswiadczenie samotnosci pelne;j

% Tamze, 32.

"0Zob. I. Howard Marshall, The Gospel of Luke: A Commentary on the Greek Text.
Exeter, Paternoster Press, 1978 (The New International Greek Testament Commen-
tary), s. 892.
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obecnosci i bliskosci Boga, w ktorej mozna ustyszec¢ Jego stowo.
Jeden czlowiek zostal uzdrowiony, wszyscy zas, cata wspoélno-
ta otrzymala znak rodzacy wiare i rozglaszali peini zdumienia:
Jezus dobrze uczynil wszystko, nawet gluchym stuch przywra-
ca i niemym mowe"?.

Do wszystkich, ktorzy zamknieci w sobie przezywaja sa-
motnos¢, zagubili zdolnos¢ komunikacji i budowania trwatych
relacji z Bogiem i innymi, Jezus kieruje pelne mocy stowo: ,Ef-
fatha!” — ,,Otworz sie!”.

Summary
Withdrawal as an escape from a community
Solitude was a part of Jesus life and is a part of life of his disciples of each gen-
eration. It accompanied Him since the beginning in realisation of his mission
and building the community with his disciples. But it happens that nuns and
monks, living in a community with brothers and sisters, experience solitude in
its negative dimension. It becomes an unwanted experience which may lead to
withdrawal, escape from a community or even resignation from consecrated life.

"l Por. Morna D. Hooker, Black’s New Testament Commentary: The Gospel Ac-
cording to Saint Mark. Peabody, MA: Hendrickson Publishers, 1991, s. 184; Ben
Witherington III, The Gospel of Mark A Socio-Rhetorical Commentary. Grand Rapids,
MI: Wm. B. Eerdmans Publishing Co., 2001, s. 234.
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Samotnos¢ w zyciu duchowym osoby konse-
krowanej

Stowa-klucze: Bog, mitosé, samotnosc, cztowiek, dusza, zycie duchowe, chrzescijanin, mo-
dlitwa.

Streszczenie
Chrzescijanin potrzebuje samotnosci nie jako zewnetrznej ucieczki od srodowiska,
ale jako szukania madrosci zycia, ktéra wymaga pewnego dystansu w stosunku
do aktualnej rzeczywistosci. Tylko samotno§¢ pozwala mu odkry¢ samego siebie
i stawi¢ czolo grozacym niebezpieczenstwom. W samotnosci i ciszy potrafi on
pokona¢ wlasne trudnosci i rozwigza¢ konflikty nurtujace jego zycie, ktérych
w Swiecie zgietku nie bytby zdolny sobie uswiadomic.

Stowo ,samotnos¢” jest terminem wystepujacym w kregach
religijnych, ktory na dodatek ma rozne znaczenia i spelnia rézne
funkcje. Najczesciej chodzi o samotnos¢ zewnetrzna, jako uciecz-
ke od ludzi, od zgietku swiata, o zamykanie si¢ w swoim ,Swie-
cie” czesto bez odniesienia do Boga. Utarlo sie dos¢ powszechne
przeswiadczenie, jakoby czasy obecne byly epoka radykalnego
odwrocenia sie od wartosci duchowych, a w zwiazku z tym tak-
ze zanikania zainteresowania teologia duchowosci. Stad pewna
nieche¢ do poznawania doktryny zycia duchowego, a zwrot ku
psychologii, ujeciom fenomenologicznym przezycia doswiadcze-
nia Boga. Ludzie coraz bardziej kieruja wzrok nie tyle ,ponad”
ziemie, co raczej ,przed siebie”. W takim ,duchowym klimacie”
wspolczesnej epoki i w kontekscie réznokierunkowych oddzia-
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lywan rodza sie kierunki zycia duchowego oraz wilasciwa wi-
zja Swietosci. Dlatego uwaga czlowieka skupia sie na zupelnym
otwarciu sie¢ na obecnego w nim Boga i na coraz bardziej swia-
domym przezywaniu Jego obecnosci. Poza tym ta uwaga czlowie-
ka charakteryzuje sie ,otwarta postawg” wobec wspoélczesnego
Swiata, ktora wyraza sie w wielkim zaangazowaniu zewnetrz-
nym. Ale w tej rzeczywistosci §wiata zewnetrznego zauwazamy
niestabnacg afirmacje kontemplatywnej swietosci wyplywajacej
z pism Swietych mistykow réznych epok, ktorzy odkryli tajem-
nice, jak godzi¢ obecnos¢ w rozgoraczkowanym Swiecie z we-
wnetrznym skupieniem, osiaganym w samotnosci. Rowniez ten
problem dotyczy os6b konsekrowanych.

1. Nieodzowno$¢é samotnosci

Wspoblczesny czlowiek dla odkrycia wlasciwej swojej posta-
wy wsrod tempa swiata i dla odrodzenia duchowego powinien od
czasu do czasu wejs¢ na pustynie samotnosci. Przyktad dat nam
sam Jezus, ktory przed rozpoczeciem pracy apostolskiej spedzit
czterdziesci dni na pustyni judzkiej w modlitwie i samotnoSci,
i potem w samym wirze tej pracy modlit sie¢ na gorach sam je-
den. Za Jego przykladem w tradycji chrzescijanskiej poszli ludzie,
aby w klimacie samotnosci i ciszy szuka¢ duchowego kontaktu
z samym Bogiem.

Za ta chwila tesknitl K. de Foucauld, ktéry w swoim zyciu
dotykajac dotow spotecznych, poczut sie chwilowo ,nikim”, czto-
wiekiem, z ktérym nikt sie nie liczy, ani nie musi sie liczy¢. Swiat
jego wartosci ulegt przeobrazeniu. Dlatego piekno pustyni, piek-
no krajobrazow, bezkres obszarow, noce spedzone pod golym
niebem w Maroku, spowodowaly to, ze z pustyni, z samotnosci
wyniodst potrzebe kontaktu z Bogiem. Kontemplujac w ciszy bez-
miar piekna czul, Ze jego serce otwiera sie i uspokaja; rozumial,
ze muzulmanie padaja na twarz, by wielbi¢ Stworce tak pieknej
natury. Jeden tylko Stwoérca moze zrozumiec tajemnice ludz-
kiego serca. Stad tez pisal: ,, W tej glebokiej ciszy, w srodku tej
cudownie pieknej przyrody, znajduje moje pierwsze schronienie
na Saharze. Posrod takich nocy mozna zrozumiec¢ te wiare Ara-
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bow w tajemnicza noc — leila el kedr, w czasie ktorej rozstapi sie
niebo, aniotlowie zejda na ziemie, wody mérz stang sie stodkie
i wszystko, co jest w naturze nieozywione pochyli sie, by oddac
chwale swemu Stworcy”!. W tej refleksji duchowej zarysowuje
sie pewien aspekt jego kontemplacji Boga poprzez piekno pusty-
ni. Albowiem zauwaza w zyciu Jezusa zycie ukryte w Nazarecie,
zycie na pustyni i zycie publiczne. To drugie oznacza catkowite
wyizolowanie z dotychczasowego stylu zycia. Odnalazt nowe zy-
cie pustelnicze poza zakonem. Pisal, ze cieszy sie do glebi swoja
samotnoscia. To pragnienie samotnosci zawiodto go na pustko-
wie Sahary, gdzie odkrywal prostote zycia Jezusa w Nazarecie
i oczyszczal swoj ideat zycia nazaretanskiego. Jednoczesnie pod-
jat wedrowki z mitosci do ludzi i z pustelnika stawat sie bardziej
apostotem nie majacym czasu dla siebie. Ale w sercu pozostatl
pustelnikiem. Stajac sie pustelnikiem, stat sie bardziej bratem
wszystkich. Nie poszedl na pustynie, do samotnosci, by uciec od
Swiata, lecz by swym zyciem krzycze¢ o milosci, ktéra Bog ko-
cha wszystkich ludzi.

Mimo tej stuzby dla drugiego cztowieka, cztowiek pozosta-
je osamotniony w swoich wielkich decyzjach zycia, zwlaszcza
w chwili Smierci. Wowczas pozostaje osamotniony i nikt nie po-
trafi go reprezentowac w obliczu Boga. Dalego pisal Karol, ze sa-
motnos¢ stawala sie coraz wieksza i coraz bardziej odczuwalna:
~Wydaje mi sie jakbym byl oliwka, ktéra zapomniana podczas
zbioréw, wisi samotnie na konicu gatazki™.

Chrzescijanin czasem potrzebuje samotnosci nie jako ze-
wnetrznej ucieczki od srodowiska, w celu odprezenia, ale jako
szukania madrosci zycia, ktéra wymaga pewnego dystansu w sto-
sunku do aktualnej rzeczywistosci. Tym bardziej to szukanie
samotnosci odnosi sie do odkrywania wartosci duchowych. Tyl-
ko samotnos¢ pozwala mu odkry¢ samego siebie i stawi¢ czoto
wszystkim niebezpiecznym sitom wzgledem niego. Potrafi w sa-
motnosci i ciszy pokonac¢ wlasne trudnosci i rozwiazac¢ konflik-
ty nurtujace jego zycie, ktére w Swiecie zgietku nie bytby zdolny
sobie uswiadomié¢. Przenikniety wiara i miloscia Boga potrafi

' M. Didier, Krétki zyciorys Karola de Foucauld, Krakow 1996, s. 56.
2J. Eynde, Zy¢ modlitwa, Krakéow 1992, s. 40.
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stanac¢ do walki z wszelkimi przeciwnosciami, by podja¢ auten-
tyczne zycie duchowe?®.

Wyrézniamy samotnoSc zewnetrzna i wewnetrzna. Pierwsza
nie jest wyrazem duchowosci, ale moze stanowic¢ dla niej oko-
licznos¢ sprzyjajaca. Z tej atmosfery potrafi zrodzi¢ sie tenden-
cja duchowa, regulowana przewaznie przez przepisy wspolnot
zakonnych. Natomiast druga polega na uspokojeniu dziatan du-
chowych przez oderwanie ich od bodzcéw plynacych ze swiata
zewnetrznego. W ten sposob stwarza ona nieodzowng atmosfe-
re do udzielania sie Boga cztowiekowi, ktéry wchodzi do ,glebi”
swojej duszy, aby w cichosci rozmawiac z Panem. Te cichos¢ za-
lecit Jezus swoim uczniom, i nie polega ona na bezczynnosci czy
samym niesprzeciwianiu sie ztu lub milczeniu, ale przejawia sie
konkretnie w postuszenstwie woli Bozej i jej pelnieniu, w trosce
o sprawy Ojca niebieskiego (J 2, 17; Ga 5, 22). I dlatego cichos¢
wiaze sie z ,glodem ducha”, ktéry odczuwamy najbardziej w sa-
motnosci. Zatem cichos¢ sprzeciwia sie postawie wladcoéw oraz
ludzi ,tego swiata”, zdominowanego przez trzy zadze: ,pozadli-
woSs¢ ciata, pozadliwos¢ oczu i pyche tego zycia” (1J 2, 16). Tyl-
ko w tym kontekscie samotnoscii cichosci chrzescijanin otwiera
sie na dziatanie mitosci Boga i potrafi catkowicie sie Jemu od-
dac. Ona jest faktyczna meta, do ktérej ma kierowac sie czlo-
wiek udajacy sie na pustynie samotnosci. Tworzy sie wowczas
samotnos$¢ mistyczna. Albowiem ,pustynia ducha” jest zamiesz-
kata przez Boga i zwalczana przez zte duchy. Dlatego tutaj rozgry-
wa sie walka duchowa mistykow, by umitowanie Boga osiagneto
najwyzszy szczyt.

Samotnosci mozna szukac jako pewnego stanu zycia. Jako
stanu czasowego w okresie rekolekcji zamknietych, by osiagnac
nowe sily do pracy apostolskiej albo tez do przywrécenia row-
nowagi miedzy dzialaniem a kontemplacja. Pewna ztagodzona
samotnos¢ o charakterze trwalym, dla bardziej efektywnego szu-
kania kontaktu z Bogiem, przejawia sie w cenobityzmie, a wiec
zyciu klasztornym o cechach wspoélnotowych. Zas catkowita sa-
motnos¢ cechuje stan pustelniczy. We wszystkich tych przy-

3'S. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 394.
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padkach chodzi o wewnetrzng potrzebe stalego lub czasowego
odsuniecia sie od zwyklych spraw swiata na miejsce odlegle
i niezamieszkate (samotnos¢ nocy, pustkowie gor). Wyrzeczenie
sie pewnych kontaktow ze Swiatem ma na celu petniejsze odda-
nie sie Bogu w milosci. Przypomina to scene spotkania Mojze-
sza z Bogiem na gérze Synaj (Syr 45, 1-5).

Miedzy pustynig a zyciem duchowym czlowieka istnieje tez
powiazanie historyczne. Na pustyniach Egiptu i Syrii narodzito
sie glebokie zycie duchowe. Odtad gorliwe szukanie Boga laczy
sie z dazeniem na pustynie ducha. Te pustynie ducha mozna
odkrywa¢ w kazdym miejscu swiata, nawet w najruchliwszych
miastach. Nie chodzi tutaj o pustke zewnetrzna, ale o wytworze-
nie samotnosci wewnetrznej, by znalez¢ czas dla Pana i uwolnic
sie od wielu nieistotnych spraw tego swiata®.

2. Mistycy o samotnosci

Niekoniczaca sie mitos¢, otrzymana na chrzcie swietym nie-
ustannie rozwija sie¢ w ciagu calego zycia. Ten wzrost nie ma
granic, tak ze strony samej mitosci, jak i ze strony Boga. Roz-
woj ten polega na coraz wiekszym zakorzenieniu mitosci w woli
i coraz wigkszym przylgnieciu duszy do Boga. Sprawca tego roz-
woju jest sam Boég, ktory pomnaza milos¢, dajac coraz wieckszy
udzial w mitosci niestworzonej. Ten bezustanny rozwoj mitosci
jest miarg swietosci chrzescijanina. Dazenie do uswiecenia roz-
wija sie w dwoéch kierunkach. Z jednej strony prowadzi do od-
rzucenia wszystkiego, co oddala czlowieka od Boga, z drugiej zas
do coraz glebszego zjednoczenia z Bogiem w mitosci. Dokonuje
sie ono poprzez rozwoéj modlitwy i chwile samotnosci z Panem.

Sw. Teresa Wielka pisze, ze dla ,dusz oddanych modlitwie we-
wnetrznej, samotnos¢ niezréwnanym jest dobrodziejstwem i pomo-
cg do skupienia” (DD 4, 9). Dalej pisze, ze w tym ,skupieniu dusza
zostajac sama z soba, moze latwiej rozwazac cata Meke Panska...
Ktokolwiek potrafi w taki sposéb zamknac¢ sie w tym matym nie-
bie duszy swojej, ktora stala sie mieszkaniem Tego, ktéry stwo-

4 Tamze, s. 394-395.
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rzyt niebo i ziemie, ktokolwiek przywyknie nie patrze¢ na rzeczy
zewnetrzne i takiego szukac sobie miejsca do modlitwy, gdzie by
sie nic nie obijato o jego uszy, co by mu moglo sprawic roztargnie-
nie — ten niechaj bedzie pewny, ze idzie bardzo dobra droga i ze
niebawem bedzie mu dane pi¢ wode ze zrodla, do ktorego szyb-
kim krokiem sie zbliza” (DD 28, 4-5). Dlatego tej samotnosci na
modlitwie Swieta pragnie. ,Jedynym, zdaje mi sie, powodem, dla
ktorego pragnetam wyzdrowiec, byla che¢ oddawania si¢ na sa-
motnosci modlitwie wewnetrznej w sposob, jaki mi byt ukazany,
bo w infirmerii nie mialam do tego moznosci” (KZ 6, 2).

Wielka role samotnosci na modlitwie przypisuje sw. Jan
od Krzyza. ,Jednakze w dalszej drodze musi cztowiek duchowy
oderwac sie od tych wszystkich upodoban i pozadan, jakie spra-
wiaja woli rados¢. Czysty bowiem duch malo zwaza na te przed-
mioty, lecz dgazy do wewnetrznego skupienia i zajmowania swej
mysli Bogiem... Dlatego tez, chociaz lepiej jest modli¢ sie w miej-
scach na to przeznaczonych, to jednak takie nalezy wybierac,
ktore mniej pociagaja zmysly, a tym samym mniej wstrzymu-
ja ducha w dazeniu do Boga.... Prawdziwa modlitwa nie jest za-
lezna od swiatyni ani od gory, lecz prawdziwi czciciele, w jakich
upodobat sobie Bog, to ci, ktorzy Go chwala ,w duchu i w praw-
dzie” (J 4, 23-24)... Chociaz wiec Swiatynie i miejsca swiete sg
przeznaczone na modlitwe, to jednak dla skupienia wewnetrzne-
go i przestawania z Bogiem nalezy takie z nich wybierac, ktore
mniej zajmujg i mniej pociagaja zmysty. Niech to wiec nie bedzie
miejsce przyjemne i rozkoszne dla zmyslow, gdyz wtedy zamiast
skupi¢ ducha w Bogu znajdzie sie rozrywke, upodobanie i zado-
wolenie zmystow. Totez na modlitwe odpowiedniejsze jest miej-
sce samotne, a nawet surowe, gdyz wtedy duch mocny bedzie
wzrastal wprost ku Bogu. Nie napotyka bowiem na przeszkody
widzialne, ktére chociaz pomagaja czasem do podniesienia du-
cha, to jednak nie mozna sie na nich zatrzymywac, lecz trzeba
raczej zapomniec¢ o nich, by wejs¢ w skupienie wewnetrzne. Stad
sam Zbawiciel, chcac nas pouczy¢ swoim przykladem, wybierat
na modlitwe miejsca odosobnione, ktore by wiele nie zajmowa-
ty zmystéw, lecz raczej podnosity dusze do Boga. Byly to zazwy-
czaj gory wznoszace sie wysoko ponad ziemie i czesto ogolocone
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z tego, co mogloby zmystom sprawiac¢ przyjemnosc¢. Czlowiek
prawdziwie duchowy nie zwaza na to, czy miejsce na modlitwe
zapewnia te lub inng wygode. Zwaza on raczej na skupienie we-
wnetrzne, zapominajac o wszystkim innym. Wybiera przeto na
modlitwe miejsce pozbawione przedmiotow sprawiajgacych przy-
jemnosc¢ zmystowa i odrywajacych go od wszystkiego, by z dala
od stworzen radowac sie Bogiem” (DGK 39, 1-3).

Sw. Jan od Krzyza ubolewa, ze osoby duchowe czesto z wiel-
kim naktadem starajg sie o urzadzenie kaplic i przyjemnych miejsc
modlitwy wedtug wlasnego upodobania. W ten sposob nie dbaja
o skupienie wewnetrzne, ktore jest najwazniejsza sprawa. Zwra-
cajac uwage na upodobanie w widzialnej Swiatyni, zapominaja sie
modli¢ w zywej swigtyni, ktora jest wewnetrzne skupienie. Zwra-
ca na to uwage sw. Pawel: ,Jestescie Swigtynig Boga i Duch Bozy
przebywa w was” (1Kor 3, 16). Dla Boga wazne jest ogotocenie we-
wnetrzne, czyli ubostwo duchowe, ktore jest niezbedne we wszyst-
kim. Dlatego chrzescijanin powinien stara¢ sie w modlitwie, by
jego sumienie bylo czyste, by wola i mysli byly ztozone w Bogu.
Stad tez powinien wybiera¢ na modlitwe miejsce jak najbardziej
ukryte i odosobnione w samotnosci. Tylko w ogoloceniu ducho-
wym czltowiek odkrywa Boga, do ktérego dochodzi za posrednic-
twem skupienia wewnetrznego. Nie dojdzie cztowiek do niego nigdy,
gdy poktada upodobanie w zmyslowej stodyczy do zewnetrznych
przedmiotow. Przywiazywanie sie do rzeczy zewnetrznych utrud-
nia modlitwe na kazdym miejscu. Takie osoby nie moga wytrwac
dhuzej na jednym miejscu, ani w jednym stanie, poniewaz raz wy-
bieraja pustelnie, a innym razem ulubione miejsce (DGK 40-41).

Sw. Jan od Krzyza podaje trzy rodzaje miejsc usposabiaja-
cych do modlitwy w samotnosci. Pierwszy stanowia pewne kra-
jobrazy i naturalne potozenia, lub uroki samotnego ustronia.
Spelniaja one role o tyle, o ile chrzescijanin nie zadowala tym
pieknem swe pozadanie, a osigga skupienie wewnetrzne. Wzor
mamy u anachoretow i pustelnikow. W przestronnych i pieknych
okolicach wyszukiwali oni mate, ledwo wystarczajace zakatki
i groty, sporzadzali bardzo szczupte celki i w nich sie zamykali.
Tak np. sw. Benedykt przezyt w grocie trzy lata, a sw. Szymon
przywiazal sie sznurem, by nie is¢ dalej jak na jego dtugosc¢. Ro-
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zumieli, ze jesli nie powsSciagna i nie umartwia pozadania i chci-
wosci znajdowania smakéw oraz upodoban duchowych, nie dojda
nigdy do tego, by stac sie prawdziwie duchowymi.

Drugi rodzaj stanowig miejsca samotne, na ktérych Bog uzy-
cza niektérym osobom jakichs task duchowych. Ale to czyni Bog
komu chce. Dlatego chrzescijanin powinien udawac sie na ta-
kie miejsca i pomodli¢ sie, gdy jest ogotoconym z pozadania po-
siadania. Powinien sie tam udawac, by na tym miejscu Bog byt
uwielbiony, gdyz mu tych task udzielit. Rowniez w tym miejscu
dusza jest wiecej pobudzona do wdziecznosci wzgledem Boga za
otrzymane laski. Takze pamie¢ task otrzymanych na tym miej-
scu wiecej ja pobudza do swietosci. Dla tych pobudek cztowiek
moze udac sie na takie miejsce.

Trzeci rodzaj to niektére miejsca, ktore Bog sobie obiera,
aby Go tam czczono i stuzono Mu. Takim miejscem byta géra Sy-
naj (Wyj 24,12), géra Horeb (Rdz 22, 2). Ale samemu Bogu tyl-
ko wiadomo, dlaczego takie, a nie inne miejsca wybiera dla swej
chwaty (DGK 42).

Sam Jezus od sw. Faustyny domaga sie samotnosci wytacz-
nie dla Niego. ,Nawet posrod siéstr zakonnych”, pisze Swieta,
,bedziesz sie czu¢ samotna, a wtenczas wiedz, ze pragne, abys
sie Scislej taczyla ze mna. Mnie sie rozchodzi o kazde drgnienie
twego serca; kazde drgnienie twojej mitosci odbija sie w sercu
moim, jestem spragniony mitosci twojej” (Dz 1542). Taki czto-
wiek gorliwy w miltosci Bozej, musi czesto wytrzymac trudnosci
ze strony otoczenia. Jest bowiem niezrozumialy, czy wrecz od-
rzucany przez ludzi, gdyz stanowi dla nich wyrzut sumienia. Ale
kochajacy jest jednak w stanie wszystko przetrzymac. Dlatego
Swieta zaprasza Jezusa do serca, jak mitosé. ,Cate niebo od Cie-
bie sie zapala i napelnia si¢ mitoscig”. Stad tez jej dusza pozada
Go, jak zada kwiat stonca. Prosi, aby przybyl Spiesznie, gdyz jak
kwiat rwie sie do slonca, tak serce jej ku Niemu. Rozchyla kie-
lich swego serca na przyjecie Jego mitosci. ,Jezu, zabierz moja
milos¢ z serca, a wlej w nie swoja milos¢. Mito§¢ goraca i pro-
mienista, ktéora umie nies¢ ofiare, ktéra umie catkowicie zapo-
mniec¢ o sobie” (Dz 1809). Rzeczywiscie kochajacy cztowiek nie
szuka korzysci dla siebie, ale ufa, ze Bog obdarzy go w swej mi-
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losci tym, co dla niego najlepsze. Nie stara sie wyjednac sobie
u Boga jakies§ dobra, ale chce umilowania Boga z calego serca
przez siebie i przez innych.

Sw. Teresa z Kalkuty pisze, ze sprawca modlitwy chrzescija-
nina jest Duch Swiety, gdyz wzniesienie duszy do Boga nie jest
latwa rzecza dla czlowieka zanurzonego w sprawy tego Swiata,
ktore od Boga odciagaja. Ale w tym procesie modlitwy musi by¢
wyciszenie wnetrza. ,Zacznijmy od tego”, pisze Swieta, ,a reszta
przyjdzie sama. Duch Swiety zstapi na was i do§wiadczycie ci-
szy. Chroncie ja z miloscia, a staniecie si¢ ogrodem. Cisza jest
jak zyzna gleba dla ziarna Slowa”®. Dlatego Swieta powie, ze isto-
ta modlitwy jest ,wielka cisza”. Uwaza, ze chrzesScijanin nie moze
stana¢ w obliczu Boga, jezeli nie zachowa ciszy wewnetrznej, ale
i zewnetrznej. Chodzi jej o cisze mysli, oczu i jezyka. Najwieksza
uwage zwraca jednak na milczenie jezyka, poniewaz w samym
wyciszeniu Chrystus méwi do nas poprzez innych, najgtebiej jed-
nak mowi podczas medytacji. Autorka nazywa te forme mowienia
Jezusa bezposrednia. Bowiem milczenie upodobania chrzescija-
nina do Jezusa, ktory szczegolnie umitlowatl te cnote. W ciszy je-
zyka czlowiek moze rozmawiac z Nim oraz radowac sie spokojem
ducha. ,Cisza oczu” pomaga patrzec¢ na otoczenie oczyma Jezu-
sa badz laickiego swiata. Praktykowanie jej wymaga odwagi, aby
zwalczy¢ pragnienie ogladania wszystkiego. Wreszcie ,cisza my-
sli” najlepiej sprawdzilta sie w zyciu Maryi, ktéra jeszcze bardziej
zblizyta Ja do Boga, gdy zachowatla milczenie wobec Jozefa. We-
dhug Swietej cisza daje nowe spojrzenie na zycie. Jednoczesnie
jest srodkiem koniecznym, aby cztowiek mogl nawiazac¢ kontakt
ze swoim wnetrzem, poniewaz w nim Bog mowi do i przez czlo-
wieka, oraz czeka na niego w ciszy. W niej tez czlowiek osiaga
zjednoczenie z Bogiem. Otrzymuje ,przyplyw nowej sity”, ktora
staje sie jego udziatem. Doswiadcza ,zespolenia mysli z Jego my-
Slami, zespolenia modlitw z Jego modlitwami, zespolenia poczy-
nan z Jego poczynaniami, zycia z Jego zyciem”®.

Sw. Benedykt méwi o modlitwie prywatnej w samotnosci. Pi-
sze: ,,po zakonczeniu Stuzby Bozej niech wszyscy, okazujac czes¢

5 S. Urbanski, Swieto$é ubogich $wiata, Warszawa 2003, s. 131.
6 Tamze, s. 131-132.
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Bogu, wyjda w najglebszym milczeniu tak, aby bratu, ktory wla-
$nie chcialby prywatnie sie pomodli¢, nie przeszkodzila w tym
czyjas bezwzglednosé. A jesli tez kiedy indziej ktos zechce mo-
dli¢ sie w samotnosci, niech wejdzie po prostu i niech sie modli,
nie na caly glos, lecz ze 1zami i z glebi serca”. Uwidacznia sie
tu relacja milczenia i modlitwy. Cisza zewnetrzna oraz milczenie
zewnetrzne stanowig atmosfere utatwiajaca skupienie podczas
modlitwy. Ale takze postawa milczenia jest wlasciwa atmosfera,
ktora do modlitwy prowadzi i pomaga modli¢ sie w skupieniu.
Dlatego Swiety uwaza, ze wielomowstwo jest przeszkoda modli-
twy wewnetrznej (Mt 6, 7-8). Nie ilos¢ stow, lecz pokora, skru-
cha i czystos¢ serca liczg sie przed Bogiem. Albowiem milczenie
pojete jako powstrzymywanie sie¢ od niepotrzebnych stow zbliza
chrzescijanina do sposobu modlitwy zalecanego przez samego
Jezusa, czyli do stuchaniu glosu Boga. Dlatego podkresla: ,nie
bedziesz mogt modli¢ sie w sposéb czysty, jesli wiktaja cie spra-
wy materialne i niepokoja ustawicznie troski. Modlitwa bowiem
polega na odsunieciu mysli i wyobrazen™®.

S. Leonii Nastat sam Jezus poleca, aby ,starata sie o skupie-
nie wewnetrzne, ale nie mniej o skupienie zewnetrzne... Stuchaj-
cie milczenia Jezusowego — ono was nauczy milczec. Stuchajcie
Jego nauki o samotnosci, skupieniu — On jej was uczy w samot-
nosci ottarzowe;j™.

T. Merton nazywa stan oczyszczenia, czyli nocy ciemnosci
na drodze zycia mistycznego, droga duchowej pustki. Wyréznia
jeszcze droge spokoju i ciszy, na ktorej chrzescijanin odkrywa
dotykalna obecnos¢ Jezusa. Jezeli nawet oddaje sie jakiej$ ab-
sorbujacej pracy, potrafi mimo to w kazdej chwili odnalez¢ Go
jednym wejrzeniem w glab wlasnej duszy. Odwotlujac sie do sw.
Jana od Krzyza stwierdza, ze Swiety nie byl zwolennikiem cat-
kowitej samotnosci, ani nie nawolywal do skrajnej surowosci.
Wybrat droge sSrodkowa, taczac samotnosé¢ i kontemplacje z ka-
znodziejstwem i kierownictwem dusz!°.

" Regula §w. Benedykta 52, 1-4.

8 Filokalia. Teksty o modlitwie, przet. J. Naumowicz, Krakéw 2002, s. 81-82.
° L. Nastat, Uwierzytam mitosci, Stara Wie§ 2000, nr 49, 139.

10p, Ogorek, Mistyka wedtug T. Mertona, Warszawa 1996, s. 234-235, 308.
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Sw. Ignacy przypisuje samotnosci (odosobnieniu) wielka wage.
Podaje dwa sposoby udzielania Cwiczen. Pierwszy nieco mniej wy-
magajacy to rekolekcje w zyciu codziennym polegajace na tym,
ze chrzescijanin w trakcie réznych zajec¢ znajduje pottorej godzi-
ny dziennie na realizowanie Cwiczen. Drugi zaklada odosobnie-
nie i jest przeznaczony dla rekolektanta, ktéry pragnie osiagnacé
postep w zyciu duchowym. Ten sposéb wymaga zgody na samot-
nos¢, wylaczenia sie z biezacego zycia oraz pelnego zaangazowa-
nia duchowego. Nie kazdy jest do takiej pracy zdolny, a na pewno
nie osoby, dla ktérych sprawy duchowe sa zupelna nowoscia. Sw.
Ignacy uwaza, ze odprawiajacy rekolekcje osiagnie wieksze sukce-
sy duchowe, gdy odtaczy sie do wszystkich przyjaciot i od wszelkiej
troski doczesnej. Takie odosobnienie daje trzy gtowne korzysci: za-
ciaganie zastugi u Boga, lepsza mozliwos¢ postugiwania sie swo-
imi wladzami we wspolpracy z taskg Boza i wieksza sposobnosc¢
do przyblizenia sie do Stworcy i Pana. Ale rekolektant nie moze
by¢ kims, kto nie radzi sobie z samotnoscia i ciszag'!.

Druga korzysc¢ z odosobnienia, a wiec swobodniejsze postu-
giwanie sie przez rekolektanta swymi wtadzami do tego, czego tak
bardzo pragnie, w duzej mierze odnosi si¢ do poziomu psycholo-
gicznego, a Scislej do ,mechanizmu zapotrzebowania na stymu-
lacje”. Charakteryzuje si¢ on tym, ze czlowiek, tak jak jedzenia
i picia, potrzebuje pobudzenia kory moézgowej przez docierajace
do niego bodzce. Kiedy ograniczymy dostep do informacjii rozry-
wek poprzez odosobnienie i milczenie, ,,06w glod stymulacji staje
sie przyczyna rozbudzenia aktywnosci wewnetrznej”. Aktywnos¢
ta moze by¢ ukierunkowana w rézny sposob, niekoniecznie reli-
gijny. W Cwiczeniach to ukierunkowanie jest jednoznaczne. Dla
Swietego im bardziej dusza jest samotna i odosobniona, tym bar-
dziej staje sie zdolna do tego, by sie przyblizy¢ do Stwoércy i do-
siegnac¢ Go. W ten sposéb usposabia sie do przyjmowania task
Bozych. Ponadto sw. Ignacy poleca, aby rekolektant nie smiat
sie, ani nie mowil rzeczy pobudzajacych do Smiechu oraz pa-
nowatl nad spojrzeniami. Rozwo6j duchowy zakltada umiejetnosé
przekraczania tych wewnetrznych poruszen, ktére sprzeciwia-

' C. Sekalski, Misterium przemiany wewnetrznej. Droga duchowego rozwoju chrze-
Scijanina w Cwiczeniach ignacjariskich, Krakow 2003, s. 221-222.

94



Samotnosé w zyciu duchowym osoby konsekrowanej

ja sie pelnieniu woli Bozej. To milczenie obejmuje takze zanie-
chanie rozmoéw z innym rekolektantami, powstrzymywanie sie
od wszelkich aktywnosci, ktére moglyby dzialac¢ rozpraszajaco.
Chodzi tutaj o ukierunkowanie wewnetrzne, by by¢ jak najbar-
dziej wshuchanym we wlasne reakcje wywotane przez konferen-
cje, itp. Na skutek podwyzszonej wrazliwosci, niekiedy nawet
drobne wydarzenia dnia moga stac sie inspiracja do lepszego po-
znania siebie samego oraz wlasnych postaw i zachowan. Osoby,
ktore doswiadczyly pierwszego nawrécenia, zwykle same odczu-
waja okresowsq potrzebe samotnosci i czasu na osobista modli-
twe oraz refleksje!2.

3. Mistyczna samotnosé

Samotnos¢ wewnetrzna w zyciu duchowym chrzescijani-
na otwiera przestrzen mistyczna. W osiagnieciu tej przestrzeni
mistycznej nie chodzi o zjawiska nadzwyczajne, ale o przyjecie
doswiadczenia Boga, ktéry w zyciu kazdego czlowieka dziata bez-
posrednio od momentu otrzymania chrztu swietego. Od tej chwi-
li Bog dziata we wnetrzu czlowieka, ktory staje ,sam” w obliczu
Jego tajemnicy mitosci — ,samotnosci” otwartej na Jego dziata-
nie. Po stronie chrzescijanina ta ,samotnos¢” wyraza niepowta-
rzalnos¢ kazdej osoby stworzonej tylko na ,obraz” Boga Ojca.
W tym sensie Bog dociera do najglebszego wnetrza kazdej oso-
by, ktora otwiera sie dzieki Bogu, stwarzajacemu bezposrednio
to wnetrze wyposazone darami nadprzyrodzonymi. Bog przy-
chodzi w ,ukryciu”. Czlowiek dzieki darowi wolnosci, odnajdu-
je Go w samotnosci mistycznej, aby méglt catkowicie sie Jemu
oddac¢. Dopiero to oddanie siebie Bogu, objawia milos¢ czlowie-
kowi. Ze strony cztowieka mitos¢ jest wewnetrznym, pelnym da-
niem siebie Umitlowanemu i spelnieniem kazdego Jego zyczenia.
Woéwczas czlowiek nie pragnie niczego dla siebie, ale jest do dys-
pozycji umitowanego.

Milosc¢ jest wzajemnym oddaniem, wyjSciem z siebie i wej-
Sciem w umilowanego. Chrzescijanin szuka Boga ze wzgledu na

12 Tamze, s. 223-224.
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Niego samego, gdyz jest On godny miltosci jako najwyzsze Do-
bro. Wowczas mowimy o mitosci mistycznej, gdyz odnosi sie ona
do Boga. Ma ona moc skupi¢ wszystkie sity czlowieka w dazeniu
do jedynego celu — Boga. Dzialanie jej polega na zeSrodkowaniu
wszystkich sil na Bogu jako przedmiocie milosci i na zaangazo-
waniu ich w dazeniu do Niego. Tak wiec dzieki mitosci czlowiek
osigga jednosc¢ celu. Dlatego samotnos$¢ mistyczna wyraza nie-
uchwytng rzeczywisto$S¢ milosci, ktora rozwijajac sie prowadzi
do mistycznego zjednoczenia. W tym zjednoczeniu dusza taczy
sie z Umilowanym. Dlatego o. Wider stwierdza, ze wowczas mi-
los¢ nie szuka siebie, ale troszczy sie o dobro ukochanego. Jesli
ponadto chrzescijanin ma swiadomos$¢ wzajemnosci, nastepuje
catkowite zdanie si¢ na ukochanego. Ukochany bowiem, kocha-
jac w podobny sposoéb, troszczy sie nie o siebie, ale o ukochana
osobe. Czlowiek, ktory kocha Boga, nie stara sie wyjednac sobie
u Boga jakies§ dobra, ale chce umilowania Boga z calego serca
przez siebie i przez innych. Nie szuka korzysci dla siebie, ale ufa,
ze Bog obdarzy go w swej mitosci tym, co dla niego najlepsze!®.

Ten, kto kocha, skupia cala swa uwage na ukochanym, pi-
sze Autor. Taka sytuacja sprawia, ze osoba staje si¢ samotna.
Jest to inny rodzaj samotnosci, jaki mamy w potocznym rozu-
mieniu. Nie chodzi tutaj o samotnos¢ otoczenia, ale o przezy-
wanie przez zakochanego czegos innego w stosunku do obiektu
milosci. Rowniez samotnos¢ mozna zauwazy¢ szczegbdlnie wtedy,
gdy osoba nie znajduje wzajemnosci ze strony ukochanego. Ale
w przypadku miloSci przezywanej ze wzajemnoscia, zakochani
szukaja samotnosci dla siebie, aby ja przezywac bez przeszkod,
udzielajac sie sobie, wpatrujac sie w siebie. Chrzescijanin zako-
chany w Bogu, przezywa w podobny sposob swa relacje. Szuka
samotnosci, czesto odchodzi na pustynie, szuka ciszy, aby tam
bez przeszkod moc przezywac mitosé ze swym Ukochanym. Ale
w tej samotnosci cztowiek nie zostaje odrzucony, poniewaz Bog
kocha kazdego, nie izolujac sie od nikogo. W tej samotnosci czto-
wiek odkrywa milos¢ Boga i mitos¢ do drugiego czlowieka. Naj-
lepszym tego przykladem jest postawa Jezusa, ktory przeplatat

13 D. Wider, Do petni mitosci, Krakéw 1985, s. 122-123.
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oddanie sie catkowicie ludziom z czasem poswieconym tylko Ojcu.
Chrzescijanin moze podobnie przezywac¢ mitosé, pracujac i wy-
konujac rézne obowiazki, sercem, mysla, tesknota by¢ przy uko-
chanym i wracac jak najszybciej do samotnosci z ukochanym!*.

Tak rozumiana samotno$¢ wewnetrzna wymaga pozosta-
wienia calego miejsca w sobie tylko dla Boga. Zatem w samotno-
§ci ducha wytwarza sie przestrzen mistyczna, ktora jest zdolna
przyjac¢ mitos¢ jako catkowity dar Boga, ktory jednoczesnie jest
uzalezniony od catkowitego otwarcia glebi duszy na ten dar. Bog
udziela tego daru duszy ludzkiej w tej mierze, w jakiej ona wy-
rzucila z siebie wszelkie przywiazania do rzeczy, ktore nie maja
nic wspolnego z Jego miloScig. Dlatego mitos¢ chrzescijanina,
dzieki ktorej Bog jest kochany, jest odpowiedzig na uprzedzajacy
dar Boga, ktory pierwszy umitowat. Cztowiek kochajacy Boga ro-
zumie, ze najwiekszg pelnia szczescia jest kocha¢ Boga i wyrzec
sie wszystkiego, co ogranicza przestrzen mistyczng w samotnosci
z Nim. Wtedy cztowiek kocha ze wzgledu na sama milos¢, gdyz
Bog jest Mitoscig!s. Albowiem istota milo$ci nie polega na bra-
niu i posiadaniu, ale na nieustannym dawaniu, czynieniu daru
z siebie samego. Dlatego czlowiek sam z siebie nie jest w stanie
kochag¢, czyli dawac siebie, gdyz cate zycie duchowe jest po linii
naturalnego nastawienia na branie. W tym wypadku na branie
tego, co Bog chce dac. Aby czlowiek mogt przyjac Boga, musi zro-
bi¢ dla Niego miejsce w swoim wnetrzu. Robienie w sobie miej-
sca dla Boga mozna nazwa¢ dawaniem, ktore jest jednoczesnie
przyjmowaniem Boga. Stad tez chrzescijanin, aby mogt ofiaro-
wac mitos¢, musi ja najpierw otrzymac w darze. Musi wiec uczy-
ni¢ w swoim wnetrzu przestrzen mistyczna na przyjecie Boga,
zrobi¢ miejsce w sobie tylko dla Niego?®.

W mistycznej samotnosci wiec wyraza sie tajemnica mito-
Sci czlowieka i Boga, ktora jest najglebszym przezyciem bezgra-
nicznej milosci Boga i odpowiedzia cztowieka poprzez oddanie.
Chrzescijanin doswiadcza obecnosci Boga w sposob rzeczywisty.
Zatem, aby sie z Nim zjednoczy¢, musi uswiadomic sobie te obec-

14 Tamze, s. 107.
15 P. Ogorek, Mistyka..., s. 205.
16 D. Wider, Zapatrzeni w Chrystusa, Krakow 2003, s. 35.
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nosc i odnalez¢ Go w duszy, ktéra stanowi Jego swiatynie. Stad
tez chrzescijanin jest swiadomy, ze jest w bezposrednim kon-
takcie z Bogiem i to wplywa na cate jego zycie. To doswiadcze-
nie opiera sie na wierze i poprzez nig moze je zglebia¢. Dlatego
cztowiek przez swiadome akty wiary i mitosci moze posiasc¢ Boga.
Stad tez Swiadomosc¢ obecnosci Boga we wnetrzu osoby jest za-
sadnicza w rozwoju zycia duchowego. Swiadomosc¢ ta osigga swoj
szczyt, kiedy chrzescijanin jest w najscislejszej tacznosci z Bo-
giem, a to moze sie dokonac tylko wtedy, gdy wtadze cztowieka
zostang uzdolnione przez Boga, aby mog!t on poprzez akty wiary
i milosci, oraz dary Ducha Swietego nawiazywac¢ kontakt z Bo-
giem w mitosci. Ponadto, aby te akty mogly sie rozwija¢, chrze-
Scijanin musi oczysci¢ swoje serce ze wszelkich niedoskonatosci.

Sw. Jan od Krzyza w ,Piesni duchowej” przedstawia opis du-
szy, w ktorej poteguje sie mitos¢ Boza. Im wieksza mitos¢, ptyna-
ca z coraz wznioSlejszego poznania Boga, tym coraz glebiej ,,rani”
dusze, by ja oczyscic¢ z niedoskonatosci. A wiec dusza ,zraniona”
juz miloscia Boga jest jeszcze jakby chora z powodu niedosko-
nalosci swej mitosci (PD 11, 13), i zmierza ku pelnemu ,wyzdro-
wieniu”, odzyskujac sily wraz z pomnazaniem sie w niej mitosci
(PD 11,11). ,Dusza....” — pisze Swiety, ,jest jak chory i bardzo
oslabiony cztowiek”, ktory stracit smak i apetyt i kazdy pokarm
wstret mu sprawia. Wszystko nudzi go i drazni. We wszystkim,
co widzi i o czym mysli, ma jedno tylko pozadanie i pragnienie
odzyskac zdrowie” (PD 10, 1). Rownoczesnie coraz gltebsza ,rana”
miloSci jest przyczyna coraz wiekszego cierpienia, ktére prowa-
dzi dusze do ciaglego ,umierania”. Swiety podkresla tu ,gwat-
townos$¢” tej mitosci (PD 7, 4) i bol, jaki ona powoduje (PD 8, 2).
Przyczyne tej pozornej sprzecznosci widzi w tym, ze ,boles¢ mito-
Sci, catkowicie rozna od wszystkich innych choréb, wymaga tez
innych lekarstw”, poniewaz zamiast ,,przeciwnosciami”, leczy sie
ja y,rzeczami zgodnymi z nia” (PD 11,11). ,Kochajacy”, pisze Swie-
ty, ,im glebiej jest zraniony, tym jest zdrowszy, a lekarstwem na
milos¢ jest ciaglte powiekszanie i odnawianie zadanej rany, az do
tego stopnia, by rana stala sie tak wielka, izZby objeta i zamieni-
la dusze w jednag rane mitosci. Wtedy dopiero... jest catkowicie
uleczona w mitosci” (ZPM 11, 7).
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Wraz ze wzrostem mitosci ,rana” przeksztalca sie w ,,rozdar-
cie duchowe”, ktére powstaje w duszy pod wplywem poznania
tajemnic wiary, ,ktore bedac wiekszymi dzielami Boga i zawiera-
jac w sobie wieksza mitos¢ Boza niz inne stworzenia, wywotuja
w duszy tym wiekszy skutek mitosci” (PD 7, 3). Wreszcie wyz-
szy stopien mitoSci sprawia, ze ,dusza umierajac zyje, az mitos¢,
kladac kres jej zyciu i przemieniajac ja w mitos¢, sprawi, ze zyc¢
bedzie zyciem milosci” (PD 7, 4). Ta Smierc¢ z miloSci jest spotka-
niem upragnionym od dawna, tak ze strony Boga, jak i ze stro-
ny czltowieka'”.

Dlatego $w. Jan od Krzyza podkresla, ze tylko w mistycz-
nej samotnosci milo§é Boga przygotowuje dusze do zjednoczenia
z Nim. Te sytuacje wyjasnia przy pomocy obrazu drzewa wrzuco-
nego do ognia. Odwotluje sie do obrazu milosci jako ognia, ktory
spala. Pisze: ,ogien materialny, ogarniajac drzewo, najpierw za-
czyna je osuszac, wyrzucajac zen wilgo¢ i sprawiajac, ze woda,
ktora sie w nim znajduje, z sykiem wycieka. Nastepnie czyni je
czarnym i brzydkim oraz sprawia, ze wydziela ono swad. W mia-
re jednak osuszenia go, ogarnia je coraz bardziej plomieniem
i usuwa z niego wszystkie ciemne i brzydkie przypadtosci, beda-
ce przeciwienstwem ognia. W koncu, ogarnawszy je zewnetrznie,
rozpala je, zamienia w siebie i czyni tak pieknym, jak sam ogien.
Wtedy nie pozostaje juz w drzewie zaden przymiot, ani jemu wla-
Sciwe dziatanie, oprocz ciezaru i rozmiaréw, mniej subtelnych od
ognia. Przejeto ono bowiem od ognia wszystkie jego wlasciwosci
i czynnosci. Jest suche i osusza, jest gorace i ogrzewa; jest ja-
sne i oSwieca; jest o wiele 1zejsze, niz bylo przedtem. Wszystkie
te skutki i wtasciwosci sprawit w drzewie ogien” (NC II, 10, 1).

A wiec ogien rozpala i zamienia w ogien wszystko, co spo-
tyka na swej drodze, czyni to przez niszczenie rzeczy spalane;j.
Ogien milosci zas sprawia, ze osoba czuje, ze zyje, jest napelnio-
na szczesSciem, ale tez ulega przemianie i w pewnej mierze tak-
ze zniszczeniu. Poniewaz ogien milosci dotyczy drugiej osoby,
milosé do ukochanego rozpala go. Dlatego mitos¢ podobnie jak
ogien wypala wszystko, w tym wypadku wypala i niszczy to, co

17 F. Salvador, Sw. Jan od Krzyza, pisarz - pisma — nauka, Krakéw 1998, s. 134,
872.
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nie pasuje do mitosci. W cztowieku, dla ktérego umilowanym jest
Bog, ogien milosci wypala zlo, nieuporzadkowane namietnosci
i pozadania, a oczyszczone wtadze skierowuje do Boga (ZPM I,
19). Kiedy mitos¢ Boza zostaje udzielona duszy, zostaje ona jak-
by strawiona od wewnatrz. Tylko sam Bég moze tego dokonac
przez swoja mitosc¢!®. Stad tez ,ogien milosci” spelnia dziatanie
oczyszczajace, aby dusza byla zdolna do przyjecia peini mitosci
Bozej. Dlatego ten proces oczyszczenia jeszcze nieprzygotowa-
nej duszy przez ,plomien milosci” sprawia cierpienie, ukazujac
jej ,nedze i utomnosci” (ZPM 1, 19).

Sw. Jan od Krzyza poréwnuje dziatanie tego ,ognia” do ,mak
czySécowych” (NCII, 10, 5; ZPM I, 24). Przyczyna tego stanu jest
spotkanie ,plomienia milosci” z duszg jeszcze niedoskonalg. Do-
piero, gdy dusza jest uwolniona od wszystkiego, co jest sprzecz-
ne z ,boskim ogniem” zaczyna w koncu ptonac i przemieniac sie
w mitos¢é. Wowczas ,ogien”” moze przenikac do wnetrza duszy wy-
starczajaco juz przygotowanej przez dzialanie Boga (ZPM I, 26).
Gdy zostanie usuniete wszystko to, co jest przeciwne wtasciwo-
Sciom ,plomienia mitosci”, dusza przestaje odczuwac go jako bol
i ciemnos¢, a zaczyna sie nim rozkoszowac i cieszyc¢ (ZPM I). Ten
s~ptomien miltosci”, ktéry ogarnia i przenika dusze, napelniajac
ja chwalg, jest tym samym, ktory przedtem tak bolesnie ja ranit
oczyszczajac ja od niedoskonatosci (ZPM I, 19). ,Ptomien” ten za-
wsze byl peten ,milosci i czutosci”, lecz poki dusza sie nie uwol-
nila od swojej ,nieczutosci i oschlosci”, odczuwata go jako cos$
»dreczacego” (ZPM I, 23). Teraz jednak ten ptomien jest dla niej
,chwala, rozkosza i wolnoscia” (ZPM I, 26). Jest to mitos¢ oso-
bowa, gdyz ,plomieniem”, ktory ogarnia dusze jest sam ,duch
jej Oblubienca, tj. Duch Swiety” (ZPM I, 3). Dopiero w wieczno-
Sci osiagnie pelnie milosci (ZPM 1, 12).

A wiec istotg tego zjednoczenia jest mitosc, ktoéra dokonuje
osobowego zjednoczenia, rownajac mitujace sie osoby. Jakkol-
wiek jest to milo§¢ wzajemna, to jednak pochodzi ona w calo-
Sci od Boga. To Bog jest tym, ,ktory najwiecej kocha” (PD 31, 2),
a czlowiek odpowiada Bogu ta sama miloscia, ktora otrzymuje.

18 D. Wider, Do petni mitosci..., s. 105, 116-117.
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Zmiana w sposobie odczuwania przez osobe tego ,ptomienia mi-
losci” wiaze sie wiec z przemiana, jaka dokonala sie¢ w niej sa-
mej. Teraz calkowicie oczyszczona, stalta sie zdolna do przyjecia
mitosci Boga. W ten sposoéb ci, ktorzy wydoskonalili sie¢ w mito-
Sci, wolni sg od zniechecen i utrapien. Sg oni ponad tym, co jest
przyczyna upadkow. Dlatego sw. Jan od Krzyza stwierdza, ze du-
sza nie dojdzie do stanu zaslubin, ,zanim nie zostanie utwier-
dzona w tasce” (PD 22, 3).

W osiagnieciu mistycznej samotnosci, czyli w stanie wspol-
pracy milosci cztowieka z mitoscia Boga wyraza sie rozwoj swieto-
Sci ,oblubienczej”. Albowiem w tym zjednoczeniu dusza otrzymuje
bardzo wiele wzniostych udzielen i nawiedzen, darow i klejnotow
Oblubienca, jako prawdziwa oblubienica. Poglebia sie i udosko-
nala w mitosci Oblubienca (PD 22, 3). Jest ona realizowana w pro-
cesie uswiecenia, polegajacym na przyjmowaniu dziatania Boga
i wspolpracy z Nim, ktoérej owocem jest pelne zjednoczenie z Nim
przez milos¢ w zaslubinach duchowych pomiedzy owa szczesli-
wa dusza a Synem Bozym (PD 22, 3). Wowczas ,,obydwie strony
oddaja sie sobie przez catkowite wzajemne posiadanie w pelnym
dopelnieniu zjednoczenia w mitosci, w ktéorym dusza staje sie bo-
ska, Bogiem przez uczestnictwo, w stopniu mozliwym w tym zy-
ciu... Jest to utwierdzenie wiernosci obydwu stron” (PD 22, 3).
Analogia do zycia malzenskiego jest oczywista, jak spelnieniem
mitosci malzenskiej jest zjednoczenie cielesne, tak spelnieniem
mitosci duchowej jest zjednoczenie duszy z Bogiem, az do stania
sie ,jednym duchem”. To zjednoczenie jest owocem oczyszczenia,
jakie dokonuje sie czynnie i biernie w zmystach i wtadzach du-
chowych cztowieka. Jednoczesnie rozwéj mitosci doskonali po-
zostate cnoty nadprzyrodzone i moralne. Wszystkie te cnoty sa
yhiejako zanurzone w mitosci, bowiem kazda z nich zwieksza mi-
tos¢ ku Bogu tak, iz we wszystkich rzeczach i sprawach poru-
szaja sie miloscia i ku wiekszej milosci” (PD 24, 7). Zatem w tym
zjednoczeniu objawia sie gleboka, wewnetrzna tacznosé miedzy
cnotami nadprzyrodzonymi, pomagaja one doprowadzi¢ dusze do
zjednoczenia z Bogiem i uwalniaja ja od ludzkiego sposobu dzia-
lania. Dziatanie tych cnot w duszy sprawia takze to, ze staje sie
ona bezpieczna od wrogow: szatana, Swiata i ciata (NCII, 21, 3).
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W samotnosci mistycznej miedzy relacja mitosci Boga i czto-
wieka nastepuje upodobnienie, ktore polega na tym, ze umito-
wany staje sie forma mitujacego. Wynika z tego, ze chrzescijanin
kochajacy Boga przyjmuje Bozy sposob istnienia. Jezeli cztowiek
kocha Boga doskonale, tzn. wyzbywa sie dla Niego wszystkie-
g0, zostaje przemieniony w Boga tak, ze staje sie Bogiem przez
uczestnictwo. Chrzescijanin zostaje przeobrazony do tego stop-
nia, ze Bog i czlowiek oddaja sie sobie przez wzajemne posiada-
nie w mitosci (DGK 1, 4, 3; PD 27,1; ZPM II, 36; III, 82). Ta milos¢
jest wiec bezinteresowna. Aby jednak mogta ona wypeltnic¢ swoje
zadanie przebostwienia i zjednoczenia cztowieka z Bogiem, po-
trzebuje czasu i warunkow do wzrostu, gdyz dziatajac w ludzkiej
duszy podlega ograniczeniom zwigzanym ze staboscig ludzkiej
natury. Wowczas chrzescijanin stopniowo otwiera sie na prze-
mieniajace dzialanie milosci. Proces ten dokonujacy sie w mi-
stycznej samotnosci prowadzi do swietosci.

Relacja milosci Boga i czlowieka, nie zamyka sie tylko w wy-
miarze indywidualnym. Osiagniete zjednoczenie z Bogiem w mi-
stycznej samotnosci wyraza tez relacje do blizniego. Dlatego
sprawdzianem mitosci do Boga jest mitos¢ do drugiego czltowie-
ka. Zatem nie ma zjednoczenia z Bogiem w miltosci bez kochania
bliznich. Sam Chrystus o tym moéwi w J 17, 20-26. Milosci do
Boga nie mozna oddzieli¢ od milosci do czlowieka, sa one wza-
jemnie powiazane tak, ze udzielanie sie¢ Boga czlowiekowi, jest
uzaleznione od jego postawy wzgledem drugiego czlowieka. Bog
daje laske wzrostu w mitosci do siebie w zamian za milos¢ do
bliznich. Dary otrzymane w samotnosci mistycznej przez chrze-
Scijanina sag udzielane rowniez dla innych ludzi. Dlatego auten-
tyczne zjednoczenie z Bogiem polega na harmonijnym potaczeniu
samotnosci i apostolstwa. Stad tez szczytem autentycznego zy-
cia duchowego sa zaslubiny duchowe z Bogiem, ktore nadaja
osobie moc, energie w pracy dla Boga i zbawienia innych dusz.
W ten sposéb przynosi ona bogaty plon swietosci ludzi. Ponie-
waz dusza rozumie swoje apostolstwo jako wychodzenie z siebie,
wchodzenie w Boga i zstepowanie od Boga do ludzi, aby im po-
magacé. Zatem owocnos$¢ apostolstwa uzalezniona jest od stop-
nia zjednoczenia z Bogiem.
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Wobec tego zjednoczenie z Bogiem w mistycznej samotnosci
i zewnetrzna aktywnosS¢ mistyka nie stanowia przeciwienstwa.
Sg to dwa oblicza tej samej milosci Boga, ale dzialanie czlowieka
zjednoczonego z Nim musi z niej wyptywac i by¢ do niej podobne.
Wszystko wiec, co czlowiek czyni poza czasem poswieconym w mi-
stycznej samotnosci, winno by¢ odzwierciedleniem jego ducho-
wego zycia. Dlatego zycie duchowe cztowieka jest niepelne, gdyby
mialo zamykac¢ sie w stosunku: Bogi ja, ale wiaze sie z dawaniem
Swiadectwa tej rzeczywistosci. Glebokie zycie duchowe, czyli mi-
styczne, nie jest jakims spoczynkiem, wycofaniem sie w tajemni-
cza mistyczng samotnosé, w ktorej dusza zostataby wchlonieta
w milczenie Boga, by poznawac Jego tajemnice. Zatem zatrzyma-
nie sie na szczeblu osiggnietego zjednoczenia w samotnosci, nie
wyraza jeszcze pelni osobistej SwietoSci. Wyraza sie ona dopiero
w realizacji mitosci blizniego. Chociaz zjednoczenie mistyczne jest
darem dla danej osoby, jest ono réwnoczesnie darem dla innych.

Zakonczenie

Kazdy chrzescijanin jest powotany do osiagniecia mistyczne-
go zjednoczenia z Bogiem w milosci. Prawda ta dotyczy kazdego
chrzescijanina, a szczegoblnie osoby konsekrowanej. Wstepuje ona
do wspdlnoty zakonnej jako chrzescijanin, by prowadzi¢ gltebo-
kie zycie duchowe. I ma nim zy¢ w pelni. Zatem istota tego zycia
zakonnego polega na catkowitym oddaniu siebie Bogu i wzajem-
nym oddaniu bliznim, gdyz Bég oddaje siebie ludzkiej duszy co-
raz pelniej w miare, jak sktania ja do coraz pelniejszego oddania
sie Jemu. Albowiem mistyczna swietos¢ jest owocem spotkania
sie milujacych oso6b: cztowieka i Boga. Dlatego droga do zjedno-
czenia z Bogiem, do swietosci jest procesem wzrastania w mito-
Sci, do ktorej cztowiek zostat uzdolniony juz przez sama nature,
uczyniong na podobienstwo Boze, oraz odnowionag przez dary
otrzymane w sakramencie chrztu swietego, zwlaszcza dar mitosci
nadprzyrodzonej. Warunkiem, ktoéry nalezy spetnié, aby zjedno-
czenie sie urzeczywistnito, jest wspolpraca osoby konsekrowa-
nej, przez dazenie do swietosci, ktora wyraza sie w doskonalej
mitosci Boga i blizniego.
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Stad tez wspoélnota zakonna jest szkota milosci, gdzie osoby
konsekrowane ucza sie miloSci poprzez proces osiagniecia mi-
stycznej samotnosci. Dlatego wraz z czasem pobytu we wspol-
nocie osiaga ona wyzsze stopnie mitoSci i samotnosci, w ktorej
odkrywa obecnos¢ Boga w swoim wnetrzu wprowadzajaca ja
w relacje tak gleboka, ze staje sie z Nim jednoscia, uczestniczac
w Jego zyciu mitosci. Wtedy cale zycie osoby konsekrowanej sta-
je sie zyciem Bozej mitosci. Aby ten stan zycia duchowego osoba
konsekrowana mogla osiagnac, wpierw musi osiagnac mistycz-
na samotnos¢, w ktérej uswiadomi sobie obecnos¢ w niej mi-
lujacego Boga, pragnacego ja doprowadzi¢ do zjednoczenia ze
soba w milosci.

Samotnos¢, zwlaszcza mistyczna samotnosé, w ktorej do-
konuje si¢ rozw6j mitosci, uzdalnia osobe konsekrowana do po-
slannictwa. Tak rozumiana §wietos¢ oznacza postannictwo. By¢
powolanym do swietosci znaczy by¢ postanym w Swiat. Im wiek-
sze umitowanie Boga, tym wieksza milo§¢ w poslannictwie. Dla-
tego Swieci sa w Chrystusie i z Nim najwiekszymi dobroczyncami
ludzkosci. Gdyby wszyscy byli zjednoczeni z Jezusem w mito-
Sci, czyli gdybysmy byli $wieci, Swiat statby sie bardziej ludzki.
Dazenie do tego jest zadaniem os6b konsekrowanych, ktére we-
zwane przez Pana do specyficznego zycia w samotnosci, sa naj-
bardziej zakorzenione w nurcie rzeczywistosci, bez ktorej ludzka
egzystencja traci swoj sens. To one w historii KoSciota i dzisiaj
przyczyniaja sie do budowania wspolnot, a takze spoleczenstw,
jak sw. Teresa z Avila, sw. Teresa od Dzieciatka Jezus. Z jednej
strony, bedac umitowane przez Boga, w samotnosci mistycznej,
pozbywaja sie egoizmu plyniecia pod prad tej milosci. Chociaz
osoby konsekrowane osiagaja rozny stopien swietosci, to jednak
jej skutki dotykaja wszystkich ludzi. Jesli uratowanie kazdego
spoteczenistwa zalezy od odnowy duchowego zycia ludzi, to Swie-
tos¢ osiagnieta w mistycznej samotnosci nabiera szczegélnego
znaczenia. Z tego wynika, ze osoba konsekrowana nie moze za-
trzymac sie tylko na poziomie zycia ascetycznego, ale musi sie
rozwija¢ w mistycznej samotnosci, by promieniowac na innych.

104



Samotnosé w zyciu duchowym osoby konsekrowanej

Summary
Solitude in the spiritual live of a consecrated person

A Christian needs solitude not as an external escape from the neighbourhood,
but as a way of seeking the life wisdom, which needs some distance toward to
the current reality. Only solitude allows him to discover himself and face up to
danger. In solitude and silence the Christian is able to overcome his own dif-
ficulties and resolve the conflicts bothering his life which, in a noisy world, he
would not be aware.
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Samotnos¢ w duchowosci pasjonistowskiej

Stowa-klucze: samotnos¢, ritiro, pasjonista, Pawet od Krzyza, zycie zakonne, zZycie wspolno-
towe, samotnia, duch samotnosci, modlitwa.

Streszczenie

Wewnetrzne doswiadczenie samotnosci, opuszczenia, pokuty i glebokiej modlitwy
mistycznej, §w. Pawel od Krzyza przeniést na duchowosé Zgromadzenia, pragnac,
aby jego towarzysze i uczniowie, zaangazowani czynnie w apostolat, prowadzili
jednoczesnie zycie bedace nasladowaniem Jezusa ubogiego i samotnego. Wyrazem
szczegolnego charyzmatu zatozyciela i duchowosci pasjonistow jest ritiro — po-
stawa samotnos$ci i milczenia, praktykowanie ubdstwa, modlitwy, pokuty oraz
rozwazanie i gloszenie Meki Paniskiej (Memoria Passionis).

1. Sens samotnosci w zyciu Sw. Pawla od Krzyza.

Samotnosc jest rzeczywistoscia czesto spotykang we wspot-
czesnym Swiecie, z racji przyczyn zewnetrznych, jak i rowniez
samego dobrowolnego wyboru czltowieka. Zjawisko to nabiera
charakteru duchowego, wrecz mistycznego, jesli wpisane jest
w zycie osoby poswieconej Panu Bogu. Zycie zakonne, a szcze-
g6lnie pustelnicze, mnisze, czesto charakteryzuje sie zyciem sa-
motnym, zyciem w odosobnieniu i ma na celu przede wszystkim
y,oddalenie sie na pustynie”, a zblizenie si¢ do Boga, ktory prze-
mawia do serca cztowieka.

Taka mysla kierowat sie sw. Pawel od Krzyza (1694-1775),
zalozyciel Zgromadzenia zakonnego pod nazwa Zakon Meki Pan-
skiej (Pasjonisci). Celem zalozenia tego zakonu byto rozwazanie
i gloszenie Meki Panskiej (Memoria Passionis), aby wzbudzic¢
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w ludzie Bozym bojazn Boza i pragnienie wiekszej mitosci do
nawrécenia. Wydaje sie wiec na pierwszy rzut oka, ze zakon ma
jedynie charakter misyjny, apostolski, jednakze poczatki dziatal-
nosci Pawta Franciszka Daneo, wloskiego mistyka z XVIII wieku,
charakteryzowaly sie poszukiwaniem zycia pustelniczego, roze-
znawaniem woli Bozej przez Zycie w samotnosci.

W wieku 21 lat zaangazowat sie w krucjate, do ktorej wzy-
wat 6wczesny papiez Klemens XI, celem obrony chrzescijanskich
panstw przed nawala turecka. Jednakze juz podczas pobytu w ar-
mii w 1716 roku doznal wewnetrznego oswiecenia, iz jego misja
nie ma by¢ walka orezem, ale obrona wiary w zupelnie inny spo-
sob. W 1717 roku otrzymatl kolejne wewnetrzne natchnienia, aby
wycofac sie w zycie samotne i prowadzi¢ Zycie pokutne w ubo-
stwie. Pawet korzystat z duchowej pomocy franciszkanow, czer-
pat rowniez z duchowosci karmelitanskiej, co wptyneto mocno na
uksztaltowanie sie charakteru przysztego zakonu. W 1720 roku
doznal natchnienia, wizji — ujrzat siebie w czarnym stroju z ser-
cem i umieszczonym na nim imieniem Jezusa i znakiem Meki,
z krzyzem powyzej serca. Natchnienie podpowiadalo mu, iz jest
to wyraz zatoby noszonej po Mece i Smierci Jezusa oraz zobowia-
zanie do tego, by wzbudzac¢ ,wdzieczna pamiec” o tej Mece w ser-
cach innych ludzi. To doswiadczenie pobudzito go do wiekszego
pragnienia zycia samotniczego, w ubostwie i pokucie.

Po przywdzianiu czarnego habitu i obcieciu wlosoéw, Pawet
udal sie do Castelazzo (23.11.1720) aby tam odprawi¢ 40-dnio-
we rekolekcje, ¢wiczenia duchowe w samotnosci, w zimnym po-
mieszczeniu przy zakrystii przy kosciele p.w. §w. Karola, poszczac
o chlebie i wodzie. W tym czasie napisat Dziennik — relacje z tych
¢wiczen duchowych (Diario spirituale di s. Paolo della Croce) oraz
pierwszg Regule Pasjonistow (tzw. Regule Ubogich Jezusa), ktora
jednak nie zostata zaakceptowana przez wladze koscielne, a w kto-
rej wyraznie zaznaczal charakter zycia pustelniczego, samotnego
kazdego zakonnika. Regule te potem zniszczyt, ale dowiadujemy
sie o niej z listu napisanego do Mons. F.M. Arborio di Gattinara,
biskupa Alessandri. Pisze w nim o pragnieniu zZycia w samotnosci
i pokucie, opuszczeniu Swiata dla Cierpiacego Chrystusa, pragnie-
niu ,catkowitego oderwania sie od wszelkiego stworzenia, cwiczac
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sie w doskonatym ubéstwie, tak koniecznym dla zachowania in-
nych rad i wytrwania w gorliwosci i modlitwie”!.

Aby zrozumie¢ ducha samotnosci w Zgromadzeniu Pasjoni-
stow, trzeba poznac¢ duchowos¢ i charyzmat Zalozyciela, ktéorym
jest dar zjednoczenia z Chrystusem w Jego Mece i Smierci, po-
przez doSwiadczenie kontemplacji i wlasnego cierpienia w we-
wnetrznym opuszczeniu. Pawel Daneo pisze we wspomnianym
Dzienniku, iz cierpienia Boga sa radoscia jego serca, ze odczu-
wa je jako wlane w dusze, do tego stopnia, iz ta dusza sie roz-
plywa?. Bog daje mu dar poznania (wlanego zrozumienia) swojej
Meki i zjednoczenia z Nim, tak ze pragnie by¢ z Nim na Krzyzu
i razem z Nim cierpiec®. Pragnal wewnetrznie taczyc sie cierpia-
cym Chrystusem, by¢ uczestnikiem Jego Meki.

Darem, jaki opisuje w swoich listach i innych wypowiedziach
jest milos¢ przesaczona boélem, a bél miloscia; dar czystego, na-
giego cierpienia, ktére powoduje wejscie osoby w jeszcze glebsze
misterium miloscii cierpienia. ,Dusza, cala pograzona w czystej
miltosci, bez obrazéw, w czystej, nagiej wierze (gdy spodoba sie
Najwyzszemu Dobru) — pisat do Jana M. Cioni — w jednym mo-
mencie znajduje sie takze zanurzona w cierpieniu Zbawiciela i za
jednym spojrzeniem rozumie je wszystkie, nie rozumiejac, po-
niewaz meka Jezusa jest cata dzielem mitosci. Gdy dusza cata
zagubiona jest w Bogu, ktory jest wszystek mitosierdziem, wszy-
stek miloScia, powstaje mieszanina miloSci i cierpienia, ponie-
waz duch pozostaje caly nim przenikniety i stoi caly pograzony
w bolesnej mitosci w mitosnej bolesci: Opus Dei (...)".

Takie cierpienie w czystej postaci, bez wewnetrznego pocie-
szenia, wyzbyte jakiejkolwiek pociechy, radosci, prowadzi do utoz-
samienia si¢ z Chrystusem Ukrzyzowanym wolajacym do Ojca

! List do Mons. F.M. di Gattinara, biskupa Alessandri. Relacja z éwiczeri ducho-
wych w Castelazzo, w: Waldemar Linke (red.), Przezyé wlasng $mieré. Sylwetka
duchowa i wybrane pisma $w. Pawta od Krzyza, Evangelium Passionis, Warsza-
wa 1999, s. 172.

2 Por. Relacja z ¢wiczen duchowych w Castelazzo, w: Przezyé¢ wlasnag $mierc,
dz. cyt., s. 132-133.

% Por. Relacja, s. 142.

L 11, s. 149, za: A. Lippi CP, Sylwetka duchowa $w. Pawta od Krzyza, w: Prze-
zyé wlasnq $mieré, dz. cyt., s. 82.
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(Mk 16,34), pozwala jeszcze bardziej wewnetrznie i intensywnie
wzia¢ udzial w Mece Panskiej. Jednak jest ono darem od Boga,
charyzmatem danym niektérym. Dlatego sw. Pawel od Krzyza
byl nazywany ksieciem opuszczonych albo tez ksieciem wiel-
kich strapien (le prince des grandes desoles), gdyz doswiadcza-
jac wyzej wymienionych stanow mistycznych, jednoczesnie przez
wieksza czes¢ swego zycia przezywal doswiadczenie wewnetrz-
nego cierpienia, opuszczenia, oschlosci, melancholii i samot-
nosci. Mozna taki stan okresli¢ jako pewien rodzaj wewnetrzne;j
depresji, w ktorej gleboko przezywal cierpienie®. Objawiala sie
ona wewnetrznymi poruszeniami, a do nich zaliczy¢ mozna stan
smutku, w ktorym Pawel przezywal rozne pokusy, ale rowniez
upodabniat sie do Chrystusa Ukrzyzowanego. Zachodzito w nim
wewnetrzne oczyszczenie oraz przemiana prowadzaca do zjed-
noczenia, spotkanie z Chrystusem i uczestnictwo w Jego cier-
pieniach, ktére stawaly sie upragnionym darem®. Wewnetrznie
pragnal cierpienia znoszonego dla Boga, a Bég obdarzatl go tym
charyzmatem w formie wewnetrznego stanu, co nazwat modlitwa
cierpienia, znoszona przez z siebie jako dar od Boga’.

Te wewnetrzne doswiadczenia samotnosci, opuszczenia, po-
kuty i glebokiej modlitwy mistycznej, zatozyciel Pasjonistow pra-

° Pawet od Krzyza nazywat to tyglem cierpienia, w ktérym jego dusza przebywa.
W zapiskach z Castelazzo czytamy pod data 26 listopada: ,bytem wyjatkowo smut-
ny i usposobiony melancholijnie (...) i, poniewaz ta melancholia nie niweczy poko-
ju serca, czuje sie wielki smutek, ze nie przychodza juz pociechy duchowe (...)”.
Melancholie Pawel uwaza za wewnetrzne cierpienie ducha i serca, za mistyczne
cierpienie, a nie tak jak powszechnie uwaza sie za tragiczne odczuwanie zycia za-
mknietego wewnatrz siebie. Byl to rowniez charyzmat osobisty, wyrdézniajacy go od
innych mistykéw i zakonodawcow. Pod koniec swych rekolekcji zamknietych w Ca-
stellazzo, jak sadza niektorzy badacze postaci swietego, Pawel od Krzyza osiagnat
zjednoczenie przeksztalcajace, doswiadczajac mistycznych przezyc, wzniost sie do
kontemplacji Boga, w jego cierpieniu i w milosci. Osiaga najwyzszy stopien mo-
dlitwy, ktéry mozna okresli¢ jako spojrzenie milosno-bolesne. Por. G. Lenzen, Ro-
zeznawanie duchowe w Dzienniku Duchowym $w. Pawta od Krzyza (1694-1775),
Teksty i studia z duchowosci Zgromadzenia Meki Panskiej, z. 8, CDP, Evangelium
Passionis, Lodz 2003, s. 11-12.

6 Por. G. Lenzen, Rozeznawanie duchowe, dz. cyt., s. 13-25.

7 Uznal to za wielki dar, ,ktory Bog sktada duszy, by uczynic ja bialym grono-
stajem czystosci, skala w cierpieniach (...)”. Taka modlitwa ma doprowadzi¢ dusze
do poprzez cierpienie, bez zadnej ulgi, do ,wzniostej unii” z Bogiem, a dzieki wznio-
stemu zrozumieniu odnajduje sie ona w ramionach Milosiernego Boga-Oblubienca.
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gnal w jakis sposéb przenies¢ na duchowos¢ Zgromadzenia,
pragnal, aby jego towarzysze i uczniowie nasladowali Jezusa ubo-
giego i samotnego, a jednoczesnie prowadzili Zycie apostolskie. Ttu-
maczyl to w tzw. Informacjach (Notizie) kierowanych do przyjaciot
i osobistosci w Kosciele, wyjasniajacych sens powstania zakonu:
»Aby cztonkowie tego biednego Zgromadzenia nie mieli Zadnej prze-
szkody, ktora by ich zatrzymywala na drodze osiagania doskona-
tosci, niech beda oddaleni od swiata i otrzymajg wszystko, co im
potrzebne do uswiecenia sie ku pozytkowi blizniego, zgodnie z re-
gutami, ktore okreslaja, ze domy zakladane sa nie w miejscach
juz zamieszkalych, lecz poza miastami i osiedlami w odleglosci
dwoch lub trzech mil; dlatego tez nazywa sie je samotniami (riti-
ro). W kazdej diecezji mozna zatozy¢ jedynie jedna samotnie...”®.

Oproécz Scistego ubodstwa, charakterystyczna cecha sposo-
bu zycia Pasjonistéow miato by¢ zachowanie réwniez ciszy, ktora
wspomagala zycie w samotnosci. Pisze o tym zalozyciel w kolej-
nej notatce nr 10: ,Cisza, ktéra jest dusza dobrze zorganizowane;j
wspolnoty i ktéra powoduje skupienie, niech bedzie przez zakon-
nikéw kochana do tego stopnia, ze miedzy rankiem a wieczorem,
po spozytym positku, nie ma wiecej niz pottorej godziny rekreacii,
podczas ktorej zaleca sie rozmawiac o rzeczach uzytecznych i zdro-
wych. W kosciele, w chorze, w celach, dormitoriach i w refektarzu
zakonnicy zaniechaja wszelkiej rozmowy. Jesli istnieje koniecz-
nos¢ rozmowy, moga to czyni¢ po cichu i skromnie w miejscach
pracy”. Wyciszenie i ograniczenie rozmé6w miato wiec sprzyjac zy-
ciu samotnemu w wewnetrznym skupieniu, cho¢ z drugiej stro-
ny Zgromadzenie mialo zachowac charakter zycia apostolskiego
i wspolnotowego. Zalozenia te przedstawione sg w kolejnych in-
formacjach spisanych w roku 1768, juz po zatwierdzeniu Reguly
i ukonstytuowaniu sie zakonu w Kosciele. W notatce nr 4 zatozy-
ciel pisze o samotnosci, ktéra pomaga w uswieceniu zakonnikow:
,Co do pierwszego celu: jedna z przeszkod, ktéra moze zahamowac

8 Notizia 17477, w: Sw. Pawel od Krzyza. Zgromadzenie Meki Jezusa: Czym jest
i co zamierza. Notizia. Informacje wystane do przyjaciot, aby poznali Zgromadzenie.
Red. F. Giorgini, Teksty i studia z duchowosci Zgromadzenia Meki Panskiej, z. 1,
CDPEP, Lodz 2003, s. 11. Pkt. 5.

9 Pkt. 10, Tamze, s. 13.
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doskonalenie zakonnikéw jest obcowanie ze Swiatem i zazyle rela-
cje ze Swieckimi. Pozbawia to wewnetrznego skupienia, powoduje
pogarde dla nich i utrate kredytu zaufania. By zapobiec temu, co
latwo moze pojawi¢ sie¢ we wspolnocie zakonnej, zaleca sie w re-
gutach, by zakladano domy, zwane samotniami, w samotnosci.
Oddaleni od swiata, wyzuci z niego zupetlnie, zakonnicy staja sie
w nich zdolni do otrzymania niebieskiego swiatta dla zdobycia
prawdziwej madrosci, zakonnicy przeznaczeni do stuzby apostol-
skiej, po trudach pracy dla zbawienia dusz, w owych samotnych
domach moga odzyskac ten zapal, ktory niekiedy maleje w ze-
wnetrznych dzietach mitosierdzia”'®. Jak wida¢, misjonarz, ktory
przeznaczony zostal do pracy apostolskiej, mial po powrocie za-
nurzy¢ sie w samotnos¢, jaka proponowalo mu zycie klasztorne,
aby moégt z powrotem nabra¢ odpowiednich sit duchowych do dal-
szej pracy. O tym wspomina w notatce nr 10 i 11: ,Milczenie jest
nieustanne, z wylaczeniem godzin rekreacji. Aby dusza z calym
milosnym oddaniem zajmowatla sie Bogiem, w dzien zakonnicy
wyspiewajg psalmy w tonie pokutnym, a w ciagu nocy recytu-
ja matutinum (10). Wracajac do samotni po apostolskiej dziatal-
nosci pracownicy udaja sie do jak najscislejszej samotnosci, by
zaczerpnac nowego ducha w swietych ¢wiczeniach wedlug napo-
mnienia udzielonego przez Jezusa Chrystusa apostotom: requie-
scite pusillum (Mk 6,31); wszystko to cudownie stuzy unikaniu
wszelkiego rozproszenia w pozyskaniu Mitosci Boga i zachowaniu
jednosci z Najwyzszym Dobrem”!!. To wlasciwie charakteryzowalo
zycie zakonne pasjonistow od poczatku ich istnienia: zZycie kon-
templacyjno-czynne. Z jednej strony praca misyjna polegajaca na
gloszeniu slowa, a z drugiej zycie wspoélnotowe w klasztorze, ale
z mocnym akcentem na samotnosc¢ i wyciszenie.

2. Pojecie ritiro w duchowosci pasjonistowskiej
Idea ritiro od poczatku nalezala do rdzenia duchowosci

Sw. Pawta od Krzyza. Oznacza ono nie tylko samo miejsce — pustel-
nie, odosobnienie czy samotnie, jakkolwiek by mozna to nazwac,

10 Notizia 1768”, w: tamze, s. 20.
" Tamze, pkt. 10, 11, s. 22-23.
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ale i rzeczywistos¢ szerzej pojmowana. Zalozyciel Pasjonistow
w swoim zyciu nawigzywal do istniejacych juz zakonéw prakty-
kujacych ducha samotnosci i ich tradyciji ritiro oraz do ruchu no-
wych misjonarzy-kaznodziejow, ktorzy w XVII wieku zaznaczyli
mocno swojg obecno$é wsrod ubogiej ludnosci wloskiej!?. Para-
doksalnie, rozkwita wowczas jednoczesnie zycie pustelnicze i Zy-
cie misjonarskie, i obie te formy zycia w p6zniejszym czasie beda
sie ze sobag taczy¢. W tradycji franciszkanskiej pojawiaja sie w XVII
wieku klasztory o charakterze eremickim, rowniez inne zakony ze-
bracze odczuwajg potrzebe wewnetrznej odnowy i skuteczniejszego
przestrzegania reguly. Nastepuje powroét do formy zycia pierwszych
wspolnot chrzescijaniskich. Zapewne Pawel Daneo wzorowat sie na
znanym wowczas kaznodziei franciszkanskim Leonardzie z Por-
to Maurizo!?, ktory mieszkal w ritiro, a jednoczesnie udzielal sie
w apostolacie przepowiadania. Te dwa skrajne style Zycia potrafit
polaczy¢ w jedna forme zycia zakonnego. Pawetl korzystajac z po-
mocy duchowej franciszkanow, z pewnoscia doswiadczyt rzeczywi-
stosci ritiro, ale nie bylo to z jego strony proste nasladowanie zycia
jakiegos klasztoru. Doswiadczajac rekolekcjii odosobnienia w Ca-
stelazzo, a potem zakladajac pierwszy klasztor, nieustannie oka-
zywal tesknote za zyciem eremickim. Rzeczywistos¢ ritiro zostaje
potem rozszerzona na nowe wymiary zycia duchowego, pozniej-
sze wewnetrzne wizje (ujrzenie czarnego habitu z bialym krzyzem
na piersi, czy emblematem na sercu) nadaly tej idei szczegolne-
go charakteru pasyjnego. A wiec ritiro staje sie wyrazem szczegol-
nego charyzmatu zalozyciela, obejmujacego samotnos¢, ubostwo,
modlitwe, pokute i duchowos¢ pasyjna. Tworzona wspolnota mia-
la wlasnie podjac taki, a nie inny styl Zycia. Pierwszym miejscem
odosobnienia byt klasztor na Monte Argentario, ktora to samot-
nia odpowiadala ustalonym przez Regule normom. Wskazywaty
one na koniecznos$¢ zachowania takich przepisow, aby ,wszystko
oddychato ubéstwem i swietym skupieniem”!*.

12 Do nich mozna zaliczy¢ oprocz §w. Pawla od Krzyza, takze Alfonsa Liguori oraz
Leonarda z Porto Maurizio.

13 Por. G. Lenzen, ,Ritiro” u Sw. Pawta od Krzyza (1694-1775). Historia, ducho-
wosé i aktualnosé, Teksty i Studia z duchowosci Zgromadzenia Meki Panskiej,
CDPEP, Lodz, 2005, z. 15, s. 12-13.

1 Reg. Et Const. 6/1/25-52, za: tamze, s. 24.
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Narzedziem sprzyjajacym takiemu stylowi zycia miaty by¢
wszystkie klasztory (samotnie) budowane z dala od siedzib
ludzkich, obwarowane murem, z wewnetrznym ogrodem, oraz
prowadzony wewnatrz styl zycia charakteryzujacy sie okreslo-
na dyscypling zakonna (modlitwy, liturgia, pokuta, umartwie-
nia i posty). W punkcie 8. wspomnianych Notizie sw. Pawel od
Krzyza definiuje zakonnikow jako ludzi modlitwy i skupienia,
gdyz w takie wlasnie duchowe narzedzia powinien by¢ wypo-
sazony stuga ewangeliczny. Nie powinien wiec ich zaniedbywac
wewnatrz samotni, jak i podczas podrozy i prowadzenia misji,
»,W czasie ktorych nalezy przynajmniej jedna godzine przebywac
u stop Ukrzyzowanego”!s. Samotnie miaty rowniez stuzy¢ innym
ludziom. Zalozyciel informuje o zakonnikach gotowych do stu-
chania spowiedzi na miejscu i do wychodzenia do sasiednich
miejscowosci z taka postuga. Samotnia mogla tez miesci¢ w ra-
mach swych pomieszczen taka iloscia pokoi, ktére stuzylyby do
prowadzenia ¢wiczen duchowych dla os6b duchownych, a na-
wet os6b swieckich, ktorzy chcieliby przez kilka dni doswiadczy¢
»Stodyczy ukochanej samotnosci”®. Jak wida¢, doswiadczenie ri-
tiro miato by¢ udzialem nie tylko zakonnikéw, ale rowniez tych,
ktorzy pragneli skorzysta¢ z duchowosci pasjonistowskiej, by
ysdoswiadczy¢ pustyni”.

W poézniejszych normach wszystkie domy zostaly objete idea
ritiro, to znaczy, ze wszystkie miejsca zamieszkania przez zakon-
nikéw mialy mie¢ charakter samotni, odosobnienia, co wska-
zywalo na ogélny charakter catego Zgromadzenia. Nie nalezy
zapomnie¢ réwniez o innym elemencie w duchowosci ritiro, ja-
kim jest vita apostolica, gdyz zalozyciel pragnat, aby pasjonisci
zyjacy we wspolnocie w jednym domu, prowadzili zycie jak apo-
stolowie i byli pracownikami w winnicy Panskiej. Jak widac, jest
to wiec proba pogodzenia dwoéch skrajnych form zycia: apostol-
skiego i eremickiego.

Wspomniano, ze wazng role w idei ritiro pelni samotnosé
i milczenie. Pawet od Krzyza zalecal wrecz geograficzne oddalenie
domoéw od skupisk ludzkich, aby przez ten zewnetrzny dystans

15 Notizia 1768”, dz. cyt., pkt. 8., s. 22.
16 Tamze pkt. 26-27; s. 28.
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zakonnicy mogli w spos6b duchowy wznosic¢ sie ku Bogu. Samot-
nos¢ zas potaczona byla z postawa milczenia, gdyz silentio sacro
mialo rowniez ksztaltowa¢ wewnetrzny dialog z Bogiem. Normy
prawne regulowaty dokladnie miejsca i czas milczenia oraz roz-
mow. Wprowadzone w zycie zakonne samotnos¢ i milczenie sta-
nowily dla pierwszych pasjonistow swoista duchowsa pedagogike
Zalozyciela, gdyz przez zewnetrzne uwolnienie zycia milczacego,
wycofanie, wzrok coraz bardziej mieli sie oni kierowac ku ,celi ser-
ca”, ku wewnetrznemu skupieniu!’. Ritiro to postawa samotno-
Scii milczenia, ale i praktyka ubéstwa, modlitwy, pokuty oraz to,
co jest charakterystyczne dla pasjonistow — Memoria Passionis.

3. Regulacje prawne

Prawodawstwo zakonne pasjonistow okreslito ostatecznie na
dlugie lata styl zycia i charyzmat (najpierw w Regule zatwierdzo-
nej w 1746, a potem w Regule z 1775 zatwierdzonej ostatecznie
przez papieza Piusa VI) oparte na wyzej wspomnianych elementach
wchodzacych w sktad idei ritiro. Zgromadzenie zakonne pasjoni-
stow od poczatku swego istnienia usankcjonowato pojecie samot-
nosci w swoich Konstytucjach, nie tyle piszac o tym wprost, ale
umieszczajac te rzeczywistosS¢ w poszczegolnych przepisach regu-
lujacych zycie wspolnoty. Tak jest m.in. gdy mowa o miejscach,
w ktoérych maja by¢ budowane domy-samotnie. Normy szczego-
lowe, idac za mysla Zalozyciela, odmawialy przyjmowania czy bu-
dowania nowych domo6w, samotni w miejscach nieodpowiednich,
tam gdzie byly juz skupiska ludzi, tereny zamieszkate, osiedla,
gdyz to mogloby zamaci¢ ducha wyciszenia i skupienia wspoétbra-
ci. ,Regulamin wspélnoty” z 1755 roku — instrukcja i przewodnik
animacji duchowej napisany przez Zaltozyciela, kladzie silny ak-
cent na zycie w samotnosci. Wedtug pierwotnych zalozen zakon-
nicy mieli przez pot roku prowadzi¢ prace duszpasterskie, misyjne
poza klasztorem, a pozostaly czas spedza¢ w samotni, w klaszto-
rze, nabierajac ponownie ducha pokuty, samotnosci, poddajac sie
obserwancji zakonnej, dla odzyskania sit fizycznych i duchowych.

7 Por. G. Lenzen, ,Ritiro” u $w. Pawla od Krzyza, dz. cyt, s. 32.
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Duch samotnosci pojawia sie w Regule z 1775 roku, gdy juz
umiera zalozyciel. W obowiazujacej przez nastepne dziesieciolecia
Regule nie ma zadnego paragrafu mowiacego o samotnosci, ale jest
duch samotnosci w poszczegbdlnych nakazach dotyczacych zacho-
wania milczenia (w refektarzu, w przestrzeganiu ducha skupienia
i modlitwy, w zachowaniu pamieci o obecnosci Bozej, w sposobie
zachowania sie misjonarzy, w zasadach milczenia, ktérego czas
ma by¢ regulowany poszczegdlnymi sygnatami wydawanymi przez
dzwonki). Podobne akcenty znajdujemy we wspomnianej Instruk-
cji. Zalozyciel instruuje swych wspoétbraci, jak ma wygladac zycie
wspolnotowe z zachowaniem ducha samotnosci, pokuty i modli-
twy — sa to praktyczne wskazowki majace na celu uzupelnienie
przepisow zawartych w Regule i Konstytucjach. Ten duch samot-
nosci wystepuje w uwagach, odnoszacych sie np. do budynku ko-
Sciota, w ktorym brak gtebokiej samotnosci — pisze o koniecznosci
zamkniecia go na czas modlitwy (Reg 4, 28), zacheca do samot-
nej przechadzki, pisze o zachowaniu sie w celi (Reg 6, 41-56), za-
chowaniu milczenia i umartwienia oczu (Reg 9), stalego poczucia
obecnosci Bozej podczas rekreacji (Reg 11, 105).

Waznym przestaniem sw. Pawla od Krzyza byt jego testa-
ment pozostawiony wspoélbraciom, w ktérym podat on warunki
istnienia i rozkwitu nowego Zgromadzenia; sa to trzy sktadowe
zycia duchowego pasjonistow: duch modlitwy, duch samotno-
Sci i duch ubostwal®. Reguta z 1775 r. rezygnuje z wyraznego
podzialu czasu na okres pracy apostolskiej i pobytu w samotni,
gdyz praktyka zycia codziennego zmuszata do bardziej elastycz-
nego podejscia do tego zagadnienia, zapotrzebowanie na reko-
lekcje i misje bylo w réznych okresach roku, a gdy misjonarze
wyjezdzali do pracy duszpasterskiej w réoznych terminach, za-
chowali jednak zasade, by p6t roku spedzi¢ w domu zakonnym!°.

4. Przemiany zycia zakonnego w XIX i XX wieku u Pasjonistow

W XIX wieku powstawaly rézne sposoby regulacji czy mo-
dyfikacji zycia zakonnego pasjonistow. Wladze zakonne staraty

18 Por. E. Burke, Lowca dusz. Sw. Pawet od Krzyza, Sadowie 2007, s. 135.
19 Por. tamze, s. 139.
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sie nawiazywac¢ do duchowosci i charyzmatu zalozyciela, jed-
nakze przestrzeganie Reguly nie zawsze mogto by¢ w pelni re-
alizowane. Pojawily sie problemy, zwlaszcza z przestrzeganiem
obserwancji przez tych zakonnikéw, ktorzy znalezli sie w dale-
kich krajach, gdzie warunki narzucaly inny sposob zycia za-
konnego i apostolatu. Ujawnit sie woéwczas tlacy sie od dawna
spor o koncepcje zycia eremicko-kontemplacyjnego czy apostol-
sko-czynnego, a zachowana do tej pory réwnowaga zostata pod-
wazona przez tendencje pochodzace z krajow misyjnych (USA,
Argentyna, Australia), w ktorych zakonnicy musieli konfronto-
wac tradycyjny model zycia zakonnego z narzucanymi nowymi
formami pracy duszpasterskiej. Tamtejsze warunki apostolstwa
i zycia odbiegaty daleko od obowiazujacego w tym czasie w Zgro-
madzeniu kultu wobec tradycji strzezonej regulaminami, zwy-
czajnikami, konstytucjami. Dodatkowo szybki rozrost iloSciowy
i terytorialny Zgromadzenia, jaki nastapil pod koniec XIX wie-
ku, spowodowat jeszcze wiecksze tarcia wewnetrzne dotyczace za-
angazowania zakonnikow w dziatalnos¢ naukowa, misyjna oraz
parafialna?’. Zwyczajniki?! spisane w XIX wieku w Rzymie przez
dtugoletniego Przelozonego Generalnego o. Bernarda Silvestrel-
liego?*? mialy regulowaé zycie zakonne w calym Zgromadzeniu,
a teraz nowe prawodawstwo miato zapewni¢ utrwalenie zako-
nu w miejscach juz istniejacych i rozszerzenie go na nowe tere-
ny i kraje. To prawodawstwo obowiazujace jeszcze do lat 50. XX
wieku potwierdzalo zycie pasjonisty jako misjonarza i eremity,
apostota i pustelnika jednoczes$nie. Z tego powodu do lat powo-
jennych zakon pasjonistow w Polsce nie mogt przyjmowac i pro-
wadzi¢ parafii diecezjalnych, gdyz sprzeciwialo sie¢ to wyraznie
duchowi samotnosci, odosobnienia i wyobcowania duchowego.

20 Por. D. Wojtyska, Madros$é Krzyza. Przedmiot kontemplacji i pierwsza zasada
dziatania pasjonistéw, w: Kontemplacja i dzialanie. W nurcie zagadnieni posoboro-
wych, t. 15, red. B. Bejze, Warszawa 1983, s. 16.

2 Por. Sylloge Praecipuarum Consuetudinum in Sodalitate Clericorum excalceato-
rum a ss.ma Cruce et Passione D.N.I.C. ex maiorum traditione vigentium, Romae 1937.

22 Blogostawiony Bernard M. Silvestrelli (1831-1911) pasjonista, nazywany dru-
gim zaltozycielem, pelnit funkcje przelozonego generalnego przez 4 kadencje.
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5. Wspoélczesnosé - eksperymenty zycia wspélnotowego
i samotniczego

Soborowe zmiany i kryzys zycia zakonnego nie ominely row-
niez pasjonistow. Doszto do zalamania sie tradycyjnych form zy-
cia zakonnego wedlug dawnych Regul i Konstytucji, zwlaszcza
jesli chodzi o dotychczasowe formy modlitwy, zZycia wspolnego
i praktyki ascetyczne. Wsrod zakonnikow pojawit sie indywidu-
alizm, pewna niezaleznos¢ w apostolstwie i zyciu wewnetrznym,
zaczeto rozszerzac pola dzialania na nowe tereny geograficzne
i spoteczne, co silnie wplyneto na zycie wspoélne oraz zycie w sa-
motnosci. Zreformowana Regula przesuneta akcent z postawy
formalistycznej na bardziej duchowa, dajac mozliwos¢ kazdemu
zakonnikowi wiekszego wyboru sposobu zycia apostolskiego lub
kontemplacyjnego. Od roku 1968, w ktérym dokonano radykal-
nych zmian na Kapitule Generalnej i rozpoczeto tzw. okres eks-
perymentowania, w poszczegolnych wspolnotach wyksztatcity
sie rozne formy Zycia, kltadace zazwyczaj nacisk na dziatalnos¢
duszpasterska (parafie, misje, dziatalnos¢ ewangelizacyjna) albo
rzadziej w nielicznych domach na zycie kontemplacyjne (domy
rekolekcyjne, samotnie). Podejmowano dyskusje na temat dal-
szego sposobu zycia zakonnego i zachowania charyzmatu Zgro-
madzenia i Zalozyciela. Mozna powiedziec, ze powoli formy zycia
przeobrazaly sie z eremickiej i kontemplacyjnej w dominujaca
forme zycia wspolnotowego i apostolskiego.

Konstytucje z 1984 roku, zatwierdzone ostatecznie po dtu-
goletniej dyskusji, podtrzymaly w swej tresci testament zatozy-
ciela oraz jego przestanie zawarte w Notizie z 1747 roku, gdyz
w pierwszym rozdziale czytamy o zachowaniu, podtrzymaniu du-
cha ewangelicznego ubéstwa, wytrwatej modlitwy i nieustanne-
go gloszenia Stowa Krzyza, oraz Zycia na wzor apostolow, dalej
za$ mowa jest o duchu glebokiej modlitwy, pokuty i samotnosci
dla osiagniecia wewnetrznej wiezi z Bogiem i bycia swiadkami
Jego mitosci?®. Tematowi samotnosci poswigcony jest caty punkt
54. tejze Konstytucji do dzis obowiazujacej. W rozdziale o modli-

% Por. Reguta i Konstytucje Zgromadzenia Meki Jezusa Chrystusa, Rzym 1984,
rozdz. I, s. 105.
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twie zapisano: ,Takze dzisiaj samotnos¢ posiada wartos¢ w na-
szym zyciu Pasjonistow. Chrystus sam czesto jej szukal i zalecit
ja swoim uczniom. Jako ludzie modlitwy i jej nauczyciele, stara-
my sie zapewnic¢ sobie warunki samotnosci. W ten sposéb pod-
chodzimy krytycznie do kryteriow i zalozen przyjmowanych przez
Swiat i wchodzimy w relacje z Ojcem, aby poznac¢ Jego wole zba-
wienia Swiata. Dlatego wiernie zachowujemy doroczne okresy re-
kolekcyjnego oddalenia”*. Jak wida¢ nie ma juz mowy o stalym
odosobnieniu od swiata, o zyciu na wzoér pustelnika — eremity
i apostola jednoczesnie, ale dokument zacheca do duchowego
przezywania swej samotnosci, szukania jej w réznych okolicz-
nosciach zycia codziennego, a prawdziwa samotnos¢ ma by¢ do-
Swiadczana podczas wewnetrznych rekolekcji.

Kolejny punkt Konstytucji uwrazliwia na wtasciwe korzysta-
nie ze sSrodkow masowego przekazu, tak by zachowac wlasciwy
charakter domoéw, ducha wyciszenia, a jednoczesnie umozliwi¢
poznawanie problemow otaczajacego Swiata?®. Regulaminy Ge-
neralne pochodzace z tego samego roku i uzupelniajace Konsty-
tucje, podaja bardziej szczegoétowo wskazowki odnoszace sie do
zycia wspolnotowego i samotniczego. Zaleca sie, aby wspoélno-
ty Swiadczyly o charyzmacie pasyjnym przez prosty i pokutny
styl zycia, wyrzeczenia i inne akty pokutne (pkt. 7b)%¢. Erygujac
nowy dom i organizujac w nim zycie i dzialalnosé, nalezy brac
pod uwage wymogi ducha ubéstwa, prostoty, samotnosci i mo-
dlitwy cechujace charyzmat pasjonistow, gdyz dzieki temu sa
oni rozpoznawani w calym Kosciele. Mowiac o zyciu wspoélnoto-
wym w pkt. 9. podkresla sie obowigzek milczenia wewnetrznego
i zewnetrznego, tak aby umie¢ wstuchiwac sie w glos Boga. Dla-
tego wymaga sie istnienia miejsc i okreséw milczenia dla rozwi-
jania atmosfery skupienia, w ktérej zakonnicy w spokoju ducha
oddawaliby sie modlitwie, studium i pracy. Regulaminy w pkt.
26 dopuszczaja rowniez mozliwos¢ powstania domu, w ktérym
bedzie mozna prowadzi¢ zycie bardziej kontemplatywne, a tego

24 Tamze, pkt. 54, s. 131.

% Por. tamze, pkt. 55, s. 132.

% Por. Regulaminy Generalne Zgromadzenia Meki Jezusa Chrystusa, Rzym
1984, s. 5.
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rodzaju samotnie majace duze znaczenie dla catego Zgromadze-
nia, majg mie¢ okreslony wymiar apostolski?’. Do tego nawigzu-
je rowniez pkt. 39. Regulaminow Polskiej Prowincji Pasjonistow
p-w. Wniebowziecia NMP, ktory dopuszcza mozliwos¢ utworzenia
domu o poglebionej kontemplacji, w ktérym zadnemu zakonni-
kowi nie bedzie sie przeszkadzac¢ w wyborze takiej formy zycia?®.
Tak wiec zycie o poglebionej samotnosci i kontemplacji jest spra-
wa otwartg w Zgromadzeniu Pasjonistow, nie tylko dzieki pod-
trzymywanej tradycji zakonnej pasjonistow i nawiazywania do
rzeczywistosci ritiro, ale dzieki zapisanym normom prawa party-
kularnego. Inna rzecza zas jest liczba domow erygowanych w tym
celu, umozliwiajacych sposob zycia kontemplacyjnego oraz liczba
zakonnikow chetnych oddac sie zyciu zakonnemu w samotnosci.

6. Wyzwanie na przyszloS¢ — samotnosé¢ czy wspolnota?

Dalsze lata narzucily podjecie dyskusji na temat modeli, Zycia
i misji Pasjonistow, wobec zmieniajacych sie nieustannie warun-
kow i nowych wyzwan, jakie pojawily sie w calym Kosciele. Do-
kumenty z ostatnich kapitul generalnych nie podejmuja wprost
problemu zycia w samotnosci, ale raczej pochylaja sie nad zyciem
wspolnotowym, ktore ulega pewnemu kryzysowi z racji nadmiernej
aktywnosci zakonnikéw w pracach apostolskich, w zaangazowa-
niu sie w rézne zadania duszpasterskie o charakterze indywidu-
alistycznym. Wobec takiej sytuacji zycie wspolnotowe w domu
zakonnym schodzi na dalszy plan, a wobec pojawienia sie no-
wych sposobow komunikacji, tym bardziej taka forma zycia ulega
przemianie. Mozna powiedziec, ze zycie zakonnika narazone jest
na indywidualizm, a tym samym samotnos¢ przezywana i rozu-
miana jest juz inaczej. Stad zaniepokojenie ze strony ojcow kapi-
tulnych, jak i poszczegolnych przelozonych generalnych, ktérzy
podejmuja ten temat w réznych dokumentach. Zwraca sie szcze-
g6lng uwage na problem Zycia wspolnego i takie jego elementy,
jak: ubdéstwo wspoélnoty, jej prostota, prowadzony dialog, rozezna-

27 Por. tamze, s. 12.
2 Por. Regulaminy Polskiej Prowincji Pasjonistow p.w. Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny, Warszawa 2015, s. 17.
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wanie we wspolnocie czy odczytywanie znakow czasu. Dokumenty
ostatniej Kapituly Generalnej, ktora odbyta sie w 2018 roku po-
dejmuja temat zycia wspolnego, a jesli mowa jest o samotnosci to
tylko w kontekscie zycia modlitewnego.

Przelozony Generalny w swym Raporcie na 47. Kapitule
Generalna wyraznie zaniepokojony jest nie tyle brakiem samot-
nosci w zyciu zakonnym, co brakiem zycia wspolnego. Sam przy-
znaje, ze nigdy nie czul sie osamotniony w pelnieniu tej funkcji
w Zgromadzeniu, ale czul braterskie wsparcie ze strony innych.
Przypomina fundamenty Zgromadzenia i jego zalozyciela, gdy
cytuje obowiazujace Konstytucje moéwigce o Zgromadzeniu to-
warzyszy zyjacych wspolnie i gloszacych Ewangelie Chrystusa,
dlatego uwaza, ze mieszkajacy pod wspolnym dachem zakonni-
cy zyja nie jako jednostki samotne realizujace swe indywiduali-
styczne plany, ale razem ze wszystkimi?®. Stawia jednocze$nie
prowokujace pytania: jak mamy zy¢ razem, jaka jest wartosc
zycia we wspolnocie i czy mozna by¢ pasjonistg i zy¢ samotnie?
Przyznaje prawdziwos¢ zyciu samotnemu, ktore jest Swiadec-
twem w wypelnianiu rad ewangelicznych, ale stawia pytania,
czy warto takie osoby przywracac do zycia wspoélnego, w ktéorym
brakuje glebszych wartosci, gdzie brakuje duchowego pozywie-
nia®®. Duch indywidualizmu i egoizmu pojawiajacy sie w Swiecie,
wplywa réwniez na postawy zakonnikow. General nie proponu-
je pasjonistom zycia samotnego, ale rzuca wyzwanie odnoszace
sie do zycia wspolnotowego. Apostolat w niektérych wspolnotach
moze by¢ tak absorbujacy, ze tworzy to atmosfere samotnosci,
dystansu, duchowej suchosci i bezsensownosci®!. W niektorych
przypadkach zarzuca sie obowiazek wspoélnej modlitwy, brak jest
rowniez wsparcia religijnego i braterskiego. Dlatego zacheca on
do tego, by ,nie zaniedbac¢ naszego wlasnego duchowego i fizycz-
nego zdrowia. Powinnismy stale wypelnia¢ naszg misje zgodnie

2 Por. www.passiochristi.org/wp-content/uploads/2018/10/The-Report-
-of-the-General-ENG.pdf, (08.04.2019), s. 8.

30 Takie problemy napotykaja mlodzi zakonnicy, ktorzy po opuszczeniu domu
formacji, petni idealéw zycia samotnego i wspolnego, napotykaja na wspoélnote, kto-
ra przeformulowala swoj styl zycia i wartosci; por. tamze, s. 9.

31 Por. tamze.
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z pragnieniem Boga i stuzy¢ ludziom z glebi tego, co otrzymali-
$my od Boga”*?.

47. Kapitula Generalna zobowiazuje zakonnikow do dalszego
przemyslenia i przedyskutowania dokumentéow pokapitulnych,
celem wlasciwego rozeznania i wyboru stylu zycia zakonnego,
formacji i sposobu apostolstwa, opracowania planu odnowie-
nia pasjonistowskiej misji, uwzgledniajacego wszystkie przejawy
zycia i pracy pasjonistow, tego wszystkiego, co wyptywa z cha-
ryzmatu Memoria Passionis®. W ,Przestaniu do Zgromadzenia
z 47. Kapituly Generalnej”, ojcowie kapitulni proponuja dysku-
sje nad zyciem wspolnotowym, ktore jest podstawowym wymia-
rem apostolatu pasjonistow. W pkt. 2 wyszczegélniaja element
nas interesujacy — uczynic¢ Zycie Wspolnotowe ,szkota modlitwy”
przez: 1) ,upewnienie sie, ze nasza relacja z Bogiem znajduje sie
w centrum wszystkiego, co robimy”; 2) ,zaangazowanie sie w mo-
dlitwe, kontemplacje, milczenie”?*.

Dalej proponuje sie podjecie takich dzialan, ktére budowa-
tyby zycie wspolnotowe (wspolne pory modlitw, spotkan, otwarte
rozwiazywanie problemow, podejmowanie wyzwan, jakie sie poja-
wiaja, zwlaszcza indywidualizm, ograniczona i zamknieta mental-
nos¢, niezdolnosc¢ do zycia wspoélnotowego, trudnosé¢ w relacjach
ze wspotbracémi, nieporozumienia z wtadzami i negatywny wplyw
zbyt dlugiego czasu poswieconego swiatu cyfrowemu)?®. Na kon-
cu dokumentu przypomina sie o charyzmacie Memoria Passionis,
ktory stanowi fundament Zgromadzenia i odnowy misyjnej. Mowi
sie o darze Ducha Swietego otwierajacego na taske Boga w kon-
templacji, modlitwie i milczeniu, pozwalajacego glebiej zrozumiec
pelnie mitosci Boga, aby Zycie mogto by¢ na nowo natchnione,
a zakonnicy catkowicie oddani Ukrzyzowanemu?®°.

Dzisiaj problem samotnos$ci nie pojawia si¢ juz jako szczegol-
nie wazny element duchowosci pasjonistow, ale wrecz przeciw-
nie, jako objaw negatywnej postawy wyobcowania ze wspoélnoty

32 Tamze.

3 Por. Przestanie do Zgromadzenia z 47 Kapituly Generalnej, s. 1.
34 Przestanie do Zgromadzenia z 47 Kapituly Generalnej, s. 5.

35 Tamze, s. 5.

36 Por. tamze, s. 9.
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i wspolnych aktéow zycia zakonnego. Jest to znamienne teraz,
gdy wspotczesny swiat narzuca lub zacheca kazdego do postawy
niezaleznosci, subiektywizmu i indywidualizmu. Wydaje sie wiec,
ze istniejace od poczatku napiecie w duchowosci pasjonistow-
skiej wynikajace z r6znic pomiedzy idea zycia kontemplatywne-
g0 i zycia apostolskiego przeobrazilo si¢ dzis w konflikt pomiedzy
zyciem samotniczym, wyobcowanym, indywidualistycznym, a zy-
ciem we wspolnocie, w komunii z Bogiem i ludzmi.

Jak pisat znany pasjonista specjalizujacy sie w duchowo-
Sci pasjonistowskiej, o. F. Giorgini®*’, samotnos¢ jest miejscem
uprzywilejowanym, w ktoérym zakonnik wspomina owag milos¢
milosierna i zyje nia intensywnie, umacniajac w zyciu codzien-
nym. Do rzeczywistosci samotnosci nalezy pokora, ubéstwo, po-
kuta, aby nie posiadac rzeczy ani siebie, a catkowicie powierzy¢
sie Bogu w duchu postusznej mitosci. Ta idea, wedlug teologa
z Wloch, powinna rozwijac¢ sie w praktyke, w czyn realizowany
w zyciu, a regulowany przez Konstytucje. Z takim przekonaniem
i nastawieniem powinien przychodzi¢ do zakonu nowy kandy-
dat i przyswajac taki styl zycia, aby zy¢ modlitwa, pokuta, za-
chowujac sluby zakonne i realizujac apostolat charakterystyczny
dla Zgromadzenia pasjonistow?®®. Jednakze idea ta zwana ritiro
nie powinna byc¢ realizowana w odosobnieniu, ale tak jak chciat
tego zalozyciel, we wspolnym dzieleniu sie swoim zyciem w bra-
terstwie i wspolnej stuzbie.

Pasjonisci nieustannie powinni przypominac¢ sobie ducho-
wy testament swego zalozyciela, gdyz w nim zawarta jest syn-
teza jego dziedzictwa duchowego, w nim jednoznacznie pojawia
sie wazna rola idei ritiro, w niej zawarte sa podstawowe zasady
zycia wspolnoty, wraz z braterskim upomnieniem i apostolskim
wezwaniem do dziatania i gloszenia Memoria Passionis:

Przede wszystkim, jak najusilniej zalecam wam przestrze-
ganie Swietego nakazu danego przez Jezusa Chrystusa swym
uczniom: Po tym poznaja wszyscy, zescie uczniami moimi, jezeli

37 0. Fabiano Giorgini (1929-2008), ekspert w duchowosci i historii Pasjonistow.

3 F. Giorgini, Wprowadzenie. Sw. Pawet od Krzyza. Przewodnik animacji ducho-
wej zycia pasjonistow , Regulamin wspdlnoty” z 1755, w: Studia z historii i ducho-
wosci pasjonistowskiej, 2, L6dz 1984, mps., s. 7.
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mito$¢é mieé bedziecie jeden ku drugiemu. Oto moi umilowani bra-
cia, czego z catq miloSciq mego biednego serca zadam od was tu
obecnych, od innych noszacych habit pokuty i zatoby na pamiqt-
ke meki i Smierci naszego umitowanego Boskiego Odkupiciela,
i od wszystkich, ktérych w przysztosci Milosierdzie Boze powola
do tej malej trzoédki Chrystusowse;j.

Nastepnie zalecam wam wszystkim, ale zwlaszcza przeto-
zonym, aby stale podtrzymywali i pielegnowali w zgromadzeniu
ducha modlitwy, ducha samotnosci, ducha ubéstwa. Badzcie pew-
ni, ze jesli tych trzech rzeczy bedziecie strzegli, zgromadzenie roz-
btysnie jak storice w oczach Boga i ludzi.

Summary
Solitude in Passionists spirituality

St Paul of the Cross adopted his internal experience of solitude, seclusion, pen-
ance, and a deep mystical prayer to the spirituality of his Congregation and
desired his companions and disciples involved actively in apostolate to lead the
life which is following Jesus poor and lonely. Particular point of the founder’s
charism and passionists spirituality is ritiro - an attitude of solitude and silence,
practising of poverty, prayer, penance as well as contemplation and proclamation
of the Passion (Memoria Passionis).
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Samotnosc¢ i misja

Stowa-klucze: samotnosé, wspélnota, osoba zakonna, Msza §w., Kraj Srodka, modlitwa.

Streszczenie:
Przejmujace Swiadectwo zakonnego misjonarza pracujacego nieprzerwanie ¢wierc
wieku w kilku krajach azjatyckich.

Jest 5:30 rano, sltysze dzwiek budzika. Za oknem wciaz
ciemno. Otwieram aplikacje z godzina czytan — wstuchuje sie
w dzwiek lektora modlacego sie psalmami i odczytujacego czyta-
nia z dnia. ,Stuchaj Izraelu”. Samotnos¢ uczy wstuchiwania sie
w Boga, w siebie, w innych. Dobiega szosta rano, wstaje i przy-
gotowuje sie do odprawienia Mszy swietej.

Kraj Srodka, trzeci co do wielkosci kraj §wiata. Liczba chrze-
Scijan réznie podawana, w zaleznosci od tego, kto liczy. Katolikow
okoto 1 procent w tym morzu liczacym ponad miliard mieszkan-
cow. Spedzilem tam dziewieé¢ lat podejmujac na nowo ekspery-
ment ,ksiezy robotnikow”, probowany kiedys we Francji.

Rozpoczynam Msze stowami ,Pan z wami”, ale nikt nie od-
powiada ,I z Duchem Twoim”. Jestem sam. Po przyjeciu Ciata
i Krwi Panskiej, zostawiam na patenie matg hostie do adoracji.
Moja prywatna adoracja Najswietszego Sakramentu trwa od po6t

! Na prosbe autora nie ujawniamy jego prawdziwego imienia i nazwiska, toz-
samos$ci zakonnej ani miejsca wypelniania jego postugi, W swietle niedawnego
aresztowania biskupa Agostino Cui Tai i jego wikariusza ks. Zhang Jianlin (diec.
Xuanhua) oraz zburzenia kosciola i klasztoru w Qianyang (diec. Fengxiang) wyda-
je sie to oczywiste.
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godziny do godziny, w zaleznosci od czasu, jaki mi pozostaje przed
wykladami. Po Mszy czas na Sniadanie i do pracy.

Dokument Congregavit nos in unumw numerze 65 moéwi, ze
osoba konsekrowana nie powinna zy¢ poza wspélnota, ale do-
puszcza takie sytuacje, ze wzgledu na szczegolne sytuacije, a jed-
na z nich sa ,szczegolne misje”.

Siedem miesiecy w roku poza wspolnota, ktora byta oddalo-
na ponad 1000 km od miejsca mojej pracy. Ale to nie byto naj-
wicksze wyzwanie. Najwiekszym wyzwaniem bylo doswiadczenie
izolacji z powodu innosci. Osoba zakonna, ktora zyje poza wspol-
nota, ale pozostaje we wltasnym kraju, nie doswiadczy tego, co
osoba zakonna, zyjaca samotnie w innej kulturze, posrod ludzi
innego jezyka, innego sposobu myslenia i innych wartosci. ,,Pol-
sko, ojczyzno moja, ty rzeczywiscie jestes jak zdrowie”. Ile razy
ladowatem na Okeciu czutem réznice w powietrzu. Nasz kraj jest
przenikniety modlitwa, Kraj Srodka to duchowa pustynia.

Kazda wspoélnota zakonna ma dwa stoty — st6t eucharystycz-
ny i stot chleba. Co sie stanie, kiedy ktos jest ich pozbawiony?
Byly momenty, kiedy sie zastanawialem, czy ma sens sprawo-
wanie Eucharystii samemu we wlasnym pokoju. Tylko postu-
szenstwo kierownikowi duchowemu, z ktorym bylem w stalym
kontakcie poprzez internet, nie doprowadzitlo mnie do zaprzesta-
nia odprawiania codziennej Mszy Swietej. Lecz odkrycie sensu
w takim sprawowaniu Mszy przyszto wraz z odnowiona Swiado-
moscia, ze Msza Swieta to uczestnictwo w liturgii niebieskiej, tak
wspaniale opisanej w Ksiedze Apokalipsy. Od tamtego momentu,
stuchem wiary styszatem odpowiedz ,I z Duchem Twoim” ptyna-
cg od aniolow i swietych stojacych przed tronem Boga i Baranka.

Samotnosc stotu chleba jest tatwiej rozwiazac. Nie jest trud-
no zaprosi¢ kogos badz wprosic sie do kogos na positek w azja-
tyckiej kulturze. W takich momentach przystuchiwalem sie,
czym zyja ludzie w tym kraju. Na poczatku jest to fascynujace
niczym odkrywanie nowego Swiata, ale z czasem przychodzi swia-
domosé, ze te wszystkie rozmowy sa pozbawione wymiaru du-
chowego. Ekonomia zdetronizowata teologie, cztowiek zyje tylko
samym chlebem, moéwienie o Bogu nie jest wskazane, a w cza-
sie wyktadow ze studentami wrecz zakazane. Inaczej natomiast

129



Ojciec Szymon

wygladaly wspolne positki posrod wiernych tego kraju badz we
wlasnej wspoélnocie — rozmowy o Bogu, o trudnosciach w zyciu
duchowym i ewangelizacji, $wiadectwa Bozej Opatrznosci w co-
dziennym zyciu oraz troski i klopoty wspolnoty. Byty to momen-
ty doswiadczenia ,,0azy” posrod duchowej pustyni.

Kolejnym wymiarem, ktory poglebia doswiadczenie samotno-
Sci jest brak duszpasterstwa. Kiedy przekraczasz granice Kraju
Srodka zgadzasz sie na przestrzeganie praw tego kraju, a jednym
z nich jest zakaz jakiejkolwiek formy dzialalnosci religijnej. Dla
wielu kaplanéw to jest najtrudniejsze. Kaptan w kraju jest zaje-
ty od rana do wieczora wykonywaniem tego, do czego zostal we-
zwany; w Kraju Srodka jest sie tego pozbawionym, a jezeli ktos
to robi, to z podniesionym ci$nieniem krwi (moje 140/100), ry-
zykujac wydalenie z kraju.

Mieszkasz sam, modlisz sie¢ sam, positki zjadasz sam, a na-
wet czesto wolny czas spedzasz samotnie. Congregavit nos in
unum (65) moéwi, ze w takiej sytuacji obowiazkiem osoby zakon-
nej jest podtrzymywacé w sobie sens przynaleznosci do zgroma-
dzenia i wspélnoty z bra¢mi. Z drugiej strony przetozony ma
podtrzymywac staty kontakt z osoba wystana na samotna pla-
cowke. Musze przyznac, ze jest to za stabo powiedziane. Moje
doswiadczenie uczy, ze to przede wszystkim obowiazkiem prze-
lozonego i wspoélbraci ze wspolnoty jest bycie w statym kontak-
cie z misjonarzem na samotnej placowce. W swiecie internetu nic
nie usprawiedliwia takiego braku kontaktu. Niestety w zgroma-
dzeniach meskich osobista praca/misja jest czesto wazniejsza
niz osobisty kontakt ze wspoétbratem. Co wiecej, w momentach
kryzysu, ktore sa nieuniknione, samotny misjonarz moze miec
poczucie, ze wspolnota czy nawet caly instytut tak naprawde nie
sg zainteresowani jego sytuacja.

Samotnos¢ albo zlamie, albo doprowadzi do poglebienia
zycia duchowego. Zaryzykuje stwierdzenie, Zze w naszym kraju
osoba zakonna moze sobie pozwoli¢ na kiepska modlitwe badz
nawet zdyspensowac sie z modlitwy — jest u nas wystarczajaca
ilos¢ modlacych sie os6b, by swa modlitwa otoczy¢ tych, co sie
malo badz wcale nie modla. W Kraju Srodka jest to nie do po-
myslenia. Codzienna Eucharystia, brewiarz, rézaniec, adoracja,

130



Samotnosé i misja

czytanie Pisma Swietego oraz ksiazek teologicznych i duchowych
wypelnia kazdy méj dzien.

,Osoba konsekrowana zyjaca samotnie to nie jest ideal”.
Choc¢ internet czyni fizyczna samotnosc¢ latwiejsza do zniesie-
nia, to jednak nie zastapi on obecnosci drugiego cztowieka. Po
dziewieciu latach méj eksperyment ,ksiedza robotnika” dobiegt
konca. Wrécitem do wspolnoty i doswiadczam jej uzdrawiajacej
wartosci. Jak dobrze znow modli¢ sie razem, ustyszec¢ odpowiedz
cztowieka na stowa: ,Pan z wami”, rozmawiac przy stole o rze-
czach waznych dla nas. Ale jednoczesnie uswiadamiam sobie
prawde stow mojej mamy: ,,Czlowiek tak naprawde w zyciu po-
zostaje sam”. W jakis sposéb samotnosc¢ zostata wpisana w na-
sze serca i nawet bardzo bliska nam osoba nie jest w stanie jej
zapelic. Ta samotnos¢ otwiera nas na Boga, ktory jedynie po-
trafi napetni¢ nasze serca. To On jest tym, ktorego tak naprawde
poszukuje i pragnie nasza dusza, Oblubiencem, ktérego szuka
oblubienica.

Wspolczesny cztowiek ucieka od samotnosci i dotyczy to
rowniez osoby konsekrowanej. Boimy sie by¢ sami ze sobg, bo-
imy sie by¢ z Bogiem sam na sam. Wypelniamy nasze Zycie roz-
nymi zajeciami, byle tylko nie zmagac sie¢ z Bogiem i ze soba.
Ideatem stala si¢ osoba zakonna stale zajeta, nie majaca na nic
czasu. Nawet nasze modlitwy sg ,przegadane”. Jakze wymaga-
jaca, a jednoczes$nie piekna moze by¢ samotnos¢. Otwiera nas
ona na Boga i drugiego czlowieka, uczy nas, ze rzeczy materialne
nie sg w stanie zaspokoi¢ ludzkiego serca, objawia nam prawde
o nas samych, wielkich aktorach odgrywajacych rézne role, ale
bojacych sie prawdy o sobie.

Moje doswiadczenie misyjnej samotnosci przyblizylo mnie
do tych, ktérzy nie z wlasnego wyboru doswiadczyli badz wciaz
doswiadczaja izolacji pokoju hotelowego czy celi wieziennej, bez
mozliwosci ogladania swiatla slonca, bez mozliwosci czytania
Biblii badz odprawiania Eucharystii, oraz do tych, ktérzy czuja
sie samotnii opuszczeni w spoteczenstwie, czy nawet we wlasnej
wspolnocie. Wraz z nimii w ich intencji wotam stowami Psalmu:
»ZWroc sie ku mnie i zmiluj sie nade mna, bo jestem samotny
i ubogi!” (Ps 25,16).
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Summary
Solitude and a mission
An impressive testimony by a religious missionary who has been doing a mis-
sionary service for a quarter of a century in a few countries is Asia.
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Problemy samotnosci w zZyciu zakonnym

Stowa-klucze: problem, wspoélnota, bracia, zycie, samotnos¢, misja, napiecia.

Streszczenie
Porywajace s§wiadectwo zakonnego misjonarza pracujacego nieprzerwanie dwie
dekady w Srodkowo-wschodniej Afryce.

Dom czy wspélnota?

Teoretycznie zycie w klasztorze to zycie ludzi podobnie my-
§lacych i majacych podobne wartosci. Jednak w praktyce wielu
braci przychodzi do zakonu z bardzo odmiennych srodowisk spo-
tecznych i kazdy wnosi do wspoélnoty inne oczekiwania i zacho-
wania. Wielu braci nosi w sobie swoje rany i bronia dostepu do
swojego wnetrza. Jak zatem mamy tworzy¢ wspolny dom, ktory
dla kazdego znaczy cos innego? Mozna zy¢ z bracmi, ale nie dzie-
li¢ sie z nimi swoimi odczuciami. Spotkalem takich ludzi, ktorzy
wytykali grzechy innych, gorszyli sie nimi, zamiast porozmawiac
z empatia w cztery oczy. Zamiast pomoc szli do innych, aby ob-
mawiac. Po takich doswiadczeniach zamykalem sie w swojej sko-
rupie. Balem sie, ze mnie Zle zrozumieja, zrania albo odrzuca.
Mam wrazenie, ze w meskich zakonach przewazaja modele tzw.
twardych ludzi, nie okazujacych zbytnio emocji.

Nie raz widzac bawiace sie dzieci, zastanawiatem sie, jak by-
loby fajnie mie¢ rodzine i troszczyc¢ sie o nia, widziec, jak czekaja
na moj powro6t z pracy, jak dorastajg dzieci. Wyobrazatem sobie,
ze w malzenstwie mozna przytuli¢ sie do zony. Zwlaszcza w okoli-
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cach swiat Bozego Narodzenia nasilaly sie wspomnienia z dziecin-
stwa, kiedy rodzina jest szczegblnie blisko ze soba, zgromadzona
wokot wigilijnego stotu, czy przy choince §piewajaca koledy.

Takiego kontaktu brakowalo mi we wspoélnocie zakonne;.
Poniewaz obawiatem sie wyjs¢ do braci, a potrzebowatem brat-
niej duszy, szukalem przyjazni poza wspoélnota. Zwierzatem sie
ze swoich probleméw kobietom, ktore, wydawac by sie moglo,
potrafig lepiej zrozumie¢ mezczyzne. Ale po takich sytuacjach ro-
dzita sie we mnie frustracja, ze swoje problemy rozwigzuje poza
wspolnota.

Gdzie zatem szukac¢ wsparcia, czulosci, wyrazania swoich
uczuc? Czy mozna znalez¢ we wspolnocie przyjaciela, ktéremu
mozna zaufac, wiele powiedzie¢, zwierzy¢ sie z problemow? Czy
nie mozna okazywac uczu¢ w przyjazniach meskich? Oczywiscie,
nie chodzi tu o jakies przyjaznie homoseksualne, ale o prawdziwe
meskie przyjaznie. Wydaje sie to duzym wyzwaniem. Jak przy-
jac¢ samotnos¢ wpisana w nasze zycie? Nie znam uniwersalnej
odpowiedzi, ale jej szukam.

Krzyk samotnosci

W zakonie zyje 33 lata, a na misji w Ugandzie 18 lat. Przeby-
watem w Polsce w dwoch licznych wspélnotach zakonnych, a na
misji bylem w matej braterskiej wspolnocie, albo tylko z jednym
wspotbratem, a zdarzaly sie okresy, ze bylem sam przez kilku
miesiecy. Bracia przybywali na misje, a potem z niej wyjezdzali
z réznych powodow. W poczatkowej fazie pracy na misji brako-
walo mi wystarczajacego wsparcia ze strony prowincji zakonne;.
A doswiadczaliSmy réznych problemow, glownie finansowych,
po6zniej do tego dolozyl sie konflikt z jednym wspétbratem. To ro-
dzito duze napiecia. Nalezalo je gdzies roztadowac. Probowalem
dzieli¢ sie tymi sprawami z innym wspoélbratem. To byl twardy
goral, nie okazujacy emocji, byly wiezien komunistycznych prze-
sladowan, zahartowany, twardy dla siebie i dla innych. Wydawato
mi sie, ze nie do konnca mnie rozumial. Gdy wyjechat wspétbrat,
z ktorym miatem konflikt, odetchnatem z ulga. Jednak ten stan
trwatl krotko, poniewaz przyszty inne problemy.
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Zycie w innej kulturze, staba znajomos¢ jezyka, czy brak
mozliwosci utrzymywania kontaktow zewnetrznych ze starymi
przyjaciotlmi, wigzalto sie z zyciem w stalym stresie. Myslatem, ze
dam sobie rade, ale nie dawalem. Uswiadomitem sobie, ze proble-
my tkwig rowniez we mnie samym. Wychodzily one na zewnatrz
zwlaszcza w chwilach napie¢, ujawnialy sie najczesciej poprzez
przezywane choroby. W pierwszym roku na misji bytem cho-
ry dziesie¢ razy na malarie. Potem dlugotrwaly stres nadwyrezyt
moj system nerwowy i z czasem spowodowat rozchwianie nerwow
i nadci$nienie tetnicze. Musialem nieraz wykrzyczec si¢ samotnie
w lesie. Potrzebowatem tego, aby da¢ upust emocjom. To poma-
galo na chwile, potem wracaly napiecia.

By przetrwac osamotnienie uciekalem w nadmiar aktywnosci
zewnetrznych. Wieczorami bylem zmeczony, a mimo to nie mo-
glem zasnac¢ z powodu stresu. Probowatem tez lagodzi¢ napiecia
alkoholem. Jednak on nie rozwigzywal problemow, jedynie chwi-
lowo je ttumil. Chciatem pokazac, jakim jestem twardym facetem,
a w rzeczywistosci nim nie bytem.

Samotnos¢ we wspodlnocie

Niektorzy bracia uwazaja, ze w zakonie nalezy dawac sobie
rade samemu. Bronia dostepu do siebie. Prowadza bardzo indy-
widualny styl zycia. Takim samotnikiem byl nasz seminaryjny wy-
kladowca filozofii. Nie udzielal sie w duszpasterstwie, wiele godzin
spedzal sam w celi, duzo czytal. W kontaktach z ludzmi byt zgorzk-
nialy, na wyktadach bardzo wymagajacy i surowy. Gdy mimo takiej
postawy ktos z braci prébowal z nim porozmawiac, rozpoczynat dia-
log stowami: ,,Czy jestes mi zyczliwy?”. A gdy otrzymat odpowiedz
twierdzaca to lekko sie usmiechat, chociaz bardzo sie bronit, by nie
okazac wiecej uczucia. W starosci i chorobie bracia przychodzili go
odwiedzac i opiekowali sie nim. Kiedys zauwazyl ze zdziwieniem,
ze robig to przede wszystkim ci, ktérych szczegolnie ,gnebil” na
wykladach, ktorzy nie zdawali egzaminéw w terminie. To wszyst-
ko zrodzito w nim refleksje i doprowadzilo do pewnej zmiany. Stat
sie bardziej wdzieczny, doznajac bezinteresownej opieki i zyczli-
wosci braci. A ja zastanawiam sie, czy nie nastapito to za p6zno?
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Jak pomoéc sobie samemu?

Doswiadczylem tego, ze samotnosci nie da sie uniknac¢ w zy-
ciu kaptana i zakonnika, ale mozna ja przekué¢ na wartosé. To
szansa zmierzenia si¢ ze soba samym. Mnie osobiscie pomoglo
to, ze sie nie poddawatem. Zaczalem unikac toksycznych znajo-
mosci, niedojrzatych ludzi oraz braci, ktérzy maja powazne pro-
blemy. Trzymatem na dystans takich, ktérzy nie chca, lub nie
moga, pomo6c ani mnie, ani sobie samemu. Jednak zawsze sta-
ralem sie modli¢ za siebie i za nich.

Pomocag w wytrwaniu w misji okazaly sie rozne zaintereso-
wania, takie jak: zglebianie miejscowej kultury, pisanie ksiazek,
sport, internet (kontrolowany czasowo) i wartosciowa lektura.
Prébowatem uktadac swoje zycie zachowujac dyscypline, asceze
i postawe pokory. Unikatem picia alkoholu w duzych ilosciach,
samotnie i czesto. Dopuszczalem go przy waznych okazjach —
gdyz wino rozwesela serce czlowieka — ale w grupie, nie samemu.
A kiedy miatem powazny problem to szukalem grupy wsparcia.
Szukatem ludzi, na ktérych moglem polegac, ktorym mogtem sie
zwierzyC z problemow, przy ktorych mogtem otwarcie nazywac
rzeczy po imieniu. Zwracatem sie i wciaz sie zwracam do ludzi
dojrzalych i madrych: kompetentnych przetozonych, psycholo-
g6w, ojcow duchownych i spowiednikow. Ponadto doszedlem do
wniosku, Ze swoje problemy nalezy komunikowac¢ we wspoélno-
cie. Okazalo sie, ze gdy ja zaczalem sie otwierac, to i wspolnota
stawala si¢ bardziej otwarta i przyjazna. Czy nie jest to klucz do
rozwiazywania problemu samotnosci?

Samotnos$é szansa zblizenia sie¢ do Boga

Z czasem zastanawialem sie, czy przez doswiadczanag przeze
mnie samotnos¢ Bog nie chce mnie czegos nauczy¢; na wzor Jezu-
sa, ktory wychodzil na pustynie, gdzie sie modlit i miat czas tylko
dla Boga Ojca. Napelniat sie wtedy ta relacja w Duchu Swietym.
Pézniej miat sile i czas na bycie aktywnym w gloszeniu Dobrej No-
winy stowami i czynami. W godzinie préoby opuscili Go wszyscy,
nawet ci, ktorych traktowal jako przyjaciét. Na krzyzu doswiad-
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czyt maksymalnego oddalenia od Boga, ktére bylo konsekwencja
naszych grzechow. Te godzine proby, ktora przeszedl Jezus, musi
rowniez przejs¢ kazdy Jego uczen. Czy to nie jest woltanie, by za-
stanowic¢ si¢ nad swoim zyciem i wejS¢ w jego glebsze znaczenie?

Czlowiek konsekrowany musi mie¢ przestrzen zycia zare-
zerwowana dla siebie, gdzie moze wpuscic¢ tylko Boga. To wla-
$nie tam zwierzatlem Mu sie ze wszystkich, nawet najskrytszych
problemoéow. On byt Tym, ktory leczyt mnie z ran i lekow, row-
niez tych egzystencjalnych. Zrozumialem, ze najwazniejsza jest
milosé, za ktora teskni moje serce. Prawdziwa miltos¢, ktora ob-
jawia sie w Bogu.

Z drugim bratem spotykam sie na co dzien w swiadomosci
drogi do wspélnego celu, ktorym jest Bog. On jest pelnia wartosci,
o ktorych méwimy, ktére chcemy zrealizowac i w pelni osiagnac.
To byt poczatek tego, by dzieli¢ sie mitoscia z innymi osobami.
Pomagaja mi tez te widzialne znaki Bozej obecnosci — sakramen-
ty, zwlaszcza sakrament spowiedzi i Eucharystii.

Tworzenie dojrzalej wspolnoty

Dzis$ rozumiem, ze doswiadczenie osamotnienia bylo nie tyle
problemem, co blogostawienstwem. Doswiadczenie samotnosci
okazalo sie inspiracja do zmiany mojej postawy w kierunku zycz-
liwosci innych ludzi i lepszego ich rozumienia, otwartosci, w kto-
rej nie ma obmowy, wyzszosci czy wySmiewania. Tak rodzita sie
Swiadomosé, ze jesteSmy wszyscy w pewnych obszarach stabi,
ze potrzebujemy wzajemnego wsparcia, a przede wszystkim Bo-
zego mitosierdzia. Oto jest droga wzrastania w dojrzatosci dla
kazdego czlowieka i kazdej wspolnoty.

Summary
Solitude troubles in consecrated life
A thrilling testimony by a religious missionary who has been doing a missionary
service for two decades in middle east Africa.

137



/,/
Q)
. /"
KONSEKROWANE

3(137)2019

ks. Piotr Kluza

Chromtau, Kazachstan

Samotnosc¢ jest spotkaniem

Stowa-klucze: samotnos¢, doswiadczenie samotnosci, wspodlnota, cztowiek, osoba, Kazach-
stan, parafia.

Streszczenie
Swiadectwo diecezjalnego misjonarza pracujacego ponad dziesieé lat w lezacym
wsrod bezkresnych stepéw kazachskim miasteczku.

Jestem ksiedzem diecezjalnym 15 lat, od 8 lat pracuje w pa-
rafii Chromtau w Atyrauskiej Apostolskiej Administraturze w Za-
chodnim Kazachstanie. Ogromny obszar tego pahstwa sprawia,
ze do najblizszej parafii mam 100 km na zachéd i 700 km na
wschod. Wspélnota parafialna nie jest duza, liczy zaledwie 30-
35 o0sob. Przez S lat bylem na parafii sam, w obcym Srodowisku
i kulturze, w ktorej dominuje islam.

Na czesto zadawane pytanie: ,co dla ksiedza jest najtrud-
niejsze na misjach”, odpowiadatem zawsze, ze samotnosc¢. Przez
11 lat pracy misyjnej w Kazachstanie doswiadczytem wielu trud-
nosci i zmagan, ale jednak samotnos¢ byta chyba najtrudniej-
sza. Temat samotnosci jest bardzo szeroki i mozna go rozwazac
z wielu stron i aspektéw. Ja chcialbym sie tylko podzieli¢ swo-
im doswiadczeniem samotnosci.

Pan Boég obdarzyt mnie darem powotania kaptanskiego nie
we wspolnocie zakonnej, ale troche na sposob — uzywajac dzis
modnego stowa — ,singla”. Cho¢ spedzilem 6 lat w seminaryjne;j
wspolnocie kleryckiej i potem prawie 4 lata w Polsce na parafiach,
gdzie bylo kilku kaplanéw, to jednak nie posiadam tego ducha
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wspolnoty, jakim zyja osoby konsekrowane. Wydaje sie wiec, ze
powinno mi by¢ o wiele prosciej w zyciu samotnym. Tymczasem
w czasie mojego pobytu na misjach przezytem wiele takich sytu-
acji, gdzie fizycznie odczuwatem samotnosc.

Pewnego razu probowalem wyrobi¢ sobie w Kazachstanie
odpowiednik naszego numeru Pesel. Wyszto takie rozporzadze-
nie. Kiedy poszedlem sie o to zapytac do odpowiedniego urze-
du w moim miasteczku, zabrano mi paszport i kazano czekac.
Czekaltem kilka godzin. Kiedy zamykano urzad, policjant, kto-
ry tam pracowal, zabral mnie swoim prywatnym samochodem
do budynku migracyjnej policji, gdzie znéow kazano mi czekac.
Nadszed! wieczor. Przywieziono meble do ich biur i kazano mi je
nosic¢ na drugie pietro z jeszcze jakims pijanym cztowiekiem, kto-
rego zlapano tego dnia. Potem znow chwile czekania na gléwne-
go naczelnika, ktory gdy przybyl, sprawdzit moj paszport i wize,
i stwierdzil, ze nie moge u nich wyrobi¢ tego numeru. Wypusz-
czajac mnie péznym wieczorem zapytano: ,czy nie boje sie tak
pozno chodzi¢ po miescie, bo o tej porze wszedzie wokot kreca
sie narkomani?”.

W tamtej sytuacji bardzo konkretnie odczulem samotnosc
i brak zainteresowania ze strony innych ludzi. Nikt by nawet nie
wiedzial, co sie¢ ze mna stalo. Nie moglem wtedy nigdzie zadzwo-
nic¢. Znalazlem sie sam w obcym dla mnie Swiecie, rzadzacym sie
innymi prawami niz te, do ktérych bylem przyzwyczajony w Pol-
sce. I to bylo doswiadczenie, ktore pokazato mi wyraziste oblicze
samotnosci, opuszczenia. Podobnych momentéw, jak chociazby
ugrzezniecie zima w stepie w czasie $nieznej burzy, byto znacz-
nie wiecej.

Czy poza swiatem misji mozna doswiadczy¢ czegos podob-
nego? Nie wiem. W realiach wlasnego sSrodowiska, w ktorym wy-
rosliSmy i zyjemy, tak jak nasi poprzednicy, raczej nie. Jednak,
gdy pomysle o tych wszystkich ludziach, ktérzy w poszukiwa-
niu pracy wyjezdzaja za granice, ktorzy w nadziei na lepszy byt
decyduja sie zostawic¢ ojczyzne..., oni chyba takze doswiadcza-
ja czasem podobnej samotnosci. Ile razy znajdowali sie w sytu-
acji opuszczenia i ryzyka, gdy byli skazani wylacznie na dobrg
wole obcych ludzi.
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Jest tez inny rodzaj samotnosci, ktory po czesci wynika z tego
poprzedniego, ale wiaze sie bardziej z przezywaniem egzysten-
cji. To samotnos¢ towarzyszaca podejmowaniu waznych decyzji,
dotyczacych zaréwno siebie samego, ale rowniez, a moze przede
wszystkim innych ludzi. Samotnos$¢ wynikajaca z braku cztowie-
ka podtrzymujacego cie w drodze. Wszyscy jesteSmy w drodze.
A jesli w drodze, to znaczy ze realia i problemy wciaz sie zmie-
niaja. Wielkim doswiadczeniem samotnosci jest witasnie samot-
ne niesienie ciezaru odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka,
za powierzona wspolnote parafialna, ale rowniez za nie swoje
dobra materialne. Jesli zostac¢ rzeczywiscie z tym calym baga-
zem doswiadczen i trudnosci w poczuciu, ze dzwiga sie ten cie-
zar w pojedynke, to niestety prowadzi to do rozgoryczenia, zalu
i beznadziei. Chce si¢ wtedy uciekac realnie, albo w cos, co znie-
czuli to poczucie, a co niekoniecznie jest dobre.

Istnieje jeszcze, wedtug mnie, trzeci rodzaj samotnosci, ktory
z pewnoscia tez jest wypadkowa tamtych. Kiedy czlowiek, nawet
bedac we wspodlnocie, ma poczucie gltebokiej samotnosci. Czasem
zamyka sie jakby w kokonie swojego swiata i cierpi sam w po-
czuciu niezrozumienia. I takie doswiadczenie nie jest mi obce.
Niedawno Pan B6g mnie wyshuchal i po latach prosb przystat mi
kaplana i dwie siostry zakonne. Mam wiec juz wsparcie i fizycz-
nie nie jestem sam. Ale i tak zdarzaja sie momenty, kiedy do-
Swiadczam bélu samotnosci. Dlaczego? Ttumacze to sobie tak,
ze po kilku latach bycia w pojedynke jestem ,troche skrzywio-
ny” i trudno mi sie przyzwyczai¢ do obecnosci wspoélpracowni-
kow oraz ze na koncu to ja sam za wszystko odpowiadam i musze
podejmowac ostateczne decyzje. | nieraz dotykatem juz tego roz-
paczliwego, wedlug mnie, twierdzenia ateisty Sarta, ktory mowit,
ze ,l’enfer c’est les autres”.

Rzeczywistos¢ taka jest przygnebiajaca, ale tylko wtedy,
gdy nie ma si¢ odniesienia do Tréjjedynego Boga. Jak piekne
jest chrzescijanstwo mowiace, ze Bog jest jeden we wspolnocie
Oso6b. Ta relacja Ojca z Synem, ktorej owocem jest Milosé oso-
bowa, czyli Duch Swiety, daje odpowiedz i calkowita pewnos¢,
ze nigdy nie jestem sam i ze jesli tylko wchodze w doswiadcze-
nie samotnosci, to jest to jeszcze lepsza okazja do spotkania wla-
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$nie z Nim. Nie moéwie, ze to jest proste, ale jestem przekonany,
ze Ojcowie pustyni wlasnie dlatego wybierali taki sposéb zycia,
zeby wlasnie doswiadczy¢ w tym spotkania. Na pewno chodzito
o spotkanie z Bogiem w pierwszej kolejnosci, ale mysle, ze tak-
ze w tej rzeczywistosci oni spotykali sie sami ze soba, aby siebie
lepiej poznacd, zatesknic¢ za relacja z zywym Bogiem, ktory zapra-
sza do wspolnoty z Nim i drugim czlowiekiem.

To prawda, zZe jesteSmy stworzeni do relacji i koniecznie po-
trzebujemy konkretnej osoby obok siebie, bo to nam pomaga
w rozwoju osobowosci, ale dzi§ wiem, ze pustynia samotnosci
byla i jest darem, ktéry rodzi tesknote do spotkania z Nim. Dla-
tego ,btogostawi¢ bede Pana w kazdym czasie!” (Ps 34).

Summary
Solitude is a meeting
A testimony of a diocesan missionary who has been doing his missionary service
for over ten years between boundless steppes in a Kazakh town.







