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Od Redakcji

Biologicznie nie ma starosci bez mtodosci, za to mtodos¢ bez
starosci byla dawniej najczestszym losem czlowieka. Wiekszos¢
ludzi mogta najwyzej marzy¢ o starosci. Dzisiaj ludzie zyja bar-
dzo dtugo, ale marzy im sie dlugowiecznos¢é bez starosci, a ra-
czej bez tego, co im sie ze staroScia kojarzy.

Gdy odlozymy na bok kryteria biologiczne okaze sie, ze sa
ludzie, ktérzy dozyli starosci bez mtodosci i/lub bez dziecinstwa
— na przyktad ofiary wojny. Wojny nie tylko pozbawiaja starosci
mtlodych i doroslych, ktéorym odbieraja Zycie, ale takze odbieraja
dziecinstwo i/lub mlodos¢ nieletnim, ktorym udaje sie przezyc:
okupacje, niewole, deportacje, wiezienie, ob6z koncentracyjny
— 1 doczekac starosci. Takiej mtodosci pozbawionych bylo wielu
rowiesnikoéw sw. Jana Pawla II, ludzi urodzonych okoto sto lat
temu. Podczas okupacji niewielu z nich moglo nawet pomarzyc¢
o malzenstwie. P6zno zakladali rodziny, niekiedy wiele lat po woj-
nie, a ich dzieci czesto nie mialty dziadkow.

Podobno dziadkowie rozpieszczaja wnukow. Nie mialem
tego szczeScia. Najstarsza osoba w rodzinie, ktéra pamietam,
byl wujek Stefan, powstaniec wielkopolski, maz jednej z sidstr
mojego ojca. Miatl malg mature jeszcze sprzed odzyskania nie-
podlegtosci, niemiecka, znat tacine i greke, byl oczytany w litera-
turze klasycznej, posiadal niezwykla wiedze, madrosc i rozwage,
chociaz w czasach komunizmu moégt by¢ tylko gospodarzem na
kilkunastu hektarach. Stuchanie go sprawiato zawsze wielka ra-
dosc i przyjemnos¢. Mowil poprawna, piekna polszczyzna. Mowit
niewiele, a gdy juz cos powiedzial, to zadne jego stowo nie byto
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pustym ozdobnikiem. Kazde zdanie bylo gramatycznym maj-
stersztykiem. Potrafil odpowiedzie¢ zrozumiale malemu dziecku
na kazde pytanie i w bardzo krétkim czasie wyjasnic to, czego
nauczyciele w szkole nie potrafili dokonac¢ w ciagu wielu lekcji.

Ujrzatem go oczyma wyobrazni podczas lektury tekstu przy-
gotowanego dla nas przez sedziwa siostre Anuncjate. ,Miatam to
szczescie — napisala — ze na mojej drodze zycia spotykatam sie
z osobami starszymi o glebokiej kulturze, bogatej duchowosci
uwarunkowanej niezwykla wiernoscia Bogu, od ktorych emano-
wala prawdziwa, nieprzecietna madros¢ umystu i serca, mimo
niesprzyjajacych okolicznosci z racji stabosci i utomnosci pode-
szlego wieku. Cechowala je wielka, niezwyktla zyczliwos¢ dla nas
mtlodych zakonnic, ktéorym chcialy przekaza¢ zdobyta w zyciu
madrosc i osobiste doswiadczenie”. M6j Boze! Czyz nie tak wia-
Snie powinien sie rodzi¢ szacunek do starosci?

Prawdopodobnie wiekszos¢ naszych Czytelniczek i Czytel-
nikéw ma podobne doswiadczenia i podobny stosunek do za-
gadnienia, ktore omawiamy w biezacym numerze. Co jednak
maja powiedzie¢ ci, ktorzy jak sieroty wojenne nie znajace swo-
ich dziadkow, nie mieli szczeScie pozna¢ w podobnych okolicz-
nosciach praktycznej realizacji charyzmatu ich zgromadzenia
i nabrac¢ przy okazji szacunku do starosci; ktorzy wyrosli w in-
stytutach bez rodzimej kadry w podeszlym wieku, albo calg for-
macje i dojrzale zycie zakonne przebywaja w domach tetnigcych
praca apostolska, pozbawionych starych ,nieuzytecznych” juz
si6str i wspétbraci, przeniesionych do wspdélnot ,,pogodnej sta-
rosci”? Czy wystarcza im zapewnienia specjalistow od formacji
ciaglej, ze nie powinni sie obawiac starosci, ze przeciez nikt ich
po ukoniczeniu okreslonego wieku nie wysle na emeryture ani
nie pozwoli na préznowanie, a gdy definitywnie opuszcza ich sity,
znajdzie sie dla nich jakies przytulne, ustronne miejsce w domu
starcow lub hospicjum?

Tym bardziej jesteSmy wdzieczni Biskupowi swidnickiemu,
najstarszemu w Polsce ordynariuszowi, ze zechcial napisac¢ dla
nas tekst, w ktorym — jak przystalo na prawdziwego pasterza —
przypomnial o koniecznosci otoczenia troska duszpasterska se-
nioréw, ale tez umozliwienia seniorom dziatalnosci apostolskie;j.
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Nauczal juz o tym sw. Jan Pawetl II, ale czym innym jest wie-
dzie¢ o czymsS i sie z tym zgadzac, a czym innym by¢ o czyms
przekonanym i to realizowac. Biskup Ignacy nie tylko jest znaw-
ca nauczania papieza Wojtyly, ale sam smialo wciela je w zycie
i zrozumiale przekazuje je innym.

Dziekujemy wszystkim naszym Autorom. Tak sie skla-
da, ze srednia wieku tych, ktorzy napisali teksty o starosci wy-
nosi 65 lat, cho¢ zadne z nich nie ma nawet mniej wiecej tyle.
W takim wieku Polacy maja przed sobg statystycznie 16 lat zy-
cia, z czego 8 lat w zdrowiu, Polki 20 lat i p6t roku, z czego pra-
wie 9 lat w zdrowiu. Statystycznie maja wiec przed sobg jeszcze
prawie dekade, zanim ,,dopadna” ich skutki starosci. OczywiScie
mlodszym zostaje troche wiecej, cho¢ nie az tyle, ile by wynikato
z prostego dodawania; starszym troche mniej, cho¢ oczywiscie
wiecej, niz by to wynikalo z prostej arytmetyki, bo dla osoby star-
szej przecietne trwanie zycia jest dtuzsze niz dla osoby mtodsze;j.
To konsekwencja metodologii stosowanej do obliczania srednie-
go dalszego trwania zycia, wynikajaca z faktu, ze przezycie kaz-
dego kolejnego roku zwicksza szanse dozycia do coraz starszego
wieku. Jest to wyjatkowa w rozwazaniach demograficznych sytu-
acja, kiedy starosc cieszy sie konkretnym przywilejem w porow-
naniu z mlodoscig, przynajmniej w rachunkach statystycznych.

ProsiliSmy Autorow, aby o starosci i wynikajacej z niej nie-
pelnosprawnosci napisali z optymizmem i radoscia. I tak uczy-
nili. I jesteSmy im za to wdzieczni. Trzeba jednak pamietac takze
o tym, ze tak jak w dawnych czasach posréd nielicznych dozy-
wajacych sedziwego wieku byli rowniez tacy, ktorzy znalezli sie
w ich gronie kosztem zdrowia i zycia innych, tak tez i dzisiaj nie
wszyscy ztoczyncy pokutuja w wiezieniu. Otaczajac opieka i sta-
rajac sie pomoc wszystkim seniorom bez wyjatku, utwierdzamy
ich w przekonaniu, ze zasluguja na szczesliwa i pogodna sta-
rosc¢ zanim poéjda do nieba. Tymczasem niektorzy z nich popetnili
w przeszlosci rézne zbrodnie, do ktorych nigdy sie nie przyzna-
li, za ktore nigdy nie przeprosili, nigdy nie naprawili wyrzadzo-
nych krzywd i nigdy nie podjeli pokuty (por. DM 14, akapit 10,
o warunkach przebaczenia). Niekoniecznie musieli uczestniczyc¢
w rzezi wolyniskiej lub brac¢ udziat w bandyckim napadzie. Moze
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»tylko” kolaborowali z bandyckim systemem wtadzy, ktory zgla-
dzil dziesiatki tysiecy rodakéw, wiezit setki tysiecy, milionom
wydart z serca wiare w Boga, a dzisiaj uwazaja sie za biednych
staruszkow i nie poczuwaja do zadnej odpowiedzialnosci. Dar-
mo szukac opracowania teologiczno-pastoralnego podejmujace-
go to trudne zagadnienie.

Niestety to moze w jakims stopniu dotyczy¢ rowniez niekto-
rych naszych siéstr i wspotbraci. Moze chodzi¢ o wspoétodpowie-
dzialnos¢ za rezygnacje z realizacji powotania lub bezzasadne
usuniecie ze zgromadzenia kogo$§, kto pozniej z tego powodu ze-
rwat wiez z Kosciotem. Moze chodzi¢ o réznego typu naduzycia
wtadzy, niekoniecznie prowadzace do targniecia sie przez pod-
wladnych na wlasne zycie, o brzemienne w skutki bledne de-
cyzje personalne motywowane ambicja lub niekompetencija,
o uwiklanie w brudne interesy, matactwa finansowe, naduzy-
cia seksualne, folgowanie natogom lub faktycznie o wspolprace
z komunistycznymi shuzbami bezpieczenstwa, za ktoére winowaj-
cy nigdy nie zostali rozliczeni, a krzywdy nigdy nie zostaly napra-
wione. Obecna walka z Kosciotem ujawnia wolajace o pomste do
nieba grzechy pedofilii w jego tonie, ale wskazujac na ich margi-
nalny zakres dobrze wiemy, ze tych innych grzechéw zamiecio-
nych pod dywan moglo by¢ znacznie wiece;j.

Czy powinnismy wiec z uporem starac sie o to, aby starosc
byla zawsze dla wszystkich radosna i piekna? Czy staros¢ nie
jest dla pewnych os6b ostatnim dzwonkiem na staniecie w praw-
dzie i ostatnig szansa na podjecie pokuty? Jak to jednak zrobic¢?
Jak im w tym pomoc?

Marek Jezowski cmf
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Swidnica
O starosci nieco pogodniej

Stowa-klucze: staros¢, ludzie w podesztym wieku, ludzie starsi, zycie, Kosciot, cierpienie,
Jan Pawet II

Streszczenie
Ludzie starsi czuja si¢ niepotrzebni i zepchnieci na margines spoteczny. Duszpa-
sterze powinni ich otoczy¢ troskliwa opieka. To wtasnie tacy ludzie wspomagaja
Kosciot. Warto sie zastanowic, co im trzeba przypominac i do czego zachecac.
Ludzie w podesztym wieku moga podjac takie formy apostolatu jak modlitwa,
dzielenie sie doswiadczeniem Zyciowym i ofiarowanie swojego cierpienia.

Wstep

Ojciec prof. Mieczystaw Albert Krapiec (1921-2008), wybitny
filozofi teolog, wspottwoérca Lubelskiej Szkoly Filozoficznej, wielo-
letni rektor Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego (1970-1983),
w swojej antropologii filozoficznej zauwazyl, ze cztowiek w swojej
totalnej egzystencji przechodzi przez trzy tona: tono matki, lono
Swiata i tono wiecznosci'. Przejscie z jednego tona do nastepnego
wiaze sie nie tylko z bolem, ale i z radoscia. W tonie swiata, ktore
najlepiej znamy, przechodzi przez okres dziecinstwa i mtodosci,
okres dorostosci i czas starosci. Najbardziej pesymistycznie bywa
oceniany okres starosci. Stad tez niektorzy z przekasem mowia,
ze starosc¢ nie udata sie Panu Bogu. Tego rodzaju poglady nalezy
jednak oddalac i korygowac, wszak Bog wszystkie okresy zycia —

! Por M.A. Krapiec, Dzieta. Cztowiek w kulturze, Lublin 1999, s. 62-73.
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takze staros¢ — wypelnit pieknem, wyposazyt nie tylko w smut-
ki, ale i w radosci. Sprobujmy te radosci zauwazy¢ i wskazac¢ na
pozytywny sposob przezywania jesieni naszego zycia.

1. Ludzie starsi w oczach mlodszych - w S§wiecie realnym
i wirtualnym

Zacznijmy od wskazania na najczestsze postawy wobec lu-
dzi w starszym wieku, jakie mozemy dostrzec w codziennym zy-
ciu i w mediach. Prawda o nieuchronnej starosci wydaje sie nie
docierac¢ do wszystkich. Zashuzeni staruszkowie bywajg niekiedy
marginalizowani i zapomniani przez najblizszych w swoich rodzi-
nach. Bez zasadnych przyczyn, z btahych powodow sa umiesz-
czani w Domach Opieki Spotecznej. Wiemy, ze niekiedy jest to
koniecznos¢ z racji roznych choroéb, niesprawnosci fizycznej czy
umystowej, ale niektére takie przypadki z pewnoscia wynikaja
z wygodnictwa. Osoby znajdujace sie w jesieni zycia rzadko kie-
dy pojawiaja sie w mediach, zwlaszcza w telewizji i Internecie.
W mediach wizualnych bywa dzis lansowany wizerunek czlowie-
ka mtodego, szczuplego, wysportowanego, zdrowego?. W licznych
reklamach sa proponowane rézne srodki i sposoby na zachowa-
nie mtodosci. Dla starszych, chcacych zblizy¢ sie do telewizyjnego
idealu, oferuje sie kremy opdzniajace efekty starzenia, specjal-
ne farby do pokrywania siwych wloséw, preparaty zapobiegaja-
ce lysieniu i inne przerézne czary.

Gdy przegladamy dzisiejsze czasopisma i ogladamy telewi-
zje, odnosimy wrazenie, ze starosc stata sie czyms wstydliwym,
niemal choroba, a najwazniejszym celem zycia staje sie¢ zacho-
wanie mlodego wygladu. W Stanach Zjednoczonych, a takze
w niektorych krajach europejskich, wydaje sie wielkie sumy
pieniedzy na zabiegi odmladzajace. Z mlodosci robi sie super
wartos¢. Jesli w telewizji pokazuja nam ludzi starszych, to naj-
czesciej w kontekscie korzystania z jakich$ preparatow, ktore
oczywiscie trzeba zakupic, zeby by¢ sprawnym, mtodym i piek-
nym do konca zycia.

2 Por. Bp 1. Dec, O staroéci, cierpieniu, chorobie i $mierci, ,Swidnickie Wiadomo-
$ci Koscielne” IT (2005), nr 1, s. 93-94.
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W niektorych mediach znajdziemy poglad, ze dzisiejszy po-
step techniczny osiagnatl juz tak wysoki poziom, ze zapewni nam
w przyszlosci dhugie zycie i to w niezlym zdrowiu, pieknie i tezyz-
nie fizycznej. Z Zycia publicznego i medialnego usuwa sie feno-
men Smierci ludzi starszych. Pojawiaja sie takze proby fizyczne;j
eksterminacji starszych osob. W wielu krajach zachodnich po-
jawilo sie juz zielone swiatlo dla eutanazji. Niestety, mimo tej
propagandy, w Swiecie jest starosc, jest cierpienie i jest Smierc.
Widzimy golym okiem, ze nawet nauka i rozwijajaca sie technika,
sa bezsilne wobec starosci, cierpienia i Smierci. Ludzie cierpieli
dawniej i cierpig dzisiaj, cierpia w krajach biednych i bogatych,
cierpig prosci i uczeni, cierpia religijni i cierpia ateisci. Tylko
w bajkach ludzie zyja ,dhugo i szczesliwie” — ,wsrod roz, nie zna-
jac burz”. Jakze potrzebny jest nam zyciowy realizm, obiektyw-
ne spojrzenie na starczy wiek czlowieka, szacunek i wdziecznosc¢
wobec 0s6b dobijajacych do brzegu wiecznosci. Jaka szkoda, ze
sporo ludzi umiera dzi§ w zapomnieniu, w samotnosci, w sepa-
racji od najblizszej rodziny. A zdarzaja sie przypadki, ze nie ma
kto pochowac opuszczonych osob.

2. Staro$é w Pi$mie Swietym - pozytywne przymioty oséb
starszych

O starosci znajdujemy wiele pochwal w PiSmie Swietyms3.
Pierwsi patriarchowie i przywodcy religijni np.: Abraham, Izaak,
Jakub i jego synowie, Mojzesz, Jozue i inni Bozy mezowie, dozy-
wali szczesliwie sedziwego wieku. Warto zauwazy¢, ze np. Mojzesz
dokonatl wielkiego dzieta, zleconego mu przez Boga — wyprowadze-
nia ludu wybranego z Egiptu — nie w latach mltodosci, ale w pode-
szlym wieku. O Gedeonie, synu Joasza, z czasow Sedziow, ktory

3 List Ojca Swietego Jana Pawta II do ludzi w podesztym wieku (01.10.1994), nr
6-8. Warto przypomnie¢, ze §w. Jan Pawel II podczas swego dtugiego pontyfikatu,
wykorzystujac rozne okazje, napisat listy do wielu grup spotecznych i wiekowych
np.: Coroczne Listy do kaplanéw na Wielki Czwartek; List do Rodzin ,Gratissimam
sane” z okazji Roku Rodziny (02.02.1994); List do dzieci ,,Tra pochi giorno” w Roku
Rodziny (13.12.1994); List do mlodych calego swiata ,Parati semper” z okazji Mie-
dzynarodowego Roku Mlodziezy (31.03.1985); List do kobiet (29.06.1995); List do
artystow (04.04.1999).
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wstawit sie w walce z Madianitami, jest napisane: ,umart w szcze-
Sliwej starosci” (Sdz 8,32). Psalmista zas tak modlit si¢ o szczesliwg
starosc¢: ,, Ty bowiem, mdj Boze, jestes moja nadzieja, Panie, ufno-
§ci moja od moich lat mtodych! Ty byles moja podpora od naro-
dzin; od tona matki moim opiekunem. Ciebie zawsze wystawiatem.
Jak gdyby cudem statem sie dla wielu, Ty bowiem bytes poteznym
mym wspomozycielem. Usta moje byly pelne Twojej chwaly, kaz-
dego dnia — Twojej stawy. Nie odtracaj mnie w czasie starosci; gdy
sily ustana, nie opuszczaj mnie... Boze, Ty mnie uczyles od mo-
jej mtodosci, i do tej chwili glosze Twoje cuda. Lecz i w starosci,
i w wieku sedziwym nie opuszczaj mnie, Boze” (Ps 71,5-9.17-18).

Roéwniez w Nowym Testamencie znajdujemy bogobojnych
ludzi w starszym wieku. Rodzice Jana Chrzciciela, Elzbieta
i Zachariasz to ludzie ,juz posunieci w latach” (Lk 1,7). Jezus,
czterdziestego dnia po narodzeniu, w czasie ofiarowania w §wia-
tyni jerozolimskiej, chciat by¢ powitany przez starca Symeona
i osiemdziesiecioczteroletnia prorokinie Anne. Symeon wziat
Dziecie w ramiona, blogostawil Boga, ze mogl doczekac ujrzenia
przed swoja $miercig Zbawiciela swiata ,Swiatlo na oswiecenie
pogan i chwate ludu Twego Izraela” (Lk 2,32). Nikodem, czlonek
Sanhedrynu, przyszedt do Jezusa noca, aby nie zosta¢ rozpo-
znanym, a potem wzial udzial w pogrzebie Jezusa. Sw. Jan Pa-
wetl II, moéwiac o tych postaciach i o ich swiadectwie, w swoim
»Liscie do moich Braci i Siéstr — ludzi w podesztym wieku” na-
pisal: ,W stuzbie Ewangelii wiek nie ma znaczenia™.

Biblijne spojrzenie na ludzi w podeszlym wieku mozemy do-
pelic¢ slowami sw. Pawla Apostota z Listu do Tytusa: ,Starcy
winni by¢ ludzmi trzezwymi, statecznymi, roztropnymi, odzna-
czajacymi sie zdrowa wiara, mitoscia, cierpliwoscia. Podobnie
starsze kobiety winny by¢ w zewnetrznym ulozeniu jak najskrom-
niejsze (...) Niech pouczaja mlode kobiety, jak majg kochac¢ me-
zow, dzieci” (Tt 2,2-5).

Za $w. Janem Pawlem Il mozna zakonkludowag, ze ,w Swietle
nauczania i terminologii biblijnej starosc¢ jawi si¢ zatem jako «czas
pomyslny», w ktérym dopelnia sie miara ludzkiego zycia; zgod-

* List Ojca Swietego Jana Pawta II do ludzi w podeszlym wieku, dz. cyt., nr 7.
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nie z Bozym zamystem wobec kazdego czlowieka jest to okres,
w ktorym wszystko wspoldziata ku temu, aby mogt on jak najle-
piej pojac sens zycia i zdoby¢ «madrosc sercan. «Starosc jest czci-
godna — czytamy w Ksiedze Madrosci — nie przez dlugowiecznosé
iliczba lat sie jej nie mierzy; sedziwoscig u ludzi jest madros¢,
a miarg starosci — zycie nieskalane» (4.8-9). Staros¢ to ostatni
etap ludzkiego dojrzewania i znak Bozego blogostawienstwa”s.

3. Apostolstwo ludzi w starszym wieku

W rozmowach z ludzmi starszymi styszymy niekiedy wyzna-
nia, ze czujg sie juz niepotrzebni, bo zostali zepchnieci na mar-
gines spoleczny, ze z ich glosem nikt sie juz nie liczy. Uwazaja
oni, ze ich czas juz minal i pozostaje im juz tylko oczekiwac na
zakonczenie zycia. MySle, ze nasi duszpasterze powinni ludzi
w jesieni ich zycia otoczy¢ troskliwa opieka. Wazni sa w naszym
duszpasterstwie nie tylko mlodzi: dzieci i mtodziez, nie tylko ro-
dzice i ré6zne grupy spoteczne, ale takze starsi. To prawda, ze oni
juz najprawdopodobniej nie utraca wiary i nie odejda od Kosciola,
jednakze nie powinno sie ich wytaczac z troski duszpasterskiej.
To wlasnie tacy ludzie wspomagaja Kosciol. Dlatego tez warto sie
zastanowic, co trzeba starszym ludziom przypominac, do czego
zachecac¢. Mozna by wskazaé¢ na formy apostolatu, ktére moga
podjac ludzie w podesztym wieku. Wskazmy na trzy najwazniej-
sze: apostolstwo modlitwy, dzielenie sie dosSwiadczeniem Zycio-
wym i ofiarowanie swojego cierpienia.

a) Apostolstwo modlitwy

Papiez Benedykt XVI, zrzekajac sie urzedu nastepcy sw.
Piotra Apostota, w lutym 2013 r., oznajmil, ze udajac sie w stan
spoczynku, nie przestaje postugiwaé¢ w Kosciele. Zmienia tylko
charakter swojej stuzby; postugiwanie biskupa Rzymu zamienia
na wspieranie Kosciota swoja modlitwa. Wszyscy dobrze wiemy,
ze to czyni. Jego aktywnos¢ papieska przeksztalcita sie w ukry-
ta, milczaca modlitwe za Kosciol.

5 Por. Tamze, nr 8.
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Jako duszpasterze winnismy ludziom w podesztym wieku,
ktorych spotykamy na liturgii, czy przy innych okazjach, przy-
pominad, ze sa powotani do waznej shuzby w Kosciele. Ta stuz-
ba ma na imie apostolstwo modlitwy. Modlac sie za Koscioél i za
Swiat, Kosciot staje sie bardziej swiety w ludzkim wymiarze,
a Swiat staje sie lepszy. Ten dar modlitwy przekazywany Koscio-
lowi w podesztym wieku, moze okazac sie darem o wiele cenniej-
szym anizeli mlodziencza aktywnosé eklezjalna.

b) Dzielenie sie zyciowym doswiadczeniem

Ojciec sw. Jan Pawel II we wspomnianym juz Liscie do lu-
dzi w podeszlym wieku. m.in. napisal: ,Ludzie starzy pomagaja
nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki do-
Swiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatos¢. Sa straznikami pamie-
ci zbiorowej, a wiec maja szczeg6lny tytul, aby by¢ wyrazicielami
wspolnych idealow i wartosci, ktore sa podstawa i regula Zycia
spotecznego. Wykluczy¢ ich ze spoleczenstwa znaczy w imie nowo-
czesnosci pozbawionej pamieci odrzucic przesztosc¢, w ktorej zako-
rzeniona jest terazniejszos¢. Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci
i doswiadczeniu moga udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen”®.

Postulaty zawarte w tych stowach moga by¢ zrealizowane,
gdy potrafimy ludzi starszych doceni¢, uznac¢ ich madros¢ oraz
doswiadczenie zyciowe i zacheci¢ ich do chetnego, ale takze roz-
sadnego dzielenia sie zdobytym doswiadczeniem z mlodszymi,
zwlaszcza z wlasnymi dzie¢mi i wnukami. Jest tu takze koniecz-
ne przekonywanie mtodych, aby korzystali z rad oséb starszych’.

c) Apostolat cierpienia

Sw. Pawet Apostot w Liscie do Kolosan napisat: ,Teraz raduje
sie w cierpieniach za was i ze swej strony dopelniam niedostat-
ki udrek Chrystusa w moim ciele dla dobra Jego Ciata, ktérym
jest Kosciol” (Kol 1,24). Ze stow Apostota mogltby ktos wyciagnac

6 List Ojca Swietego Jana Pawta II do ludzi w podeszlym wieku, dz. cyt., nr 10.
7Zob. A. Molesztak, Wybrane poglady Jana Pawta Il o seniorach, ,Rozprawy spo-
teczne 2015, t. IX, nr 4, s. 48-56.
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wniosek, ze dzielo zbawcze Chrystusa zlaczone z cierpieniem
i $miercia na krzyzu jest niedoskonate i potrzebuje z ludzkiej
strony jakiegos dopetnienia. Jednakze prawda jest inna. Skutecz-
nosci zadoséczyniacej i uswiecajacej meki Chrystusa nie moze
niczego brakowac (por. Hbr 7,27; 9,12; 10,10). Natomiast cier-
pienia catego Mistycznego Ciata Chrystusa trwac beda do konca
Swiata i kazdy z Jego czlonkéw je ,dopelnia”. Mamy zatem pra-
wo powiedzie¢, ze nasze cierpienie ofiarowane dla Kosciota po-
mnaza jego dobro i piekno, pogltebia jego swietos¢. Mamy takze
mozliwos¢ ofiarowania naszych cierpien w konkretnej intencji,
za wybranego cztowieka. Aplikujac to do ludzi w podesztym wie-
ku, mozemy by¢ przekonani jak bardzo oni moga sie przyczy-
nia¢ do pomnazania dobra Kosciota, jak wiele mogg uczynic, aby
Swiat stawal sie lepszy. Jest wielka potrzeba, aby duszpasterze
i spowiednicy przypominali to osobom w podeszltym wieku, zeby
obudzi¢ w nich swiadomos¢, jak wazna czastka Kosciota sa i jak
wiele moga duchowo pomoéc Kosciotowi i swiatu sktadajac swo-
je cierpienie jako dar dla drugich.

4. Nasze zobowiazania wobec ludzi w starszym wieku

Szacunek, milosS¢ i czes¢ wobec ludzi w podesztym wieku
wynika z czwartego przykazania Dekalogu: ,Czcij ojca i matke”.
Wiemy, ze to przykazanie zajmuje pierwsze miejsce na drugiej
Tablicy, dotyczacej powinnosci cztowieka wobec samego siebie
i spoteczenstwa. Warto zauwazyc, ze to przykazanie jest jedynym,
ktéremu towarzyszy obietnica diugiego zycia®. Za Janem Pawet
II mozemy powiedzie¢, ze czcic¢ ludzi starszych oznacza spelniac
wobec nich trojakg funkcje: akceptowac ich obecnosé, pomagac
im oraz doceniac ich zalety®.

Niektore osoby w podesztym wieku czuja sie niedowartoscio-
wane; boleja nad tym, ze mlodzi nie chca z nimi rozmawiac, ze
zyja zupelnie innymi problemami. To powoduje, ze krzyz starosci
coraz bardziej ich przygniata; do niesprawnosci fizycznej i choréb

8 ,Czcij ojca twego i matke twoja, abys dtugo zyt na ziemi, ktora Pan, Bog twdj,
da tobie” (Wj 20,12; por. Pwt 5,16).
9 List Ojca Swietego Jana Pawta II do ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 12.
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cielesnych dotacza sie wtedy bol psychiczny. Jest waznym zada-
niem mlodego pokolenia i ludzi dorostych wywieranie pozytywne-
go wplywu na zmiane postawy osob starszych obarczonych takim
doswiadczeniem. Zadaniem mlodszych os6b w rodzinie, takze za-
daniem naszych duszpasterzy jest przekonywac senioréw, ze sa
nam bardzo potrzebni, ze nie tylko akceptujemy ich obecnosé, ale
ze cieszymy sie naprawde ich obecnoscia. To wspanialte zdanie
z milujacej postawy personalistycznej, brzmiace: ,Jak to dobrze,
ze jestes” powinno by¢ promowane w naszych stowach i w calej
naszej postawie wobec ludzi bedacych w jesieni zycia.

Drugie zadanie wskazane przez sw. Jana Pawtla II to poma-
ganie osobom starszym. Chodzi tu nie tylko o pomoc w sektorze
zycia biologicznego, o pomoc w niepelnosprawnosci fizycznej, ale
takze o pomoc psychiczng i duchowa. Zycie nas poucza, ze je-
zeli pomagamy w wieku mltodym dojrzalym seniorom, to kiedys,
gdy my dojdziemy do jesieni zycia bedziemy otoczeni ze strony
najblizszych osob serdeczna troska i pomoca.

Wazne jest takze kierowanie pod adresem ludzi w podesztym
wieku okazyjnych pochwat i zauwazanie zalet i Zyciowych osia-
gnieé. Sw. Jan Pawet II odchodzit z tego §wiata jako niedotezny
fizycznie starzec. U kresu zycia przestatl podrézowac, chodzic,
a nawet w koncu mowié. W calej swojej postudze duszpaster-
skiej: kaptanskiej, biskupiej, kardynalskiej i papieskiej potra-
fit kazdego czlowieka zauwazyc¢ i dowartosciowac. Wazne dla
niego byly nie tylko pojedyncze osoby, ale cale grupy spoteczne
i wiekowe. Miat tez wielki sentyment do oséb w podeszlym wie-
ku. Podczas wszystkich pielgrzymek apostolskich starat sie za-
wsze spotkac z ludzmi chorymi i starszymi. Czterdziesci lat temu,
6 czerwca 1979 r., w czasie I pielgrzymki do Ojczyzny, Jan Pa-
wetl II powiedzial do chorych i ludzi starszych zgromadzonych
przed katedra czestochowska: ,Jestescie wszedzie w spoteczen-
stwie, a zwlaszcza w Kosciele, wazni i szczegblnie cenni, jeste-
Scie na wage ztota”'°. A do kaptanéw, w katedrze, tego samego
dnia, nieco wczesniej, mowil: ,[chorzy] to sa nasi najdyskretnie;j-
si, ale takze najskuteczniejsi pomocnicy i wspotpracownicy”!!.

10 Jan Pawet II, Pielgrzymki do Ojczyny, Krakow 2005, s. 125.
I Tamze, s. 124.
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Zakonczenie

W zakonczeniu nich nam bedzie wolno powroci¢ do osoby
Sw. Jana Pawla II, ktory uwazal, ze kazdy etap zycia czlowieka
jest wazny, kazdy niesie bogate doswiadczenie i jest darem da-
nym od Boga. Zmaganie sie naszego Papieza z wlasna choroba,
cierpieniem i wiekiem uczynito go solidarnym z ludzmi niedolez-
nymi, starymii ubogimi. W trosce o ludzi starszych wiekiem Pa-
piez czesto zwracat sie do lekarzy, politykow, duszpasterzy, jak
i do samych wiernych w celu zabezpieczenia godnego zycia senio-
rom. Postulowat dla starszych zycie w gronie serdecznej i wspie-
rajacej rodziny, ale takze w opiekunczym, przyjaznym panstwie,
zapewniajacym wszystkim godna staros¢. Mozna powiedziec, ze
Jan Pawetl II owocnie polaczyt w sobie refleksje nad fenomenem
starosci oraz Swiadectwo przezywanego na oczach niemal cate-
go Swiata wlasnego starzenia sie.

Konkludujac, powiemy, ze chorzy sa bardzo wazng czastka
Kosciota, ze sa jego sila. Winni pamietac, ze ich krzyz nie jest
ponad ich sily. Kazde zadanie, jakie Bog powierza cztowiekowi
jest mierzone na jego mozliwosci. Bog nam nigdy nie daje takie-
go krzyza, ktorego nie potrafilibySmy udzwignac. Dlatego za sw.
Pawlem trzeba sobie czesto powtarzac: ,Wszystko moge w Tym,
ktoéry mnie umacnia” (Flp 4,13).

Summary
About old age a little more cheerful
The elders feel unnecessary and pushed behind the margins of society. These
same people support the Church. Priests and missionaries should take care of
them. It is worth considering what they should be reminded of and what they
should be encouraged to do. The elders may undertake such forms of apostolate
as: prayer, sharing their life experience and offering their suffering.
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Nateczow

Kilka ,,nieuczesanych” mysli
o starosci osob konsekrowanych

Stowa-klucze: zycie, Bog, osoba konsekrowana, staros¢, starzenie, Hostia.

Streszczenie

Proces starzenia sie trwa od poczatku naszego zycia. Starzenie sie 0s6b konsekrowa-
nych najbardziej zalezy od osobistej pracy nad soba i osobistego kontaktu z Bogiem.
Im wiecej jest w zyciu Chrystusa i osobistej z Nim relacji, tym zycie jest bogatsze,
a starzenie si¢ jest prawdziwie procesem prowadzacym w glab tego, co najistotniejsze,
przygotowaniem do ostatecznego, prawdziwego zjednoczenia z Nim w wiecznosci.

Wiele razy w swym zyciu styszalam powiedzenie, ze ,staros¢

nie udata sie Panu Bogu”. Na potwierdzenie takich wypowiedzi
przytaczano wiele argumentéw. Miedzy innymi, ze:

Starsze osoby sa czesto niedolezne, zdane na pomoc in-
nych, ktérych obciazajq fizycznie a takze finansowo.
Czesto osoby starsze bywaja zamkniete w sobie, zgorzknia-
le, majace wiele pretensji i roszczen wobec otoczenia.

Poza tym starsi w wielu wypadkach wpadaja w pulapke
ucieczki w wyidealizowany $wiat dziecinstwa i mtodosci,
albo traca czas na przezywanie i wspominanie sukcesow
swej dojrzalosci, a niekiedy zatrzymuja sie na ,przezywaniu”
swoich popetlnionych btedoéw, co prowadzi ich do smutku,
izolacji a tym samym samotnosci.

Inny zarzut — czesto osoby starsze maja za zte mlodszym, ze
nie sa przez nie szanowane, stuchane, cenione i ze nie ko-
rzystaja z ich madrosci i doswiadczen.
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Te oraz wiele innych negatywoéw obarczajacych staros¢ wy-
daje sie potwierdzac ,pseudo teze” postawiona na poczatku, bo
rzeczywiscie ten etap zycia jest trudny.

Czy osobiscie podzielalam opinie, ze ,Bogu nie udala sie
staros¢”? Nie! Kilka lat temu w naszym Zakonie zorganizowano
spotkania dla starszych siéstr ,daleko po 60-tce”, ktére nazwa-
no ,Spotkaniem siostr picknego wieku”. Nazwa ta przyjela sie
bardzo pozytywnie w naszym Zakonie i dlatego spotkania te sg
systematycznie kontynuowane.

Osobiscie, tym tak zwanym ,pieknym wiekiem” interesowa-
tam sie od mlodosci zakonnej, bo miatam to szczescie, ze na mojej
drodze zycia spotykalam sie z osobami starszymi o glebokiej kul-
turze, bogatej duchowosci uwarunkowanej niezwykla wiernoscia
Bogu, od ktorych emanowata prawdziwa, nieprzecietna madrosc
umystu i serca, mimo niesprzyjajacych okolicznosci z racji stabosci
i ulomnosci podesztego wieku. Cechowala je takze wielka, niezwy-
kta zyczliwos¢ dla nas mtodych zakonnic, ktérym chcialy przekazac
zdobyta w Zyciu madrosc i osobiste doswiadczenie, ale bez narzu-
cania sie, lecz prawdziwie z serca. Do dzisiaj pamietam rekreacje
— chwile wspolnego odpoczynku — podczas ktorych zabieraty glos
te ,piekne”, wspomniane przeze mnie osoby. Ilez mozna sie bylo
od nich nauczyc! Nie tylko prawdziwego Zycia zakonnego, w pelni
oddanego i zjednoczonego z Bogiem, lecz i podejmowania razem
z Nim Krzyza starosci z licznymi chorobami, ograniczeniami i nie-
dogodnosciami. Poza tym trzeba powiedziec, ze uczyly nas takze
prostego, zwyczajnego zycia ludzkiego w pelni oddanego ,na miare
swych mozliwosci” tym, ktérych Bog stawial na drodze ich zycia.

Mysle, ze nie przesadze, jesli powiem, ze byla to nie tylko
szkota zycia, ale ,Uniwersytet”, gdzie mozna byto szeroko pogte-
bia¢ swoja wiedze duchowa i zyciowa. Dlatego skrzetnie wyko-
rzystywatam chwile pobytu z tymi osobami, chtonac i korzystajac
z ich bogactwa. Do dzisiaj wracam do tych chwil nie tylko we
wspomnieniach, ale staram sie odtwarza¢ w umysle i sercu te
bogactwa, ktére one zabraly juz z soba do domu Ojca.

Obecnie, koniczac 81-szy rok zycia widze jak szczegolnym
wyzwaniem dla kazdego czlowieka — a tym bardziej dla osoby
konsekrowanej — jest staro$¢. W przeszlosci wiele razy stawia-
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tam sobie pytanie, jak sie do niej przygotowac i jak ja przezywac,
gdy czuje, ze powoli ,rozpada sie dom mojej doczesnej pielgrzym-
ki”. Zastanawiajac sie¢ nad tym, dochodze do wniosku, ze trud-
no byloby podac¢ dla wszystkich jakas jedna recepte pieknego,
godnego starzenia sie. Osobiscie jestem przekonana, ze ten pro-
ces trwa od poczatku naszego zycia. To prawda, ze realia starze-
nia sie sa podobne dla wszystkich, ale kazdy czlowiek musi je
przezyc¢ osobisScie. Starzenie sie zalezy od wielu uwarunkowan:

e kondycji fizycznej

e wrodzonego usposobienia

e roznorodnych zachowan otoczenia i wielu zwigzanych z tym

czynnikow.

Jednak z obserwacji moge powiedzie¢, ze nasze starzenie sie
jako os6b konsekrowanych najbardziej zalezy od osobistej pra-
cy nad soba i osobistego kontaktu z Bogiem.

Nasuwa mi si¢ tutaj pewne przezycie z rekolekcji, gdy ka-
ptan powiedzial nam, ze osoba konsekrowana oddajac sie Bogu
w pelni, musi by¢ ,,Hostig ofiarnga”, a zatem musi przejsc te same
etapy, jakie przechodzi hostia w Eucharystii. Pierwsza ,hostiag
ofiarng”, na co zwroécil uwage, byta Matka Najswietsza, ktora
jest moim wzorem w catkowitym oddaniu sie Bogu. Ona pierw-
sza przeszla wszystkie etapy Hostii ofiarne;j.

e 1-szy etap — Bog wzial Jg z Nazaretu

e 2-gi etap — blogostawil Ja przez Aniola, ktorego postal do
Niej. Styszatam, ze w Biblii btogostawic¢ tzn. méwi¢ do osoby

e 3-ci etap — lamal — gdy musiala uciekaé¢ do Egiptu i gdy sta-
neta pod krzyzem swego Jedynego Syna. Tu mozna powie-
dzieé¢, ze czula tamanie totalne

e 4-ty etap — rozdawat — Jezus ,,rozdal” swoja Matke z Krzyza:

,Oto Matka Twoja”

e 5-ty etap — ,to czyncie na mojg pamiatke”. Ona czyni to po
dzis dzien, bo przez pokolenia niesie Jezusa Swiatu.

Te rekolekcje uswiadomily mi, ze takie same etapy musze
przejs¢ jako osoba konsekrowana, aby moja staros¢ byta peina
i piekna!

Jezus przyszedl do mnie, wzial mnie od rodziny, od wszyst-
kiego, co miato miejsce w moim zyciu. Ode mnie osobiscie zalezalo
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tylko powiedzenie ,fiat” — Amen, niech sie stanie... i z pewnoscia
jest wazne, jak to Fiat woéwczas wypowiedziatam...

A potem doswiadczytam Jego blogostawienistwa gdy mowit do
mnie w postulacie, w nowicjacie, w junioracie przez Przelozonych
i ludzi stawianych na drodze mojego zycia. Ta mowa pozwalata
mi slyszec¢ Jego i, powiedzialabym, podswiadomie przygotowy-
wata mnie do kolejnego etapu — ,tamania”.

Lamanie w naszym zyciu wydaje sie by¢ bolesne, bo dokonuje
sie miedzy innymi, przez nasze postuszenstwo innym, przez zakwe-
stionowanie siebie, wlasnych racji i przez bardzo systematyczna
prace nad soba. Bog w Swojej Mitosci bierze nas doslownie jak ho-
stie i wbrew naszym zamiarom czy oczekiwaniom stawia nam wy-
magania wyrazone Swoja Swieta Wola. Istotna wedhug mnie jest
tu swiadomosé, ze gdy doswiadczamy ,,Bozego tamania”, On kryje
w tym bardzo konkretny cel — chce nas rozdac potrzebujacym. Ten
etap uswiadamiat mi, jak bardzo mnie potrzebuje dla tych, z kto-
rymi jestem w drodze. Na bazie tych przemyslen i konkretnych
przezy¢ moge powiedziec, ze osoba konsekrowana, ktéra w swoim
zyciu zgadza sie by¢ Hostig ofiarng jest w stanie przezywac glteboko
swoje starzenie sie. Wowczas, jak sama tego doswiadczam, znaj-
dzie w sobie site ducha, by przezwyciezac to, co zniecheca, ograni-
cza, oslabia, zamyka, skupia na sobie, czy nie otwiera na innych.

Jestem przekonana, ze wspominane przeze mnie osoby star-
sze wlasnie tak glteboko przezywaly swoja staros¢ i dlatego mo-
gty by¢ wzorem, przykladem pozytywnego przyjmowania starosci,
ktora przez wiele osob jest postrzegana negatywnie.

Ja osobiscie rowniez moge to potwierdzi¢, ze im wiecej w zyciu
osoby konsekrowanej jest Chrystusa i osobistej relacji z Nim, tym
zycie jest bogatsze a sam proces starzenia sie, o ktéorym tu wypo-
wiedzialam kilka nieuczesanych refleksji, jest prawdziwie proce-
sem prowadzacym w glab tego, co najistotniejsze — przygotowania
do ostatecznego, prawdziwego zjednoczenia z Nim w wiecznosci.

Pragne sie jeszcze podzieli¢ modlitwa siostry zakonnej —
z XVII w.:

Panie, Ty znasz mnie lepiej anizeli ja znam siebie i wiesz, ze
lata mijaja i pewnego dnia bede stara. Ochraniaj mnie od fatal-
nego zwyczaju myslenia, ze musze powiedzieé¢ co$ na kazdy te-
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mat i przy kazdej okazji. Uchrori mnie od usitowania wtrgcania
sie w sprawy innych ludzi. Uczynn mnie myslaca, ale nie podle-
gajaca tatwo nastrojom, pomocna, lecz nie rzadzqcq. Panie, po-
zwol mi wilasciwie uzywaé mojej wiedzy i daj mi zachowaé do
korica moich dni chociaz kilku przyjaciél. Powstrzymaj mnie od
rozpamietywania o rzeczach nieosiagalnych a daj mi skrzydta,
abym osiggnela cel. Zamknij moje wargi, abym nie skarzyta sie
na trudy i béle. Wiem, ze one ciagle bedaq sie powiekszaé, ale ich
pokonanie sprawi, ze stanq sie stodkimi w miare uplywania lat.

Nie $miem, Panie, prosi¢ o taske znoszenia cierpieni z rado-
$cia, ale poméz mi znosié je cierpliwie. Nie $miem prosic¢ o lep-
szq pamieé, ale prosze o wiekszq cierpliwo$é wtedy, kiedy moje
wspomnienia czasem mogq kolidowaé ze wspomnieniami innych.

Daj mi poznaé, ze czasami i ja moge sie mylié. Ja nie chce
byé¢ doskonala, ale utrzymaj mnie zawsze w granicach uprzej-
mosci i dobroci. Niektérzy, z ktérymi zyje sq trudni do zniesienia,
a zgorzkniata staro$é jest korong diabta. Daj mi zdolno$é dostrze-
gania dobra w nieoczekiwanych miejscach, i dostrzegania talen-
téw u 0sob, u ktérych talentéow nie oczekuje sie. I daj mi Panie
takq taske, abym umiata im to powiedzieé. Amen.

Summary
A few thoughts of the old age of the consecrated
A process of ageing runs from the beginning of our life. Ageing of the consecrated
depends on personal spiritual efforts and contact with God. The more Christlike
and more personal the relationship with Him is in life, the richer that life is, and
ageing is a process truly leading into what is more important, and preparation
for an ultimate and true unification with Him in eternity.
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Staros¢ w zyciu konsekrowanym w Swietle
Biblii
Az do waszej starosci Ja bede ten sam
i az do siwizny Ja was podtrzymam.

Ja tak czynilem i Ja nadal nosze,
Ja tez podtrzymam was i ocale. (1z 46,4)

Stowa-klucze: Bog, zycie konsekrowane, starszy, osoba, cierpienie, czlowiek.

Streszczenie
Zbawiajac cztowieka przez cierpienie Syna, Bég nadat sens cierpieniu. Ma ono
wymiar zbawczy. Tracac sily osoba starsza moze otworzy¢ sie na inne, duchowe
warto$ci, ktore sa rownie wazne jak aktywne zycie. Wpatrujac sie w przyktady
zaréwno zaczerpniete ze Starego Testamentu, jak i z Nowego mozna zauwazyc, ze
glebokie zycie duchowe prowadzi do zjednoczenia z Bogiem. Wtasnie ta bliskos¢
doprowadzila do powstania zycia konsekrowanego.

Problem starosci nie dotyczy tylko ludzi swieckich, bab¢
i dziadkow. Temu procesowi podlegaja rowniez osoby konsekro-
wane, ktore cate zycie poswiecily dla Boga. W zyciu osob swiec-
kich nastepuje w sposéb naturalny doswiadczenie starzenia sie.
Rodzice patrza na dorastajace dzieci. Przychodzi kolejne pokolenie
i kto§ moéwi do nich: babciu, dziadku. W zyciu oséb konsekrowa-
nych znacznie przedtuza sie poczucie bycia mlodym. Zwlaszcza,
jesli ktos pracuje z dzie¢mi lub z mlodzieza, wciaz odczuwa, ze jest
mtlody. Nagle moze przyjsc jakis punkt zwrotny, w ktorym trze-
ba zmierzy¢ sie ze staroscia. Tym punktem zwrotnym moze byc¢
choroba, nagly zawat serca, czy udar moézgu lub inne schorzenia,
ktére pozbawiajg czlowieka dotychczasowej sprawnosci. Moze tez
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pojawic sie trudny problem. Nagle cztowiek uswiadamia sobie, ze
juz nie rozumie os6b, dla ktérych poswiecit swe zycie. W dodat-
ku przychodzi brak sil, spowolnienie funkcji organizmu i inne do-
legliwosci. Czy rzeczywiscie podeszty wiek to cos, co sie¢ Bogu nie
udato? Czy moze warto poszukac zrodel, ktére pozwola na nowo
odnalez¢ sens przezywanych trudnosci? Problem jest o tyle waz-
ny, ze kazdy cztowiek wchodzac w etap starzenia sie, musi sam
osobiscie zmierzy¢ sie z nim i albo odnajdzie sens przezywanych,
czasem bardzo trudnych i pelnych cierpienia dni i potrafi w nich
odnalez¢ sens i poczucie spelnienia albo tez bedzie przezywatl wiel-
ka frustracje, tacznie z zagubieniem.

1. Starosé w tekstach starozytnych pisarzy

Z problemami zwigzanymi z procesem starzenia sie czto-
wiek borykal sie od najdawniejszych lat. Zauwazyl to wysoko
postawiony urzednik faraona Isesi, ktéry okoto 2450 roku napi-
sal: ,O Wladco, méj Panie! Oto przybywa juz starosé, przycho-
dza podeszle lata, nadciaga czas stabosci i zawodzi glowa. Serce
pracuje ospale, oczy stabna, uszy nie stysza, sil jest coraz mniej
z powodu slabego serca, a usta milkng i nie moga moéwic. Serce
zaczyna zapominac i nie moze juz sobie przypomnie¢ wczoraj-
szego dnia, kosci za$ cierpia ze starosci. Brak smaku, a wszyst-
ko, czym obdarzajg cztowieka sedziwe lata, jest zte”!. Starozytne
teksty ukazuja starosc¢ jako gorzkie i beznadziejne doswiadcze-
nie. W zaden sposéb nie mozna jej uniknaé¢ ani zmienié. Probo-
wano czasem podejmowac pewne rytuaty religijne, ktorych celem
bylo uproszenie bostwa o przywrocenie zdrowia i o przedtuzenie
zycia?. W ten sposob chciano uzyskaé pomoc bogéw w trudnym
doswiadczeniu choroby i bezsilnosci.

W swiecie starozytnym prawodawstwo dawato ludziom sta-
rym liczne przywileje. Czesto stawali oni na czele wielkich kla-
now rodowych. Pekili wazne funkcje u boku kréla lub innego
moznowladcy. Z reguly cieszyli sie szacunkiem otoczenia. Wiele

! Cyt. za: P. Ostanski, Historiozbawcza wizja starosci w Pismie Swietym. Studium
egzegetyczno-teologiczne, Wydawnictwo UAM, Poznan 2007, s. 159.
2 Por. R. Krawczyk, Biblijne podstawy gerontologii, ,Studia Elblaskie” 12 (2011), s. 189
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tekstow starozytnych poucza mltodych, jak okazac¢ szacunek dla
starszych. Wyjasnia tez, dlaczego nalezy im sie szacunek. Za oka-
zywanie szacunku starszym, teksty te obiecuja jakas nagrode lub
uzyskanie przywilejow. Tak sformulowane pouczenia swiadcza
o tym, ze istniato juz dawno napiecie miedzypokoleniowe. Mtode
pokolenie juz chciato przejac pewne funkcje w spotecznosci, ale
byly one zarezerwowane starszym. Za$s starsi podejmowali waz-
ne decyzje inaczej niz mtodzi to widzieli i oczekiwali. Dlatego po-
wstawaly konflikty. Stad trzeba byto uczy¢ mtodych szacunku
dla starszych i godnego ich traktowania3.

Zapewne byly tez inne trudnosci, jak chociazby choroby
i niedoteznosci starszych ludzi, ktérzy wymagali opieki. W roz-
nych kulturach problemy te rozwiazywano w bardzo rézny spo-
so6b. Optymalnym rozwiazaniem byta opieka dzieci nad rodzicami,
jako wyraz wdziecznosci za okazane im dobro. Starozytne prawo-
dawstwo przewidywalto wysokie kary za krzywdy okazane star-
szym, chorym lub niedoleznym.

2. Stary Testament o starosci

Bog objawia sie stopniowo. Pelne objawienie dokonatlo sie
w Jezusie Chrystusie. Dlatego trzeba mie¢ Swiadomosc¢, ze w Sta-
rym Testamencie znajdziemy tylko przygotowanie do tego, co
w pelni objawia dopiero Bog przez Jezusa gloszacego Ewangelie.
W ludzkie serce wpisane jest od momentu stworzenia pragnienie
nieSmiertelnosci i zycia wiecznego. Jednak wszyscy podlegamy
procesowi starzenia. Nie jest to proces spowodowany grzechem
pierwszych rodzicow, jak sadzito wielu teologow®. Biblijna argu-
mentacja, ktéra prowadzi do takiego wniosku wynika z doktad-
nej analizy opisu stworzenia Swiata i czlowieka. Skoro rosliny

% Por. Cicero, De senectute; R. Andrzejewski, Nieprzemijajaca warto$é Cyceroriskie-
go traktatu , O starosci”, AK 71 (1978), z. 2, s. 450; N. Pikula, Etos starosci w aspekcie
spolecznym. Gerontologia dla pracownikéw socjalnych, Krakow 2011, s. 163-165. 181.

* Szerzej na ten temat napisal: W. Chrostowski, Czy Adam i Ewa mieli sie nie sta-
rzeé i nie umierac. Egzegetyczny przyczynek do nauczania o nieSmiertelnosci pierw-
szych ludzi, w: R. Bogacz, W. Chrostowski (red.), Verbum caro factum est. Ksiega
pamiatkowa dla Ksiedza Profesora Tomasza Jelonka w 70. rocznice urodzin, Oficy-
na Wydawniczo-Poligraficzna Adam, Warszawa 2007, s. 151-179.

26



Starosé w zyciu konsekrowanym w Swietle Biblii

i zwierzeta mialy sie rozmnazac i rozwijac, oznacza to, ze jest czas
przychodzenia na swiat, rozwoju, dojrzatosci, starzenia sie i ob-
umierania. Taki byt Bozy zamyst. Rozw6j nauki wyraznie na to
wskazuje, chociaz teologia wielokrotnie ukazywala choroby, sta-
rzenie sie, Smierc ciala, jako skutek grzechu®. Takze Katechizm
Kosciota Katolickiego ukazuje cierpienie i Smierc¢ jako skutek
grzechu. Takie nauczanie zawiera KKK: ,Smier¢ jest konsekwen-
cja grzechu. Urzad Nauczycielski Kosciota, ktéry autentycznie
interpretuje wypowiedzi Pisma swietego® i Tradycji, naucza, ze
Smier¢ weszta na Swiat z powodu grzechu cztowieka. Chociaz
cztowiek posiadal Smiertelng nature, z woli Bozej miat nie umie-
ra¢. Smier¢ byla wiec przeciwna zamyslom Boga Stworcy, a we-
szta na $wiat jako konsekwencja grzechu. «Smieré cielesna, od
ktorej cztowiek bylby wolny, gdyby nie zgrzeszyb’, jest ostatnim
wrogiem czlowieka, ktéry musi zostac zwyciezony” (KKK 1008).
Wypowiedzi w tym duchu mozna znalez¢ w dokumentach So-
boru Trydenckiego oraz Watykanskiego II. Jednak dokladniej-
sze badania Pisma Swietego wskazuja, ze Bog nie planowat dla
cztowieka wiecznej szczesliwosci na ziemi. Pelne szczescie jest

> Réwniez starsze komentarze biblijne w taki sposob interpretuja skutki grze-
chu pierwszych rodzicow (Rdz 3,1-24). S. Lach napisatl: To, ze $mier¢ jest karg za
grzech, wyraznie zaznacza autor w dalszym wierszu (23): Bog wypedzit pierwszych
ludzi z raju, aby nie spozywali owocu z drzewa zywota, ktére mialo moc uczynienia
ich nieSmiertelnymi”. S. Lach, Ksiega Rodzaju. Wstep — przektad z oryginatu — ko-
mentarz, (PSSTI, 1), Poznani 1962, s. 220. Wspélczesna egzegeza dostrzega w tym
tekscie elementy mityczne. Natomiast starsza egzegeza katolicka nie potrafita so-
bie poradzi¢ z wiaczeniem elementéw mitycznych do Biblii i traktowatla je bardzo
dostownie. Przyktadem dostownego traktowania mitu sa powyzsze slowa S. Lacha.
Natomiast szerzej o roli mitu w przekazie teologicznych tresci mozna poczytac w:
T. Jelonek, Biblia w Swiecie mitéw, Krakow 2015.

® W tym miejscu KKK odwotuje sie do Rdz 2,17; 3,3.19; Mdr 1,13; Rz 5,12; 6,23.
Warto zaznaczy¢, ze teksty z Ksiegi Rodzaju przekazuja wazna prawde teologiczna,
ale postuguja sie mitem. Dlatego nalezy zastosowaé¢ odpowiednie sposoby inter-
pretacji, o ktérych KKK napisal w nr. 375-376. Wida¢ tu pewna niekonsekwencje.
Z jednej strony ukazane sa nowe sposoby interpretacji jezyka biblijnego, a z drugiej
teksty o zabarwieniu mitycznym zastosowuje sie jako literalne dogmatyczne stwier-
dzenia. Tekst z Mdr 1,13 méwi zar6wno o $mierci fizycznej jak i o grzechu. Bardziej
ukazujac Smier¢ duchowg jako skutek grzechu. Podobnie i §w. Pawel w Liscie do
Rzymian napisal o $mierci duchowej jako skutek grzechu i o $mierci Jezusa Chry-
stusa, ktora przyniosta odkupienie cztowieka.

7 Sobor Watykanski II, Gaudium et spes, 18.
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przewidziane w zyciu wiecznym. Natomiast powaznym zagroze-
niem dla czlowieka jest tak zwana Smier¢ druga, czyli wieczne
potepienie. Ta Smierc¢ druga, Smier¢ duchowa jest wtasnie skut-
kiem ludzkiego grzechu.

A. Dlugowiecznos¢ Patriarchow

Ksiega Rodzaju podaje, ze przed potopem ludzie zyli okoto
tysiac lat (Rdz 5,5-29). W nastepnych epokach czas zycia byt co-
raz krotszy. Noe zyt dziewiecset piecdziesiat lat. Jego syn Sem zyt
szeScset lat. Abraham zyt sto siedemdziesiat pie¢ lat, Izaak sto
osiemdziesiat, Jakub sto czterdziesci siedem. Dopiero od czasow
Mojzesza dlugos¢ zycia podawana na kartach Biblii jest zbliZzo-
na do naszych czasow.

Czy wobec tego mozna rozumie¢ dlugowiecznos¢ patriar-
chow, ktora jest ukazywana na kartach Ksiegi Rodzaju jako
znak blogostawienstwa Bozego? Trzeba tu zaznaczyc¢, ze w na-
ture ludzka wpisane jest pragnienie zZycia wiecznego. Wiasnie ta
dltugowiecznos¢ patriarchow moze by¢ miedzy innymi tak rozu-
miana. Boze blogostawienstwo dla patriarchy objawiato sie do-
brym zdrowiem i bardzo dtugim zyciem. Waznym czynnikiem bylo
doczekanie sie wielu wnukow. Drugi aspekt prezentowanej diu-
gowiecznosci moze wynikac z bardzo prozaicznego faktu braku
informacji o osobach i wydarzeniach. Trzeba byto zapelnic¢ wiele
wiekow, a brakowalo materialtu w przekazie ustnym, ktory mogt-
by wypelni¢ 6w czas. Dlatego chcac zapelnic¢ przestrzen czasowsg
natchniony autor wydtuzat ilos¢ lat zycia poszczegoélnym boha-
terom z poczatkow dziejow zbawienia®.

B. Pozycja spoleczna i szacunek wobec os6b starszych
w Starym Testamencie

Patriarchowie odgrywali kluczowsg role w tworzeniu sie Na-
rodu Wybranego. To oni mieli bezposredni kontakt z Bogiem.
W duzej mierze historia przekazywana przez wieki jest historia
przywodcow. Znacznie trudniej jest dotrze¢ do tekstow opisuja-
cych zycie zwyczajnych ludzi. Warto jednak zauwazy¢, ze takim

8 Por. D. Dziadosz, Tak byto na poczatku ... Izrael opowiada swoje dzieje. Literacka
i teologiczna analiza wiodacych tradycji Ksiegi Rodzaju, Przemys1 2011, s. 205-210.
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waznym momentem w dziejach Izraela byl wybér starszych, kto-
rych wyznaczyt Mojzesz idac za wskazaniem swego tescia Jetry,
gdy w czasie wedrowki do Ziemi Obiecanej Narod Wybrany prze-
mierzal ziemie nalezace do Madianitow (Wj 18,19-27; Pwt 1,9-18).

Jetro zobaczyl, ze Mojzesz nie moze sam podota¢ w rozsadza-
niu trudnych spraw ludu. Ludzie czekali na rozwigzanie ich pro-
blemoéw przez caly dzien. Mojzesz nie byt w stanie im pomoc. Jetro
wskazal swemu zieciowi, jak moze rozwigza¢ problem: ,,...wyszu-
kaj sobie z catego ludu dzielnych, bogobojnych i nieprzekupnych
mezoéw, ktorzy sie brzydza niesprawiedliwym zyskiem, i ustanéw
ich przelozonymi juz to nad tysiacem, juz to nad setka, juz to nad
piecdziesiatka i nad dziesiatka, aby mogli sadzi¢ lud w kazdym
czasie. Wazniejsze sprawy winni tobie przedktadac¢, sprawy jed-
nak mniejszej wagi sami winni zalatwiac¢. Bedziesz w ten sposé6b
odciazony, gdyz z toba poniosa ciezar...” (Wj 18,21n). Ustanowie-
nie starszych jako przywodcow i sedziow ludu zapoczatkowane
w czasach Mojzesza byto kontynuowane przez cate dzieje biblijnego
Izraela. Mozna znalez¢ o nich wzmianki na wielu stronach Pisma
swietego. Na przyklad starszyzna Izraela domagata sie od Samu-
ela, aby ustanowit im kréla (1Sm 8,4). Dawid po objeciu rzadow
nad Izraelem zawarl przymierze ze starszyzna Izraela (2Sm 5,3).
Posiadali oni przywilej doradzania innym (Syr 25,4). Forma stuz-
by zmieniala sie na przestrzeni wiekow (Jdt 15,8)°. W czasach No-
wego Testamentu taka role odgrywat Sanhedryn.

C. Bliskos¢ Boga warunkiem szczesliwej starosci

W Pismie swietym znajdziemy piekne przyklady osob star-
szych zyjacych w bliskiej zazylosci z Bogiem. Jedna z takich po-
staci Starego Testamentu, zyjaca w bliskiej zazylosci z Bogiem byt
Abraham. Swiety Jakub apostol, w taki sposéb napisal o Abraha-
mie: ,Uwierzyl przeto Abraham Bogu i poczytano mu to za spra-

° Powotana przez Mojzesza Rada jest okreslana w Jdt 8,15 jako Rada Starszych,
w Ps 111,1 nazwana jest rada sprawiedliwych. Zadaniem tej Rady bylo prowadzic¢
Lud zgodnie z prawem Bozym. Jesli jej cztonkowie odstepowali od prawa Bozego to
stawali sie rada wystepnych (por. Ps. 1,1; Iz 30,1; £k 23,51). W opowiadaniu o Zu-
zannie z Ksiegi Daniela nieprawos$¢ starcow posuneta sie do bardzo powaznego
przestepstwa. Wykorzystywali swoja pozycje do naduzy¢ seksualnych (Dn 13,1-64).
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wiedliwos¢, i zostal nazwany przyjacielem Boga” (Jk 2,23). Bog byt
dla niego kims bardzo bliskim. Przyjal Boga w goscine w postaci
trzech wedrowcow (Rdz 18,1-15). Targowal sie z Nim o Sodome
i Gomore (Rdz 18,16-33). Wystawiony na probe nie zawahat sie¢ na-
wet zlozy¢ swego syna w ofierze (Rdz 22,1-19). Znakiem bliskiego
zjednoczenia Abrahama z Bogiem byt bliski kontakt tego Patriar-
chy ze Stworca. Wielokrotnie rozmawiat on z Bogiem, a nawet za-
wart z Nim przymierze (Rdz 15,7-21; 17,1-27). W ujeciu biblijnym
znakiem tej bliskiej zazytosci z Bogiem jest takze dtugowiecznosc¢
Abrahama. Dozyl on stu siedemdziesieciu pieciu lat (Rdz 25,7)%.

Kolejna postacia Starego Testamentu, zyjaca w wielkiej zazy-
losci z Bogiem byl Mojzesz. Tym, co najbardziej wyrdzniato go spo-
Srod postaci Starego Testamentu jest to, ze rozmawial z Bogiem
twarza w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem (por. Wj 33,11).
Po takiej rozmowie twarz Mojzesza promieniata. Byt to widocz-
ny znak dla ludu przenikania boskosci w czltowieczenstwo Moj-
zesza. Mozesz przekazywal Bogu rozne kwestie dotyczace ludu,
modlil sie za lud. Ale najwazniejsza jego rola bylto przekazywa-
nie woli Bozej ludowi. Sam Bog przygotowat go do pelnienia waz-
nej misji wzgledem narodu. Na rozkaz faraona zostat ,wrzucony
do rzeki”, czyli do Nilu. Rodzice wrzucili go do Nilu wypelniajac
rozkaz faraona. Wrzucili go w specjalnie uszczelnionym koszu
papirusowym. Corka faraona odnalazta go w szuwarach i prze-
kazala matce Mojzesza, aby go dla niej wykarmita i odchowata.
W ten sposob Mojzesz otrzymatl mocno wpojona tozsamosc¢ naro-
dowa. Gdy podrost zostal oddany na dwor faraona a tam otrzy-
mat wyksztalcenie, jak winno sie kierowa¢ narodem. Po zabiciu
Egipcjanina musial uciekac do ziemi Madian i nauczyt sie zy¢ na
pustyni. Dzieki tej wiedzy zdobytej na pustyni mogt przeprowa-
dzi¢ narod przez pustynie do Ziemi Obiecanej. W Ziemi Madian
objawil mu sie Bog w krzaku gorejacym. Nakazal mu p6js¢ do fa-
raona z otrzymanym od Boga nakazem, aby ten pozwolil Zydom
wyjsS¢ na pustynie celem oddania czci Bogu i ztozenia ofiary ca-
lopalnej. Faraon jednak nie od razu wyrazit zgode. Trzeba byto

10 Bliskie relacje Abrahama z Bogiem, wiernosc i postuszenstwo Bogu ukazuje
najglebiej tradycja chrzescijariska. Na ten temat napisat D. Dziadosz, Tak byto na
poczatku..., dz. cyt. s. 326-336.
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ukazac¢ mu potege Boga Izraela objawiajaca sie w dziesieciu pla-
gach, ktore dotknety Egipt. Dopiero jednak ostatnia plaga, jaka
byla Smier¢ pierworodnych w Egipcie doprowadzita do wyraze-
nia zgody, aby Izrael wyszedl na pustynie i oddat chwale Bogu.

W dalszej historii Narodu Wybranego mozemy wyréznic jesz-
cze wiele os6b, warto w tym miejscu wspomniec przynajmniej dwie
z nich, ktére peknily role przywoédcow i byly bardzo bliskie Bogu.
Byli to dwaj Pomazancy Panscy, czyli namaszczeni krolowie: Da-
wid i Salomon. Dawid zostat wybrany przez samego Boga. Bég po-
stal Samuela do Betlejem i tam prorok namascit Dawida na kréla.
Zanim objal wladze w Izraelu musiatl przejs¢ przez wiele trudnosci
zyciowych. Sam wybrany przez Boga i namaszczony na kréla ni-
gdy nie zgodzit sie, by podniesc reke na swego wroga — kréla Sau-
la, argumentujac tym, ze Saul jest Pomazancem Panskim. Tym
zaszczytnym tytulem nazywany jest czlowiek namaszczony, aby
pelnic wladze w imieniu samego Boga. Dawid doskonale rozumiat
te funkcja, ktéra on sam réwniez otrzymat od Boga, cho¢ nie czut
sie tego godny. W calym swoim Zyciu staral sie petni¢ wole Boza.
Potrafit przyjac te wole, nawet jesli wydawalo mu sie, ze powinno
by¢ inaczej. Tak bylto z budowa Swiatyni. Miat zamiar zbudowac ja
dla Boga Jahwe, ktorego uobecniata Arka Przymierza. Kiedy jed-
nak prorok Natan objawit mu, ze wola Boza jest inna, zaniechat
tego zamiaru i ograniczyt sie do poczynienia przygotowan i ze-
brania odpowiednich materiatéw do budowy Swiatyni Jerozolim-
skiej. Bardzo waznym przyktadem dla ludzi wierzacych moze by¢
nawrocenie Dawida po grzechu cudzotéstwa z Batszeba. Przyjat
on pouczenie proroka Natana i wszed! na droge pokuty. Jako juz
bardzo stary krol musiatl tez ucieka¢ przed swoim synem Absa-
lomem. A kiedy syn zginatl, optakiwal go, mimo tego, ze chronit
sie przed nim ucieczka. Na swego nastepce wyznaczyt Salomona,
kazal go namasci¢ na kroéla przy zrédle Gihon w Dolinie Cedro-
nu, a potem nowo namaszczony kroél uroczyscie wjechat do mia-
sta na krélewskiej mulicy.

Po zbudowaniu Swiatyni Jerozolimskiej, ktéra byta chluba
Izraela, Salomon modlit sie w niej o to, aby Bog w niebie wystu-
chat wszystkich prosb, ktoére beda tu na ziemi ku Bogu zanoszo-
ne. Modlit sie tez o madros¢, ktora od Boga otrzymat.
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Bliskoscia Boga wyrozniali sie tez prorocy. Poczawszy od
proroka Samuela, poprzez Eliasza i innych prorokéow, zwlaszcza
tych, ktorzy pozostawili po sobie ksiegi prorockie. Warto wymie-
nic¢ szczegodlnie tak zwanych prorokow wiekszych, ze wzgledu na
wielkos¢ pisma noszacego ich imie. Naleza do nich Izajasz, Je-
remiasz Ezechiel i Daniel.

Pierwszy z wielkich prorokow Starego Testamentu to Samu-
el. Jego narodzenie jest opisane jako wydarzenie cudowne. Po-
czela go Anna, juz w starszym wieku. Poniewaz przez wiele lat
nie mogla miec dziecka, modlila sie o ten dar w Swiatyni w Szi-
lo. Kaptan Heli, ktory sprawowat piecze nad sanktuarium, przy-
gladajac sie Annie, sadzil, ze jest pijana. Ona zas modlila sie
w ciszy swego serca. Widac¢ bylo, ze poruszala wargami. Na po-
dejrzliwe slowa Helego wyjawila mu cala prawde. Po tej modli-
twie urodzit sie jej syn, ktoremu nadano imie Samuel. Okreslany
jest on jako dziecko Boze!'. Kiedy chlopiec podrost, Anna przy-
prowadzita go do swiatyni i oddata na shuzbe. Dorosly Samuel
nazwany jest mezem Bozym (1Sm 9,6). Obwieszczal on narodo-
wiwole Boza i pouczat o Bozym prawie. Samuel jako prorok ode-
gral bardzo wazna role w przeksztatceniu ustroju Izraela. Mozna
o nim mowic, ze byl ostatnim sedzia, przez ktérego Bog utworzyt
ustroj monarchiczny w Izraelu. To on namascit na kréla Saula,
a pozniej Dawida.

Przytoczony na samym poczatku cytat jako motto zostal wy-
brany z Ksiegi Proroka Izajasza. Stowa te sg skierowane do reszty
Izraela, ktora przetrwala straszne wojny i deportacje. Po okresie
cierpienia i beznadziei przychodza od Boga Jahwe stowa pelne
otuchy: ,Az do waszej starosci Ja bede ten sam i az do siwizny
Ja was podtrzymam. Ja tak czynitlem i Ja nadal nosze, Ja tez
podtrzymam was i ocale” (Iz 46,4). Reszta Izraela to ci, ktorzy do
konica zawierzyli Bogu. On sam obiecuje im pomoc i podtrzyma-
nie'?. Slowa te moga by¢ bardzo waznym przestaniem dla osob
konsekrowanych, ktorzy w wieku starszym czesto przezywaja

1 Por. C. Schedl, Historia Starego Testamentu. Tom III. Ztoty wiek Dawida — Sa-
lomona, Tuchéw 1995, s. 22-29.

'2 Por. L. Stachowiak, Ksiega Izajasza Il i IIl (40 - 66). Wstep, przektad z orygi-
natu, komentarz, ekskursy, (PSST IX-2), Poznan 1996, s. 158n.
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bardzo trudne chwile. Z powodu choroby i braku sil nie moga
w pelni uczestniczyé w realizacji misji i charyzmatu swojego za-
konu, czy zgromadzenia. Szczegoélnie ta bezsilnos¢ jawi sie we
wspolczesnych czasach, kiedy coraz bardziej zakony i zgroma-
dzenia cierpig na brak powotan, starsze osoby przezywaja bar-
dzo trudne chwile. Zwlaszcza, gdy odczuwajq brak opieki. Wtedy
zwrocenie sie do Boga i odczytanie przytoczonych powyzej stow,
moze by¢ dla nich bardzo wielkim wsparciem. Bog nie zostawia
swoich wybranych na pastwe losu, ale podtrzymuje szczegélnie
wtedy, gdy przychodza trudnosci u kresu zycia. On niezmiennie
patrzy na czlowieka z mitoscia i wspiera go w kazdej sytuacji.

D. Szacunek i cze§é

Na kartach Pisma Swietego znajdziemy wiele fragmentow
ukazujacych troske i opieke dzieci wzgledem rodzicow. Jednym
z przyktadéw, moze byc¢ postawa mlodego Tobiasza zaréwno
wzgledem swego ojca, jak i tescia. W Ksiedze Tobiasza czytamy:
»A Tobiasz opiekowal sie nimi ze czcia i pochowat ich w Ekbata-
nie w Medii. I odziedziczyl majatek po Raguelu i po swoim ojcu,
Tobiaszu. I umart otoczony czcig w sto siedemnastym roku zy-
cia” (Tb 14,13-14). Tobiasz otrzymatl niezwykle staranne wycho-
wanie od swego ojca. Stary Tobiasz byl wierny prawu Bozemu
we wszystkim. Przebywajac jako zeslaniec w niewoli Asyryjskiej,
grzebal zmartych Zydow zabitych podczas egzekucji, mimo zaka-
zu kréla Sennacheryba. Zakaz krolewski miat na celu pohanbie-
nie Izraelitow. Ponadto ksiega wymienia jeszcze inne przyktady
pieknych uczynkow starego Tobiasza: wspieral biednych dajac im
pozywienie i ubranie (Tb 1,16-18). Jednak dobre uczynki nie mo-
gly ujs¢ uwadze wladcy. Tobiaszowi zagraza utrata zycia, majat-
ku a nawet moze stracic cala rodzine!3. Mimo zagrozenia Tobiasz
pozostaje wierny przyjetym zasadom. Niestety podczas pelnienia
uczynkow mitosierdzia dochodzi do wypadku i Tobiasz traci wzrok.
Pomimo tego, dalej pozostaje wierny Bogu. Taki wspanialy przyktad
ojca wyciska mocne pietno na wychowaniu syna. Dlatego, kiedy
ojciec sie zestarzal mlody Tobiasz otaczal go szacunkiem i troska.

13 Por. M. Wojciechowski, Ksiega Tobiasza czyli Tobita. Opowies$c o mitosci rodzin-
nej. Wstep, przeklad z oryginatu, komentarz, (NKK XII), Czestochowa 2004, s. 60n.
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Postawa Tobiasza jest picknym przykladem troski o star-
szych rodzicow ukazanym na kartach Starego Testamentu. Do
tego przykladu warto dodac¢ pouczenie, jakie medrzec Syrach za-
warl w swojej ksiedze: ,Synu, wspomagaj swego ojca w starosci,
nie zasmucaj go w jego zyciu. A jesliby nawet rozum stracil, miej
wyrozumialo§¢, nie pogardzaj nim, choc jestes w pelni sit” (Syr
3,12-13). Przytoczone stowa ukazuja, jak wazna jest czesc¢ i sza-
cunek wobec starszych, a zwlaszcza rodzicoéw, niezaleznie od ich
kondycji fizycznej i psychicznej. Takie pouczenie moze nasuwac
takze przypuszczenie, ze nie zawsze starsi rodzice byli otaczani
wlasciwg opieka. Sytuacja ludzi starszych, a zwlaszcza chorych,
pozostawionych bez opieki musiata by¢ tragiczna. W czasach sta-
rozytnych nie byto zadnych instytucji wspierajacych chorych i star-
szych. Jedynie rodzina mogla zatroszczy¢ sie o swoich bliskich!.
W Izraelu obowigzek troski o rodzicow spadal na pierworodnego
syna. Dlatego pierworodny syn otrzymywal w spadku dwie czesci
majatku, a pozostali synowie po jednej czesci.

Osoby konsekrowane rezygnuja z wlasnej rodziny i wchodza do
rodziny zakonnej. Stad wielka troska o starsze siostry i braci spada
na mlode pokolenie. W latach, kiedy powotan byto wystarczajaco
duzo, nie odczuwano wiekszych problemow z zapewnieniem opieki
starszym i chorym. Wraz ze zmniejszeniem sie liczby powolan na-
stepuje znaczne starzenie sie osob konsekrowanych. Zaczyna tez
brakowac tych, ktérzy mogliby otoczy¢ opieka starszych i chorych.
Problem ten zwigksza sie w zwiazku ze starzeniem sie calej popula-
cji ludzkosci. Zaczyna on przede wszystkim dotykac kraje Europy.

E. Podjecie dziel prowadzonych przez nastepne pokolenia

Wraz z przyplywem lat nie tylko zaczyna brakowac sit, ale
tez przychodza chwile glebokich refleksji. W ciagu zycia cztowiek
podejmuje wiele zadan. Czesto nawet jest prekursorem podej-
mujacym nowe wyzwania. Kiedy sit brakuje i trzeba pozostawic
prowadzone dzieto, przychodzi pytanie: kto je dalej poprowadzi.
Szczesliwy jest ten, kto ma nastepcow po sobie. W tym duchu
mozna podjac refleksje nad nastepujacym tekstem:

14 Por. A Tronina, Biblia o ludziach starszych, ,Vox Patrum” 31 (2011), t. 56, s. 234.
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Tak mowi Pan Zastepow:

«I znowu staruszkowie i staruszki zasiada

na placach Jeruzalem,

wszyscy z laskami w reku

z powodu podeszlego wieku.

I zaroja sie place miasta

od bawiacych sie tam chlopcow i dziewczat» (Za 8,4-5)

Wyrocznia ukazuje szczescie, jakie wynika z tego, ze starsze
pokolenie moze wyjsS¢ i zasias¢ na placach i ulicach miast, patrzac
na dzieci bawigce sie posrod nich. Jest tu ukazana harmonia mie-
dzypokoleniowa. Tekst ten ma charakter mesjanski. Zapowiada
szczesliwe zycie w czasach mesjanskich. W bezposredni sposo6b
odnosi sie do szczescia starszego pokolenia, ktore patrzy z nadzie-
ja w przysztosé, widzac beztroskos¢ bawiacych sie dzieci'®.

Czy mozna go w jaki$§ sposob odnies¢ do wspotczesnego zy-
cia konsekrowanego? Jednym z najwiekszych problemoéw jest
kwestia starzenia sie os6b zyjacych w klasztorach. Coraz wigcej
jest os6b w podeszlym wieku, a coraz mniej mlodych. Widzac
coraz mniej os6b wkraczajacych na droge zycia konsekrowane-
go w Polsce i w Europie, trudno z nadzieja patrze¢ w przysztosc.
Jednak Boze slowo jest zywe i skuteczne. Po trudnych chwilach
proby, wielokrotnie Boég przychodzil z pomoca i napetniat na-
dzieja stroskane dusze.

F. Potomstwo jako warunek szczeSliwej starosci

»,Niechaj cie Pan blogostawi z Syjonu,
obys ogladal pomyslnosé Jeruzalem
przez cate swe zycie.

Obys ogladat dzieci twoich synow.
Poko6j nad Izraelem!” (Ps 128,5-6)

Modlitwa psalmami, ktéra poshuguja sie osoby konsekro-
wane, jest wielka skarbnica. Znakiem blogostawienstwa, jakim
Bog obdarza czlowieka jest nie tylko potomstwo, ale zwlaszcza
cieszenie sie wnukami.

'S Por. J. Homerski, Ksiega Zachariasza. Wstep, przektad, komentarz, w: Ksiegi
prorokéw mniejszych (PSST XII-2), Poznan 1968, s. 361.
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W zyciu konsekrowanym nie ma ojcostwa i macierzynstwa
w znaczeniu dostownym, ale jest ojcostwo i macierzynstwo du-
chowe. Szczegolnym szczeSciem dla starszych braci i siéstr,
a takze kaptanow jest dosSwiadczanie nastepstwa kolejnych po-
kolen. W rozmowach ze starszymi siostrami zakonnymi mozna
uslyszec, ze ta i ta siostra to moje powotanie. Bog postuguje sie
osobami, ktore w pelni odpowiedzialy na Jego wezwanie i zyja
glebia zycia duchowego, do obudzenia nowych powotan i pokie-
rowania nimi. Niezwykle wazne jest dawanie $wiadectwa zycia
i Swiadectwa modlitwy, ktére emanuje gltebig kontaktu z Bogiem.

G. Bog wobec grzechu powolanych 1Sm 2

»Synowie Helego, istni synowie Beliala, nie zwazali na Pana
ani na uprawnienia kaptanskie wobec ludu. Jezeli ktos sktadat
krwawag ofiare, gdy gotowalo sie mieso, zjawial sie stluga kaptla-
na z tréjzebnymi widetkami w reku. Wktadat je do kotla albo do
garnka, do rondla albo do misy, i co wydobyt widetkami — zabierat
kaptan. Tak postepowali ze wszystkimi Izraelitami, ktorzy przy-
chodzili do Szilo. Co wiecej, jeszcze nie spalono tluszczu, a juz
przychodzit stuga kaptana i méwit temu, kto sktadat ofiare: «Daj
mieso na pieczen dla kaptana. Nie wezmie on od ciebie miesa go-
towanego, tylko surowe». A gdy méwit do niego 6w cztowiek: «Niech
najpierw catkowicie sie spali tluszcz, a wtedy wezmiesz sobie, co
dusza twoja pragnie», odpowiadat mu: «Nie! Daj zaraz, a jesli nie
— zabiore przemocar. Grzech owych mtodziencow byt wielki wzgle-
dem Pana, bo ludzie lekcewazyli ofiare dla Pana” (1Sm 2,12-17).

Heli bedac juz bardzo podeszly w latach nie potrafit wptynac
na swoich synéw. Przytoczony tekst mocno ich oskarza. Mozna
zauwazyc, ze postawa tych kaptanow w swiatyni w Szilo cecho-
wala sie catkowitym brakiem wiary. Gdyby wierzyli, ze Bog ist-
nieje, wowczas nie odwazyli by sie wykradac ofiar sktadanych
Bogu. Zabieranie miesa, jeszcze nie do konca ztozonego w ofie-
rze Bogu, bylo profanacjg ofiary. Z tego wynika, ze nie tylko wy-
kradali z ofiar sktadanych Bogu, ale jeszcze je profanowali.

Biblia jest ksiega bardzo realistyczng. Nie upieksza rzeczy-
wistosci. Méwi o ztu i demaskuje grzech. Bog pozwala cztowieko-
wi wykorzystywac¢ wolna wole, takze do zlego. Zto synéw Helego
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polegato na tym, ze nie znali Boga Jahwe ani jego praw. Ci, kto-
rzy powinni by¢ wzorem wiernosci Jahwe wykorzystywali swoja
pozycje, aby wykradac to, co nalezalo do Boga. Przy tym stawali
sie zgorszeniem dla innych. Celem ich kradziezy bylo zaspaka-
janie swoich pozadliwosci. Dlatego Pismo Swiete bardzo nega-
tywnie ich ocenia. Zostali nazwani synami Beliala, czyli ztego.
Skutkiem takiego postepowania byto odrzucenie ich przez Boga?®.

W miejsce synoéw Helego Bog wybral sobie Samuela. Czto-
wieka, ktory nauczyl sie rozpoznawac glos Jahwe. Cate zycie
byl mu catkowicie wierny i nigdy nie odstapit od Bozego prawa.
Przez niego Bog poprowadzit Izraela przez wazny okres w historii.

W zyciu oséb konsekrowanych niezwykle waznym jest sta-
ta pamiec¢ o Bogu. Wiernos¢ Bozym zasadom jest czyms bardzo
istotnym. Zwlaszcza w starszym wieku, kiedy piastuje sie naj-
wyzsze urzedy, tym bardziej trzeba mie¢ na uwadze, ze jest sie
tylko shuga w rekach Boga. Problem stuzby bardzo mocno zosta-
nie podkreslony w czasach Nowego Testamentu przez samego Je-
zusa. Takze w p6zniejszym czasie, kiedy juz czlowiek pozostawia
zycie czynne i staje sie coraz bardziej odsuniety i doswiadczony
przez choroby i cierpienia, wcigz wiernos¢ Bogu i jego sprawom
winna by¢ na pierwszym miejscu.

3. W Chrystusie zycie nabiera blasku

Nowy Testament pozwala spojrze¢ nieco inaczej na kwestie
starosci. Przede wszystkim zmartwychwstanie Chrystusa wlato
nowa nadzieje w ludzkie zycie. Smier¢ nie jest koficem zycia, ale
przejSciem z zycia doczesnego do wiecznego. Druga zasadnicza
roznica miedzy Starym a Nowym Testamentem jest to, ze spodo-
bato sie Bogu zbawic cztowieka przez cierpienie Jego Syna. W ten
sposob nadat On sens cierpieniu. Ma ono wymiar zbawczy, a nie
jest postrzegane jako kara za ludzkie grzechy. Przyjscie na swiat
Bozego Syna w Jezusie Chrystusie pozwala na nawigzywanie
jeszcze glebszych wiezi z Bogiem, niz to bylo wczesniej. Wlasnie
ta bliskos¢ doprowadzita do powstania zycia konsekrowanego.

16 Por. S. Lach, Ksiegi Samuela. Wstep, przeklad z oryginalu, komentarz, ekskur-
sy, (PSST IV-1), Poznan 1973, s. 118-119.
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A. Symeon i Anna (Lk 2,25-38)

Jednym z najpiekniejszych fragmentéw Pisma Swietego mo-
wiacych o ludziach w podesztych latach jest przyklad Symeona
i Anny. Postacie te ukazuja, jak realizuja sie Boze obietnice doty-
czace zbawienia czlowieka. Po raz pierwszy te obietnice Bog wy-
powiedzial w raju (Rdz 3,15). Wielokrotnie w historii zbawienia
byly one odnawiane i przypominane. Ale dopiero starzec Syme-
on otrzymal wyjatkowa obietnice, ze nie ujrzy Smierci, az spotka
zbawiciela. Obietnice te Pan Bog zrealizowal w dzien przedstawie-
nia czterdziestodniowego Jezusa w Swiatyni Jerozolimskiej. Wte-
dy zakonczy! sie¢ okres oczyszczenia Maryi po urodzeniu Syna. Za
swoje oczyszczenie ztozyla ona w ofierze dwa golabki lub pare sy-
nogarlic. Jak czytamy w Ewangelii: ,Z natchnienia wiec Ducha
[Symeon]| przyszed! do swiatyni” (Lk 2,27). Znalazt sie w odpowied-
nim miejscu i w odpowiednim czasie w Swiatyni Jerozolimskiej.

Trzeba wziaé pod uwage, ze Swiatynia Jerozolimska byta
znacznie wieksza budowla niz jakikolwiek kosciél. Samo Sank-
tuarium, czyli budynek w centrum Swiatyni miato sze§édzie-
siat metrow wysokosci. Jednak do miejsca Swietego wchodzili
tylko kaptani. Natomiast do Swietego Swietych mogt wejsé tyl-
ko arcykaptan i to tylko raz w roku podczas skladania ofiary
przeblagalnej w Dzien Przeblagania. Gdzie przyszedt Symeon?
Gdzie przyniesli Dzieciatko Jezus Maryja z Jozefem? Dziedzin-
ce otoczone kruzgankami mialy wymiar okolo 460x280 m. Daje
to powierzchnie blisko trzykrotnie wieksza niz Plac sw. Piotra
w Watykanie wraz z kolumnada Berniniego. Maryja z Jézefem,
przynoszac Dzieciatko Jezus do Swiatyni Jerozolimskiej mogli
zatrzymac sie pod Kruzgankiem Salomona lub pod Kruzgankiem
Krolewskim. Mogli tez p6jS¢ na Dziedziniec Kobiet i stana¢ w po-
blizu Bramy Nikanora. Stamtad bylo juz blisko do oltarza cato-
palen, na ktorym zloZzono ofiare za oczyszczenie Maryi.

Symeon spotkat sie z nimi. Mozna powiedzie¢, ze to zupet-
ny przypadek. Jednak sw. Lukasz wyraznie zaznaczyl, ze bylo to
natchnienie Ducha Swietego. Dla 0s6b Zyjacych w bliskim zjed-
noczeniu z Bogiem takie prowadzenie przez Ducha Swietego jest
sprawa niemal oczywista. W zyciu nie ma przypadkow. Bog tak
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prowadzi cztowieka, ze potrafi znalez¢ sie w odpowiednim czasie
i miejscu, po to, aby mogt sie zrealizowac¢ Bozy plan. Symeon do-
Swiadczyl spotkania ze Zbawicielem. Swojg wiare wyznat glosno:
,moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie” (Lk 2,30). Zaraz tez wypo-
wiedzial proroctwo skierowane do Maryi: ,a twoja dusze miecz
przeniknie, aby na jaw wyszly zamysty serc wielu” (Lk 2,35).

Druga wazna postacia, ktéra pojawia sie w Swiatyni i spo-
tyka Swieta Rodzine z Dzieciatkiem Jezus byla prorokini Anna.
Cate swoje wdowienskie zycie poswiecila Bogu. Tylko siedem lat
zyla z mezem. Miala juz osiemdziesiat cztery lata zycia. Z tego
wynika, ze okolo sze§édziesiat lat postugiwata w Swiatyni. Naj-
wazniejszym rysem jej postugiwania jest to, ze: ,Nie rozstawa-
la sie ze swiatynia, stuzac Bogu w postach i modlitwach dniem
inoca” (kk 2,37).

Znow warto postawi¢ pytanie, jak doszlo do spotkania pro-
rokini Anny z Dzieciatkiem Jezus? W tak ogromnej Swigtyni mo-
glto wielu ludzi przebywac i wcale nie musieli sie spotkac, ani
zauwazy¢ swoja obecnosé. Anna byla przy Swietej Rodzinie. Ra-
dowatla sie z przybycia Dzieciatka do Swiatyni. Napetniona Bo-
zym Duchem: ,slawila Boga i mowita o Nim wszystkim, ktorzy
oczekiwali wyzwolenia Jeruzalem” (Lk 2,38).

Czesciej zdarza sie tak, ze ludzie widzac znaki towarzyszace
jakiemus wydarzeniu, stawiaja pytania: co to ma znaczy¢, skoro
takie rzeczy sie dzieja? Tak bylo przy obrzezaniu Jana Chrzcicie-
la i nadaniu mu imienia. Zgromadzeni na tej uroczystosci krewni
pytali: ,«Kimze bedzie to dziecie?» Bo istotnie reka Panska byta
z nim” (Lk 1,66). Prorokini Anna, poza obecnoscia Swietej Rodzi-
ny, nie widziata jakichs spektakularnych znakow. Wydaje sie, ze
wszystko odbywato sie bardzo skromnie i cichutko. Przyszli ubo-
dzy malzonkowie z pierworodnym synem, chcieli je przedstawic
Panu. Zlozyli ofiare ubogich za oczyszczenie Matki po urodze-
niu dziecka. Nagle Starzec Symeon wzial je w objecia i powie-
dziat tyle waznych stow. Prorokini Anna wyglaszata proroctwa.
Nie bylo znakéw zewnetrznych, ale Bozy Duch dziatal. Ci Swie-
ci ludzie, Symeon i Anna, potrafili rozpoznac¢ Boze natchnienia
i rozglaszac je ludziom.
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B. Pawel i starsi

Okreslenie starsi przybiera bardzo rézne znaczenia w kon-
tekscie zycia Pawla. W Dziejach Apostolskich mozemy przeczy-
tac, ze sw. Pawel ustanawial starszych, ktérych zadaniem byto
kierowanie wspolnota Kosciota. Glownie chodzi o ustanawianie
hierarchii koscielnej. Dokonywalo sie to przez wlozenie rak (Dz
14,23). Rola starszych w Kosciele byla bardzo istotna. Stawali
oni na czele nowozaktadanych wspélnot. Ich zadaniem byto kie-
rowanie modlitwa we wspolnocie, pilnowanie karnosci w Koscie-
le, a takze rozwiazywanie wszystkich spornych spraw!’.

W zwiazku ze sporami pomiedzy chrzesScijanami nawréoco-
nymi z judaizmu i z poganstwa, odnosnie obowigzywania zasad
Prawa zydowskiego, Pawet i Barnaba udali sie do Jerozolimy, do
Apostoléw i starszych, celem rozwiazania sporu (Dz 15). Udanie
sie do Apostolow i starszych w Jerozolimie byto znakiem jedno-
Sci Kosciota. Przede wszystkim ukazuje szacunek Pawla wobec
Piotra, Jakuba i Jana, a takze wobec starszych Kosciota Jero-
zolimskiego. Poniewaz powstal spor, Pawel postanowit poddac
swoje nauczanie pod ocene Kosciota w Jerozolimie.

Kiedy zas§ Pawel powrocil z trzeciej wyprawy misyjnej do Je-
rozolimy, byl sadzony przez Arcykaplanow i starszych (Dz 22-23).
Po powrocie z trzeciej wyprawy misyjnej Arcykaptanii starsirza-
dzacy gmina zydowska w Jerozolimie wystapili ostro przeciwko
niemu i nawet postanowili go zgtadzic.

C. Pawel zjednoczony z Chrystusem

Pawel wciaz byt mocno zjednoczony z Chrystusem. Pelnie-
nie Jego woli bylo dla niego najwazniejszym zadaniem. Wyrazat
to na rézne sposoby. Warto przytoczy¢ kilka tekstow: ,Dla mnie
bowiem zy¢ — to Chrystus, a umrzec¢ — to zysk. Jesli zas zy¢ w cie-
le — to dla mnie owocna praca, c6z mam wybrac? Nie umiem po-
wiedzie¢. Z dwoch stron doznaje nalegania: pragne odejsé, a by¢
z Chrystusem, bo to o wiele lepsze; pozostawac zas w ciele — to
bardziej konieczne ze wzgledu na was (Flp 1,21-24). Tekst ten
ukazuje, ze wola Pawtla jest calkowicie zdana na wole Boza. Pra-

7 Por. J. Gnilka, Pawet z Tarsu. Apostot i Swiadek, Krakow 2001, s. 441.
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gnie nawet juz umrzec¢. Mocno wierzy w zycie wieczne i w to, ze
po Smierci bedzie catkowicie zjednoczony z Chrystusem. Tak
bardzo kochatl Chrystusa, ze pragnat juz by¢ z nim w niebie. Byt
jednak gotow pozostawac na ziemi, bo wiedzial, ze chrzescijanie
wciaz go potrzebuja.

D. Problem cierpienia

Cierpienie jest nieroztacznie zwiazane z zyciem czlowieka.
Najbardziej dotyka ono ludzi starszych. Czesto nie omija tak-
ze ludzi mtodych. Problem ten byl niezwykle trudnym zagadnie-
niem podejmowanym na kartach Pisma $wietego. Przez diugi
czas uwazano, ze cierpienie jest skutkiem grzechu. Wysuwa-
no bardzo prosta teze: jesli ktos zostal naznaczony cierpieniem,
to znaczy, ze zgrzeszyl. Inaczej Bog nie dotknat by go takim do-
Swiadczeniem. Jednak juz Ksiega Hioba ukazuje, ze takie my-
§lenie nie jest prawdziwe. Hiob nie zgrzeszyl, a zostat dotkniety
wieloma nieszczesciamii straszng chorobag tradu. Ksiega ta uka-
zuje, ze przez te doSwiadczenia Bog chciat poddac Hioba probie.
Czy zawsze bedzie taki wierny i wielbigcy Boga, jak w czasach,
gdy oplywal w bogactwa i cieszyt sie dobrym zdrowiem? Mimo
wielorakich prob podjecia odpowiedzi na temat sensu cierpienia,
nie znajdziemy zadawalajacej odpowiedzi na to zagadnienie ani
w ksiedze Hioba, ani tez na kartach innych ksiag Starego Testa-
mentu. Dopiero w Nowym Testamencie Jezus nadaje sens ludz-
kiemu cierpieniu.

Nie sposob w krotkim artykule rozwinac i wyczerpujaco omo-
wic to zagadnienie. Nie mozna bylo go jednak pomina¢, poniewaz
cierpienie Scisle laczy sie z ludzkim zyciem, a zwlaszcza ze star-
szym wiekiem. Cierpienie nie omija tez os6b konsekrowanych.
Gdzie szuka¢ odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia? Przede
wszystkim w rozwazaniu meki i §mierci Jezusa Chrystusa. Sw.
Pawel stwierdzit wprost: ,Teraz raduje sie w cierpieniach za was
i ze swej strony dopelniam niedostatki udrek Chrystusa w moim
ciele dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciét” (Kol 1,24). Cier-
pienia Pawla byly tak silne, ze nawet napisat ,Kazdego dnia
umieram” (1Kor 15,31). Od samego poczatku, czyli od momen-
tu powotlania, cata poshuga Pawla byla wypelniona cierpieniem.
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Zapowiedzial mu to sam Jezus w stowach skierowanych do Ana-
niasza: ,Pokaze mu jak wiele bedzie musiat wycierpie¢ dla mego
imienia” (Dz 9,16). Na samym poczatku jego drogi chrzescijanskiej
doswiadczy!t odrzucenia przez Zydow, odrzucenia przez chrzesci-
jan, ktorzy bali sie go jako przesladowcy (Dz 9,26). W Liscie do
Galatow napisat o swojej chorobie (Ga 4,13-15). W czasie prze-
Sladowan byt wieziony, biczowany, kamienowany. Wszystko to
znosil dla Chrystusa i Jego Ewangelii. Tekstéw o podobnej tresci
dotyczacej zjednoczenia Pawla, czy tez chrzescijanina z cierpia-
cym Chrystusem mozna znalez¢ w Nowym Testamencie znacznie
wiecej'®. Wiasdnie te teksty ukazuja sens cierpienia. Chrzescijanin
cierpiacy z Chrystusem przyczynia sie dzis§ do zbawienia Swiata.

W zyciu konsekrowanym, cierpienie ofiarowane w intencji
nawrocenia grzesznika, przynosi znaczne owoce. Cierpiacy czlo-
wiek modli sie nie tylko stowem, ale calym ciatem. Jego cierpie-
nie jest modlitwa. Dlatego modlitwa polaczona z cierpieniem jest
niezwykle skuteczna.

Podsumowanie

W PiSmie sSwietym nie znajdziemy wskazan, ktére mozna
byloby bezposrednio odnies¢ do zycia konsekrowanego, gdyz
rozwinelo sie ono dopiero jako dalszy skutek zglebiania Bozego
objawienia, poczawszy od III wieku po Chrystusie, kiedy rozwi-
natl sie pustelniczy model zycia, ktéry nastepnie przeksztalcit sie
w zycie cenobityczne, a potem w monastyczne. Pewne elemen-
ty zycia calkowicie oddanego Bogu mozna odnalez¢ u prorokow,
chociazby patrzac na zycie Samuela i Eliasza.

Naszym celem bylo odszukanie ogélnych wskazan zawar-
tych w Biblii, ktére pomoglyby osobom konsekrowanym przejsé
przez trudne chwile wynikajace z procesu starzenia sie i zwia-
zanych z nim cierpien i dolegliwosci.

Problemy, z ktorymi borykajg sie osoby konsekrowane wcho-
dzace w starszy wiek sg tak réznorodne i bogate, jak bogate jest
zycie. Rowniez i Biblia ukazuje zycie konkretnych ludzi i ich

18 Por. D. Piekarz, Pawet zdobyty przez mitosierdzie, Krakow 2011, s. 169-182.
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trudnosci w catej ztozonosci. Nie sposéb wszystkie te zagadnie-
nia opracowaé¢ w sposob kompleksowy. Niniejszy artykut jest tyl-
ko dotknieciem niektérych kwestii, z jakimi osoby starsze musza
sie zmierzy¢ i stawic¢ im czola.

Pierwszy i podstawowy problem, z ktéorym musi zmierzy¢
sie czlowiek wchodzacy w starszy wiek, to kwestia Smierci i zy-
cia wiecznego. Starosc jest po to, aby przygotowac sie do tego
kluczowego momentu przejscia z tego Swiata do wiecznosci. Bog
tak stworzyl cztowieka, ze powoli wylaczaja sie jego sprawnosci,
ktore byly mu niezbedne do pracy i aktywnego zycia. Tracac sily
osoba starsza moze otworzy¢ sie na inne, duchowe wartosci, kto-
re sg rownie wazne jak aktywne zycie. Wpatrujac sie w przykta-
dy zaro6wno zaczerpniete ze Starego Testamentu, jak i z Nowego
mozna zauwazyc¢, ze glebokie zycie duchowe prowadzi do zjed-
noczenia z Bogiem. Szczegélnym przykladem jest §w. Pawet, kto-
ry wprost pisat o tym, Zze juz pragnie umrzec, po to, by by¢ na
wieki zjednoczonym z Chrystusem. W tym pragnieniu byl cal-
kowicie zdany na wole Boza. Z odejsciem z tego Swiata laczy sie
tez problem cierpienia. Stary Testament nie znalaz!l jego sensu.
Natomiast Nowy Testament nawigzujac do odkupienczej meki
Chrystusa, ukazuje cierpienie, jako wlaczenie sie chorych i cier-
piacych w zbawcze dzieto Syna Bozego. Moga oni ofiarowac swoje
cierpienie w konkretnych intencjach, w ten sposéb nadajac mu
sens i nieskonczenie wielkg wartosc.

Zycie konsekrowane jest droga zawierzenia Bogu. Tego za-
wierzenia mozemy uczy¢ sie wcigaz z kart Pisma swietego. Latwo
jest zawierzac¢ wtedy, kiedy wszystko uklada sie po naszej mysli.
O wiele trudniej, gdy przychodzi brak sit, choroba i inne cierpie-
nie. Wiele os6b konsekrowanych w starszym wieku to wspaniate
wzorce zawierzenia. Szczegoblnie dzisiaj potrzebna jest taka posta-
wa, jaka posiadat Abraham, czy Mojzesz. Potrafili oni uwierzyc¢
nadziei, wbrew wszystkiemu, czego doswiadczali. Wobec braku po-
wolan i mtodych siéstr, braci i kaptanéw potrzebna jest tak gltebo-
ka wiara, ktéra mogtaby pociagnac za Chrystusem ludzi mtodych
i dodac¢ im odwagi do wkroczenia na droge zycia konsekrowanego.

Warto zauwazy¢, ze osoby starsze maja ogromne doswiad-
czenie zyciowe. Jest to wielki skarb kazdej wspoélnoty. Trzeba
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w umiejetny sposob to doswiadczenie wykorzystac¢. Moze to miec
miejsce przy zachowaniu wielkiego szacunku dla tych oséb ze
strony mlodszego pokolenia. Mtoda osoba, otaczajac szacunkiem
starsza, jest w pelni otwarta na rozmowe i podzielenie sie pro-
blemami. Zwlaszcza wtedy, gdy poszukuje rozwigzania w spra-
wach, w ktorych konieczne jest wieksze doswiadczenie zyciowe.
Uczenie tego szacunku jest wciaz aktualnym zadaniem.

Wsrod kwestii, ktore wynikajgq z doswiadczenia, jest umiejet-
nos¢ nawiazywania kontaktu z Bogiem i Zycia w przyjazni z nim.
Jak dzis ustyszec¢ Boga? W jaki sposéb odkrywac jego wole i wy-
petliac ja w zyciu? Jak spelnia¢ misje zakonu zapisana w regule
czy konstytucjach? Te i podobne pytania warto stawia¢ osobom
starszym. Ze skarbca swego doswiadczenia, w oparciu o biblij-
ne przyklady, czesto potrafia na trudne pytania daé¢ wyczerpu-
jaca odpowiedz.

Summary
Old age in consecrated life in the light of the Bible

Saving human beings by the suffering of the Son, God gave the meaning to suf-
fering. It has a saving dimension. Losing strength, an old person may open to
another, spiritual, values which are as important as an active life. Considering
examples from both Old and New Testament, we can see that deep spiritual life
results with unification with God. That closeness resulted with the origin of
consecrated life.
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Poznan

Reguly iberyjskie o starcach i chorych
w klasztorze

Stowa-klucze: reguta, klasztor, staro$¢, choroba, mniszka, mnich.

Streszczenie

Na przetomie VI/VII wieku powstaly w Hiszpanii wazne reguly zakonne. Ich au-
torami byli §w. Leander z Sewilli, §w. Izydor z Sewilli i §w. Fruktuoz. Tres¢ tych
pism $wiadczy o dobrze zorganizowanym na terenach Potwyspu Iberyjskiego
zyciu monastycznym. Reguly iberyjskie zawieraja liczne wskazania dotyczace
obowiazku opieki nad chorymi i starszymi mieszkancami klasztoru, traktowania
ich z miloscia i szacunkiem. Liczono sie ze zdaniem starszych mnichéw, cenio-
no ich madro$¢, spokdj i zyciowe doswiadczenie, jakie nabyli przez lata pobytu
w klasztorze.

Obok eremityzmu, druga forma monastycyzmu jaka naro-
dzita sie w Kosciele, byl cenobityzm (gr. koinobion — zycie wspol-
ne)'. Z ogromna sita zaczal rozwijac¢ sie najpierw w IV wieku
Wschodzie, stad tez przeniost sie na Zachod. Owocem cenobity-
zmu bytly reguly zakonne, ktore nie tylko regulowaly sposéb zy-
cia mnichoéw i mniszek, ale przede wszystkim stanowily pomoc
w rozwoju duchowosci zakonnej?.

Ciekawe pisma monastyczne pozostawili pisarze zyjacy na
Potwyspie Iberyjskim, na terenach dzisiejszej Hiszpanii i Portu-

! Por. A. de Vogtié, Od mnichéw egipskich z Cel (IV wiek) do mnichéw naszych
czasow, w: M. Starowieyski (red.), Duchowo$¢ starozytnego monastycyzmu, Tyniec
1995, s. 180.

2 Wiecej na temat historii monastycyzmu por. B. Czyzewski, Geneza zycia zakon-
nego. Studium historyczne, ,Studia Gnesnensia” 20 (2006), s. 87-104.
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galii. Najstarsze slady monastycyzmu na tych ziemiach spotyka-
my w IV wieku, najwiekszy natomiast rozkwit Zycia zakonnego
nastapil w wieku VI i VII. Z tego tez okresu pochodza reguly za-
konne, ktore wyszly spod pidra trzech wielkich postaci Kosciota
hiszpanskiego nazywane regutami iberyjskimi®.

Pierwsza z tych postaci to sw. Leander, biskup Sewilli (ok.
540-600), ktory pozostawil pismo skierowane do swojej siostry
Florentyny. Chociaz nosi ono tytut O pouczeniu dziewic i o po-
gardzie $wiata (De institutione virginum seu de contemptu mun-
di), to jednak pospolicie nazywane jest Regutq sw. Leandra*. Nie
jest to typowy traktat ascetyczny, ani tez w pelnym tego stowa
znaczeniu regula zakonna, co raczej utwor posredni, pomiedzy
jednym i drugim gatunkiem. Leander opracowujac wspomniana
regute korzystal z pism sw. Ambrozego z Mediolanu, sw. Hiero-
nima, sw. Augustyna, czy tez sw. Jana Kasjana, w ktérych za-
warta byla tematyka dziewictwa i zycia zakonnego®.

Druga postac¢ zwiazana z rozwojem zycia zakonnego na te-
renach Hiszpanii to mtodszy brat sw. Leandra, sw. Izydor, tak-
ze biskup Sewilli (ok. 560-636). Jest on autorem kolejnej reguty
z kregu regut iberyjskich, ktora nosi tytul Ksiega reguty klasz-
tornej (Regula monachorum)®. Powstata prawdopodobnie w latach
615-619. Nie wiemy do kogo byla adresowana, ani tez nie wiemy,
gdzie byl potozony wymieniony w regule Klasztor Honorianski’.
Jest to jedno z najstarszych znanych nam pism odnoszacych

% Por. M. Starowieyski, Monastycyzm na Pétwyspie Iberyjskim, w: Zachodnie re-
guty monastyczne, ,Zroédlta Monastyczne” 50, Tyniec 2013, s. 903-908.

* O pouczeniu dziewic i o pogardzie Swiata Swietego Leandra [Regula §w. Lean-
dra], przekl. I. Gano, w: Zachodnie reguty monastyczne, ,Zroédta Monastyczne” 50,
Tyniec 2013, s. 915-982. Bibliografia do Reguly $w. Leandra z Sewilli por. Zachod-
nie reguty monastyczne, dz. cyt., s. 923-926.

° Por. M. Starowieyski, Wprowadzenie, w: Starozytne reguly zakonne, ,Pisma
Starochrzescijanskich Pisarzy” 26, Warszawa 1980, s. 265-266.

¢ Sw. Izydor z Sewilli, Ksiega reguty klasztornej, przekt. I. Gano, w: Zachodnie
reguty monastyczne, ,Zrodla Monastyczne” 50, Tyniec 2013, s. 993-1029. Biblio-
grafia do Ksiegi reguly klasztornej §w. Izydora z Sewilli por. Zachodnie reguly mo-
nastyczne, dz. cyt., s. 988-992.

" Uzyta przez §w. Izydora z Sewilli nazwa ,Klasztor Honorianski” nie jest jasna.
Byé moze odnosila sie do popularnego w swiecie rzymskim i w Hiszpanii imienia
Honorius, lecz trudno jest identyfikowac ja z konkretna osoba (por. Regula sw. Izy-
dora z Sewilli, Wstep, przypis 2, s. 993).
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sie do monastycyzmu hiszparnskiego®, a jednoczesnie nazwac je
mozemy kodeksem praw zakonnych. Dowiadujemy sie bowiem
z tej reguly o szczegotach codziennego zycia w Klasztorze Hono-
rianskim, o sprawowanej w nim liturgii, o stroju mnichéw, miej-
scach, gdzie udawali si¢ na spoczynek, jakie wykonywali prace,
o positkach, postach, karach za réznego rodzaju przewinienia,
o zasobach materialnych klasztoru®.

Wreszcie trzeci autor, to §w. Fruktuoz z Bragi (ok. 600-665),
ktoéremu przypisuje sie trzy pisma o tematyce monastycznej, mia-
nowicie: Reguta mnichéw (Regula monachorum)'® oraz wywodza-
ce sie z jego kregu Regula wspdlna (Regula communis)'' i Pakt
(Pactum)'2. Fruktuoz, pochodzacy ze znakomitej rodziny gockiej,
byl synem dowddcy wojskowego. Zaktadat liczne klasztory, ktore
uposazat z wltasnych dobr. Byl najpierw opatem-biskupem klasz-
toru w Dumio, nastepnie zas biskupem w Bradze, w ktorym pro-
wadzit zycie mnisze, podobnie jak sw. Marcin z Tours'3. Pierwsze
wymienione pismo s§w. Fruktuoza, Reguta mnichéw, posiada sil-
ny zwiazek z monastycyzmem wschodnim. Zawiera liczne prak-
tyczne przepisy odnoszace sie do codziennego zycia w zalozonym
przez niego klasztorze. Drugie pismo, Reguia wspélna, chociaz
nie jest autorstwa §w. Fruktuoza, niektore jednak jego fragmen-
ty powstaly prawdopodobnie za czaséw Fruktuoza, stad tez zali-
czane bywa do dokumentow monastycyzmu fruktuozjanskiego.

8 Por. M. Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1 Starozytnoscé
(wiek III-VIII), Krakéw 1993, s. 228.

° Wiecej informacji na temat monastycyzmu hiszpanskiego zob. M. Kanior, dz. cyt.
s. 228. Studium poswiecone ogolnie monastycyzmowi por. J. Kloczowski, Wspéino-
ty chrzescijariskie w tworzqcej sie Europie, Poznan 2003. Por. takze B. Czyzewski,
Powotanie mnicha do modlitwy wedlug Reguly sw. Izydora z Sewilli, ,Teologia Pa-
trystyczna” 11(2014), s. 91-99; tenze, Funkcje w Klasztorze Honoriariskim na pod-
stawie Reguly $w. Izydora z Sewilli, ,Studia Gnesnensia” 29(2015), s. 173-181.

10 Sw. Fruktuoz, Reguta mnichéw, przekt. P. Wygralak, w: Zachodnie reguty mo-
nastyczne, ,Zroédta Monastyczne” 50, Tyniec 2013, s. 1050-1076.

' Tenze, Reguta wspodlna, przekt. A. Strzelcka, w: Zachodnie reguly monastycz-
ne, ,Zrédla Monastyczne” 50, Tyniec 2013, s. 1077-1118. i

12 Pakt, przekt. A. Strzelcka, w: Zachodnie reguly monastyczne, ,Zroédta Mona-
styczne” 50, Tyniec 2013, s. 1119-1123.Bibliografia na temat regut fruktuozjan-
skich por. Zachodnie reguly monastyczne, dz. cyt., s. 1043-1047.

13 Por. M. Starowieyski, Monastycyzm na Pétwyspie Iberyjskim, w: Zachodnie re-
guty monastyczne, dz. cyt., s. 1031-1034.
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Do Reguty wspdlnej dotaczone jest trzecie pismo o nazwie Pakt.
Ten krotki dokument prawny, typowy dla monastycyzmu iberyj-
skiego, to akt zgody skladanej przez mnichéw i opata w czasie
uroczystej ceremonii liturgicznej, w ktorym wszyscy zobowiazu-
ja sie do jego przestrzegania.

W niniejszym przedlozeniu nie chodzi o porownanie wymie-
nionych pism monastycznych pochodzacych z VI i VII wieku.
Chcemy raczej na ich podstawie pokazaé¢, co one moéowily o star-
szych i chorych mieszkancach klasztorow iberyjskich. Przyjrzy-
my sie zatem konkretnym przepisom i postanowieniom, ktére do
tej grupy mniszek i mnichoéw sie odnosity. Przypomnijmy tez, ze
jedna z regul, Sw. Leandra skierowana byla do kobiet, pozosta-
te zas do mezczyzn.

1. Choroba i slabos¢ starcow

Pierwszy temat zwigzany ze staroscia, jaki mozna odnalez¢
w regulach iberyjskich, to troska o to, by by¢ wrazliwym na cho-
robe i wszelkie niedogodnosci zwigzane z wiekiem mieszkancow
klasztoru. Nalezy od razu zaznaczy¢, ze kiedy mowa jest o cho-
rych w klasztorze, przepisy do nich sie odnoszace nie maja na
uwadze tylko mniszki i mnichéw podesztych w latach. Wszelkie-
go rodzaju przepisy i wskazowki dotycza wszystkich chorych, bez
wzgledu na wiek. Mozna jedynie przypuszczac, ze czesciej cho-
rowali ludzie starsi, ktoérych organizmy wyniszczone byly przez
dlugi pobyt w klasztorze i stosowane przez nich surowe prak-
tyki ascetyczne. Przykladem troski o chorych, posrod ktérych
byly z pewnoscia i osoby starsze, jest zapis w Regule sw. Lean-
dra, w ktorym spotykamy zachete do tego, by siostry tagodzity
,cierpienia chorej siostry troskliwg i uprzejma poshuga”!*. Maja
to czyni¢ ze wzgledu na Chrystusa, ktory tez wzial na siebie
cierpienia ludzi. Dlatego siostry powinny Go w tym nasladowac,
przede wszystkim okazywac wspotczucie, a choroby i stabosci in-
nych siéstr uznawac za wlasne. Leander uczy, by najpierw chora
siostre wzmocnic¢ dobrym, pelnym mitosci i zZyczliwosci stowem,

4 Regula $w. Leandra, IV, s. 948.
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ktore ma na nig dzialac¢ jak lekarstwo. Nastepnie zas, poprzez
troskliwa pielegnacje jej ciala, dac¢ to wszystko, co jest niezbed-
ne, by wyzdrowiata's.

Chorzy i starsi mieszkancy klasztoru posiadali tez swego ro-
dzaju ,przywileje”. Jednym z nich byla mozliwos¢ zamieszkania
w osobnej celi. W klasztorach iberyjskich zwracano baczna uwa-
ge na przestrzeganie ubostwa przez mniszki i mnichow. Nie cho-
dzito tutaj tylko o wyrzeczenie sie jakiejkolwiek wlasnosci i nie
posiadanie jej. Wyrazem ubédstwa zakonnikow byto takze zycie
we wspolnocie, ktore przejawiato sie w tym, ze nie mieszkali oni
w osobnych celach. Izydor z Sewilli zakazuje domagania sie przez
kogokolwiek oddzielnej dla siebie celi, poniewaz jest to niezgod-
ne z zasada podjecia zycia wspolnotowego i ubogiego. Dopusz-
cza jednak pewien wyjatek w odniesieniu do zakonnikow, ktorzy
»z€ wzgledu na chorobe lub ostabienie wiekiem”!® otrzymywali na
to zezwolenie opata. Pozostali natomiast, pisze Izydor z Sewilli,
,ktorym ani choroba, ani staro$¢ nie stoi na przeszkodzie, pro-
wadzi¢ beda wspolne zycie i przestrzegac porzadku”!”.

Innym przywilejem chorych i stabych mieszkancow klaszto-
ru byly przepisy odnoszace sie do pokarméw. Sw. Izydor z Sewil-
li w swojej regule poleca, by takim zakonnikom dawac ,,pokarmy
delikatniejsze, dopoki nie dojda do zdrowia. Lecz skoro je odzy-
skaja, niechaj powroca do poprzedniego sposobu odzywiania”!®.
Podobny przepis odnajdujemy w piSmie sw. Leandra z Sewilli.
Chorym i stabym siostrom pozwalat spozywac mieso, ktorego za-
braniano jes¢ w klasztorach. Leander traktowal ten rodzaj po-
karmu jako lekarstwo dla ich ostabionego ciata. Dlatego napisat
w regule, ze ,wolno przyjmowac potrawy miesne jako lekarstwo,
gdy tego wymaga stan zdrowia. Lekarstwem bowiem jest to, co
podnosi, a nie obciaza”®. Pochodzaca z kregu s§w. Fruktuoza Re-
gula wspdlna poleca ponadto, by starsi w zakonie otrzymywali
positki lekkie, delikatne, maja przyjmowac¢ w umiarkowanej ilosci

'S Por. Tamze, s. 948.

16 Sw. Izydor z Sewilli, Ksiega reguly klasztornej, XIX 2, s. 1021.
7 Tamze, XIX 2, s. 1021.

18 Tamze, XXII 1, s. 1026.

19 Regula $w. Leandra XXIV, s. 972.
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mieso i wino, ,ze wzgledu na ich stabo§¢”?°. Powinni tez ,zbieraé
sie na positki przy jednym stole i spozywac wszystko po réwno
oraz pi¢ to samo”?!.

W regutach iberyjskich odnalez¢ tez mozna przepisy odno-
szace sie do osob, ktore moga opiekowac sie chorymi w klasztorze.
Sw. Izydor z Sewilli zadanie to powierza ,mezowi nieskazitelne-
mu, prowadzacemu Swiatobliwe zycie, ktory by opiekowatl sie
nimi troskliwie i z wielka gorliwoscia wykonywat to, czego wy-
maga ich stan”?2. Wynika z tego, ze byli po$réd braci i tacy, kto-
rzy nie potrafili sprostac temu zadaniu, by¢ moze ze wzgledu na
brak cierpliwosci wobec chorych i trudne cechy charakteru, ktoé-
rych sie jeszcze nie pozbyli.

Ciekawy jest takze podjety przez sw. Izydora z Sewilli watek
dotyczacy mnichow, ktorzy z powodu choroby lub stabosci ciata
mogli czu¢ sie w klasztorze osobami uprzywilejowanymi. Z ca-
lym realizmem wspomniany prawodawca mowi, iz ,,slabi nie po-
winni watpié, ze zdrowi i pracujacy sa przydatniejsi od nich”?3.
To samo odnosi sie do pracy, ktorej nie moga ze wzgledu na wiek
i dolegliwosci wykonywac starsi zakonnicy. Izydor poleca im ,0d-
czuwac zal z tego powodu”*, ale tez ze strony zdrowych oraz sil-
nych powinni ,doznawac wigkszej wyrozumiatosci”?®.

Troska o starszych wiekiem zakonnikéw przejawiata sie
takze w dbaniu o ich ubiér. W klasztorach nie bylo ogrzewania,
dlatego w Regule wspdlnej z kregu regul fruktuozjanskich spo-
tykamy przepis mowiacy o przydzielaniu im odpowiednich szat
i obuwia, by ,mogli znies¢ dokuczliwe zimno™?°.

Z dotychczasowych wypowiedzi wynika, ze chorzy i slabi,
posrod ktérych byly takze starsze mniszki i starsi mnisi, cieszy-
li sie dobra opieka ze strony zdrowych mieszkancow klasztoru.
Prawodawcy dostrzegali potrzebe pielegnowania ich cial, towa-
rzyszono im w chorobie, przychodzono z pomoca w cierpieniach.

20 Sw. Fruktuoz, Reguta wspéina, VIII, s. 1093.

! Tamze, s. 1093.

22 Sw. Izydor z Sewilli, Ksiega reguly klasztornej, XXII 1, s. 1025.
2 Tamze, XXII 2, s. 1026.

24 Tamze, XXII 2, s. 1026.

> Tamze, XXII, s. 1026.

% Sw. Fruktuoz, Reguta wspdlna, VIII, s. 1093.
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Autorzy regul zwracali jednak uwage, ze po dojsciu do zdrowia
i nabraniu sil fizycznych, podlegali oni tym samym przepisom
zakonnym, co pozostali cztonkowie wspoélnot zakonnych.

2. Prawa i obowiazki starszych mnichéw w klasztorze

Omawiane reguly zawierajg tez przepisy odnoszace sie za-
rowno do praw, jak i obowiazkow spoczywajacych na starszych
mnichach. W klasztorach kregu iberyjskiego obowigzywatl praw-
dopodobnie zwyczaj, by opatem zostawata osoba doswiadczona,
co nie zawsze oznaczalo starsza. To przekonanie wynika z zache-
ty, jaka kieruje do zakonnikoéw sw. Izydor z Sewilli, by na te jak-
ze odpowiedzialng funkcje wybierali meza, ,.ktory przekroczyt juz
wiek mlodzienczy i w mtodosci osiagnat dojrzatosc”. Nie wiemy
doktadnie, jaka to byla granica wieku. Dla Izydora liczyl sie nie
tyle wiek, co doswiadczenie i spos6b prowadzenia zycia zgodne-
go z Ewangelia. Zapis ten jest o tyle istotny, ze odnosit sie row-
niez do poshuszenstwa zakonnego. Opata mieli stuchac¢ nie tylko
mtlodsi bracia, ,takze i starsi beda sklonni okazywac postuszen-
stwo nie tyle ze wzgledu na wiek, ile raczej z uwagi na jego pra-
we obyczaje”?®. Wynika z tego, ze starsi zakonnicy traktowani
byli na rowni z mtodszymi, gdy chodzi o postuszenstwo. Obo-
wiazywalo ono wszystkich, bez wyjatku, zwlaszcza wobec opa-
ta i reguly zakonne;j.

Prawodawcy zakonni dostrzegali tez u starszych swoisty po-
tencjal madrosci i Swietosci zycia, chociazby z tego powodu, iz
wiele lat spedzili we wspolnocie zakonnej, ktorym mogli dzieli¢
sie z pozostatymi brac¢mi. W klasztorze opartym na regule sw. Izy-
dora z Sewilli istnial zwyczaj zbierania sie zakonnikow trzy razy
w tygodniu na narade, ,aby shuchac ojca”. Obowiazek ten od-
nosit sie nie tylko do stuchania opata, ale takze mieli ,stuchac
starszego, kiedy uczy wszystkich, dajac zbawienne nauki”®°. Ze
wzgledu na wiek i doswiadczenie starsi posiadali w klasztorze

27 Sw. Izydor z Sewilli, Ksiega reguty klasztornej, 11 1, s. 995.
28 Tamze, s. 995.

29 Tamze, VII 1, s. 1005.

30 Tamze, VII 1, s. 1005.
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niekwestionowany autorytet i stuzyli mlodszym rada oraz przy-
kladem zycia. Powazanie starszych w klasztorze nalezato do obo-
wiazkow we wspolnocie. Piszac o przewinieniach zakonnikow,
Izydor dzieli je na dwie grupy: ciezkie i lekkie. Do ciezkich prze-
winien wymieniony prawodawca zalicza krnabrne lekcewazenie
starszego®!. Pietnowany byl zatem brak respektu i powazania
w odniesieniu do starszych zakonnikow.

Jak wazne bylto zdanie starszych mnichow w klasztorze
Swiadczy zapis pozostawiony w Regule mnichéw sw. Fruktuoza:
»,Opat lub przelozony powinien korzystac¢ z porad wspomnianych
starcow we wszystkich waznych dla klasztoru rzeczach i zawsze
prosic¢ ich o opinie we wszelkich nowych sprawach, ktore sie po-
jawiaja”?. Wynika z tego, ze nie tylko poszczegdlni bracia win-
ni okazywac szacunek starszym i wyshuchac ich rady, ale takze
najwazniejsze osoby w klasztorze, opat i przetozony maja w taki
sam sposob ich traktowac.

O starszych wspomina §w. Izydor z Sewilli takze w przepi-
sach odnoszacych sie do pracy, jaka wykonywali mnisi w klasz-
torze. Juz wczesniejsze reguly stawialy znak rownosci pomiedzy
pracai modlitwa. Autorzy regut zachecali, by te dwie rzeczywisto-
Sci uznawac za priorytet zycia zakonnego. Izydor nic nie zmienit
w dotychczasowych zwyczajach i takze zachecat do podejmowa-
nia przez mnichow pracy fizycznej. Mial jednak wzglad na star-
szych i stabszych zakonnikéw, dlatego w swojej regule pisze, ze
Ltych, ktorzy wskutek stabosci cielesnej nie moga pracowac, na-
lezy traktowac tagodniej i poblazliwiej”*3. Oznaczalo to bez wat-
pienia, ze starsii schorowani zakonnicy nie musieli podejmowac
pracy w takim samym wymiarze jak zdrowi i silni. Po tej same;j
linii zmierza autor Reguly wspdlnej. Jego zdaniem nie nalezy
starszych mnichéw, ze wzgledu na ich wiek, obarcza¢ w klasz-
torze ciezkimi pracami w piekarni, kuchni, czy tez w polu. Maja
wykonywac 1zejsze obowiazki, ,,by zmeczeni wiekiem nie ostabli
przed czasem”™*,

3! Por. Tamze, XVII 3, s. 1019.

%2 Sw. Fruktuoz, Reguta mnichéw, XXIII, s. 1076.

% Sw. Izydor z Sewilli, Ksiega reguty klasztornej, V 3, s. 1001.
3 Sw. Fruktuoz, Regulta wspdlna, VIII, s. 1093.
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WspomnieliSmy wczes$niej, ze chorzy i stabi mieszkancy
klasztoru posiadali pewne przywileje, jak chociazby mozliwosé
przyjmowania lepszych positkéw i zamieszkiwania w osobnej celi.
Regula sw. Fruktuoza zawiera w tym wzgledzie wyrazny przepis,
ktory odnosit sie do starszych zakonnikéw. Pisze on mianowi-
cie, ze ,mnichow, ktorzy po prawym i poboznym zyciu zestarzeli
sie w klasztorze, nalezy umiesci¢ osobno, w bardziej przestron-
nej celi, razem z ustugujacymi im [brac¢mi], wybranymi przez
opata”®. Dbano tez o to, by niczego im wéwczas nie brakowato.
Sw. Fruktuoz do poprzedniego przepisu dodaje, ze ,gdy [starcy]
stang sie slabi i zniedolezniali, trzeba im w owej celi przygoto-
wywacé na godzine szosta positek. Stél nalezy tak zastawic, ze
bedzie jadl sposrod nich ten, ktory zechce. Nie wolno zas zmu-
szac do jedzenia nikogo, ktory nie chce jes¢™®. Nie tylko zatem
choroba i zwiazana z nig stabos¢ ciala dawaty wieksze mozliwo-
Sci, co przede wszystkim starosc i fizyczne niedomaganie naka-
zywaly szczegdlna opieke nad takimi osobami. Nie traktowano
tego w kategoriach przywilejow, ale raczej naturalnego przycho-
dzenia z pomoca tym, ktérzy byli juz stabi i zmeczeni. Wazny byt
takze argument takiego postepowania. Fruktuoz zacheca w Re-
gule mnichéw: ,Mtodzi, starsi i ci bracia, ktorzy nie sa zbyt sta-
bi fizycznie, niech wybiora sposrod siebie ustugujacych, ktorzy
po kolei pelni¢c beda postuge tak wobec pozostalych starcow,
jak i chorych. Niech zas w pielegnowaniu slabszych okaza petl-
ne mitos$ci poswiecenie oraz zyczliwe staranie”’. Mamy tutaj do
czynienia z uzasadnieniem teologicznym opieki nad starszymi.
Jest nim wypelnianie przykazania milosci blizniego, a tym sa-
mym nasladowanie samego Chrystusa.

ZaznaczyliSmy juz, ze starsi mnisi cieszyli sie autorytetem
w klasztorze. Swiadczy o tym takze przepis reguly, w ktérym jest
mowa o obowigzkach, jakie spoczywaly na poszczegolnych czlon-
kach wspoélnoty. Jedna z takich funkcji byta opieka nad skla-
dem w miescie. Prawodawca zaleca, by wybrac¢ do niej ,jednego

35 Tamze, XXIII, s. 1075-1076.
36 Tamze, XXIII, s. 1076.
37 Tamze, XXIII, s. 1076.
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starszego i powaznego mnicha oraz dwéch mtodszych”®. Co wie-
cej, Sw. Izydor pisze, ze ,jest rzecza wskazang zostawi¢ go tam
na stale, jesli jest bez zarzutu”®.

Innym obowiazkiem, jaki spoczywal na starszych zakon-
nikach bylo ksztalcenie mlodziezy. Mial te powinnos¢ spelniac
mnich wybrany przez opata, ,Swiatobliwy, madry i powazny wie-
kiem”°. Nabyte doswiadczenie i stosowne lata zakonnika za-
pewnialy, ze ,ksztalcac mtodych postugiwac sie bedzie nie tylko
nauka literatury, lecz takze wazkimi przykladami cnot™!.

Na wiek zakonnika zwazano rowniez podczas wymierzania
im kary za przewinienia. Jeden z przepisow Reguly mnichéw au-
torstwa sw. Fruktuoza nakazuje, by mnicha niepostusznego, na-
rzekajacego, sprzeciwiajacego sie, kradnacego jedzenie lub napdj
ukaracd, ale ,zawsze jednak proporcjonalnie do stopnia odpowie-
dzialnosci, wieku i osoby”*2.

Budowanie wspoélnoty w klasztorze bylo niezwykle waz-
ne, dlatego tez starsi, jezeli pozwalaly im na to sily, mieli obo-
wiazek, ,od najmlodszego az po najstarszego”*, uczestniczenia
w niedziele, jeszcze przed Msza §w., w zebraniu. Chodzilo przede
wszystkim o to, by zapyta¢ swoje sumienie i serce, czy nie zywi
do kogokolwiek nienawisci**.

Starsi mnisi mieli takze obowiazek troski o to, by dbac¢ o mo-
rale w klasztorze. W Regule wspélnej, przypomnijmy wywodza-
cej sie z kregu monastycyzmu fruktuozjanskiego czytamy: ,Nikt
z opatoéw albo braci niech nie probuje z kolei bez polecenia star-
szych [braci] udziela¢ pocalunku [pokoju] starszemu bratu, ani
w towarzystwie siostr schylac¢ glowy, jakby na sekretnym spo-
tkaniu”.

Swoistym przywilejem, jakim cieszyli sie starsi mieszkancy
klasztoru, byla troska o ich postanie. W pismie Reguta wspdlna,

38 Sw. Izydor z Sewilli, Ksiega reguty klasztornej, XXI 4, s. 1025.
% Tamze, XXI 4, s. 1025.

40 Tamze, XXI 5, s. 1025.

! Tamze, XXI 5, s. 1025.

42 Sw. Fruktuoz, Reguta mnichéw, XIV, s. 1067.

4 Tamze, XIII, s. 1102.

4 Tamze, XIII, s. 1102.

# Tamze, XVII, s. 1110.
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nalezacym do dokumentéw monastycyzmu fruktuozjanskiego
czytamy: ,Lozko jednak zalecamy nakry¢ skoéra albo mata (cor-
reo aut psiato), ktora zwie sie po lacinie storia (stomianka), czy
tez w koncu drobnag stoma, jesli nie ma czego innego. Nie dotyczy
to chorych i kruchych z powodu zbytniej starosci, ktorzy niech
doznaja opieki wedle osadu opata”™®. Podczas gdy mnisi wyrze-
kali sie wygodnego miejsca spoczynku, to starsi i stabi posiadali
przywilej lepszego postania ze wzgledu na swoj wiek i dolegliwo-
Sci. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze decydowat o tym opat, a nie
schorowany i starszy mnich.

3. Nowicjusze w starszym wieku

W jednej z regut iberyjskich podjety zostal takze ciekawy
temat odnoszacy sie do wstepowania do klasztoru nowicjuszy
w starszym juz wieku. Przepisy w tym wzgledzie podaje autor
przywolywanej juz Reguty wspélnej. Przestrzega on przed kandy-
datami, ktorzy nie majac powotania zakonnego chcieli pozostac
w zakonie ,ze wzgledu na trudne polozenie, ktérego przyczyna
jest niedoteznos¢™”. Wynika z tego, ze wsrod kandydatow do zy-
cia zakonnego zdarzaly sie osoby starsze, ktére nie majac opie-
ki chcialy ten ,trudny” okres swojego zycia przetrwa¢ w zakonie.
Autor wspomnianej reguly poleca, by zwracac¢ na takie osoby
szczegblng uwage, a nawet stosowac wobec nich surowe srodki,
chociazby w postaci zakazu wypowiadania sie, chyba ze zosta-
na o to poproszeni. Takich kandydatéw mozna bylto rozpoznac
po sposobie ich zycia. Czesto bowiem oddawali sie ,czczej ga-
daninie” oraz ,plotkom i nieustannym zartom”™?, a kiedy zwra-
ca sie im uwage ,wpadaja w gniew i przez dluzszy czas dreczy
ich choroba zniechecenia oraz nie odstepuje zapiekta niechecé”*.

Z tego tez powodu autor reguly zacheca, by starszych wie-
kiem przyjmowac do klasztoru ,,po ztozeniu przez nich przyrze-
czenia, ze nie ulegna upodobaniu do plotek w dzien i w nocy,

4 Tamze, XIX, s. 1116-1117.
47 Tamze, VIII, s. 1091.

4 Tamze, s. 1091.

4 Tamze, s. 1091.
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lecz beda zyli w placzu i tzach, posypani popiotem i we wlosien-
nicy, rozpamietujac dawne grzechy”. Regula nie zamykala sie
na ludzi starszych pragnacych obrac¢ zycie zakonne, nie pozwa-
lala jedynie na to, by klasztor stawal sie miejscem popelniania
grzechow jezyka. Dlatego tez tak stanowcze wzywanie do podje-
cia pokuty, zalu i okazania prawdziwej skruchy. Regula nakazuje
tez zagrozi¢ ekskomunika, gdyby starsi nowicjusze nie poprawi-
li sie. Jezeli natomiast nie poskutkujq liczne napomnienia, na-
lezy ,ich postawic¢ przed zgromadzeniem starszych i raz jeszcze
poddac¢ badaniu”!. Gdy zawioda i te srodki, a wspomniani kan-
dydaci nie przyrzekna poprawy, ,powinni zosta¢ usunieci precz
z klasztoru”s2.

Nie wszyscy jednak wstepujacy do klasztoru w starszym wie-
ku okazywali tego typu sklonnosci. Regula wymienia bowiem tak-
ze starcow ,spokojnych, cierpliwych, pokornych i postusznych,
oplakujacych na nieustanej modlitwie grzechy wtasne oraz cu-
dze, codziennie narazajacych na niebezpieczenstwo swe zycie,
zawsze z imieniem Chrystusa na ustach”s?. Jest to grupa kan-
dydatow, ktora dobrze rozumie, czym jest wspoélnota zakonna,
poniewaz ,na ile im starcza sil, nie préoznuja bezczynnie”*. Po-
trafig dzieli¢ sie wszystkim nie z rodzina, ale z ubogimi, na co
dzien praktykuja przykazanie mitosci Boga i blizniego, sa poboz-
ni i trwajg nieustannie przy Chrystusie. Odznaczajacy sie tymi
cnotami kandydaci mieli by¢ w zakonie z jednej strony otaczani
opieka jak mate dzieci, z drugiej zas doznawac czci jak ojcowie®®.

* k* *

Podsumowujac nalezy powiedzie¢, ze w klasztorach opar-
tych na regutach iberyjskich chorzy, starsi, dotknieci réznego
rodzaju przypadltosciami cielesnymi mniszki i mnisi traktowani
byli z duza wyrozumialoscia i szacunkiem. Mogli liczy¢ na po-

50 Tamze, s. 1091.
5! Tamze, s. 1092.
52 Tamze, s. 1092.
% Tamze, s. 1092.
5 Tamze, s. 1092.
% Tamze, s. 1092.
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moc ze strony innych, sprawowano nad nimi opieke, pielegno-
wano ich z mitoscia, by w ten sposoéb nie tylko przynies¢ im ulge
w cierpieniach, ale czyniono to tez ze wzgledu na Chrystusa, kto-
rego w ten sposob nasladowano. Starcy w klasztorach posiada-
li swoje prawa i obowiazki, zawsze jednak patrzono na ich wiek,
mozliwosci i sity, jakimi jeszcze dysponowali. Liczono sie z ich
zdaniem, zyciowym doswiadczeniem, jakie nabyli przez lata po-
bytu w klasztorze, ceniono u nich madrosc¢ i spokéj. Wszystko
to nie oznaczalo jednak, ze ,przymykano oczy” na ewentualne
przewinienia, ktore takze zdarzaly sie starszym mniszkom i mni-
chom. Poddawani byli oni karom, zawsze jednak stosownie do
ich wieku i rodzaju popelnianych przez nich grzechéw. Nie to-
lerowano w klasztorach mnichow, ktéorzy zglaszali sie w pode-
sztym juz wieku do zakonu i chcieli dzieki temu znalez¢ tatwy
sposoéb na zycie. Dlatego pietnowano postawy nie licujace z zy-
ciem starszego mnicha, takie jak przesadne gadulstwo, ciagle na-
rzekanie, plotkowanie i wszelkiego rodzaju inne grzechy jezyka.
Na koniec nalezy dodac, ze przedstawione tutaj reguty nalezace
do kregu pism monastycznych Kosciola hiszpanskiego zawiera-
ly szereg przepisow, w ktorych dostrzec mozna przede wszyst-
kim troske o czlowieka i jego zbawienie.

Summary
Iberian rules about the elders and sick in a monastery

At the turn of the 6th and 7th centuries in Spain, important monastery rules
were created. The authors were St. Leander of Seville, St. Isidore of Seville and
St. Fructuosus [of Braga]. The content of those writings is a testimony of well-
organized monastic life on the terrains of the Iberian Peninsula. The Iberian rules
contain many tips for duties care for the sick and the older monastery residents,
treating them with love and respect. Their views were taken into consideration
and the wisdom, calm and experience they have learnt through the years in the
monastery were valued.
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Staros¢ w zakonie. Ubogacenie czy utrapienie?

Stowa-klucze: staros¢, problem, wiek, zycie, czlowiek, ludzie starzy, osoba starsza.

Streszczenie

Staro§¢ jest istotng cecha zycia konsekrowanego od poczatku istnienia jego
zorganizowanych form wspdélnotowych. Staros¢ przestaje by¢ dla nas wartoscia,
bogactwem, nagroda, za to coraz czesciej traktujemy ja jako obciazenie, kare,
dopust Bozy. To nie staro$¢ jako taka jest problemem, lecz stosunek do niej,
Swiadomo$¢ spoleczna przesiaknieta propaganda juwenizmu, ekologizmu i euge-
nicznej doskonatosci. Brak szacunku do starosci ma tez wielkiego sojusznika w
kulturze tymczasowosci i konsumpcji, ktore poteguja samotnosé doswiadczana
przez senioréw z powodu ich podesztego wieku.

Od prawie trzydziestu lat obchodzimy pierwszego pazdzierni-
ka Dzien Seniora, a 20 lat temu przezywaliSmy nawet Rok Oséb
Starszych, ale podejmowanie takich miedzynarodowych i po-
dobnych lokalnych inicjatyw nie zmienia faktu, Ze staros¢ wciaz
przegrywa z mlodoscia!. Nie jest to syndrom wylacznie naszych
czasow. Ksiadz Koperski zauwazyl, ze juz w czasach starozyt-
nych ,zarowno dla Grekow, jak i Rzymian staros¢ potrzebowata
sie broni¢. Od samych poczatkéw kultury greckiej w madrosci
ludowej, filozofii, jak i w literaturze zostaly zdefiniowane jej naj-
wazniejsze aspekty, wszystkie jednoznacznie ukazujace starosc
jako czas godny pozalowania, ostatni etap zycia, ktory z jednej

! Na okreslenie zjawiska dyskryminacji osob starszych ze wzgledu na ich wiek
amerykanski psychiatra i gerontolog Robert Butler (1927-2000) wymyslit w 1969
roku termin ,ageism”.
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strony opdéznia moment Smierci, z drugiej zas oddala cztowieka
od przyjemnosci ziemskiego zycia, czyniac go stabym i samotny-
m”2. Do podobnych wnioskéw doszed! rowniez ksiadz Jurkiewicz,
analizujac starozytny swiat Grekow i Rzymian: w klasycznym
spoteczenstwie greckim ,staros¢ sama w sobie byla wada, kto-
rg wypominano czlowiekowi tak samo jak kazda inna przywa-
re”, a ,starzec Sciagal na siebie najczesciej pogarde, szyderstwa
i zte traktowanie” i tylko w spoteczenstwie cesarstwa rzymskie-
go udzial starcow byl znacznie wiekszy niz w Swiecie greckim,
choc¢ i tam rzadko wyrazano sie o nich pochlebnie®.

Roéwniez w czasach wspolczesnych stereotypy ludzi starych
sa najczesciej negatywne®*. Ewa Miszczak wyroznila cztery naj-
popularniejsze w Polsce stereotypy czlowieka starego: 1. schoro-
wanego i zniedoteznialego, 2. niesamodzielnego i wymagajacego
opieki innych, 3. zyjacego na skraju ubostwa, 4. samotnego i osa-
motnionego’. Bernadetta Lacheta, ktéra odmiennie niz wspo-
mniani wczesniej ksieza utrzymuje, ze w kulturze starozytne;j
starcy otaczani byli czcia i szacunkiem, zgadza si¢ z nimi, co
do tego, ze ,wspolczesnie czlowiek stary postrzegany jest czesto
jako osoba schorowana, niedotezna, uboga, czesto zaniedbana
przez rodzine. Miedzy ludzmi mlodymi a starymi tworzy sie dy-
stans miedzypokoleniowy. Ludzie starzy sa zagubieni we wspot-
czesnym Swiecie i nie nadazaja za postepem cywilizacji. Coraz
czesciej pojawiaja sie raporty o przemocy wobec ludzi starych™®.
Wedlug Brunona Synaka, ,nigdy jeszcze swiat nie byl tak sprzy-

2 Marcin Koperski, Cztowiek stary w tradycji i literaturze imperium rzymskiego,
w ,Premislia Christiana” (2016/2017) t. 17, s. 68.

3 Jerzy Jurkiewicz, Kiedy w starozytnosci rozpoczynata sie staro$é?, w ,Vox Pa-
trum” 31/56 (2011) s. 187, 188, 193.

* Anna Pawlina, Stereotypowe wizerunki starosci w wybranych przekazach kul-
turowych, w: Malgorzata Malec, Edukacyjne, kulturowe i spoteczne konteksty sta-
roéci, Oficyna Wydawnicza ATUT — Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, Wroctaw
2011, s. 141.

° Ewa Miszczak, Stereotypowy obraz cztowieka starego w Polsce, w: Jerzy Kowale-
ski, Piotr Szukalski (red.), Staroséi starzenie sie jako doswiadczenie jednostek i zbio-
rowosci ludzkich, Zaklad Demografii Uniwersytetu Lodzkiego, L.odz 2006, s. 305-312.

® Bernadetta Lacheta, Zrozumienie starosci, w: Jozef Stala (red.), Cztowiek cho-
ry i umierajacy. Mozliwosci wsparcia i formy pomocy, Wydawnictwo Naukowe UPJPII,
Krakow 2014, s. 272.
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mierzony przeciw starszej generacji jak obecnie, nigdy tez pozy-
cja czlowieka starego nie byla tak niska. Zawrotne tempo zycia,
burzliwy rozwoj nauki i techniki, metod informacji, kult sity, hot-
dowanie rekordom i mtodosci, hedonistyczny duch cywilizacji -
oto warunki, ktore czynig wspoélczesne zycie coraz trudniejszym
dla jednostek stabych i chorych”.

W zagadnieniu starosci nie chodzi o trywialna konkurencje
wszystkiego, co ,stare” z tym co ,mtode”, albo z tym co ,nowe”,
chociaz wielu, bardziej lub mniej swiadomie, sprowadza je do
takiej przymiotnikowej dychotomii. Przymiotniki te moga opisy-
wacd niezliczona liczbe ideii rzeczy. Staros¢, zwiezle rzecz ujmu-
jac, to ostatni okres zycia czlowieka okreslanego dawniej
mianem starca, a dzisiaj bardziej elegancko seniora®. Cho-
ciaz niektorzy pojecia ,starosé¢” uzywaja rowniez w odniesieniu
do innych organizmoéw zywych, a nawet — nie do konca popraw-
nie — do innych rzeczy, my piszac staro$é mamy na mysli je-
dynie trzeci wiek, czyli to, co Wlosi okreslaja pieknie jako: terza
eta, senilita, anzianita, vecchiezza oraz mniej elegancko vecchia-
ia. A zatem staros¢ odnosimy tutaj tylko do czlowieka, oraz sze-
rzej do ludzi, bo cho¢ jest to zjawisko osobowe, to jednak dotyczy
nie tylko jednostek, ale rowniez okreslonych grup spotecznych.

Odnosnie do ujecia przymiotnikowego — to prawda, ze nie-
rzadko stare obyczaje, przepisy kulinarne, alkohole, dzieta sztu-
ki, przedmioty hobbystycznego zbieractwa, eksponaty muzealne
itp. bywajg cenione bardziej niz te mlode (nowe). Rézne stare
rzeczy bywaja przedmiotem pozadania koneserow i kolekcjone-
row. I chociaz sa to wytwory dziatalnosci cztowieka, to jednak sa
to tylko artefakty, rzeczy, nie ludzie. Ludzie tymczasem, ludzie
starzy, w przeciwienstwie do mltodych, w przekazie medialnym
i niestety coraz czeSciej w spotecznej Sswiadomosci, nie nadaja

" Brunon Synak, Ludzie starzy w obliczu przemian wspétczesnych, w: Andrzej
Tchorzewski (red.), Trzeci wiek — szanse — mozliwo$ci — ograniczenia, Wydawnictwo
Uczelniane Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2000, s. 49-50.

8 Por. www.seniorzy.pl. Termin powszechnie uzywany, szczegdlnie w polityce spo-
tecznej. Znamienne, ze to znaczenie seniora nieznane jest polskiej Wikipedii, wy-
mieniajacej 11 innych desygnatéw tego pojecia (www.pl.wikipedia.org/wiki/Senior),
chociaz rzeczownik ,senior” zostal uzyty w Wikipedii w hasle ,Staros¢”, przy omawia-
niu seksualnos$ci osob starszych (www. pl.wikipedia.org/wiki/Starosc) (15.07.2019).
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sie do zabawy, do towarzystwa, do sportu, do walki, do obro-
ny, do produkcji... a nawet na kandydata do zakonu i do semi-
narium®. Nie ma ulic, osiedli, skweréow i placow dedykowanych
staroscil®. W przestrzeni publicznej liczy sie mtodos¢, nie sta-
rosc¢!l. Nikt nie napisat ody do starosci, nikt nie skomponowat
takiej opery lub symfonii. Obrazy, rzezby i filmy epatuja mtodo-
Scig. Na calym swiecie wznoszone sg pomniki mtodosci. Istnieja
one w Segowiii w Utrera w Hiszpanii, w La Victoria w Wenezueli,
w Dzakarcie w Indonezji, w Mandaluyong na Filipinach, w Do-
niecku i w Dniepropietrowsku na Ukrainie, w Lodzi na Skwe-
rze Dubaniewicza (dawniej Skwerze Mlodosci). Jest tez nawet
pomnik noworodka w Prisztinie w Kosowie. I bardzo dobrze! To
nie jest zle, ze ceni sie mtodos¢. Nie chodzi tez o zadne parytety.
Problemem jest nie tyle przesadne manifestowanie uwielbienia
do mlodosci, ile uleganie i propagowanie niecheci do starosci.
Po powodzi w La Plata w Argentynie w kwietniu 2013 r.,
w ktorej utoneto 50 oséb, w zdecydowanej wiekszosci starych
— mediana ich wieku wynosita 72 lata, a dwie trzecie miato po-
nad 80 lat - Humberto Hugo Albomoz zaproponowat dla uczcze-

9 Ogolnopolskie seminarium duchowne dla starszych kandydatow do swiecen
(seminarium 35+) zostato powolane do istnienia dopiero piec¢ lat temu w Krakowie,
a w tym roku zostanie przeniesione do Lodzi.

19 Tym bardziej nazw miejscowosci. W Polsce najblizsze ,starosci” sa nazwy wsi
Staroscice (lubelskie) i Staroscin (lubelskie i opolskie), ale z pewnoscia pochodza
one od nazwisk (Starosciak, Staroscik, Staroscinski, Staroscic lub Staroscin). Teza
nie dotyczy uzywania fleksji przymiotnikow ,stary” i ,nowy”, z ktérych pierwszy
wystepuje w zlozeniach 1725, a drugi w 2006 na 102,9 tysiaca wszystkich nazw
miejscowosci w bazie danych GUS (lipiec 2019). W nazwach polskich miejscowosci
nie wystepuje przeciwienstwo ,stary” i ,mlody” z wyjatkiem nazw wsi Janki Mlode
i Janki Stare (mazowieckie), Wargawka Mtoda i Wargawka Stara (t6dzkie); przymiot-
nik ,mlody” wystepuje w zlozeniach nazw 11 miejscowosci, a rdzen tego przymiot-
nika w 52 nazwach.

' W lipcu 2019 roku byly: 3 Aleje Mlodosci (Lublin, Krasnik, Bilgoraj), 2 aleje
Mlodosci (Lasin, Milejow), 22 ulice Mlodosci (Augustow, Barglow KosScielny, Biel-
sko-Biala, Czestochowa, Debica, Dtuga Koscielna, Frysztak, Gromnik, Kolonia
Wierzchowisko, Koszalin, Ksiazenice, Kurzetnik, Mlochow, Mykanéw, Nowy Ko-
cin, Parzniew, Pomiechowek, Pomiechowek Brody, Przylekow, Sulejowek, Sztabin,
Tarnowskie Gory) i dwa osiedla Mtodosci (Krakéw, Krakéw-Nowa Huta). Alei, ulic
i osiedli Modych bylo 72, Mlodziezy 23, a ulica Mlodziezowa istniata w 76 miejsco-
wosciach. Dwanascie ulic Staroscinska i jedna Staroscianiska nawigzuja prawdopo-
dobnie do wskazanych w poprzednim przypisie nazwisk, bo raczej nie do nazwy wsi
Staroscin, i na pewno nie do starosci. Baza danych GUS zawierata 273,2 tys. nazw.
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nia tragicznej Smierci powodzian, ktorzy stracili zycie gtownie
z powodu niepelnosprawnos¢ wynikajacej z ich podesztego wie-
ku, wzniesienie pomnika poswieconego starosci. Inicjatywa nie
doczekata sie realizacji, chociaz pomyst uhonorowania starosci
pomnikiem nie byl nowy. Istnieja na Swiecie co najmniej dwa
pomniki wzniesione dla uczczenia starosci. A moze tylko te dwa?
Oba znajduja sie w zachodniej Hiszpanii: w Plasencia w Estre-
madurze i w Lepe w Andaluzji. Pierwszy jest dzielem rzezbiarza
Estanislao Garcia Olivaresa. Ustawiono go w roku 2006 r. w re-
zydencji Hogar de Nazaret, aby — jak glosi napis na zamieszczo-
nej pod nim tablicy — oddac ,czes¢ i godnosé starcom”!?. Jest to
przytwierdzone do marmurowego obelisku odlane w brazie po-
piersie starca i podtrzymujacej go kobiety. Drugi pomnik, dtu-
ta José Manuel Martinez Péreza, wzniesiony w 2013 roku na
placu Huerta del Pozo jest wiekszy i bardziej monumentalny.
Sktada sie z kilku integralnych postaci oraz dwéch wielkich
otwartych dloni. Siedzacy miedzy nimi stary mezczyzna, obok
rownie starej kobiety, unosi na wyciagnietych ramionach mate
dziecko, wypuszczajace ze swych rgk ptaka wzlatujacego w kie-
runku goérujacej nad nimi Madonny z Dzieciatkiem — nazywanej
roznie, w zaleznosci od opcji ideologicznej: na stronach czaso-
pisma ,Eskultura Urbana” monument nosi nazwe ,Pomnik sta-
rosci i Pieknej Dziewicy”!®.

* Kk k

Zagadnienie stosunku do starosci jest rownie kontrowersyjne
w zyciu konsekrowanym i dotyczy nawet prob jej zdefiniowania.
W opartym na analizie zrodet artykule omawiajacym niezwykta
pracowitos¢ sedziwych mniszek polskich od XVII do XIX wieku,
Anna Szylar przyznala, ze okreslenie wieku starosci okazalo sie
w rozpatrywanym okresie niezwykle trudne, mimo to ,przeglad
zrodet klasztornych pozwolil wysnuc¢ uogolnienie, ze mniszka
dopiero po ukoniczeniu okoto 75 roku zycia byla uznawana za
stara, chociaz raczej rzadko uzywano dostownie takiego stwier-

12 A la honra y dignidad de los ancianos”.
13 Monumento a la ancianidad y a la Virgen Bella”.
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dzenia”'*. Jednak jednoznaczne okreslenie okresu zycia, w kto-
rym mniszke uznawano za staruszke, okazalo sie niemozliwe,
cho¢ ,na pewno mialo to zwiazek z jej stanem zdrowia, predys-
pozycjami fizycznymi i psychicznymi, mozliwoscia uczestnictwa
w zyciu religijnym klasztoru, wykonywanymi pracami na rzecz
klasztornej spotecznosci i innymi elementami, ktére mialy cha-
rakter indywidualny w odniesieniu do poszczegdlnych osob i kon-
kretnych klasztorow”!®.

Staros¢ determinujg réozne czynniki. W jej definiowaniu,
w zaleznosci od potrzeb, raz ktadzie sie akcent na wiek biologicz-
ny, innym razem na wiek demograficzny, wiek psychiczny, wiek
spoleczny albo wiek ekonomiczny. Ten ostatni, ktory jest pod-
stawa podziatu ludnosci na wiek przedprodukcyjny, produkcyjny
i poprodukcyjny, teoretycznie powinien najmniej przystawac do
zycia zakonnego, jako ze w tym ujeciu ,staro$¢ oznacza te faze
zycia, w ktorej w zasadzie zanika aktywnos¢ ekonomiczna poza
wlasnym gospodarstwem domowym”!®, tymczasem wiekszosé
siostr, braci i ksiezy pracuje az do Smierci, a przynajmniej da-
leko dtuzej niz przewiduje to granica wieku emerytalnego: w za-
krystii, w kancelarii, w konfesjonale, za ambona, przy oltarzu,
nie wspominajac juz o pracach wykonywanych wewnatrz wspol-
not domowych. W tym samym ekonomicznym aspekcie ,staros¢,
zwlaszcza w okresie zawirowan zwigazanych z systemem emerytal-
nym, moze jawic sie jako niezastuzona kara, polegajaca na bra-
ku srodkow finansowych do prowadzenia godnego zycia. Czesto
konsekwencja takiego stanu jest niepewnos¢ ekonomiczna jutra,

1 Anna Szylar, , W starosci byta wielka nieprzyjaciétka préznowania...” - o je-
sieni zycia mniszek polskich w XVII-XIX wieku, w: Malgorzata Stawiak-Ososiniska,
Agnieszka Szplit (red.), Historyczno-spoteczne aspekty starzenia sie i starosci, AR
TOP, Kielce 2014, s. 16-17.

15 Tamze, s. 17. Autorka podaje, ze §rednia dtugosc zycia w omawianym okre-
sie benedyktynek kongregacji chelminskiej wynosita 56 lat, a benedyktynek san-
domierskich od 51 lat w XVII w. do 65 lat w drugiej potowie XVIII w. W tym czasie
Srednia dtugos¢ zycia calej populacji byta dwukrotnie nizsza (25-30 lat). Por. Kin-
ga Wisniewska-Roszkowska, Starosé jako zadanie, Instytut Wydawniczy PAX, War-
szawa 1989, s. 8.

16 Barbara Szatur-Jaworska, Malgorzata Dziegielewska i Piotr Bledowski, Podsta-
wy gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 47.
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lek przed tym, ze «nie wystarczy» na codzienne potrzeby”!”. By-
loby jednak catkowitym nieporozumieniem przekonanie, ze sko-
ro zakonnicy pracuja ,do upadlego” oznacza to, ze wcale sie nie
starzeja, albo ze Slubujacym ubodstwo nie towarzyszy dyskom-
fort na mysl o mozliwosci stania sie kiedys — lub bycia juz te-
raz — ciezarem finansowym dla mtodszych siéstr i wspotbraci'.
To noszenie w sobie ciezaru Swiadomosci uzaleznienia od
innych potwierdza najstarsza Zyjaca zakonnica, szarytka André
Lucile Randon z Tulonu, urodzona w protestanckiej rodzinie 11
lutego 1904 w Alés koto Nimes we Francji. Na katolicyzm nawro-
cita sie w wieku 27 lat, a do zakonu wstapitla majac lat 40. Przez
dziesiatki lat byla osoba bardzo niezalezna, a teraz — poniewaz
prawie zupelnie stracita juz wzrok — doskwiera jej bezczynnos¢,
niemoznos¢ czytania, haftowania i robienia na drutach'®.

* Kk %

Na poczatku ostatniej dekady ubiegtego stulecia, kilka lat po
wprowadzeniu we Wloszech finansowania dziatalnosci dobroczyn-
nej panstwa oraz zwigzkow wyznaniowych?® z puli 0,8% wplywow
z podatku dochodowego obywateli?!, profesor historii gospodar-
czej Ciro Manca, czesto zapraszany do komentowania biezacych
wydarzen w Srodkach masowego przekazu, chociaz byt socjalista,
otwarcie popieral taka forma finansowania Kosciota przez Pan-
stwo?2. Co wiecej, uwazal, ze Panstwo powinno zapewnic¢ ubez-
pieczenie emerytalno-rentowe i zdrowotne duchownych, a przede

17 Andrzej Grudzinski, Ludzie starzy w obliczu wspétczesnych przemian, w: Jo-
zef Stala (red.), Czlowiek chory i umierajacy. Mozliwo$ci wsparcia i formy pomocy,
Wydawnictwo Naukowe UPJPII, Krakow 2014, s. 66.

18 Niektorzy szukaja nawet usprawiedliwienia takiego myslenia w stowach §w.
Pawta: ,Pracowali$my dniem i noca, aby nikomu z was nie by¢ ciezarem” (1Tes 2,9b).

19 Giovanni Marcotullio, E una francese la religiosa piii anziana del mondo (ed é
pure la decana di Francia!), www. it.aleteia.org/2017/11/29/suor-andre-religiosa-
piu-anziana-mondo-decana-di-francia. ES, MNIE, Zakonnica najstarszq mieszkan-
ka Europy, www.tvp.info/43960142 /zakonnica-najstarsza-mieszkanka-europy
(16.08.2019).

20W 1985 Kosciota katolickiego, w 1996 pieciu wyznan chrzescijaniskich i wspol-
noty zydowskiej, w 2013 dziecieciu i w 2016 dwunastu zwiazkéw wyznaniowych.

21 Powszechnie nazywanym ,otto per mille” (osiem promili).

22W 2017 byto to 986 mln euro (79,36% wplywow z ,otto per mille”), z czego 350
mln przeznaczono na utrzymanie duchowienstwa.
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wszystkim optacac seminaria i stalg edukacje kaptanow, aby od-
ciazy¢ ich od pozareligijnych obowigzkow i zapewnic im mozliwos¢
ciagtego poglebiania wiedzy, poniewaz kiedys, gdy juz bedzie sta-
ry i poczuje potrzebe pojscia do kosciola i porozmawiania z ksie-
dzem o waznych egzystencjalnych i religijnych sprawach, chciatby
spotkac sie z doswiadczonym profesjonalista. Nie bedzie mu wte-
dy potrzebny ksiadz ekonomista, historyk, prawnik czy socjolog,
ani ksiadz fizjoterapeuta, psycholog lub geriatra, ale ksiadz teolog
z prawdziwego zdarzenia, prawdziwy ekspert od spraw religijnych.
Kazdy przeciez, wierzacy i niewierzacy, moze zawsze porozmawiac
z ksiedzem. Chodzi o to, zeby kazdy ksiadz umial madrze dora-
dzi¢ i faktycznie pomoc kazdemu potrzebujacemu.

W rzeczywistosci profesor uwazal Kosciél za wazng orga-
nizacje pozytku publicznego i tym argumentowatl obowiazek fi-
nansowania go przez Panstwo. Uwazal tez, ze wraz z uptywem
czasu, czlowiek staje sie coraz madrzejszy i dopiero na staroscé
zaczyna zastanawiac sie nad tym, co faktycznie jest wazne i istot-
ne, a co dopiero wowczas — z pomoca innych ekspertow — moz-
na prébowac pojac i zrozumiec¢. Mimo laickiego swiatopogladu
i wyznawania lewicowych ideologii nigdy nie byt rewolucjonista.
Uczyt ciaglosci rozwoju gospodarki i obalal mity o tzw. rewolu-
cjach gospodarczych i naukowo-technicznych. Nawet wykla-
dajac tak przyziemne nauki jak gospodarka i ekonomia, uczyt
szacunku do przesztosci, do tradycji, do madrosci budowanej
na doswiadczeniach poprzednich pokolen, do starosci bedace;j
nos$nikiem wiedzy, zrodlem innowacyjnosci, postepu i rozwoju.
Posiadal cenna umiejetnosé przekazywania studentom wiedzy
o fundamentalnej roli rozwoju??® rozumianego jako otwarta na
innowacje kontynuacja dotychczasowych osiagniec¢, a nie wpro-
wadzanie zupelnie nowych pomystow na gruzach niszczonego
dla idei wczesniejszego dorobku.

Gdy méwimy o rozwoju, nas zakonnikow interesuje przede
wszystkim postep w dazeniu do swietosci, do doskonatosci re-
ligijnej droga rad ewangelicznych. Myslimy o doswiadczeniu,
o uswieconych tradycja zwyczajach, o normach, o regulach,

% Zaréwno materialnego, jak i organicznego, kulturowego czy duchowego.
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o duchowosciach, o instytucjach, o tym wszystkim, co stanowi
0 naszej tozsamosci tu i teraz, wlasnie dlatego, ze zakorzenione
jest w przeszlosci. Co miesigc powtarzamy w jutrzni soboty dru-
giego tygodni stowa natchnionego autora: ,Zapytaj swego ojca,
by cie pouczyl, i twoich starcéw, niech ci opowiedzg” (Pwt 32,7).
Z szacunkiem odnosimy sie do starszych sidstr i wspoétbraci?*:
naszych zalozycieli, ich charyzmatycznych inspiratorow, twor-
cow regut zakonnych i siwobrodych ojcow pustyni, ale tez tych
wspolczesnych: naszych wychowawcow i najstarszych cztonkow
naszych wspélnot i prowincji?®. Maja przeciez wiekszy bagaz do-
Swiadczenia, dysponuja wieksza madrosciag zyciowa, spedzili wie-
cej czasu na modlitwie, na lekturze Stowa Bozego, na adoracji
Najswietszego Sakramentu. Przeczytali wiecej dobrych ksigzek,
poznali wiecej ludzi, pomogli wiekszej rzeszy potrzebujacych, za-
przyjaznili sie z wieksza liczba os6b. Nie maja wnukow i prawnu-
kow, nie zbudowali rodzinnego domu, nie zgromadzili kapitatu
ani posiadlosci, nie zrobili kariery politycznej, nie sa celebrytami
i nie maja swoich fanklubéw. Idac za rada z Kazania na Goérze,
od chwili nawrocenia cale swe bogactwo gromadzili w niebie (Mt
6,19-21)%. W teologiczno-eschatologicznej perspektywie sg boga-
ci; przynajmniej taka mamy nadzieje. Jedni bardziej, inni moze
troche mniej. Dopdki sa z nami, ich bogactwo jest tez naszym
bogactwem. Oczywiscie, na ile tego chcemy i na ile faktycznie
uczestniczymy w ich drodze do swietosci tu i teraz: w ich potrze-
bie przezywania wspoélnoty, w dzieleniu z nimi naszego czasu,
w niesieniu im pomocy, we wstuchiwaniu sie w to, co maja nam

24 W wiekach XVII-XIX ,czym mniszka byta starsza i miata dtuzszy staz w zako-
nie, tym byta otaczana wigkszym szacunkiem. Stawiano ja tez za wzor dla mtodszych
siostr. Dostrzega sie, ze iz pozycja starszych mniszek w klasztorze byta z kazdym
rokiem wyzsza”. Anna Szylar, W starosci byla wielkq nieprzyjaciétka préznowa-
nia..., dz. cyt., s. 26.

% Starsi wiekiem beda bliscy naszemu sercu i ich obecno$é bedziemy uwazac
za blogostawienistwo w naszych domach”. Konstytucje Misjonarzy $w. Wincentego
a Paulo, nr 26,1 (cyt. za Kazimierz Wéjtowicz CR, Rola wspéibraci chorych i star-
szych we wspdlnotach zycia konsekrowanego w $wietle dokumentéw ko$cielnych,
www.zyciezakonne.pl). ,Starszym nalezy zawsze okazywac wdzieczno$é, szacunek
oraz nalezna opieke w miejscach ich zamieszkania”. Konstytucje Zmartwychwstan-
cow, nr 140 (tamze).

26 Por. Mt 19, 21-24; Mk 10, 23-25; Lk 12, 21; 18, 23-25.
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do powiedzenia, we wspotodczuwaniu z nimi ich trosk, obaw i le-
kow, w radowaniu sie wraz z nimi z ich sukceséw, o ktérych tak
czesto nie mamy nawet zielonego pojecia, w byciu razem z nimi.

* k%

Wraz ze s§w. Janem Pawlem II?” i papiezem Franciszkiem?®
uwazamy, ze seniorzy sa skarbem naszego spoleczenstwa. Jednak
nie wszyscy sa o tym przekonani. Jak zauwaza Anna Rudnik, dla
wielu ,staros¢ stanowi kwestie niejasnag, a tym samym powodu-
jaca obawy i strach przed jej doswiadczaniem. Spogladajac na jej
oblicza dostrzegamy zazwyczaj ograniczenia, trudnosci i niepoko-
je. Zdecydowanie rzadziej dostrzegamy bogactwo wiedzy i madro-
Sci oraz refleksyjnosé i spokoj, jaki ze soba niesie”. Nawet samo
stowo staros$é definiowane jest najczesciej jako ,uciazliwy etap zy-
cia”?. Defetystyczne tytuly w srodkach masowego przekazu, ta-
kie jak: ,Demograf alarmuje: w 2050 roku juz co dziesigty Polak
bedzie mial powyzej 80 lat” — nikogo juz nie dziwia. W mediach
opiniotworczych mato kto alarmuje o zatrwazajacym spadku dziet-
nosci polskich rodzin, ale prawie wszyscy rozpaczaja nad progno-
zami ,katastroficznego” wzrostu liczby oséb starszych.

Kazdy trzezwo myslacy czlowiek wie, ze jezeli duzy odsetek
seniorow jest dla jakiejs populacji faktycznie olbrzymim proble-
mem spoleczno-gospodarczym, to oprocz dziatan polegajacych

27 W osobie starca, z uwagi na jego madrosé i doswiadczenie, dostrzega sie nieza-
stapione bogactwo dla rodziny i spoleczenstwa”. Jan Pawel II, encyklika Evangelium
vitae, 46. ,La persona anziana (...) anch’essa ha un prezioso contributo da offrire
alla vita”. Discorso ai partecipanti alla conferenza promossa dal pontificio consiglio
della pastorale per gli operatori sanitari, 31.10.1998, nr 5, w2.vatican.va/content/
john-paul-ii/it/speeches/1998/october/documents/hf jp-ii_spe_19981031_pon-
-cons-salute.html

28 Ci fara bene pensare a tanti anziani e anziane, ai tanti che sono nelle case di
riposo e anche ai tanti che — & brutta la parola ma diciamola — sono abbandonati
dai loro cari, (...) essi sono il tesoro della nostra societa”. Papiez Franciszek, Il ta-
volo del nonno — meditazione mattutina nella cappella della Domus Sanctae Mar-
thae, 19.11.2013. w2.vatican.va/content/francesco/it/cotidie /2013 /documents/
papa-francesco-cotidie_20131119_anziani-preziosi.html

% Anna Rudnik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych w percepcji dzieci i mto-
dziezy, w ,Pogranicze. Studia Spoleczne” 28 (2016) s. 201.

30 Ewelina Konieczna, Senior w kulturze - kultura dla seniora. O kulturowym wzbo-
gacaniu cztowieka starszego, w ,Dyskursy mtodych andragogéow” 17 (2016) s. 200.
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na radykalnym (wielokrotnym) wzroscie dzietnosci, ktorych re-
zultatu mozna oczekiwac dopiero po kilkudziesieciu latach, je-
dynym rozwigzaniem jest posrednia (np. zakaz opieki zdrowotne;j
i wsparcia finansowego) oraz bezposrednia eutanazja oséb
najstarszych. Nie zgadzajac sie i nie podzielajac obaw dostrze-
gajacych w starosci przede wszystkim ucigzliwosé i zagrozenia,
sadzimy, ze mozna jeszcze probowac zrozumiec, dlaczego sta-
rosc jest problemem dla wlascicieli zakladoéw ubezpieczeniowych,
zakladow pogrzebowych, samorzadowcow, stuzb spotecznych,
ministerstwa finanséw, bankierow i ekonomistow; ale dlacze-
go seniorzy sa przedstawiani jako problem dla rodzin, oraz — no
wtasnie — dla rodzin zakonnych?

Sami opublikowaliSmy rok temu artykul, ktéry posrednio
dotyka zagadnienia starzenia sie wspoélnot zakonnych. Tak na-
prawde pada w nim na ten temat tylko to jedno zdanie: ,Zycie
zakonne, podobnie jak sam Kosciél katolicki, czuje sie opusz-
czone, jak w przypadku rozwodu w starszym wieku: nie ma juz
nawet z kim rozmawiac; zycie wyemigrowato z mlodymi ludzmi
do innych miejsc, a starszym nie zostaje nic innego, jak cieszy¢
si¢ zasluzona emerytura”™!. W pelni zgadzamy sie z postawiona
w nim przez autora diagnoza osamotnienia i uwazamy je za bar-
dzo powazny problem. Nie jest nim bowiem starosc¢ jako taka,
lecz samotnosc starszych sidstr i wspoélbraci, doswiadczana przez
nich z powodu podesztego wieku, a dokladniej z powodu prze-
nikajacych podstepnie do naszej swiadomosci réznych tez lan-
sowanej bez przerwy przez media propagandy juwenizmu?32.

Niewatpliwie mieli racje Pius IX i Antoni Maria Klaret, i za-
pewne wielu innych duszpasterzy, ktorzy uwazali, ze nawracanie

31 José Maria Vigil Gallego CMF, Kryzys zycia zakonnego w Europie wyzwaniem
dla zycia zakonnego na Swiecie, ZK 6/134 (2018) s. 80. Blisko dwie dekady temu
poswieciliSmy caly numer ,,Obliczom starosci”, przy czym zaden z siedmiu artyku-
6w nie traktowat starosci jako utrapienia. ZK 1/33 (2002).

%2 _Klimat wspétczesnego myslenia o cztowieku, w ktorym chodzi o to, by by¢ za-
wsze mlodym”. Jozef Makselon, Psychologia przemijania, w: Helena Wrona-Polanska
(red.), Zdrowie, stres, choroba w wymiarze psychologicznym, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéow 2008, s. 318. Ksiadz Mastalski nazywa juwenizm ideologia, cho-
ciaz jeszcze w cudzystowie. Janusz Mastalski, Wspélczesne problemy gerontologicz-
ne w kontekscie cywilizacyjnych przemian, w: Pedagogiczne konteksty spolecznego
wsparcia rodziny, red. ks. Grzegorz Godawa, Krakow 2015, s. 113.

68



Starosé w zakonie. Ubogacenie czy utrapienie?

starych - ludzi i spotecznosci, w tym reformowanie zakonéw —
jest wielokrotnie trudniejsze niz mtodych?3, nie wspominajac juz
o prébach nawracania kaptanéw?®*. Jest to wszakze dos¢ prag-
matyczny powodd schlebiania mlodosci kosztem starosci, czego
nie nalezy jednak myli¢ z juwenizmem, majacym zdecydowanie
destrukcyjny wplyw na zycie oséb starszych i ich pozycje w spo-
teczenstwie®. Jednakze nie da sie zaprzeczy¢, ze mimo szczegol-
nej pozycjii roli osob starszych na kartach Starego Testamentu,
z ktoérych jednoznacznie wynika obowiazek okazywania senio-
rom szacunku i otaczania ich opieka®®, w Nowym Testamencie,
wsrod wymagajacych troskliwej opieki ze strony gmin chrzesci-
janskich, wymieniani sg ubodzy, sieroty, wdowy, chromi... ale
nie starcy®”. Totez ,w opowiadaniach méwigcych o aktach dobro-
czynnosci i miltosierdzia czynionych przez Swietych wymieniane
byly te same grupy, bez ludzi starych (...). Z reguly ludzie starzy
nie figurowali na listach potencjalnych odbiorcéw jalmuzny roz-
dawanej przez zakony i rodziny szlacheckie (...). Jesli testatorzy
przekazywali okreslone sumy pieniedzy adresowane inaczej niz
ogolnie dla biednych, wymieniajac poszczegolne kategorie, to byli

33 JEs mas facil fundar de nuevo que reformar. El afio 1865 me hablaba el San-
to Padre Pio IX de una orden vieja y... me dijo: recedant vetera, nova sint omnia. En
una nueva fundacion, los que entran tienen las primicias del espiritu, pero una
orden vieja, jAy!”. San Antonio Maria Claret, Autobiografia y escritos complementa-
rios, Editorial Claretiana, Buenos Aires 2008, s. 580. ,Como dice Gerson, en ocu-
parse con los adultos hay dos trabajos muy grandes y a veces sin fruto; pero en
ocuparse en los nifios hay sélo un trabajo, y por lo comun de grande provecho y
transcendencja”. Carta al P. José Xifré, Roma 16 de julio de 1869, w: Epistolario
de San Antonio Maria Claret, Madrid 1970, t. II, s. 1407-1408.

34 Los ejercicios de San Ignacio son un medio muy poderoso de que me he va-
lido para la conversion de los sacerdotes, que es por cierto la empresa mas dificil”.
San Antonio Maria Claret, Autobiografia... dz. cyt. nr 308, s. 271. Klaret nie spre-
cyzowal jednak, czy trudniej jest nawracac¢ kaplanow starszych, czy tez mlodszych.

3 Zob. np. Janusz Mastalski, Wspélczesne problemy gerontologiczne..., dz. cyt.,
s. 112-116.

% Wj 20,12; Kpt 19,32; Pwt 5,16; 27,16; Tb 4,3-4; Prz 1,8; 6,20; Syr 3,3-14;
7,27; Praktyka wszakze bywata inna: Pwt 23,22; 30,17; 28,49-50; Syr 3,16; 1z 3,5;
47,6; Lm 5,12.

37 Autor ma racje tylko potowiczna. Nowy Testament, cho¢ faktycznie przemil-
cza starszych wsrod beneficjentéw pomocy, to jednak w 1Tm 5,4 nakazuje dzie-
ciom i wnukom uczy¢ sie ,pieczolowito$ci wzgledem wlasnej rodziny i odplacania
sie rodzicom wdzieczno$cia”, a ponadto nakazuje okazywanie starszym szacunku:
Mt 15,3-6; 19,19; Mk 7,9-13; 10,19; £tk 18,20; Ef 6,2; 1Tm 5,1-2.
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to: niewidomi, wiezniowie, kobiety w potogu, tredowaci, sieroty,
wdowy, mtode kobiety potrzebujace posagu albo liczne rodziny,
ale nigdy nie byto wérdd nich ludzi starych”s8.

Taki obrot sprawy wyjasnia czesciowo argumentacja ksie-
dza Piotra Ostanskiego: ,,Pewnosc¢ zycia po Smierci i mysl o nie-
Smiertelnosci czlowieka zaczely wyraznie relatywizowac znaczenie
i walor egzystencji doczesnej, a w jej ramach — wartos¢ i sens sta-
rosci; przestano traktowac podeszly wiek jako zaplate za spra-
wiedliwos¢ cztowieka, poniewaz nadzieja na wieczne zjednoczenie
z Bogiem stala sie bardziej atrakcyjna niz tradycyjnie rozumia-
na pomyslna starosc¢; stad problematyka podesztego wieku, tak
czesta w Starym Testamencie, jest prawie zupelnie nieobecna
w Nowym Testamencie; (...) wobec perspektywy wiecznoscii pra-
gnienia, aby «by¢ z Chrystusem» (Flp 1,23), dtugie lata zycia na
ziemii sedziwa starosc utracily starotestamentalne znaczenie”°.
Tyle ze Stary Testament wskazuje na powody otaczania starcow
nie tylko czcig i szacunkiem, ale rowniez wsparciem i opieka.

* Kk k

Niepamietanie o wymagajacych pomocy starych czton-
kach rodziny, dawniej usprawiedliwione niekiedy skrajng ne-
dza ich dzieci i wnukow (wystarczy pomysle¢ o bardzo niskiej
wydajnosci gospodarki rolnej, nieumiejetnosci radzenia sobie
z zywiotami natury, o dziesigtkujacych populacje chorobach
zakaznych i niezliczonych wojnach), paradoksalnie znalazto
z czasem sprzymierzenca wlasnie w charytatywnej dzialalno-
Sci gmin chrzescijanskich, nastepnie zakonéw, parafii i stowa-
rzyszen dobroczynnych, a w koncu w branzowych i ostatecznie
powszechnych ubezpieczeniach spotecznych, przede wszystkim
emerytalnych i rentowych, ktore stopniowo oslabily poczucie od-
powiedzialnosci pokoleniowej za los wczesSniejszych generacji*®.

% Shulamith Shahar, Growing Old in the Middle Ages, Routledge, London 1997,
s. 166; cyt. za Anna Szafranek, Czy staro$¢ w wiekach $rednich byta okresem po-
mys$lnym? Refleksje na temat starosci w Swietle Rocznikéw Jana Dtugosza, w: ,Kul-
tura i Spoteczenistwo” 1 (2014) s. 189.

% Piotr Ostanski, Starosé, w: Encyklopedia Katolicka, tom 18, Lublin 2013, kol. 855.

40 Pawet Gora, System emerytalny a odpowiedzialno$é pokoleniowa, www.msp-
24.pl/System-emerytalny-a-odpowiedzialnosc-pokoleniowa, 117,91.html
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I by¢ moze nie byl to uboczny, wcale nieplanowany i zupelnie nie-
przewidziany efekt socjalnych reform kanclerza Bismarcka, ktore
z czasem skopiowano w prawie calej Europie. W jego wyjatkowo
efektywnej polityce jednoczenia wielonarodowych i niejednolitych
religijnie ani ideologicznie Niemiec, w czasach dynamicznej in-
dustrializacji i odptywu sity roboczej za ocean, budowanie silne-
go imperium wymagalo wzmocnienia lojalnosci wobec panstwa
kosztem dotad mocnych wiezi rodzinnych, ktére konsekwentnie
nalezalo ostabiac.

W Polsce powszechne ubezpieczenia emerytalne obowiazu-
ja od 85 lat. W ciagu minionego ¢wiercwiecza ilos¢ skazanych
na samotnos¢ senioréw drastycznie wzrosta i nadal bedzie sie
powiekszac¢. Mimo powaznych réznic, wynikajacych z przyjete;j
metodologii, miedzy wynikami badan CBOS z 2007 roku a da-
nymi spisu powszechnego z 2011 roku, wynika jasno, ze juz 12
lat temu trzy czwarte osé6b starszych (74%), majacych powyzej 60
lat, prowadzito gospodarstwo domowe samodzielnie — mieszkato
w rodzinie jednopokoleniowej, bez dzieci i wnukow: 36% jeszcze
w malzenstwie i 38% zupelnie samotnie. Zaledwie co czwarty se-
nior powyzej 60 lat mieszkal w rodzinie wielopokoleniowej: 15%
z dzieémi, 11% z dzieémi i wnukami.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

[[]Osoba samotna [l Matzenstwo [l Rodzice i dzieci [l Wiele pokolen

Cztery lata pozniej, zupelnie samotnie mieszkat co czwarty
mezczyzna majacy powyzej 65 lat (24%) i trzy piate kobiet powy-
zej 65 roku zycia (59%). Samotnie, lub wytacznie z matzonkiem,
mieszkato 54% oso6b majacych wiecej niz 65 lat*!.

41 CBOS, Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Warszawa, styczen 2010,
s. 2; IPiSS, Raport na temat sytuacji 0oséb starszych w Polsce, Warszawa, grudzien
2012, s. 54.
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Chociaz niektorzy autorzy wskazuja dzisiaj, wbrew wcze-
Sniejszym opiniom badaczy i powszechnemu przekonaniu*, ze
istnienie wielopokoleniowych rodzin w minionych stuleciach nie
bylo tak powszechne, jak nam sie dzis wydaje*?, ze wspoltczesnie
ich liczba wzrasta*, a samotnosc¢ i opuszczenie ludzi starszych
bylo dawniej zjawiskiem rownie czestym jak obecnie i to bardziej
dotkliwym z powodu braku ubezpieczen, emerytur i opieki spo-
lecznej, nie ulega watpliwosci, ze samotnos¢ jest jedna z najbar-
dziej dokuczliwych cech Zycia senioré6w w naszym spoleczenstwie.

Jezeli samotnos¢ faktycznie jest jedna z najbardziej charak-
terystycznych cech wieku starczego, to by¢ moze nalezaloby sie
powaznie zastanowic, czy przypadkiem starosc nie jest we wspoélno-
tach zakonnych zjawiskiem czestszym, niz by to wynikalo z wieku
ich cztonkow. Oprocz problemow z komunikacja interpersonalna,
skutecznie niszczonej przez uzaleznienie od smartfonéw i innych

42 Ewa Kosowska, Melancholia kresu, w: Anna Gomota, Malgorzata Rygielska
(red.), Staros$¢ jako wyobrazenie kulturowe, Seria Wydawnicza ,Historia i Teoria
Kultury”, Katowice 2013, s. 242. Anna Rudnik, Wymiary staro$ci i cechy ludzi sta-
rych w percepcji dzieci i mlodziezy, dz. cyt. s. 207-208.

43 Magdalena Rosochacka-Gmitrzak, Mariola Ractaw, Opieka nad zaleznymi oso-
bami starszymi w rodzinie: ryzyko i ambiwalencja, w: ,Studia Socjologiczne” 2/217
(20195) s. 33-35

* Matgorzata Wolska-Dlugosz, Przeobrazenia roli senioréw w zmieniajqcej sie rze-
czywistodci spotecznej XX-XXI wieku, w: Malgorzata Stawiak-Ososiniska, Agnieszka
Szplit (red.), Historyczno-spoleczne aspekty starzenia sie i starosci, dz. cyt. s. 142.
Zofia Szweda-Lewandowska, Mikrodeterminanty samodzielno$ci— perspektywa teo-
retyczna i praktyczna, w: IPiSS, Raport na temat sytuacji 0séb starszych w Polsce,
Warszawa, grudzien 2012, s. 115.
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form komunikacji wirtualnej*®, na rozpowszechnianie sie poczu-
cia osamotnienia we wspoélnotach wskazuje m.in. deficyt auten-
tycznej radosci. Nie bez powodu juz w pierwszym miesiacu swego
pontyfikatu, sw. Jan Pawet Il powiedziatl, ze ,mlodzieniec bez rado-
§cii nadziei nie jest autentycznym mlodziencem, lecz czlowiekiem
uschnietym i postarzalym przedwczesnie”*®. Moze wiec, paradok-
salnie, doswiadczana staro$¢ nie ma wieku? Zresztg juz w Ksiedze
Madrosci napisano, na szczesScie w odwrotnym, pozytywnym zna-
czeniu, ze ,starosc jest czcigodna nie przez dlugowiecznosc i licz-
ba lat sie jej nie mierzy: sedziwoscia u ludzi jest madrosé, a miarg
staro$ci — zycie nieskalane” (Mdr 4, 8-9)%.

* k%

Warto zdac sobie sprawe z tego, ze staros¢ jest istotna
cechg zycia konsekrowanego od poczatku istnienia jego
zorganizowanych form wspoélnotowych (wczesniejsi ojcowie pu-
styni, nawet najprostszym laikom nie potrafiacym odro6znic¢ ana-
choretyzmu od eremityzmu, kojarza sie przede wszystkim wlasnie
z madroscia, dlugowiecznoscia i siwa broda). ZestawiliSmy dane
blisko stu najbardziej znanych zatozycieli ponad stu instytutow
powstalych na przestrzeni IV-XIX w., od Pachomiusza Starsze-
go po Hannibala Marie Di Francia. Byli to ludzie zyjacy zdecydo-

% JRodzina, ktora prawie nigdy nie je razem lubw ktdorej przy stole sie
nie rozmawia, lecz oglada sie telewizje badZz wpatruje w smart-
fon, jest rodzina «matlo rodzinna». Kiedy dzieci przy stole sa przyklejone do
komputera lub do telefonu i nie stuchaja jedno drugiego, nie
jest to rodzina, ale pensjonat”. Audiencja generalna 11.11.2015, w2.vatican.va/
content/francesco/pl/audiences/2015/documents/papa-francesco_20151111_
udienza-generale.html. Te stowa papieza Franciszek mozna réwnie dobrze odnies¢
do wspdlnot zakonnych.

46 Un giovane senza gioia e senza speranza non € un autentico giovane, ma un
uomo appassito e invecchiato anzi tempo”. Jan Pawet II, Discorso ai ragazzi e ai
giovani riuniti nella basilica vaticana, 22 listopada 1978, w2.vatican.va/content/
john-paul-ii/it/speeches/ 1978 /documents/hf jp-ii_spe_19781122_giovani.html.
Wszakze 20 lat pozniej Jan Paw II stwierdzi, ze ,rado$¢ powinna by¢ cecha charak-
terystyczna osoby starej” — ,La gioia deve essere la caratteristica della persona anzia-
na”. Przeméwienie do uczestnikoéw konferencji zorganizowanej przez Papieska Rade
Duszpasterstwa Pracownikéw Stuzby Zdrowia (31.10.1998), w2.vatican.va/con-
tent/john-paul-ii/it/speeches/1998/october/documents/hf jp-ii_spe_19981031_
pon-cons-salute.html

47 Por. Mdr 8,9: ,(...) znajde chwate u ludu i czes¢ u starszych, sam bedac mtody”.
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wanie dtuzej niz inni europejczycy w analogicznym okresie. Na
grafiku stupki pokazuja Sredniag wieku zatozycieli w kolejnych
stuleciach, a polaczone linig punkty wiek osiagniety przez naj-
dtuzej i najkroécej zyjacego zalozyciela w poszczegdlnym stuleciu.
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Na kolejnym wykresie pokazaliSmy Srednia wieku zalozycie-
li w kolejnych stuleciach w chwili zaktadania przez nich nowych
zgromadzen. Polaczone linia punkty wskazuja wiek najstarszego
i najmlodszego w danym stuleciu zalozyciela w momencie powo-
lywania do istnienia pierwszej jego fundacji. Warto odnotowac
znaczny wzrost dysproporcji wieku miedzy najmtodszymi i naj-
starszymi fundatorami poczawszy od XV stulecia.
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O ile srednia zycia zatlozycieli w wiekach IV-XIX wynosi blisko
67 lat, o tyle Srednia wieku zalozycieli w czasie zakladania ich in-
stytutow przekracza niewiele ponad 41 lat. Oznacza to, ze prowa-
dzili oni swoje dzieta lub asystowali ich rozwojowi Srednio jeszcze
przez 26 lat po ich zatozeniu. UkazaliSmy to na kolejnym wykre-
sie, na ktérym dodatkowo zaznaczono kropkami przyblizony sred-
ni wiek zycia europejczykéw w polowie kazdego stulecia. Sredni
wiek zalozycieli w kazdym stuleciu byt wyzszy od Sredniej zycia lu-
dzi w danej epoce, a nadto po dokonaniu fundacji przecietnie zyli
oni jeszcze prawie tyle czasu, co Srednia Zycia im wspoétczesnych.
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Jest wielkim paradoksem naszych czaséw, ze starosc¢ bedaca
nosnikiem i symbolem tradycji, zyciowej madrosci, wytrwatosci,
doswiadczenia w podazaniu droga rad ewangelicznych, w daze-
niu do doskonalosci, w zdobywaniu i praktykowaniu cnot, a tak-
ze wiekszej niz na innych etapach zycia religijnoscii spolegliwosci
w relacjach spotecznych, ktéra wnosi do zycia wspélnotowego spo-
koj, wyrozumialtos$¢, poszanowanie i empatie, ze wlasnie ta starosc
uwazana jest wspotczesnie za problem, za wielki globalny problem
zycia konsekrowanego! Jeszcze w XIX wieku bylo to prawie nie do
pomyslenia. W pieciu ankietowych badaniach ,stanu moralnego
i materialnego klasztorow, wspolnot i domow zakonnych”, prze-
prowadzonych za Piusa VII w latach 1814 i w 1817, Leona XII
w 1826, Grzegorza XVI w 1842 i Piusa IX w 1847 w ogoble nie po-
jawia sie watek ,problematycznosci” zwiazany ze starzeniem sie
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wspolnot. W ankietach ani bezposrednio, ani posrednio nie pa-
daja stowa, zwroty lub oceny sugerujace klopoty zwiazane ze sta-
roscia, chociaz czesto pojawiaja sie w nich narzekanie na braki
kadrowe w obshudze prowadzonych dziet apostolskich wystepu-
jace we wspolnotach z iloSciowa przewaga osob starszych. Prze-
ciwnie — jak podaje ojciec Semeraro — ,istnieje raczej tendencja
do podkreslania czynnika przywileju starosci otaczanej uczuciem
i troska. Interesujaca jest argumentacja regulujaca taki stan rze-
czy: nie tyle ze wzgledu na obowigzek chronienia ostabionej istoty,
ile raczej z przekonania, ze staro$S¢ uwazana jest za blogostawien-
stwo i szczescie: nie mozna lekcewazy¢ tak wielkiej Bozej taski;
stara osoba zostaje we wlasnej wspolnocie, poniewaz jest oczywi-
stym dowodem sukcesu caltej grupy”®.

Kolejnym paradoksem jest to, ze nad staroscia utozsamia-
na gloéwnie z ,wymieraniem” zycia zakonnego, z jego ,zniedolez-
nieniem” i ograniczona ,wydajnoscia” nie uzalaja sie przeciez
ludzie walczacy z Kosciolem, ani obojetni religijnie, ani deklaru-
jacy sie za niewierzacych, ale w znacznej mierze ludzie zwiazani
z Kosciolem. Dla wielu z nich staros¢ to przede wszystkim nie-
pelnosprawnosé¢, mniejsza wydolnos¢ duszpasterska, mniejsza
efektywnos¢ dzialalnosci prospotecznej i charytatywnej, ograni-
czona dyspozycyjnosc¢ shuzenia innym, mniejsze dochody i wiek-
sze koszty opieki zdrowotnej. Jednym slowem: utrapienie. Ale
czy naprawde efektywnos¢ pastoralna i kondycja finansowa sa
sensem zycia konsekrowanego? Jaka czes¢ tego rozumowania
wynika z przezywanej gleboko wiary w Jezusa Chrystusa i Jego
Ewangelie, a jaka z pseudo-naukowych dywagacji samozwan-
czych ekspertow od rozwiazywania zakonnych problemow?

Istota problemu nie lezy w tym, ze po wpisaniu w wyszu-
kiwarke internetowsa ,the problem of old age” uzyskamy wynik
1.113.000%, ale ze podczas gdy zwrot ,problem starosci” zostaje
znaleziony na 2.900 stronach, a ,,staros¢ jako problem” na 1.140
stronach, wyrazenie ,bogactwo starosci” pojawia sie tylko na 16,

* Cosimo Semeraro SDB, Terza eta, w: Giancarlo Rocca (red.), Dizionario degli
istituti di perfezione, tom 9, Roma 1997, kol. 1015-1016.

49 Z uzyciem cudzystowu. Bez cudzystowu bedzie to 1.050.000.000 rekordow.
yProblem” po angielsku to zaréwno ,zagadnienie”, jak i ,problem” (klopot, dylemat).
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,Staro§¢ jako bogactwo” na jednej*®, a ,skarb starosci” na trzech
stronach, z tym ze w jednym przypadku bedzie to jednoczesnie
skarb i ciezar w tym samym tytule®!. Chodzi o to, ze staros¢ prze-
stata by¢ dla nas wartoscia, bogactwem, nagroda, a coraz czesciej
traktujemy jg jako obciazenie, kare, dopust Bozy, za jedna z tych
rzeczy, ,ktora sie Bogu nie udata”?2. Moze jeszcze drazni nas apo-
teoza i balwochwalcze gloryfikowanie mlodosci, piekna i zdrowia,
ale powoli racjonalizujemy lek przed wlasna staroscia, nie dostrze-
gamy zla w rezygnacji z uporczywej terapii, przymykamy oczy na
stosowanie definicji tzw. Smierci mozgowej, coraz mniej zdecydo-
wanie potepiamy eutanazje i glosujemy na politykow, ktorzy nie
widza sprzecznosci miedzy religia katolicka a eugenika krzewio-
ng z religijnym namaszczeniem?®s.

Wspoélczesny brak szacunku do starosci ma wielkiego so-
jusznika w kulturze tymczasowosci (wlasciwie prowizorycznosci®)

%0 W zbiorowej pracy zaliczeniowej z ¢wiczen z zakresu teologii pastoralnej p.t.:
LsDuszpasterstwo oséb starych” pada hasto ,Staros¢ jako bogactwo doswiadczenia
i wiedzy” w charakterze komentarza do tekstu z Ksiegi Hioba 8, 8-10: ,Pytaj no
dawnych pokolen, zwré¢ uwage na doswiadczenie przodkéw. My, wezorajsi, zna-
my niewiele, bo wiek nasz jak cien jest na ziemi. Lecz oni poucza, wyjasnig stowa-
mi, co plyna z rozsadku”.

51 Cigzari skarb staro$ci z perspektywy Biblii— wyklad ks. Waldemara Chrostow-
skiego, planowany na 11 maja 2012 w Szczecinie, podczas XIII Ogélnopolskiego Zjaz-
du Stowarzyszen i Organizacji Alzheimerowskich. Uczciwie odnotowujemy, ze zwrot
,Seniorzy to skarb” pojawia sie na 167 stronach, a ,seniorzy sa skarbem” na o$miu.

52 Zob. Leon Drobnik, Czy staro$é sie Panu Bogu nie udata?, w: ,Anestezjologia
i Ratownictwo” 4/5 (2011) s. 393-404.

%3 Eugeniki nie nalezy sprowadzac jedynie do eugenicznej aborcji (wezesniej row-
niez przymusowej sterylizacji), ale takze innych dzialan zmierzajacych do usunie-
cia ze spoleczenstwa wszelkich ,niepelnowartosciowych” jednostek: wielokrotnych
przestepcoéw, narkomanéw, nosicieli choréb dziedzicznych i nalogéw, niedorozwi-
nietych umystowo, kalek, nieuleczalnie chorych, starcow itd.

5 Cultura del provvisorio”. Jan Pawet I, Le comunicazioni sociali per una pro-
mozione cristiana della gioventu. Messaggio del per la XIX Giornata Mondiale delle
Comunicazioni Sociali, 19.05.1985, nr 4. w2.vatican.va/content/john-paul-ii/it/
messages/communications/documents/hf jp-ii_mes_15041985_world-communi-
cations-day.html. Pézniej wielokrotnie u papieza Franciszka, poczawszy od prze-
moéwienia cytowanego dalej w tym akapicie, chociaz juz wczesniej (27.05.2013)
w kazaniu podczas Mszy sw. w Domu $§w. Marty, méwit o ,fascino del provvisorio”.
,Noi siamo innamorati del provvisorio, mentre le proposte di Gesu sono definitive.
11 provvisorio ci piace perché abbiamo paura del tempo di Dio, che & un tempo de-
finitivo”. w2.vatican.va/content/francesco/it/cotidie/2013 /documents/papa-fran-
cesco-cotidie_20130527_tempo-di-dio.html
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i konsumpcji. Upowszechnienie sie przedmiotow jednokrotnego
uzycia — poczynajac od jednorazowych butelek, naczyn, toreb na
zakupy, przez jednorazowe chusteczki, obrusy, pampersy, przy-
bory do pisania, maszynki do golenia, zapalniczki, po bardziej
skomplikowane urzadzenia, jak modne w epoce przedcyfrowej tu-
rystyczne aparaty fotograficzne, a dzisiaj nawet odziez (kto jeszcze
reperuje buty u szewca lub ceruje skarpetki?) i de facto jednorazo-
wy sprzet elektroniczny: nawigacja GPS i smartfony z niewymien-
na bateria, ktére po dwoch-trzech latach nie nadaja sie do uzycia
ze wzgledu na zuzyty akumulator, niekompatybilne oprogramo-
wanie lub ,obciach” w srodowisku, jaki przynosza one uzytkow-
nikom ,tak starego sprzetu” — wszystko to wpaja niepostrzezenie
w §wiadomos¢ ich wlascicieli brak szacunku do tego, co stare,
nienowoczesne i mniej atrakcyjne. Ten mechanizm dotyka takze
mlodych duchownych, zakonnikéw i zakonnice. W przemowieniu
papieza Franciszka do seminarzystow, nowicjuszy i nowicjuszek,
pierwszym o kulturze tymczasowosci, powiedziat on 6 lipca 2013
roku: ,Ktos powie: rados¢ ptynie z rzeczy i dlatego chce sie miecé
najnowszy model smartfona, najszybszy skuter, samochod, ktoé-
ry przyciaga uwage... A ja wam mowie, naprawde boli mnie, kiedy
widze ksiedza czy zakonnice w najnowszym modelu samochodu:
przeciez tak nie mozna! Nie moznal”>®

* k%

By¢ moze sg juz posréd nas nawet tacy, ktorzy podswiadomie
ulegaja mysleniu eugenicznemu. Warto zacytowac tu stowa Edwi-
na Blacka, ktory w 2003 roku napisal, ze na poczatku minionego
stulecia jezyk eugeniczny i ,wyrazane nim pojecia, przyswoilo sobie
wielu czolowych amerykanskich myslicieli. Trzeciego stycznia 1913
roku byly prezydent Theodore Roosevelt pisat do Davenporta: «Zga-
dzam sie z Panem, ze w interesie spoleczenstwa nie lezy przyzwala-
nie na dalszy rozrod degeneratow (...). Pewnego dnia uswiadomimy
sobie, ze pierwszym, niezaprzeczalnym obowiazkiem dobrego oby-
watela zaliczajacego sie do wlasciwego typu jest wydanie na swiat
potomstwa. Nie mamy prawa przyzwala¢ na rozmnazanie sie oby-

%5 w2.vatican.va/content/francesco/pl/speeches/2013/july/documents/papa-
-francesco_20130706_incontro-seminaristi.html
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wateli niewlasciwego typu». Biskup Kosciota episkopalnego John T.
Dallas z Concorde w stanie New Hampshire oswiadczyl publicznie:
«Eugenika nalezy do najistotniejszych zagadnien, jakimi powinno
sie zajacC wspolczesne pokolenier. Inny biskup tegoz Kosciota, Tho-
mas F. Gailor z Memphis (stan Tennessee), wystapit z podobnym
oswiadczeniem: «Nauka zwana eugenikg (...) ktéra opracowuje me-
tody zapobiegania rozmnazaniu si¢ uposledzonych i nieprzystoso-
wanych czlonkow spoleczenstwa oraz przestepcow (...) nalezy do
najwazniejszych i najcenniejszych osiagnie¢ cywilizacji»”>°.

Gdy bt. Klemens August von Galen, biskup Munsteru, sprze-
ciwiat sie odwaznie eutanazji ludzi starych, niepelnosprawnych
i umystowo chorych w hitlerowskich Niemczech, idee eugenicz-
ne nie znajdowaly znaczacych przeszkod rozwoju ze strony mo-
ralnosci protestanckiej. ,Wszyscy badacze podkreslaja, ze kraje
protestanckie wprowadzaly eugeniczna polityke bez wiekszych
przeszkod, katolickie ja odrzucaly”’. Dzisiaj w podejrzanych do-
gmatycznie prébach relatywizowania moralnosci katolickiej®® za
pomocsy ,dialogu” z teologia protestancka i innymi ,postepowy-
mi” nurtami myslowymi uczestnicza, niestety, rowniez naukowcy
i teologowie wyedukowani na uczelniach zakonnych lub wprost
nalezacy do zgromadzen zakonnych®°.

Ideami szarlatanskiej pseudonauki, ktéora po II wojnie swia-
towej przepoczwarzyta sie w genetyke, zafascynowani byli nie
tylko Adolf Hitler, Otmar von Verschuer, Josef Menele i Mar-
garet Sanger, ale takze Alexander Graham Bell, Winston Chur-
chill, John Powell, John Rockefeller, Theodore Roosevelt, George
Bernard Shaw, Woodrow Wilson i Tadeusz Boy Zelenski. Ludzie
majacy ogromy wpltyw na przebieg loséw tego Swiata, od potwie-
cza walcza przy pomocy wymyslonej w tym celu ideologii eko-
logizmu: w latach 70. z przeludnieniem®, w latach 80. z dziurg

% Edwin Black, Wojna przeciw stabym. Eugenika i amerykariska kampania na
rzecz stworzenia rasy panéw, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2004, s. 165-166.

5" Adam Suwart, O czystosé rasy, w ,Przewodnik Katolicki” 50 (2007), www.
przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2007 /Przewodnik-Katolicki-50-2007 /Histo-
ria/O-czystosc-rasy

8 Misericordism, LGBT.

% Np. o. Pawet Guzynski OP i o. Ludwik Wisniewski OP.

¢ Raport Rzymski, Deklaracja Sztokholmska.
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ozonowa®!, w latach 90. z globalnym ociepleniem®?, obecnie z zanie-
czyszczeniem i nietolerancja®®, a wkrotce przyjdzie czas na panstwa
narodowe, religie i rodziny. Eugenika i ekologizm (majacy tyle wspol-
nego z naukowa ekologia co eugenika z nauka) oghupit tak wielu, ze
niedtugo liczba zwolennikéw aborcji eugenicznej i eutanazji prze-
kroczy liczbe ich przeciwnikow, a wowczas ci, co zadekretowali, ze
marchew jest owocem, slimak rybg stodkowodna, a kura w klatce
ma stac¢ pazurami do przodu, przygotuja eugeniczne prawo zmie-
rzajace do rozwigzania problemu starzenia sie spoteczenstwa eu-
ropejskiego. Wczesniej trzeba bedzie tylko przekonac katolikéw, ze
wszyscy ksieza to przestepcy, a wielki przeciwnik tego szalenstwa
— Sw. Jan Pawetl Il — wcale nie byt sSwietym.

* Kk k

Gdyby ktos nadgryziony propaganda juwenizmu, ekologi-
zmu i eugenicznej doskonatosci, mial natchnienie zyczyc¢ starym
siostrom lub wspoétbraciom przeniesienia ,do domu Ojca” lub
do domu starcéw — oczywiscie wylacznie ,z troski o ich dobro”,
aby oszczedzic¢ im cierpienia z powodu ograniczonej wydajnosci
duszpasterskiej lub swiadomosci bycia ciezarem dla wspoélnoty —
niech da sie teraz namowic do lektury kilku mysli sw. Jana Paw-
ta II, napisanych miedzy 75 a 80 rokiem jego zycia.

Swiadom tego, ze w niektorych regionach swiata wzrasta licz-
ba os6b konsekrowanych w podesztym wieku, w adhortacji Vita
Consecrata®, papiez Wojtyta zwrocit uwage na to, jak wazne miej-
sce w zyciu braterskim zajmuje troska o osoby starsze i chore.
Podkreslil, ze ,serdeczna opieka, na jaka one zashuguja, nie tylko
wynika ze Scislego obowiazku miltosierdzia i wdziecznosci wobec
nich, ale réwniez wyraza przekonanie, ze Swiadectwo tych oso6b
jest bardzo potrzebne Kosciotowi i poszczegolnym Instytutom oraz
ze ich misja pozostaje wazna i owocna nawet wtedy, gdy z powo-
du wieku lub ztego stanu zdrowia musza zrezygnowac z konkret-
nej dziatalnosci” (nr 44).

61 Protokot Montrealski.

62 Deklaracja z Rio, Protokot z Kioto.

% Porozumienie Kopenhaskie, Porozumienie Paryskie.

64 25 marca 1996, w2.vatican.va/content/john-paul-ii/ pl/apost_exhortations/
documents/hf_jp-ii_exh 25031996 _vita-consecrata.html
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Rok wczesniej, w encyklice Evangelium vitae®®, podejmujac
problematyke dotyczaca ,poszanowania osob starszych i cho-
rych oraz wyraznego potepienia prob spowodowania przemoca ich
przedwczesnej Smierci” (nr 46), Jan Pawetl Il podkreslit, ze ludziom
starszym nalezy przyznac szczegblne miejsce (nr 94), stwierdza-
jac jednoczesnie, ze ,podczas gdy w niektorych kulturach osoba
w podeszlym wieku pozostaje wlaczona w zycie rodzinne i odgry-
wa W nim czynna i wazna role, w innych kulturach cztowiek sta-
ry jest postrzegany jako bezuzyteczny ciezar i bywa pozostawiany
samemu sobie: w takim kontekscie latwo moze sie zrodzi¢ pokusa
zastosowania eutanazji”, tymczasem ,spychanie ludzi starych na
margines albo wrecz ich odrzucanie jest niedopuszczalne” (nr 94).

Kilka lat p6zniej, w liscie Do moich Braci i Siéstr — ludzi w po-
desztym wieku®, wyrazajac sie z ,,podziwem i wdziecznoscig o zgro-
madzeniach zakonnych i stowarzyszeniach wolontariatu, ktore ze
szczegblnym poswieceniem opiekuja sie ludzmi starymi, zwlaszcza
ubogimi, samotnymi lub znajdujacymi sie w trudnych sytuacjach”
(nr 13), Jan Pawetl Il zauwazy, ze ,,ze wzgledu na oczywiste potrzeby
psychiczne ludzi starszych, najbardziej naturalnym srodowiskiem
przezywania starosci pozostaje to, w ktérym czlowiek w podeszlym
wieku czuje sie «u siebie» — wsrod krewnych, znajomych i przyja-
ciot — oraz gdzie moze byc¢ jeszcze w jakis sposob uzytecznym” (nr
13). Papiez podkresla koniecznos¢ krzewienia ,kultury, ktora ak-
ceptujei ceni starosé, a nie spycha jej na margines spoteczenstwa”
i dziekuje starym zakonnikom i zakonnicom, kaplanom i bisku-
pom zapewniajac ich, ze Kosciot nadal ich potrzebuje i wysoko so-
bie ceni ich ewangeliczne swiadectwo i postuge, jaka nadal gotowi
sa mu oddawac¢ w roznych dziedzinach apostolatu.

I znowu rok wczes$niej, w przemowieniu do uczestnikow
konferencji zorganizowanej przez Papieska Rade Duszpaster-
stwa Pracownikéw Stuzby Zdrowia®’, papiez zauwaza, ze obec-

5 25 marca 1995, w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyclicals/docu-
ments/hf jp-ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html

1 pazdziernika 1999, w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/letters/1999/
documents/hf jp-ii_let 01101999_elderly.html

6731 pazdziernika 1998, w2.vatican.va/content/john-paul-ii/it/speeches/ 1998/
october/documents/hf jp-ii_spe_19981031_pon-cons-salute.html
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nie ,spoleczenstwo wydaje sie moéwic czesto o starosci tylko jako
o problemie” (nr 3), ignorujac fakt, ze ,osoby starszej nie nalezy
uwazac jedynie za przedmiot uwagi, bliskosci i stuzby. Rowniez
ona ma do zaoferowania cenny wkiad w zycie. Dzieki bogatemu
dziedzictwu zdobytego przez lata doswiadczenia, moze i powin-
na by¢ dysponentem madrosci, S$wiadkiem nadziei i mitosci” (nr
5). Tymczasem spoleczenstwo ,musi odkry¢ na nowo sens i zna-
czenie starosci w kulturze zdominowanej przez mit produktyw-
nosci i sprawnosci fizycznej. Musimy pozwoli¢ osobom starszym
zy¢ w bezpieczenstwie i z godnoscia” (nr 6).

We wszystkich tych tekstach Jan Pawetl II wskazuje na bo-
gactwo wieku starczego, na podmiotowosc¢ oséb starych w rela-
cji z otoczeniem, do ktorego moga wnosi¢ dobroczynny wkiad
w wielu dziedzinach, oraz na koniecznos¢ korzystania z drze-
miacego w nich potencjatu. GdybySmy mu w przededniu setnej
rocznicy jego urodzin mogli zadac¢ tytutowe pytanie tego artyku-
tu, niewatpliwie uzyskalibySmy zapewnienie, ze staros¢ we wspol-
nocie zakonnej jest dla niej nieporownywalnie bardziej nagroda
i ubogaceniem niz jakgkolwiek karg i obciazeniem. Ale czy my
jesteSmy o tym przekonani?

Summary
Old age in a congregation. Enrichment or nuisance?

Old age is an important feature of consecrated life since the begin-
ning of its organized community forms. It ceases to be for us a value,
wealth, prize but instead more and more often, we understand it as
a burden, penalty, act of God. It is not old age itself which is a prob-
lem but attitudes towards it, social awareness over-soaked with
youthfulness, ecologism and eugenic perfection propaganda. A lack
of respect for old age has its great ally in the culture of temporari-
ness and consumption that increases the loneliness experienced by
seniors because they are old.

82



KONSEKROWANE
5(139)2019

Bernadetta Lacheta
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Starosc¢ i niepelnosprawnos¢ w zyciu
konsekrowanym

Staros$é wiericzy zycie. Jest czasem zZniw.

Zniw tego, czego sie nauczylismy, co przezylismy;
Zniw tego, co zdzialaliSmy i osiagneliSmy,

a takze tego, co wycierpieliSmy i wytrzymaliSmy.
Jak w koricowej partii wielkiej symfonii,

te wielkie tematy wspétbrzmiq poteznie'

Stowa-klucze: zycie, staros¢, wiek, osoba starsza, senior, siostra zakonna.

Streszczenie
Chociaz slub6éw zakonnych nie sktada sie po to, zeby dzialac, lecz aby konse-
krowac swoje zycie Bogu, pomimo ograniczen wynikajacych z doswiadczanej
starosci, seniorzy pragna byc¢ potrzebni i chca stuzy¢ swoim doswiadczeniem.
Dlatego wazne jest umozliwienie starym siostrom i wspélbraciom aktywnosci,
ktéra uczyni ich kondycje mniej uciazliwa.

Starzenie sie¢ ludnosci to jeden z najwazniejszych procesow
demograficznych XXI wieku wywotujacy nie tylko skutki demo-
graficzne, ale takze majacy wymierne konsekwencje spoteczne i eko-
nomiczne. Czynnikami bezposrednio wplywajacymi na starzenie sie
ludnosci sa przeszle i biezace trendy w zakresie rodnosci, umieral-
nosci (zwlaszcza w starszym wieku) oraz migracji. Staros¢ i sam
proces starzenia sie sa dla czlowieka trudnymi etapami w zyciu.

! Justyna Kilianczyk-Zieba, Jan Pawet II. Autobiografia, Wydawnictwo Literackie,
Poznan 2003, s. 194.
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Wiele problematycznych sytuacji Swiadczy o tym, ze osoby w star-
szym wieku nie sg przygotowane do okresu starosci. Starosc¢ jest
okresem traumatycznym dla czlowieka, zwtaszcza w sSwiecie szyb-
kich przemian cywilizacyjnych oraz wobec wielu zagrozen. Zdaniem
psychologow czltowiek lepiej znosi trudne sytuacje wowczas, jezeli
istnieje perspektywa korzystnych zmian. W okresie starosci takiej
perspektywy czesto juz sie nie dostrzega, dlatego wiele zdarzen
krytycznych wplywa na osobe w starszym wieku wyjatkowo stre-
sogennie. Staros¢ to rodzaj wyzwania dla jednostki, ktéra musi
sie zmagac z nieuchronna natura biologii i jest uwiklana w licz-
ne zdarzenia kryzysowe, wpisane zwlaszcza w ten okres Zycia.

Pojecia ,staros¢” i ,starzenie sie” mozna rozpatrywac na kil-
ka sposobow. Adam Zych definiuje staros¢ jako (...) nieuniknio-
ny efekt starzenia sie, w ktérym procesy biologiczne, psychiczne
i spoteczne zaczynaja oddzialywac wzgledem siebie synergetycz-
nie, prowadzac do naruszenia rownowagi biologicznej i psychicz-
nej bez mozliwosci przeciwdzialania temu, czyli jest to koncowy
etap starzenia sie; starosé, jako okres zZycia nastepujacy po wie-
ku dojrzatym jest pojeciem statycznym, natomiast starzenie sie,
jako proces, zjawiskiem dynamicznym; za poczatek starosci przyj-
muje sie¢ umownie 60. lub 65. rok zycia, a nieuchronnym kon-
cem starosci jest Smierc?.

Roéwnoczesnie Elzbieta Trafiatek podaje, ze (...) starosc jest
naturalna faza zycia, nastepujaca po mtodosci i dojrzatosci,
wienczaca dynamiczny proces starzenia sie. Okreslana mianem
konicowej tercji zycia, utozsamiana jest ze spadkiem wydolnosSci
organizmu, utrata mobilnosci, oslabieniem sit immunologicz-
nych (staros¢ biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolnosci
przystosowania sie do wszelkich zmian, a w kontekscie socjoeko-
nomicznym — nierzadko tez pauperyzacja, samotnoscia (staros¢
psychiczna), koniecznoscia korzystania z pomocy innych (sta-
ros¢ ekonomiczna) i funkcjonowaniem na marginesie zycia spo-
tecznego (starosé spoteczna)®.

2 Adam Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,
Warszawa 2001, s. 21-56.

® Elzbieta Trafialek, Starzenie sie i staro$é. Wybor tekstéw z gerontologii
spolecznej, Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2006, s. 97-141.
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Od kilku lat w Europie, w tym takze w Polsce, obserwuje sie
proces zmian demograficznych, ktory cechuje rosnacy udziat oséb
starszych. W naszym kraju w roku 2010 Srednia dtugosc¢ zycia
dla mezczyzn wynosila 72,1 lat, a dla kobiet 80,6 lat*.

Staros¢ jest naturalnym i nieuniknionym etapem zycia,
w ktérym nastepuja zmiany w sferze fizycznej (naturalne, nieod-
wracalne, nasilajace si¢ zmiany metabolizmu i fizykochemicznych
wlasciwosci komoérek), psychicznej (zmniejszona aktywnosc¢ psy-
chofizyczna, rzadko nadaktywnos¢, nadwrazliwosé) i spoleczne;j
(stadium zycia, w ktérym czesto nastepuje utrata samodzielno-
Sci i samostanowienia, potrzeba opieki osob trzecich).

Znane sa dwie postawy oraz sposoby traktowania starosci:
gerantofobia (postrzeganie ludzi starych jako ciezar spoteczny,
niepotrzebnych) i gerantokracja (postawa, ktéra daje osobom
starszym prestiz spoteczny i poszanowanie).

Starosc¢ to okres powiazany z ustawowym wiekiem emerytal-
nym. Nasila sie wtedy wiele zjawisk, ktore zazwyczaj towarzy-
sza starosci: pogarszanie si¢ stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej,
utrudnienia komunikacyjne, obnizanie sie zdolnosci adaptacyj-
nych, redukcja wiezi spotecznych, utrata i zmiana r6l spolecznych.
Zmiany swiadczace o przebiegajacym procesie starzenia pojawia-
ja sie nie jednoczesSnie, wraz z procesami zanikowymi zachodza
zjawiska zrownowazenia zwiazane z czynnosciami fizjologicznymi
oraz doswiadczeniem zyciowym. Podstawowa powinnoscia czto-
wieka jest przystosowanie sie do zmieniajacych sie warunkow zy-
cia i modyfikowanie ich do wlasnych zmieniajacych sie z wiekiem
potrzeb. Utrzymywanie wysokiej aktywnosci fizycznej, umysto-
wej i spotecznej jest jednym z czynnikow prognozujacych diuzsze
trwanie zycia umozliwiajacych seniorom zachowanie niezalezno-
Sci przyczyniajac sie do poprawy zycia w okresie starosci.

Aktywnosé osob starszych w istotny sposoéb laczy sie z po-
trzebami rozwoju osobistego, poczucia wlasnej wartosci i przy-
naleznosci, realizowania planéw zyciowych, przystosowania do
zmieniajacych sie warunkow i oczekiwan spotecznych oraz wla-
snych mozliwosci®.

*GUS.: ww.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_rocznik_demogra ficzny 2011.
> Katarzyna Btaszczuk, Dorota Rynkowska, Wybrane problemy zdrowia
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Siostra Cecylia Maria Roszak byta osoba realizujaca w swo-
im zyciu te wszystkie zalozenia. Zyla w zakonie Siéstr Domini-
kanek Klauzurowych w Krakowie na Grédku, zmarta w 2018
roku, przezywszy 110 lat. Mimo niepelnosprawnosci fizycznej,
problemoéw ze wzrokiem, interesowala sie problemami biezacy-
mi KosSciota i $wiata. Jezeli pozwolit jej stan zdrowia brata udziat
w glosowaniach wyborczych. Modlila sie nieustannie odmawia-
jac rézaniec w intencjach przychodzacych do klasztoru, mimo
pozornego odosobnienia rozumiala problemy otaczajacej ja rze-
czywistosci.

Ustalenie granicy wieku okreslajacego poczatek starosci jest
trudne, poniewaz kazdy kolejny etap zycia cztowieka jest proce-
sem dlugofalowych zmian zachodzacych w organizmie oraz jego
funkcjach. Na ustalenie progu starosci maja wplyw rozne czynni-
ki, w tym uwarunkowania spoteczne, jak rowniez postawy spote-
czenstwa wobec tej fazy zycia. Przyjeto zatem umowny poczatek
starosci. Wedlug Aschoffa, niemieckiego fizjopatologa, progiem
starosci jest przekroczenie 45. roku zycia, za$ zgodnie z geron-
tologia radziecka 80. roku zycia.

Przeglad literatury wskazuje na brak podstaw do stwierdze-
nia, ze staros¢ rozpoczyna sie¢ w chwili przekroczenia pewnego
wieku, np. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyjmuje wiek
60 lat jako poczatek starosci i wprowadza podzial na faze wie-
ku starszego 65-75 lat, wieku starego 74-90 lat, glebokiej sta-
rosci ponad 90 lat®.

Objawy starzenia sie moga by¢ okreslane wiekiem: 1) me-
trykalnym, ktory mierzy sie liczba lat danej osoby, jest on pomoc-
ny w ustalaniu przedzialow wiekowych oraz odpowiadajacych im
norm rozwojowych; 2) spolecznym, ktory zwiazany jest z czynni-
kiem kulturowym i odnosi si¢ do oczekiwan spolecznych dotycza-
cych sposobu zachowania sie osoby w okresie péznej dorostosci,
mozliwosci pelnienia rél spolecznych czy poziomu aktywnosci;
skutkiem prawnym uzyskania wieku spolecznego jest przyzna-
nie osobom starszym $swiadczen emerytalnych oraz odpowied-
nich uprawnien i przywilejow socjalnych; 3) biologicznym, ktory

publicznego w perspektywie pracy socjalnej, Rzeszéw 2014, s. 120-137.
¢ Napoleon Wolanski, Rozwdj biologiczny cztowieka, Warszawa 1979, s. 79-80.
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mierzy sie sprawnoscia fizyczna organizmu, a takze stopniem za-
awansowania zmian w poszczeg6olnych uktadach i narzadach; 4)
psychologicznym, ktéry wyraza sie stopniem sprawnosci umy-
stowej i jakoscia funkcjonowania psychospotecznego.

W Polsce przyjmuje sie, zgodnie z ustalong przez panstwo
definicja wieku poprodukcyjnego, ze jest to wiek 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn’. Staros$¢é jest zjawiskiem statym, dotyczy
nie tylko jednostek, ale rowniez grup spotecznych, ktére sg coraz
liczniejsze w spoteczenstwie globalnym. Starzenie sie i starosc
sa kontynuacjg poprzednich faz zycia oraz pewnym odzwiercie-
dleniem wczesniejszej egzystencji. Wiek biologiczny bardziej niz
kalendarzowy jest wyznacznikiem adaptacji do starosci. Istnieje
wiele rozbieznosci pomiedzy wiekiem biologicznym, charaktery-
zujacym wydolnos$¢ organizmu, a metrykalnym.

Problemy, z jakimi spotykaja sie osoby starsze to mie-
dzy innymi trudnosci zwiazane z sytuacjq finansowa, lokomocja
i wykonywaniem codziennych obowigzkéw domowych; trudno-
Sci zwiazane z postepem cywilizacyjnym i technicznym, ktore
wymagaja nabycia nowych umiejetnosci (obstuga telefonu ko-
morkowego, obstuga komputera, obstuga sprzetu gospodarstwa
domowego, korzystanie z bankomatu); relacje z rodzina czy in-
nymi ludzmi wyrazajace sie brakiem wzajemnego zrozumienia
i wlasciwego miejsca w systemie rodzinnym; koniecznos$¢ zamia-
ny mieszkania ze wzgledu na warunki finansowe (wysoki czynsz)
oraz bariery architektoniczne (brak windy, duza odleglos¢ od
punktow ustugowych, sklepu itd.).

Rozw6j nauk medycznych nie stanowi ucieczki przed sta-
roscia. Wydtuzanie zycia ludzkiego, bardzo skuteczna pomoc
w trudnych schorzeniach geriatrycznych i chorobach zagrazaja-
cych zyciu, a takze w problemach obnizajacych satysfakcje zycio-
wa, sprawiaja wrazenie, ze czlowiek ,wygral” ze staroscia®. Jest
to jednak tylko wrazenie, wydtuzenie zycia czesto nie satysfak-
cjonuje ani samego cztowieka starszego, ani jego najblizszych.

" Dz.U. 2018.0.1270 t.j. — Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach
irentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych.

8 GUS 2012 r. Srednie trwanie zycia ludzkiego Polsce wynosito dla kobiet — 80,98
lat, dla mezczyzn - 72,71.
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Kazdy czlowiek oczekuje szczescia i radosci, ktorych do-
pelnieniem jest zachowanie fizycznej i psychicznej formy®. Kult
mlodosci wyzwala lek przed ich utrata, a wobec starosci niechec
przejawiajaca sie pomijaniem i marginalizacja starych osé6b i po-
zostawianie ich z wieloScig problemoéw. Postep medycyny i opieki
spolecznej zmniejsza umieralnos¢, wydtuza Srednia dtugosc zy-
cia. Przy braku dziatan profilaktycznych i jednoczesnej ignoran-
cji potrzeb zdrowotnych lawinowo narasta liczba os6b przewlekle
chorych, ktérzy wymagaja kompleksowej opieki lekarskiej i piele-
gniarskiej. Zapewnienie wysokiej jakosci opieki wymaga podjecia
wlasciwych dziatan, w tym zabezpieczenia zasoboéw personalnych
zaopatrzonych w wiedze w tym zakresie!®. Wieloletnie zaniedba-
nia w wyzej przedstawionych aspektach sg znaczne, ale mozliwe
do zniwelowania. Realizacja programu dla os6b dltugowiecznych,
uwzgledniajacego holistyczne podejscie wobec ich ztozonych po-
trzeb, moze stanowi¢ profilaktyke starczego niedolestwa. Starosé
nadal jest postrzegana w Polsce jako stan fizycznego zniedoteznie-
nia i umysltowego skartowacenia. Wobec postepu cywilizacji zycia,
koniecznym staje sie spojrzenie na czlowieka obok, by nie zostat
sam. Samotnos¢ jest najczestsza przyczyna cierpienia czlowie-
ka, w szczegolnosci sedziwego. Obecnie zachwiana, a niegdys sil-
nie osadzona religijna solidarnos¢, powinna by¢ realizowana bez
wzgledu na swiatopoglad. Ten etyczno-moralny przymus dotyczy
kazdego cztowieka. Przykladem wzajemnej troski i odpowiedzial-
nosci powinna by¢ rodzina, ktérej struktury znacznie odbiegaja
od dawnych, wielopokoleniowych rodzin z silnymi wiezami emo-
cjonalno-moralnymi i swoistg niezaleznoscia ekonomicznag.

Wedlug WHO, zdrowie to dobrostan psychiczny, fizyczny i spo-
leczny oraz umiejetnosc adaptacji do zmieniajacego sie Srodowiska
spotecznego i naturalnego oraz radzenia sobie z tymi zmianami
w réoznych warunkach!'. Zdrowie jest podstawa aktywnosci w zy-

9 Marta Muszalik, Kornelia Kedziora-Kornatowska, Jako$é zycia przewlekle chorych
pacjentéw w starszym wieku, w ,Gerontologia Polska” 4/14 (2006) s. 185-189.

10 Katarzyna Szczerbinska, Amelia Pietryka, Rozwdj geriatrii w krajach
europejskich - jako$é ksztalcenia i opieki geriatrycznej, cz. I, w ,Gerontologia Polska”
3/16 (2008) s. 137-148.

1 Barbara Szatur-Jaworska, Starzenie sie ludnosci Polski - wyzwania dla polityki
spolecznej, w ,Gerontologia Polska” 4/10 (2002).
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ciu osobistym i spolecznym. Uwaza sie, ze zdrowy i emocjonalnie
dojrzaly czlowiek jest tez dobrze przystosowany spotecznie i od-
powiedzialny w bezpiecznej i dostatniej starosci, znaczaca odpo-
wiedzialnos¢ przypisuje sie jednostce, a nie zbiorowosci oraz to,
ze staros¢ - obok praw - powinna miec¢ obowiazki, zgodnie z moz-
liwosciami warunkowanymi zdrowiem fizycznym i psychicznym!2.
Negatywne postrzeganie starosci utwierdza osoby starsze, ze sa
nieuzyteczne, niepotrzebne, przez co stopniowo wycofujq sie one
z zycia spolecznego. Stereotypizacja moze zatem miec¢ wplyw ujem-
ny i pozytywny w zaleznosci od lansowanej teorii.

Za spolecznie pozytywne stereotypy wobec starzenia
uznawane sa: uprzejmoscé, pogoda ducha, madrosé, zaufanie,
szersza swoboda niz w mlodosci!®. Tak postrzegane osoby star-
sze beda zmienialy rowniez obraz starosci, a wydtuzone zycie
w dobrym zdrowiu pozwoli im na lepsza jakos¢, niezaleznosc¢
oraz mozliwoS¢ wlaczania sie w zZycie spoleczne. Starzejace sie
spoteczenstwo, ludzi w dobrej kondycji przechodzacych na eme-
ryture, w mniejszym stopniu obciaza system opieki zdrowotne;j
i z pewnoscia nie utrudnia rozwoju gospodarczego danego kraju.

Osoby starsze, na tle innych grup spotecznych wyréznia-
ja cztery podstawowe cechy: 1) feminizacja; 2) singularyzacja;
3) spadek dochodéw; 4) pogorszenie stanu zdrowia. Rozpatrujac
starzenie sie z punktu widzenia biologii'* wyrézniono kilka cha-
rakterystycznych cech: 1) wzrastanie Smiertelnosci wraz z po-
stepem wieku; 2) spadek zdolnosci adaptacyjnych organizmu;
3) stopniowe narastanie réznorodnych zmian degeneracyjnych
organizmu; 4) wzrost zapadalnosci na wiele choréb, czesto cha-
rakterystycznych dla wieku podesztego.

Starzenie sie z punktu widzenia fizjologii jest zjawiskiem bar-
dzo ztozonym, zaleznym od wielu czynnikow, zaréwno wewnatrz-
ustrojowych, jak i zewnetrznych®®. Analiza literatury przedmiotu
pokazuje, iz najbardziej dokuczliwym objawem starosci jest

12 Tamze.

13 Wojciech Kotodziej, Bio-psycho-spoleczne funkcjonowanie oséb starszych,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2002.

1 Janusz Krzyzanowski, Psychogeriatria, Medyk, Warszawa 2004.

15 Marian Weiss, Fizgjoterapia, PZWL, Warszawa 1983.
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postepujace otepienie umystowe, ktore jest najczestsza przy-
czyna umieszczenia dotknietej nig osoby w domu pomocy spo-
lecznej. Otepienie jest zespolem objawow, spowodowanych przez
organiczna chorobe mézgu o charakterze przewleklym i poste-
pujacym. Wsrod objawow towarzyszacych otepieniu wystepuja
zaburzenia pamieci, myS$lenia, liczenia, rozumienia, orientacji,
zdolnosci uczenia sie, samooceny.

Nie u wszystkich oséb w wieku podesztym musi wystapic
otepienie, jednak na skutek obumierania komoérek kory mézgowe;j
dochodzi do uzewnetrznienia postaw i zachowan, ktore w okre-
sie mtodosci byly kontrolowane, maskowane!°.

Istnieje Scista zaleznos¢ pomiedzy stanem zdrowia psychicz-
nego i fizycznego czlowieka. Liczne przewlekle schorzenia, takie,
jak np. cukrzyca, astma czy zespoty bolowe, czeste u os6b w wie-
ku podeszlym maja swoje odzwierciedlenie w stanie psychicznym
czlowieka. Jako ich skutek moze powsta¢ w psychice pacjenta
osobowos§¢ zwana homilopatia, charakteryzujaca sie obnizonag
samoocena, nieufnoscia, odczuwaniem zagrozenia, zmiennoscig
nastroju, postawa cierpietnicza, egocentryzmem.

Osoby z taka osobowoscia sg czesto agresywne, zlosliwe
i aspoteczne. Starzenie sie organizmu prowadzi do obnizenia
sprawnosci psychomotorycznej, ostabienia oraz utraty pamieci.
Osoby starsze, w zwigzku z ostabieniem pamieci Swiezej, trudniej
przyswajaja nowe informacje oraz ucza sie nowych rzeczy. Z ko-
lei wzrasta zdolnos$¢ odtwarzania informacji ,zapisanych” w pa-
mieci trwatej, dlatego bardzo czesto wracaja oni do wspomnien
z lat dziecinstwa, mtodosci. Opinie naukowcoéw na temat obni-
zenia sprawnosci intelektualnej sa podzielone. Zdaniem jednych
sprawnos¢ intelektualna ulega obnizeniu, a inni uwazaja, ze in-
teligencja zmienia jedynie swoje wlasciwosci.

Uwaza sie, ze u 0s6b po 60 roku zycia ograniczeniu ulegaja
mysSlenie abstrakcyjne, wnioskowanie, wyobraznia przestrzenna,
koordynacja wzrokowo-ruchowa. Kompetencje slowno-pojeciowe
czy arytmetyczne nie ulegaja zmianom!’. Warto podkresli¢, ze juz

16 Janusz Krzyzanowski, dz. cyt.
" Przemystaw Marcinek, Funkcjonowanie intelektualne w okresie starosci,
w ,Gerontologia Polska” 3/15 (2007) s. 69-75.
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miedzy 40 a 50 rokiem zycia ulega podwyzszeniu prog wrazliwosci
zmystow stuchu, powonienia, smaku, wzroku, co oznacza potrzebe
dostarczania silniejszych bodzcow do wywotania danej reakcji'®.

Obecnie mozna zaobserwowac ograniczenie wymiaréow
przestrzeni zyciowej senioréw. Wielkim problemem jest dla
nich przystosowanie sie do nowej sytuacji spoteczno-kultural-
nej. Nalezy zrobi¢ wszystko, aby zycie osoby starszej byto satys-
fakcjonujace i nioslo ze soba szereg pozytywnych doswiadczen.
Aktywny senior buduje swoja przestrzen zyciowa, ktora wraz
z wiekiem jest w sposob naturalny zawezana. Podstawa zacho-
wania samodzielnosci, zaradnosci i samoakceptacji jest aktyw-
nosc. Jest ona niezmiernie wazna w relacjach z innymi ludzmi
w §rodowiskach rodzinnych, sasiedzkich i lokalnych.

Nalezy dazy¢ do wlasnej aktywnosci, nie zamykac si¢ we wla-
snych czterech scianach z dala od swiata i innych ludzi. Najwaz-
niejsze jest, aby osoba starsza pamietala, ze jej zycie nie konczy
sie wraz z opuszczeniem stanowiska pracy, ale wrecz przeciw-
nie — teraz moze ona rozpoczac zupelnie inne zycie, to czas, aby
zaczac spelnia¢ swoje marzenia, zainteresowania, pomagac in-
nym ludziom, ktérzy tej pomocy wymagaja. Wazne jest tez, by
osoba starsza w miare mozliwosci dbata o swoja kondycje fizycz-
nai psychiczna. W dzisiejszych czasach ludzie starsi maja wiele
mozliwosci, aby kontynuowac lub rozpoczac¢ aktywnos¢ fizyczna,
domowo-rodzinna, spoleczna, kulturalng czy edukacyjna. Jesli
aktywnos¢ nie jest podejmowana, to tworcze mozliwosci zani-
kaja. Nie ma aktywnosci bez rozwoju i rozwoju bez aktywnosci.

Seniorzy pragna by¢ potrzebni i chca sluzyé swoim do-
Swiadczeniem, chca by¢ niezalezni, odczuwaja potrzebe po-
szerzenia i odswiezenia swojej wiedzy, pragna realizowac swoje
marzenia niespelnione w mtodosci, pragna pokonywac dystans
miedzypokoleniowy, chca by¢ sprawni, zdrowi i zy¢ dtugo, pra-
gna wymiany emocji, uczué, chca byc¢ szczesliwi.

Aktywnos¢ jest zatem realizacja wiekszosci potrzeb cztowie-
ka, a trudnos¢ polega na tym, aby dobrac takie rodzaje zajec, ja-

8 Danuta Adamek, Psychopedagogiczne podstawy opieki nad seniorami, w:
Profesjonalna opieka nad seniorami, Wydawnictwa Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, Watbrzych 2005.
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kie cenimy najbardziej i jakie daja nam najwieksza satysfakcje.
Obecnie w Polsce instytucjami, ktére maja najwiecej do zaofe-
rowania seniorom sa Uniwersytety Trzeciego Wieku. Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku sg tworzone w ramach uczelni katolickich,
gdzie osoby duchowne sa wykladowcami i shuchaczami.

W Polsce istnieja zakony czynne i kontemplacyjne, instytuty
Swieckie, dziewice konsekrowane, wdowy, pustelnicy. Wedtug da-
nych na 1 styczen 20189, jest 17858 sidstr zakonnych czynnych
zyjacych w 105 zgromadzeniach, okolo 2000 pracuje za granica.
Pojawit sie¢ problem w zakonach: duzy spadek powotan potaczo-
ny Scisle z starzeniem sie przebywajacych tam siostr. Przykla-
dowo w 2000 roku zglosito sie 566 postulantek, w 2009 — 251,
w 2017 — 177 postulantek. W 2000 zmarto 428 siostr i odtad
liczba nowicjuszek nie przekracza ilosci zmartych. Do tego na-
lezy doliczy¢ odejscia — okolo 150 os6b rocznie. W zakonach
czynnych odnotowano 7464 siostry emerytki, w tym 2624 nie
pracujace z powodu choroby. W zakonach kontemplacyjnych
przebywa 1330 mniszek zamieszkatych w 83 klasztorach, repre-
zentowanych przez 13 rodzin zakonnych. W 2017 statystyczna
mniszka miata 55 lat.

Zakony meskie wedlug danych z 2017 skupiaja 11613 za-
konnikéw, w tym 9331 kaptanéw. W kraju przebywa 8487, a za-
granicg 3116. W 2017 bylo 487 nowicjuszy. Wczesniej byto wiecej
powolan, szczegoélnie w latach 80., co laczylo sie¢ z fenomenem
osoby §w. Jana Pawtla II. Srednia wieku okres§lana jest na 56+.

Osoby zrzeszone w instytutach swieckich w wiekszosci zyja
w swoich domach, pracuja w réoznych zawodach, sami musza
zapewnic sobie opieke i utrzymanie na staros¢. W Polsce dziata
36 instytutow swieckich, w wiekszosci zenskich, w sumie 1250
o0s6b. Indywidualne formy zycia konsekrowanego, dziewice kon-
sekrowane, pustelnicy i wdowy, sa to osoby zyjace bez struktur,
same odpowiadaja za wlasne zycie i staros¢. Zgromadzenia two-
rza rodziny, w ramach ktorych opiekuja sie seniorami, istniejg
w nich infirmerie, gdzie pod szczegbélna opieka przebywaja oso-
by starsze i niepelnosprawne.

19 KAI - Kosciét w Polsce raport. 30.11.2018, s. 33-40.

92



Starosc i niepetnosprawnos$é w zyciu konsekrowanym

W zakonach zenskich Archidiecezji Krakowskiej duza czes¢
siostr posiada wyksztalcenie pielegniarskie i sprawuje opieke nad
seniorkami. Siostry pracuja w placéwkach medycznych, zatrud-
nione sa w szpitalach, przychodniach ZOL-ach, prowadza samo-
dzielne dziatania medyczne. Po osiagnieciu wieku emerytalnego
uczestnicza w zyciu zgromadzenia i nie tracac kontaktu z zawo-
dem, wykonuja prace pielegniarek srodowiskowych w ramach
dziatan charytatywnych. W Archidiecezji Krakowskiej, na pros-
be Ksiedza Kardynata Franciszka Macharskiego, Zgromadzenie
Siostr Albertynek Poshugujacych Ubogim, majace w swoim cha-
ryzmacie opieke nad osobami starszymi, prowadzi dwa domy dla
ksiezy-emerytow w Krakowie i Makowie Podchalanskim. Ksiadz
Kardynal Macharski byt osoba szczegolnie wyczulona na pomoc
dla starych i chorych ksiezy. Oprocz stworzenia wyzej wymie-
nionych placowek, na co dzien staratl sie im pomagaé¢ w choro-
bie i otaczat ich mozliwie jak najwieksza opieka.

Okreslenie wieku starosci u oséb przebywajacych w zako-
nach jest trudne. Na przyktad nie istnieje Scisle okreslony prze-
dzial wieku, w ktérym nie mozna spetniac funkcji przetozenskie;j.
Mozna zauwazy¢, ze zamieszkale szczegolnie w zakonach kon-
templacyjnych mniszki sa dlugowieczne: dozywaja czesto setnych
urodzin. Méwiac o jesieni zycia mozna rozpatrywac zagadnie-
nie na przykladzie zakonnic, ktére ukonczyly przynajmniej SO
lat. Decyzje taka mozna podyktowac kilkoma czynnikami. Ot6z
po tym okresie mozna zaobserwowac nasilenie zachorowalnosci
na rézne schorzenia, koniecznos¢ podejmowania intensywnych
dzialan prewencyjnych majacych na celu zatrzymanie postepu
choréb, niekiedy zmniejszenie intensywnosci wykonywanych
prac i roznych zajec, oraz wiele innych symptomow swiadcza-
cych o powolnym wchodzeniu w jesien zycia.

Zakon jest miejscem, gdzie bez wzgledu na wiek czlowiek
czuje sie potrzebny, nawet w podesztym wieku nie zyje w bez-
czynnosci. Nawet stulatkowie majg zawsze co robi¢, kazdy z nich
ma powod, dla ktorego wstaje codziennie z 16zka, nadajacy sens
jego zyciu, gdyz modlitwa stanowi dla nich sens. Starsze siostry,
ktore przezyly swojg starosé, dla nowicjuszek byly wzorami po-
boznosci, macierzynstwa duchowego i zacheta do podejmowa-
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nia zycia zakonnego, bo ich postawa w podesztym wieku, byla
Swiadectwem dobrze przezytego powolania. Siostry, ktore potra-
fia w odpowiednim czasie zaakceptowac starosc i uczynily z niej
kolejna czesé swojego powotania, ucza nas, ze kazdy etap zycia
jest tak samo wazny. Ten ostatni jest moze dla nich najwazniej-
szy, bo jest bezposrednim przygotowaniem do spotkania z Bo-
giem. Staraja sie przezywac swoja starosc, by byta ona dobrem dla
siebie i innych, a nie tylko czasem coraz wiekszych ofiar i ocze-
kiwaniem na $mieré¢ w poczuciu nieuzytecznosci.

Ostatnim etapem zycia jest okres, ktory rozpoczyna sie
w wieku 60, 65 lat i trwa az do $mierci. Okres, ktory rozciaga
sie od ostatnich lat aktywnej dziatalnosci, ostatnich lat sprawo-
wania oficjalnych urzedow czy pelnienia funkcji publicznych,
az do stopniowego wycofania sie z dziatalnosci. Istotnym celem
tego okresu jest zblizanie sie do ostatecznego spotkania z Bo-
giem. Cala formacja ciagla jest skierowana na ten wlasnie cel.
Formacja ustawiczna pomaga osobom przebywajacym w zakonie
dostrzec, ze kazdy cztowiek i wszystkie warunki zycia sa na sta-
tej shuzbie Kosciolowi. Osoba zakonna nie jest sie tylko po to,
aby dzialaé, ale by nia by¢é. Pomaga to w radzeniu sobie z pew-
nymi formami samotnosci i pozornej nieuzytecznosci, ktére od-
czuwa wiele starszych lub chorych. Kazdy moment zycia moze
wnies¢ swoj specyficzny wktad do catosciowego dobra Kosciota.

Dla prawidlowego rozwoju duchowego niezbedna jest praca
nad zaakceptowaniem nieuchronnego prawa starzenia sie. Prace
te powinniSmy zaczac duzo wczesniej, jeszcze przed osiagnieciem
wieku emerytalnego. Obserwujac naturalne zmiany w organizmie,
pojawiajace sie choroby, ktérych wczesniej nie byto, czy po prostu
slabnace mozliwosci fizyczne naszego ciata, powinnismy akcepto-
wac i przyjmowac kazda, nawet najdrobniejsza oznake starzenia
sie i uczynic¢ z niej kolejny krok w naszym zyciu. Czlowiek stary
lub w podesztym wieku ma réwniez zadanie do wykonania, ktore
jest wpisane w jego powotanie. Ponadto oznaki starzenia sie nie
stanowia w zyciu ucznia jedynie przykrej okolicznosci lub nie-
sprawiedliwosci losu, ale sa konsekwencja otrzymanego wczesniej
daru. Stanowig konsekwencje konkretnego wyboru zyciowego,
to jest sSwiadomej decyzji zostania zakonnicag lub zakonnikiem.
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Osoba starsza potrzebuje pomocy ze strony wspoélsiostr
lub wspélbraci. Wspoélnota odgrywa duza role w tym momencie
zycia, wlaczajac seniorow w zycie wspolnoty, korzystajac z ich
modlitwy, angazujac ich w prace domowe, ktére sg w stanie wy-
kona¢. Wazne, aby przygotowania do starosci nie odkladac¢ na
pozniej. Konkretnym przygotowaniem moga by¢ nasze codzienne
relacje z osobami starszymi. Wystarczy traktowac je i pomagac
im tak, jak my bySmy chcialy by¢ traktowane na staros¢. Sytu-
acje sa rozne, zaleza od potozenia domu zakonnego (duze miasto
czy mala miejscowosc¢), od liczby zamieszkalych w nich seniorow.
Zakonnicy starzeja sie we wspolnotach, wsrod ludzi, ktorzy stali
sie dla nich rodzing i teraz na staros$c¢ ta rodzina sie nimi opie-
kuje i troszczy sie o swoich najstarszych cztonkow.

W ramach pomocy pielegniarskiej przebywam czesto w klasz-
torze Siostr Dominikanek klauzurowych i obserwuje ich oddanie,
pomoc, cierpliwosé i pelne zrozumienie starszych siostr, czuwa-
nie przy nich do ostatniej chwili zycia. Wida¢ wyraznie, ze siostry
odchodzac nie czuja sie osamotnione. Kiedys siostry opiekowaly
sie s. Cecylia, ktora zmarta majac 110 lat, przezywszy w zakonie
89. Miatam wrazenie, ze byta dla nich naprawde matka. Jej oso-
bowos¢ byta niepowtarzalna, nacechowana logicznym mysleniem,
kojarzeniem faktow, na moje pytanie co zrobi¢, aby miec¢ tak do-
skonala pamie¢, odrzekla ,maodl sie i ucz jezykow, a bedzie dobrze”.

Siostra Cecylia zawsze powtarzata, majac ponad 100 lat:
,Zycie jest piekne, ale zbyt krotkie”. Dziwilam sie dlaczego. Od-
powiadata: ,Jest tyle spraw wymagajacych modlitwy”. Byla to nie-
samowita osobowo§¢, ktora na zawsze pozostanie mi w pamieci,
jako wyrazisty obraz godnego przezywania starosci.

Inna postacia, ktéra mnie zafascynowala, jest 78-letni ojciec
franciszkanin. Ma dobry humor i problem raczej z nadmiarem niz
brakiem zaje¢. Oprocz pracy dziennikarskiej, jeden dzien w tygo-
dniu zajmuja mu wyklady z Nowego Testamentu w seminarium.
Do tego spowiada i odprawia Msze sw. ,Nie nudze sie” — mowi.
~Stary czlowiek, gdy nie ma co robi¢, bywa marudny i meczacy.
Ja mam zajecie i moze dzigki temu jestem znosny” — ttumaczy.
Jak podkresla, staroS¢ w zakonie jest tatwiejsza niz w zwyklym
Swiecie. ,Nie jestem sam, mam zapewniona opieke, towarzystwo
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ludzi, ktorzy w wiekszosci sg do mnie przyjaznie nastawieni. Stu-
denci sa przychylni, wiekszos¢ wykladowcow byta kiedys moimi
uczniami. Chyba nie zaszedlem im zbytnio za skore, bo wciaz sa
dla mnie mili” — $mieje sie duchowny. Jak ttumaczy, jest zado-
wolony ze swojego obecnego zycia. ,Zadowolenie wynika z tego,
co robie i takze ze zrodia religijnego. Staram sie zy¢ tak, zeby
Pan Bog zyczliwie na mnie spojrzal” — ttumaczy. Nie jest jedy-
nym zakonnikiem w regionie, ktory w podesztym wieku prowadzi
intensywne zycie. W zakonach nie ma momentu przechodzenia
na emeryture, starsi ojcowie mieszkaja z mtodszymi w klaszto-
rach. W miare sit i mozliwosci maja do wypelnienia rézne obo-
wiazki. Dopiero gdy stan zdrowia wymaga specjalistycznej opieki

i pomocy medycznej, sa wysytani do szpitala lub innej placow-

ki. W zyciu os6b konsekrowanych nie ma problemu dyskry-

minacji ze wzgledu na wiek.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek, od czaséw Roberta Butlera
nazywana ageizmem, przejawia sie¢ w przyjmowaniu postaw, kto-
rych pojawienie sie¢ we wspolnotach zakonnych wskazywatoby na
zaistnienie problemu wymagajacego natychmiastowej interwencji:
— Niedostrzeganie — wystepowanie ,niewidzialnosci”, ,prze-

zroczystosci”, dostrzegane przez seniorow.

— OsSmieszanie — Swiadome przeinaczanie i karykaturalne
wyolbrzymianie probleméw senioréw iich sposobéw roz-
wiazywania owych problemoéw, majace na celu wskazanie
»zalosnej” sytuacji osob starszych.

—  Paternalizm/nadopiekuniczos¢ — sktonnos¢ do wyreczania
seniora w wykonywaniu niektérych czynnosci dnia codzien-
nego, nawet w sytuacji, gdy jest on/ona w stanie samodziel-
nie da¢ sobie w tym przypadku rade i nie widzi potrzeby
odwotywania sie do pomocy innych. Wydaje mi sie, ze jest to
jedyny przejaw ageizmu, ktory pojawia sie w zyciu wspoélnot
zakonnych, szczegoblnie zenskich.

—  Protekcjonalnos¢ — sktonnos¢ do traktowania seniora jako
osoby niezdolnej do funkcjonowania bez wsparcia danej
jednostki badz instytucji, zastepowanie seniorow w wy-
konywaniu pewnych czynnosci wskutek przekonania ,ja
i tak zrobie to lepiej niz on”. Rezultatem protekcjonalnosci
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jest burzenie poczucia godnosci senioréw i niejednokrot-
nie wzmaganie bezradnosci. W swej najwyzszej formie pro-
tekcjonalnos¢ poprzez mechanizm wyuczonej bezradnosci
prowadzi do swoistej infantylizacji senioréw. Rowniez zako-
ny zenskie czesto wykazuja nadopiekunczosc.

— Zaniedbanie - pomijanie (Swiadome lub nieswiadome)
istotnych potrzeb psychosomatycznych, spotecznych i ma-
terialnych oso6b starszych. Specyficznym przypadkiem
zaniedbania jest niedostarczanie informacji seniorom
o przystugujacych im prawach socjalnych i zdrowotnych,
prowadzace czesto do nieuswiadamiania sobie przez nich
istniejacych potrzeb i sposobow ich zaspokojenia.

—  Segregacja — oddzielenie seniorow od reszty spoteczenstwa/
spolecznosci poprzez skupienie ich na wyodrebnionym te-
rytorium. Z reguly takie oddzielenie wyjasniane jest checia
»Stworzenia mikroswiata dostosowanego do specyficznych
potrzeb najstarszych”.

—  Eksterminacja — swiadome dazenie do skrocenia ,bezwar-
tosciowego” lub przepojonego cierpieniem zycia osoby star-
szej. Specyficzng forma tej postaci ageizmu jest eutanazja,
w sytuacji, gdy nie jest wyrazem swiadomej woli chorego,
lecz jedynie wynikiem decyzji lekarzy czy opiekunéw osoby
starszej.

Powyzsza lista przejawow ageizmu uporzadkowana zostata od
postaci najmniej potencjalnie uciazliwych do tych najciezszych?°.

Zamiast podsumowania zacytuje prof. Antoniego Kepinskie-
go, ktory tak przedstawil swoja wizje starosci realizowana w zy-
ciu codziennym: ,Podobnie jak jesien moze byc¢ najpiekniejsza
pora roku, tak i staros¢ moze by¢ najpiekniejszym okresem zy-
cia, w ktérym osiaga sie zyciowa madros¢ i czuje prawdziwy smak
zycia, a to, co sie w ciggu zycia przezylo, daje poczucie rzetelne-
go dzieta. Bywajq jednak jesienie stotne i bezowocne, i starosé
tez jalowa, bolesna, a nawet tragiczna by¢ moze”?!.

20 Barbara Szatur-Jaworska (red.), Stan przestrzegania praw o0séb starszych
w Polsce. Analiza i rekomendacje dziatan, w ,Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich
— Materialy” 2008, zeszyt 65, www.rpo.gov.pl/pliki/ 12228594450.pdf

2! Antoni Kepinski (1918-1972), Rytm zycia, Krakéw 1978 (wyd. 3), s. 332.

97



Bernadetta Lacheta

Summary
The old age and disability in consecrated life
Although religious vows are not for particular actions but to conse-
crate a life to God, despite many limitations of old age, the seniors
desired to be needed and wanted to serve with their experience. Which
is why it is important to make some activity possible which will make
their condition less burdensome.




KONSEKROWANE
5(139)2019

Czeslaw Parzyszek SAC

Warszawa

Przezywanie starosci osob konsekrowanych
(z doswiadczen ks. Eugeniusza Werona SAC)

Stowa-klucze: Eugeniusz Weron, starosc¢, zycie, wiek, cztowiek, osoba, czas..

Streszczenie
,W moim dhugim zyciu spotykatem sie z ludzmi, ktérzy bardzo sie bali nad-
chodzacej starosci. Dlatego zabieram glos w tej sprawie” — napisat pod koniec
swego 96-letniego zycia w Liscie do mlodszych wspétbraci ks. Eugeniusz Weron,
wieloletni prowincjat i rektor seminarium ksiezy pallotynéw, kierownik Pryma-
sowskiego Instytutu Zycia Wewnetrznego, autor kilkunastu pozycji ksiazkowych,
w tym 80-stronicowego eseju O godng starosc.

Uwagi wstepne

Najpierw warto sobie uswiadomic, ze ludzi starych bedzie na
Swiecie, rowniez w zakonach, coraz wiecej. Jakie sg przyczyny
starzenia sie spoteczenstw? Po pierwsze, w krajach rozwinietych
ludzie zyja — dzieki ogélnemu rozwojowi cywilizacji, a szczegol-
nie medycyny — coraz dluzej. Po drugie, rodzi sie coraz mniej
dzieci, co w odniesieniu do zakonow ma swoj wyraz w spad-
ku powotan. Osiagniecia medycyny otworzyly — jak pisze Fran-
cis Fukuyama — przed mieszkancami krajow rozwinietych dwa
okresy wieku starczego: ,Kategoria I to wiek od 65 lat do gdzies
okolo osiemdziesiatki — ludzie w tym przedziale wiekowym z co-
raz wiekszym prawdopodobienstwem moga oczekiwac, ze beda
zdrowi i aktywni. (...) Druga faza wieku starczego, kategoria II,
nastreczac bedzie znacznie wiecej trudnosci. Jest to okres, kt6-
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ry ludzie obecnie osiagaja zazwyczaj okolo osiemdziesigtki, gdy
ich zdolnosci pogarszaja sie i w coraz wiekszym stopniu cofaja
sie oni do niesamodzielnosci wieku dzieciecego” (Koniec cztowie-
ka, Znak, Krakow 2004, s. 98-99).

Wzrost liczby os6b I i I kategorii sprawia, ze niejednokrotnie
ludzie zblizajacy sie do wieku emerytalnego czujq sie ogranicze-
ni w wyborze drogi zyciowej przez fakt, iz ciagle zyja ich rodzice
wymagajacy stalej opieki. Rozwiniete spoteczenstwa sa z jednej
strony dumne z mozliwosci przedtuzania zycia, z drugiej jednak
strony w obliczu faktu, ze przedtuzanie zycia nie zawsze oznacza
poprawienie jakosci tegoz zycia, opieke nad starszymi zostawia
sie personelom ré6znego rodzaju domow starcow, przy jednocze-
snym rosngcym poparciu dla eutanazji. Pisal o tym Jan Pawel
II w ,Vita consecrata”: ,Wazne miejsce w zyciu braterskim zaj-
muje troska o starszych i chorych, zwlaszcza w takich okresach
jak obecny, kiedy w niektorych regionach swiata wzrasta liczba
0s6b konsekrowanych w podesztym wieku” (nr 44).

Mowiac o problemach starosci, nalezy zauwazy¢, ze sko-
ro Pan Bég w swej opatrznosci zaplanowal dla cztowieka takze
staros¢, to widocznie ma ona jakie$§ wazne zadanie do spelnie-
nia, réwniez w zyciu konsekrowanym. Jest ona procesem nie-
raz trudnym, ale pozytywnym. Jest to etap zbierania owocéw
zycia, nabierania wlasciwych perspektyw, dokonywania podsu-
mowan i otwierania sie ku Pelni i ku Spotkaniu.

Kazda osoba konsekrowana jest rzezbiarzem swej staro-
Sci. Jest to swoisty egzamin z calego zycia. Stad powiedzenie:
Jjakie zycie, taka starosc¢”... Staros¢ moze by¢ pogodna i pet-
na wdziecznosci lub nacechowana buntem i pretensjami do
Pana Boga i wszystkich wokél. Osoba starsza we wspoélnocie
zycia konsekrowanego moze byc¢ odbierana jako Swiadectwo
i punkt odniesienia dla mlodszych, lub jako ktos bardzo trud-
ny do wspolzycia.

Wielu autorow ostatnio pisze na temat starosci. Dobrze,
ze Redakcja pisma ,Zycie konsekrowane” pomyslata, aby je-
den numer poswieci¢ przezywaniu starosci we wspolnocie zycia
konsekrowanego. Pragne podzieli¢ sie doSwiadczeniem jednego
z naszych zacnych pallotynow — $p. ks. Eugeniusza Werona SAC,
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profesora i wyzszego przelozonego (zm. 28.04.2009)'. Szersze
opracowanie tematu starosci zawarte jest w pozycji: E. Weron,
O godnaq starosé, Pallottinum Poznan 2000. Drugie opracowanie,
bardziej zwiezle zostato zawarte w Liscie: ,Nie lekajcie sie... Do
moich mtodszych wspétbraci”’, napisanym w Otwocku w 2009
roku. Postaram si¢ przedstawi¢ zasadnicze mysli z drugiej po-
zycji, bardziej osobistej i zwiezlej.

Osobiste wyznanie ks. E. Werona...

»,Osiagnatem juz 96-sty rok zycia — napisal ks. prof. E. We-
ron w Liscie do moich mitodszych wspdétbraci. Mam wiec powod
i okazje, by podzieli¢ sie doswiadczeniem przezywanej starosci.
Przed kilkunastu laty napisalem nie wielka ksiazke, pt. O godna
staros$é, Pallottinum 2000, ss. 83. Potwierdzam to wszystko, co
wtedy w niej zamieScitem. W moim dtugim Zyciu spotykatem sie
z ludzmi, ktorzy bardzo sie bali nadchodzacej starosci. Dlatego
zabieram glos w tej sprawie. Nasuwa sie tu wstepna uwaga, ze
skoro Pan Bog w swej opatrznosci zaplanowat dla czlowieka tak-
ze i staros¢, to widocznie ona ma jakies wazne zadanie do spetl-
nienia. Wynika tez stad, ze bez starosci zycie ludzkie nie byloby
w pelni zrealizowane™.

Kiedy sie starosé zaczyna?

Ks. E. Weron stwierdza, ze staro$¢ zaczyna sie wczesnie —
chociaz sobie z tego nie zdajemy sprawy — bo juz miedzy 25 a 30

! Eugeniusz Weron (ur. 30 stycznia 1913, zm. 28 kwietnia 2009). Do Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego (Ksieza Pallotyni) wstapit w 1930. Swiecenia kaptanskie
przyjal 11 czerwca 1038 w Warszawie z rak abpa Stanistawa Galla. W 1947 obronit
doktorat na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Jagiellonskiego. Habilitowatl sie
z teologii laikatu na ATK w 1975. Profesorem nadzwyczajnym zostal mianowany
w 1984. Byt rektorem WSD w Oltarzewie, wyzszym przelozonym, wyktadowca
i kierownikiem Prymasowskiego Instytutu Zycia Wewnetrznego i pierwszym
przewodniczacym Sekcji Duchowosci Teologéw polskich, powotanej w 1983. Byt
uczestnikiem Synodu Biskupéw dotyczacym ludzi §wieckich w Kosciele. Jest
autorem wielu pozycji ksiazkowych i artykutéw dotyczacych teologii laikatu oraz
Biuletynu Teologii Laikatu.

2 Dalsze rozwazania tego artykulu to wprost slowa ks. prof. E. Werona
w niewielkim skrécie i z malym moim komentarzem.
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rokiem zycia. Z biologicznego punktu widzenia, czas wzrastania
i rozwoju konczy sie zaraz po pierwszej trzydziestce. Od tego mo-
mentu zycie czlowieka zaczyna sie juz, jakby po rowni pochytej,
zbliza¢ ku wieczorowi zycia.

W naszej swiadomosci nastepne trzydziesci lat to petnia zy-
cia i sit twérczych. Ale takze i ona nie jest wolna od wielu pro-
blemow, takze i zdrowotnych, ktérych szczegolnym przypadkiem
m.in. sa dos¢ czeste w tym okresie zycia zawaly serca.

Wilasciwa staros¢ zaczyna sie od 60-tego roku zycia. Wedtug
klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia — staro$é dzieli sie na
trzy podokresy: lata 60-75 to wiek podeszly; 75-90 wiek starczy;
od 90 zaczyna sie wiek sedziwy, czyli dlugowieczny. Najogblnie;j
mowiac, starosc¢ polega na zuzywaniu si¢ organizmu. Jedne z jego
czeSci zuzywajg sie wezesniej, inne pozniej. Kazdy czlowiek sta-
rzeje sie w sposob tylko sobie wlasciwy, uwarunkowany genami.

Nalezy z calym naciskiem stwierdzi¢, ze staros¢ — wbrew
obiegowym pogladom — nie jest choroba, ale kolejnym
i normalnym etapem zycia. Choroby moga towarzyszyc¢
starosci — tak jak innym etapom - ale sie z nig nie utozsamia-
ja. Z mojego osobistego doswiadczenia wiem, Ze niektére wcze-
Sniejsze choroby zmniejszajg sie, a nawet zanikaja. Faktem jest,
ze niektorzy ludzie przezywaja staros¢ bez jakichs wiekszych
uszczerbkow zdrowia.

Trzeba tez zauwazy¢ — konkluduje ks. E. Weron, Ze sta-
ros¢ nie tylko co$s waznego nam odbiera, ale takze
cos cennego przynosi. Warto sobie z tego dokladniej zdaé
sprawe, bo zbyt czesto sie o tym zapomina.

Co staros¢ zabiera?

Najpierw, w sposob tatwo dostrzegalny, napisat ks. E. Weron,
jawi sie pewne ostabienie sit fizycznych i witalnych.
Mozna to latwo zauwazyc¢, choéby przy wchodzeniu na schody.
Stopniowo stabnie tez dziatalnos¢ zmystow zewnetrz-
nych i wewnetrznych: wzroku, stuchu, powonienia, wyobrazni,
szybkosci skojarzen informacji itp. Te sprawy zauwazyt juz na-
wet i opisat po mistrzowsku autor Ksiegi Koheleta (por. 12,1-7).
Warto tam zagladnac i przeczytac.
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W sferze psychicznej daje sie zauwazyc¢ ostabie-
nie pamieci, zwltaszcza nazwisk oséb, czy rzeczy.
Sprawa to dosc¢ dziwna, ze jakos latwiej sobie przypominamy imio-
na osob, a znacznie trudniej ich nazwiska czy konkretne przy-
mioty. Jest to dos¢ powszechnie spotykany mankament starosci.
W zwiazku z tymi trudnosciami dzialania pamieci rodzi sie
che¢ zamykania sie w sobie i separowania od wspol-
noty. W rezultacie pojawia sie zbytnia koncentracja uwagi na
wlasnych niedomaganiach i chorobach. Sg one zbyt czesto wy-
olbrzymiane inieprawdziwe z lekarskiego punktu widzenia.

W ten sposéb otwiera sie droga do ciezkich depre-
sji. Dzieje sie tak dosc¢ czesto, i to z winy samego starzejacego sie
cztowieka. Nalezy temu swiadomie i zdecydowanie przeciwdzia-
tac: nie unikac¢ kontaktow z ludzmi i separowania sie od wspol-
noty. Najlepiej jest od samego poczatku z usmiechem przyznawac
sie do swoich starczych klopotow. Nie nalezy przywiazywac do
nich przesadnej wagi. Pogodne usposobienie nalezy swia-
domie pielegnowacé. Na pewno jest ono najlepszym lekarstwem
na chorobliwe depresje.

Takze i w sferze duchowej rozumu i woli za-
chodza pewne zmiany. Sa one jednak mniejsze, anizeli
w dziedzinie cielesnej, zmystowej, czy psychicznej. Zmienia sie
inteligencja, traci swa mlodzienicza chlonnos¢ na przyswaja-
nie sobie wszelkich nowosci. Stad wywodzi sie znana niechec¢
i op6r ludzi starszych przed wszelkimi zmianami. Dotyczy to
takze miejsca zamieszkania i innych przyzwyczajen i dawnych
pogladow. Starcy na ogo6t sa przekonani, ze za czaso6w mtodosci
ludzie byli zyczliwsi i Swiat lepszy. Jest to zwiazane ze wspo-
mnianym niedowladem pamieci.

W sferze dazen i dziatania woli nie zauwaza sie jakichs wiek-
szych ubytkéw. Czesto bywa tak, ze to dopiero w starosci
dokonuje si¢ najwiekszych odkry¢ nie tylko w sferze
nauki i sztuki, ale takze nawet i w politycznej dziatalnosci.
Warto zauwazy¢, stwierdzit ks. E. Weron, ze wsrod laureatow na-
grody Nobla znajduje sie wielu ludzi trzeciego wieku. Staros¢
wiec nie odbiera wszystkiego. Nie jest tez chorobag.
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Co starosé daje?

Ks. prof. E. Weron wspomina najwazniejsze dobro. Naj-
pierw i przede wszystkim staros¢ przywraca nam
bezcenny dar wolnego czasu, ktoérego nam dotad stale
brakowato. Dopiero teraz mozemy go zagospodarowac¢ wediug
naszego upodobania. Mozemy zaczac¢ realizowac te swoje, moze
nawet gleboko ukryte tesknoty i zamiary. To poczucie swobod-
nego czasu jest wielkim skarbem i przywilejem starczego wieku.

Z tym darem zlaczone jest poszerzenie strefy naszej
osobistej wolnosci. Wola nasza w starosci nie podlega tym
ograniczeniom, ktore nam dotad towarzyszyly. Ustepuja ogra-
niczenia, wynikajace z nie uswiadomionego w petl-
ni naporu instynktow, popedow i namietnosci. Ma
to duze znaczenie dla bardziej obiektywnego i zgodniejszego
z prawda poznawania i osadu rzeczywistosci. Dlatego, zwlasz-
cza w starozytnosci, bardzo cenione byly wszelkie Rady
Starszych, Senaty i tym podobne gremia. Ma to nadal
duze znaczenie w zyciu rodzinnym i wspolnotowym. Najwyzsze
urzedy i funkcje w zyciu publicznym sa nawet niekiedy prawnie
zarezerwowane dla osob starszego wieku.

Jest rzecza oczywista, ze starosc¢ jest czasem sprzyja-
jacym glebszemu zastanowieniu i refleksji nad naj-
wazniejszymi sprawami ludzkiej egzystencji. Sprzyja
ona rozwojowi zycia duchowego i religijnego, modli-
twie i kontemplacji. Tak naprawde to dopiero w starosci
odczuwa sie pelny smak modlitwy i potrzebe osiagania tych wyz-
szych i najwyzszych form i stanéw zycia duchowego. Uzyskuje
sie tez warunki sprzyjajace modlitwie i kontemplacji.

W rezultacie, starosc¢ jest normalnym czasem zbliza-
nia sie do tego okresu zycia duchowego, ktory sie zwie
dzieciectwem duchowym: ,jesli sie nie staniecie jak dzieci, nie
wejdziecie do krélestwa niebieskiego” (Mt 18,3). Dopiero gdy stop-
niowo zamykaja sie okna zmysléw z widokiem na swiat doczesny,
stajemy sie zdolni poznac¢ nasza godnos¢ bozego synostwa. Osobi-
Scie — zaznacza ks. prof. E. Weron — miatem moznos¢ obserwowania
takiego stanu ducha u naszych wspoétbraci odchodzacych do Pana.
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Proba bilansu

Poréwnujac pierwsze dwa etapy zycia ze staroscia — pod
katem strat i zyskoéw — natrafiamy na zasadnicza trudnos¢ do-
kladniejszego wywazenia i oceny. Na pierwszy rzut oka,
zwlaszcza z biologicznego punktu widzenia, prze-
waga mlodosci nad staroscia wydaje si¢ bezsporna.
Mtodos¢ i wiek dojrzaty goruja nad staroscia przewaga widocznag
w zakresie sit witalnych, pamieci, sprawnosci poznania i efek-
tywnosci dziatania. Nie mozna i nie nalezy tego kwestionowac
czy niedoceniac.

Gdy jednak bierzemy pod uwage zycie duchowe
czlowieka, jemu tylko wtasciwe i decydujace o god-
nosci cztowieczenstwa, to widoczna sie staje prze-
waga trzeciego wieku, czyli starosci. Ta jednak sfera
duchowa, etyczna, religijna, a takze i ta nadprzyrodzona jest
niewymierna. Nie daje sie wymierzy¢, czy oceni¢ w jakiej$s skali
empirycznej i dostepnej dla ludzkiego rozumu. Dlatego doklad-
ne wymierzenie bilansu strat i zyskow okazuje si¢ niemozliwe do
porownania, a wiec i do jednoznacznego okreslenia.

Za jakas przewaga starosci wydaje sie przemawiac takze
ta okolicznosé, ze normalnie biorac, to dopiero w starosci
czlowiek ma szanse osiagnaé¢ swoje podobienstwo
do Boga, ktory go stworzyt na swoj ,obraz”. Jest to jednak tyl-
ko szansa, ktéra cztowiek moze osiagnac takze w innym etapie
swego ziemskiego zycia. Wiadomo o tym z zyciorysu swietych. Do
osiggniecia stanu dzieciectwa duchowego, a wiec stanu poczucia
synostwa Bozego, stwierdza ks. E. Weron, wiek starosci daje
ostatnig szanse. To ostatni dzwonek w szkole zycia. I to jest
chyba najwazniejsza korzysS¢ i wartoS¢ oraz sens starczego wie-
ku. Mialem szczeg6lna okazje potwierdzenia tej prawdy z obser-
wacji ostatnich chwil Zycia naszych wspétbraci, ktérzy niedawno
odeszli do Pana.

Moje obserwacje i refleksje

Mam przed oczyma — napisal ks. E. Weron — odejscie dwoch
naszych cztonkow, pallotynow. Jeden z nich, znany i utytutowa-
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ny naukowiec (dotyczy to $p. ks. prof. Franciszka Bogdana SAC,
zm. 9.09.2008), starat sie o to usilnie, by jak najdtuzej by¢ samo-
dzielnym i niezaleznym od jakiejkolwiek pomocy ze strony otocze-
nia. Niechetnie przyjmowatl odwiedziny, ostatnio nawet ze strony
najblizszych krewnych. Zapewne nie chciat by¢ widziany w swej
slabosci. Uwazal moze, ze to uwlacza jego ludzkiej godnosci. Re-
agowal niecierpliwoscia nawet na glosniejsze zamkniecie drzwi,
rugajac przy tym cale otoczenie. Stowem, typowy ,straszny dzia-
dunio”. Tenze sam staruszek na kilka tygodni przed odejsciem,
staje sie nagle innym calkowicie przemienionym cztowiekiem.
Uslugujaca mu starsza swiecka pielegniarka przecierata oczy ze
zdumienia, méwiac: ,Nie spotkalam w moim zyciu tak swietego
cztowieka”. Przyjmowat wszelkie przykre postugi z anielska, jak
mowila, cierpliwoscia. Za wszystko dziekowal z usmiechem na
twarzy. Pielegniarka moéwita o tym ze lzami wzruszenia. Duzo sie
modlil w wielkim skupieniu. Kiedy ustugujacy kleryk przyniost
mu rano $niadanie, zastal staruszka w gltebokim modlitewnym
skupieniu. Na widok przychodzacego kleryka, staruszek poto-
zyt palec na swoich wargach, i powiedziat szeptem: ,Pan Jezus
stoi obok t6zka”. Rozmawial z Nim w kontemplacji. Po kilku ty-
godniach oddat ducha Bogu.

Drugi ze wspotbraci pallotynow, dlugoletni ttumacz pism
Jana Pawla II (Sp. ks. Antoni Jaroch SAC, zm. 16.02.2008), row-
niez przezywal podobna przemiane duchowa. Wczesniej przez
kilka lat separowat sie od wspolnoty i zamykal sie w sobie. Nad-
miernie skupiat calg swoja uwage na swoich starczych dolegliwo-
Sciach. Trudno bylo zainteresowac go czyms innym. On réwniez
mniej wiecej dwa miesiace przed Smiercig przezyl podobng du-
chowg przemiane. Kiedy zaistniala koniecznosc¢ fachowej i ca-
lodobowej opieki pielegniarskiej, zgodzil sie na przewiezienie go
do stacjonarnego hospicjum. Tam obstugujace go swieckie piele-
gniarki byly zachwycone jego cierpliwoscia, ujmujaca wdzieczno-
Scig za kazda ustuge i pogoda ducha. Odszedl do Pana cichutko
W czasie nocnego snu.

Obydwa te prawdziwe przypadki — jak napisat ks. E. We-
ron —ilustruja i potwierdzaja, przynajmniej w ograniczonej mie-
rze, jak powaznym celom moze stuzyc¢ dtugowiecznosé. Majac to
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wszystko na uwadze, nieprawdziwe jest obiegowe porzekadto,
ze ,starosc sie Panu Bogu nie udala”. Zakrawac to moze troche
na bluznierstwo.

Z mojego doswiadczenia i obserwacji innych — napisat dalej
ks. E. Weron — wynika, ze zdrowie ciala nie jest najwaz-
niejszg wartoscia ludzkiego zycia. Trzeba o nie dbagd, ale
nie przeceniac¢... Wazniejsze jest na pewno zdrowie du-
szy. Symptomem zdrowia jest przede wszystkim — jak zapew-
nia Sw. Pawel — ,mitos¢, rados¢, pokodj” (por. Ga 5,22). Sa
to bardzo cenne przymioty, ktére zostaly postawione na pierw-
szym miejscu wsrod tzw. ,owocow Ducha Swietego”. Jest godne
uwagi, ze Sw. Pawel tuz po mitosci stawia ,radosc¢”.
Zaleca on wielokrotnie i akcentuje obowiazek chrzescijanskiej ra-
dosci: ,zawsze sie radujcie” (1Tes 5,16; Flp 3,1; 4,4; 2Kor 13,11).
Jest to szczegbdlnie wazne wskazanie dla prawidlowego przygo-
towania sie i przezywania starosci, zwlaszcza w Zyciu os6b kon-
sekrowanych i nie tylko.

Niektore rady ks. E. Werona

Chcac prawidlowo i owocnie przezywac wiek starosci — na-
pisat ks. E. Weron, nalezy przede wszystkim sie¢ do nie-
go wczesniej przygotowac, zaczynajac od czasu, kiedy
bardziej refleksyjnie zastanawiamy sie nad zyciem.

Nalezy dbac¢ o zdrowie ciatla i o harmonijny jego
rozwoj. Sprzyja temu m.in. poranna gimnastyka i rozsadnie
uprawiany sport. W starszym wieku wskazane sa codzienne
spacery. Sprawdzilem to na sobie i dlatego goraco je zalecam.

Konieczna jest aktywnos§¢ nie tylko fizyczna, ale
i przede wszystkim umysltowa i duchowa. Zwlaszcza ta
druga pozwala na rozumne zagospodarowanie wolnego czasu,
kiedy ostabng sity fizyczne.

Bardzo wazna sprawa jest akceptacja starosci,
jako normalnego etapu zycia, ktory nie tylko cos$ zabiera,
ale takze i wiele wnosi. Brak akceptacji to osobista kleska, kto-
ra prowadzi do zdrowotnego zalamania i psychicznej udreki nie
tylko dla siebie, ale i dla innych oséb.
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Do konica zycia pielegnowac¢ braterskg zyczliwos¢
i pomagac¢ innym, zwlaszcza slabszym od nas samych. Na-
lezy prowadzi¢ z tego codzienny rachunek sumienia.

Pielegnowac¢ zainteresowanie otaczajacym nas
Swiatem i nie izolowac sie¢ od wspoélnoty.

Nade wszystko pielegnowac¢ zycie modlitwy, ktore
zwlaszcza w starosci ma warunki i szanse na osigganie chrze-
Scijanskiej doskonalosci z kontemplacja wlacznie. To najwiek-
szy przywilej i skarb starczego wieku.

Zakonczenie

Wydaje sie, ze warto pochyli¢ sie nad cennymi spostrzeze-
niami czlowieka tak doswiadczonego, ktory przezyl blisko sto lat.
Warto tez siegnac do jego wspomnianej pozycji ,O godna starosc”,
wydana w Pallottinum w 2000 roku. Znajdziemy tam rowniez
Wytyczne dla duszpasterstwa, gdzie ks. E. Weron wskazal na
glowne dziedziny (pola) duszpasterstwa ludzi w podesziym wieku.
Sa to m.in.: dziatlalnos¢ charytatywna, uczestnictwo w organiza-
cjach i ruchach koscielnych, pomoc rodzinom, zaangazowanie
na rzecz ,kultury i obrony zycia”.

Warto na koniec zacytowac ,modlitwe czlowieka w pode-
szlym wieku” nieznanego autora:

Panie, Ty lepiej wiesz niz ja, ze zestarzeje sie i pewnego dnia
bede stary. Zachowaj mnie od zgubnego nawyku myslenia, ze
musze cos$ powiedzieé¢ na kazdy temat i przy kazdej okazji. Od-
bierz mi cheé prostowania kazdemu jego $ciezek. Uczyn mnie po-
waznym, ale nie ponurym, uczynnym, ale nie narzucajacym sie.
Zamknij mi usta w przedmiocie moich cierpieni i niedomagan. Nie
Smiem Ciebie prosié¢ o lepszq pamieé, ale prosze o wiekszaq poko-
re. Uzycz mi chwalebnej nauki, Ze czasami moge sie mylié. Zacho-
waj mnie w miare mitym dla ludzi. Daj mi zdolno$é dostrzegania
piekna w nieoczekiwanych miejscach i zalet w niespodziewanych
ludziach. I daj mi, Panie, taske méwienia im o tym.
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Summary
Experiencing old age by the consecrated
(From the experience of Fr. Eugeniusz Weron SAC)

"In my long life I have met people who were heavily afraid of coming old age.
Which is why [ am speaking on this matter” wrote fr Eugeniusz Weron at the
end of his 96-year long life, in his Letter to younger confréres - Fr Weron was for
many years’ provincial and rector of the seminar of Pallotines, director of the
Primate’s Institute of Internal Life, and author of several books including an
80-page essay For a dignified old age.







KONSEKROWANE

Studia i refleksje



KONSEKROWANE
5(139)2019

Ks. Marek Tatar

Warszawa

Powolanie do kaplanstwa i zZycia
konsekrowanego w Swietle XV Synodu
Biskupow ,, Mlodziez, wiara i powolanie”

Stowa-klucze: powolanie, Kosciot, zycie konsekrowane, dokument, czlowiek, Bog, rozwoj,
rozeznanie.

Streszczenie

Powolanie nalezy rozeznawac w okreslonych okolicznos$ciach, ktére mu towarzy-
sza, poniewaz nie jest ono wyrwane z kontekstu czasowego i kulturowego. Pomo-
ca w tym procesie sa niewatpliwie tresci wypracowane przez XV Zgromadzenie
Ogodlne Synodu Biskupow. W dokumencie synodalnym Mtodzi, wiara i powotanie
odkrywamy bardzo jednoznaczne stwierdzenie: ,Powolanie nie jest scenariuszem
napisanym weczesniej, ktory czlowiek powinien po prostu wyrecytowac, ani te-
atralna improwizacja bez zadnego tropu. Poniewaz Bog powoluje nas, abySmy
byli przyjaciéimi, a nie stugami (por. J 15,13), a nasze wybory przyczyniaja sie
w istocie do realizacji Jego planu mitosci w dziejach”.

Wprowadzenie

Zagadnienie dotyczace powolania towarzyszy czlowiekowi
w calej rozciaglosci jego historii. Chodzi o dotarcie do zasadni-
czej prawdy dotyczacej wlasciwego rozwoju oraz urzeczywistnie-
nia planu Boga wobec cztowieka. Zasadniczym celem oczywiscie
jest swietos¢, ktora rozumiemy jako zjednoczenie z Bogiem. Pe-
wien jej stan jest osiagalny juz w doswiadczeniu ziemskim ale
jej ostateczny wymiar mozliwy jest dopiero w zyciu przyszlym.
Mozna zatem powiedzieé, ze rozeznanie i rozw6j powotania jest
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poznaniem przez czlowieka planu Boga wobec niego, przyje-
cie go, podporzadkowanie sie jemu ze wzgledu na odwzajem-
nianag mitos¢ Boga do czlowieka. Wlasnie w takiej perspektywie
nalezy odczytywac zaistnienie czlowieka, jego wyposazenie na-
turalne oraz nadprzyrodzone poprzez sakrament chrztu swiete-
go oraz cel dazen i wspolpracy z Bogiem. Bardzo znamienne sa
w tym kontekscie stowa Jezusa Chrystusa: ,,Gdzie bowiem jest
twoj skarb, tam bedzie i serce twoje” (Mt 6,22). Z tego wzgledu
fenomen powolania nalezy rozeznawac¢ w okreslonych okolicz-
nosciach, ktoére jemu towarzysza, poniewaz nie jest ono wyrwa-
ne z kontekstu czasowego i kulturowego, nastepnie nalezy wzigc
pod uwage sposob rozeznania oraz jego uswiecajaco-postanni-
czg charyzmatyczno$é. Pomoca w tym procesie sa niewatpliwie
tresci wypracowane w ramach przygotowania XV Zgromadzenia
Ogoblnego Synodu Biskupow Mtodzi, wiara i rozeznanie powota-
nia w postaci Instrumentum laboris synodu na temat miodzie-
zy', nowe Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis Dar
powotania do kaptaristwa? (08.12.2016), ale przede wszystkim
dokument koncowy wspomnianego synodu. W tym ostatnim do-
kumencie odkrywamy bardzo jednoznaczne stwierdzenie: ,,Powo-
lanie nie jest scenariuszem napisanym wczesniej, ktory cztowiek
powinien po prostu wyrecytowac, ani teatralng improwizacja bez
zadnego tropu. Poniewaz Bég powotluje nas, abySmy byli przy-
jaciélmi, a nie stugami (por. J 15,13), a nasze wybory przyczy-
niaja sie w istocie do realizacji Jego planu mitosci w dziejach™.

1. Na nowo odczytaé powolanie w konteksScie wspoélcze-
snych wyzwan

Podstawowe opracowania stownikowo-encyklopedyczne, ktore
mozemy potraktowac jako podstawowy punkt wyjscia do podjete;j

! Por. Instrumentum laboris synodu na temat mtodziezy (dalej IL), www.episkopat.
pl/instrumentum-laboris-synodu-nt-mlodziezy/(dostep 07.03.2019).

2 Por. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis Dar powotania do
kaplaristwa, Watykan, 08.12.2016.

3 XV Zgromadzenie Ogélne Biskupow. Dokument koncowy Mtodzi, wiara
i rozeznawanie powolania (dalej MWRP), tl. S. Tasiemski, Watykan 27.10.2018, 78.
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analizy stwierdzaja, ze mozna moéwic¢ o powolaniu w sensie ogol-
nym i szczegdélowym. Hebrajskie slowo gara (p78) oznacza wotaé
i jest polaczone z wybraniem. Z kolei bachar, (gr. kaleo (¢ék kKAAeo)
oznacza wolam spoza. Spotykamy uzycie takze stowa eklegomai
— wybieram (éxAéyopat), tac. vacatio. Autorzy twierdza, ze jest to
»akt wybrania i wezwania osoby indywidualnej lub spotecznosci
0s0b przez Boga oraz przekazanie okreslonego zadania, potaczone
z wyposazeniem w odpowiednie srodki, przeSwiadczeniem o otrzy-
manym powotaniu oraz odpowiedzig bedacg wlasnym, wolnym
wyborem i dzialaniem prowadzacym do jego realizacji”*. Definicja
ta zawiera istotne elementy dotyczace ,przeswiadczenia otrzyma-
nia odpowiedzi”, ktora zawiera takie elementy, jak: wolny wyboér
i dziatanie prowadzace do realizacji. To swiadczy o dynamizmie
powotania. Jest to zatem proces, ktéry dokonuje sie¢ w calej sze-
roko rozumianej przestrzeni zycia czlowieka.

Jan Pawet II niejako uprzedzajac obecna sytuacje swiata
oraz Kosciola stwierdzil: ,Troska o powotania ma zatem Zycio-
we znaczenie dla przysztosci wiary chrzescijanskiej w Europie,
a co za tym idzie, dla duchowego rozwoju narodéw, ktore ja za-
mieszkuja; jest koniecznoscia dla Kosciota, ktory pragnie glosié
Ewangelie nadziei, celebrowac ja i jej stuzyc¢™. W tym kontek-
Scie warto spojrze¢ na zewnetrzne okolicznosci towarzyszace
rozeznawaniu i podjeciu wspotczesnie powotania kaptanskiego
oraz do zycia konsekrowanego®. Proces ten dokonuje sie w kon-
kretnym kontekscie religijnym, rodzinnym, spolecznym. Ogoélnie

* Por. E. Kasjaniuk, Powolanie Boze, w: Encyklopedia katolicka, t. XVI, Lublin
2012, w. 147; W. Seremak, Powotanie, w: Leksykon duchowosci katolickiej, (red.)
M. Chmielewski, Lublin-Krakéw 2002, s. 691.

® Jan Pawet II, Adhortacja ap. Ecclesia in Europa, Rzym 28.06.2003, 39.

¢ Nalezaloby ujednolici¢ i stwierdzi¢, ze konsekracja posiada bardzo szerokie
spectrum widzenia. Nie mozna jej ograniczy¢ jedynie do oséb zakonnych,
poniewaz wspélczesnie istnieje wiele form zycia konsekrowanego. Nalezy
stwierdzi¢ jednoznacznie, ze sakrament Swiecen jest konsekracja. To wskazuje na
niejednoznacznos¢, ale takze pewne zamieszanie w stosowanej terminologii, por.
Jan Pawet II, Adhortacja ap. Patores dabo vobis, Rzym 25.03.1992, 12. ,Prezbiter
bowiem, na mocy konsekracji otrzymanej w sakramencie §wiecen, zostaje postany
przez Ojca za posrednictwem Jezusa Chrystusa, Glowy i Pasterza Ludu Bozego,
do ktorego upodabnia sie w sposob szczegolny, aby zyc i dziata¢ w mocy Ducha
Swietego w stuzbie Kosciola i zbawienia swiata”.
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mozemy stwierdzi¢, ze jest to szeroko rozumiany kontekst kul-
turowy. Wspobtczesne niebezpieczne kierunki, ktore zostaly okre-
slone mianem ponowoczesnosci zostaly juz wczesniej zauwazone
i uwypuklone przez papiezy Jana Pawta II” oraz Benedykta XVI&.
Znalazly one swoje odzwierciedlenie takze w wymienionych do-
kumentach synodalnych dotyczacych mtodziezy.

Instrumentun laboris przygotowujace Kosciot do synodu na
temat mtlodziezy i opierajac sie na przygotowanych tresciach,
wskazuje na koniecznos¢ uwzglednienia warunkow niezwykle
dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci cywilizacyjnej. Jest
to odpowiedz Kosciota stuchajacego rzeczywistosci’. Wskazuje
przede wszystkim na takie zjawiska jak: globalizacja, przemiany
w rozumieniu rodziny i jej powotania a takze zmian w relacjach
miedzypokoleniowych!?, kultura odrzucenia przy jednoczesnym
rozwoju konsumeryzmu!!, dyskryminacja!?, ekspansywnos¢
Swiata cyfrowego!?, edukacja!*, relacja wobec religii i wyznan'®,
sekularyzmu i sekularyzacji'®, relatywizmu poznawczego!’, re-
latywizmu antropologicznego z jednoczesnymi zaburzeniami
w rozumieniu ludzkiej cielesnosci i seksualnosci!®, poszukiwa-

" Por. Jan Pawet II, Adhortacja ap. Ecclesia in Europa, Rzym 29.06.2003,
7-10. Jak twierdzi papiez, mamy do czynienia ze spadkiem populacji a takze
spadkiem powolan do zycia kaplanskiego i zakonnego. Kolejny efekt tej cywilizacji
to fragmentaryzacja, rodzaca kryzys malzenstwa i rodziny, rasizm, postawy
antyreligijne, egocentryzm i zamkniecie we wlasnym $wiecie, brak solidarnosci
miedzyludzkiej rodzacy osamotnienie. Zanegowanie wiary oraz odrzucenie osoby
Jezusa Chrystusa doprowadzito do kryzysu antropologicznego. Taki kierunek
znajduje sie u podstaw nihilizmu, relatywizmu, pragmatyzmu, hedonizmu.

8 Por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, Rzym 30.11.2007, 16-22. Gtéwna
niebezpieczna mysla, ktora odnajdujemy znajdujemy w encyklice Spe salvi jest
wiara czlowieka w niczym nieograniczony postep. Te wiare w postep okreslit
w XX w. T.W. Adorno jako ,postep od procy do megabomby”.

° Por. IL 4-7.

10 Por. tamze 8-15.

1 Por. tamze 41-42.

12 Por. tamze 48.

13 Por. tamze 34-35.

4 Por. tamze 19-21.

15 Por. tamze 24, 29-30.
16 Por. tamze 63.

17 Por. tamze 54-56.

18 Por. tamze 51-53.
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nia autentyzmu w zyciu Kosciota a takze kazdego pojedynczego
wierzacego!?. Dokument odnoszac sie do tych wszystkich czyn-
nikéw wskazanych przez mltodych obecnego wieku konkludu-
je: ,Okolicznosci te moga okazac sie bardzo owocne, zmuszajac
osobe do przejscia przez etap zdrowego «rozczarowania» i uswia-
domienia sobie, ze zaden sukces zawodowy lub cel egzystencjal-
ny nie zaspokaja pragnienia zycia, pelni i wiecznosci, jakie nosi
w swym sercu. W ten sposob rodzi sie bodziec do glebszego po-
szukiwania swej autentycznosci i swego powotania”°.
Dokument koncowy Synodu Biskupéw podejmujac problem
wspotczesnych warunkow odczytywania i rozwoju powotania za-
rowno do zycia malzenskiego, kaptanskiego, konsekrowanego
a takze singli?!, jest odzwierciedleniem proby wstuchiwania sie
Kosciola i odczytywania transformacyjnego charakteru wspélcze-
snej cywilizacji. Doswiadczenie swiata a takze ,Swiatow”, ktore
moze by¢ dosS¢ niebezpieczne, jednoczesnie odstania bogactwo
réznorodnos$ci??. Ten ostatni aspekt sam w sobie jest odzwiercie-
dleniem tchnienia i ,fantazji” Ducha Swietego, o ile jest odczy-
tywany w kluczu Jego dzialania a tym samym przeciwstawia sie
niebezpiecznemu sekularyzmowi??. Podobnie wykluczenie, mar-
ginalizacja, dyskryminacja, w ujeciu synodu, musi rodzi¢ od-
powiedz oparta na autentycznej realizacji przykazania mitosci
blizniego?*. To wszystko sprawia, ze Kosciét i jego wierzacy mu-
sza na nowo odczytywac i definiowac swoje powotania. Dostrze-
gajac zagrozenia i niebezpieczenstwa cyfryzacjii tworzenia Swiata
wirtualnego dokument stwierdza, ze nalezatoby te sfere uczynic
przestrzenia komunikacji i dzialania ewangelizacyjnego?®. Bar-

19 Por. tamze 66.

20 Tamze 119.

21 Por. MWRP 33. W dokumencie okreslenie to ujeto w cudzystow co oznacza
pewne warunkowe przyjecie go. Niemniej jednak nalezy zauwazy¢, ze to okreslenie
jest dos¢ enigmatyczne. W przestrzeni KoSciola oraz rozpatrywanych powolan do
tego czasu moéwilo sie o powotaniu do zycia samotnego ze wzgledu na cel nadrzedny.
Dlatego uzycie okreslenia ,singiel” dla okreslenia powolania nie do konca wydaje
sie by¢ wlasciwym oraz prawidtowym.

22 Por. tamze 10.

2 Por. tamze 11.

24 Por. tamze 12-14.

% Por. tamze 22-24.
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dzo waznym czynnikiem jest wlasciwe odczytanie sytuacji Ko-
Sciota, ktéry swiadomy naduzyé, ma stawac sie autentycznym
w jego misji proroczej. Z tego wzgledu nie do przyjecia jest kle-
rykalizm o charakterze absolutystycznym?6.

Nowe odczytanie sytuacji wspoélczesnego mltodego czlowie-
ka, ktory dazy do wlasciwego rozpoznania i odczytania swojego
powotania kaptanskiego i do zycia konsekrowanego musi przede
wszystkim uwzglednia¢ rodzine. Jest ona zasadniczym Srodowi-
skiem, w ktéorym nastepuje odkrycie swojej tozsamosci a takze
macierzynstwa, ojcostwa?’. Te czynniki w pierwszym rzedzie de-
cyduja o ksztalcie rozwoju powotania. Kolejnym srodowiskiem
jest zywa wspolnota Kosciola, relacje i przyjaznie z innymi oso-
bami, sport, muzyka, zaangazowanie spoteczne?®.

Jak zaznacza dokument kluczowa rola w odczytywaniu ota-
czajacej rzeczywistosci i jej interpretacja zalezy od doswiadczenia
wiary. Te dwa swiaty tj. cywilizacyjno-kulturowy a takze religijny
musza pozostawac we wzajemnej spojnosci. Pomimo rozwoju idei
sekularystycznych mamy do czynienia z zywym zainteresowaniem
zyciem religijnym i duchowym w Srodowisku ludzi mtodych. Nie-
stety indywidualizacja tego zycia a takze niebezpieczny utylitaryzm
i pragmatyzm moga w tej dziedzinie prowadzi¢ do niebezpieczne-
go synkretyzmu religijnego?®. Z tego wzgledu w centrum pozosta-
je spotkanie z Jezusem Chrystusem, ktore staje sie zywa relacja
znajdujaca swoje odzwierciedlenie w zyciu poglebionym duchowo-

% Por. tamze 30. ,Pragnienie panowania, brak dialogu i przejrzystosci, formy
podwojnego zycia, pustka duchowa, a takze kruchos¢ psychiczna sa przestrzenia,
na ktérej kwitnie demoralizacja. W szczegdlnosci klerykalizm: «rodzi sie on z elitarnej
i wykluczajacej wizji powolania, rozumiejacej otrzymana postuge jako wladze, ktora
nalezy wypelniaé, a nie bezinteresowna i wielkoduszna stuzbe, ktéra nalezy oferowac.
A to prowadzi nas do przekonania, ze nalezymy do grupy, ktéra ma wszystkie
odpowiedzi i nie musi juz niczego stuchac i niczego sie uczy¢, albo udaje, ze stucha»”.

27 Por. tamze 32-34, 72. ,Rodzina jest pierwsza wspélnota wiary w ktorej, pomimo
ograniczen i niedoskonalosci, mtody czlowiek doswiadcza miltosci Boga i zaczyna
rozpoznawac swoje powolanie. Poprzednie synody i pozniejsza adhortacja Amoris
laetitia, nieustannie podkreslaja, ze zadaniem rodziny, jako Kosciota domowego, jest
zycie radosciq Ewangelii w zyciu codziennym i sprawienie, aby mieli w tym udziat
wszyscy jej cztonkowie, zgodnie z ich stanem, pozostajac otwartymi na wymiar
powolaniowy i misyjny”.

2 Por. tamze 36-47.

2 Por. tamze 49.
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Scig, liturgia a takze protagonistycznym zaangazowaniem w zycie
Kosciota®. Na tej drodze, jak mozemy zauwazy¢, ciagle pojawia sie
pragnienie radykalizmu Zycia. Oznacza to, ze okolicznosci cywili-
zacyjno-kulturowe, ktore nie pozostaja bez znaczenia, jak zosta-
lo zauwazone i podkreslone wyzej, moga stawac sie wyzwaniem.
W tworzeniu zatem kultury powolaniowej nie chodzi o to, aby la-
icyzowac a nastepnie sekularyzowac powotania na drodze subli-
macji kultury areligijnej czy tez antyreligijnej. Przede wszystkim
chodzi o to, aby ona stala sie rozpoznanym areopagiem i narze-
dziem rozeznawania, podejmowania i rozwoju powolania. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze wspolczesna kultura staje sie bardzo sku-
tecznym narzedziem oczyszczajacym powolanie i jego motywa-
cje. Kazdy czas i kazde okolicznosci sa wiec optymalne dla zycia
uswiecajacego poprzez kaplanstwo i konsekracje.

2. Powolanie kaplainskie i do zycia konsekrowanego ciagle
wazne i aktualne

Podstawowym czy tez fundamentalnym powotaniem jest
powotanie do zycia, ktore teologia okresla jako ontyczne (opis:
elohistyczny Rdz 1,26-28; jahwistyczny Rdz 2,4b-24). Z tego pod-
stawowego aktu wynika: milos¢ i wola stwoércza Boga, wymiar try-
nitarny powolania do istnienia, charakter dialogiczny relacji Boga
i czlowieka, caltkowitos¢ i jednosé struktury cztowieka, dar dwupt-
ciowosci, ktéry roznicuje i ubogaca, obraz i podobienstwo do Boga
stwarzajacego i powotujacego, zaistnienie podstawowych relacji
powotaniowych wobec siebie, blizniego oraz otaczajacego Swiata3!.

% Por. tamze 62. ,Pierwszym warunkiem rozeznawania powotania w Duchu
Swietym jest autentyczne do$wiadczenie wiary w Chrystusa, ktéry umart
i zmartwychwstatl oraz pamiec, ze wiara «ie jest Swiattem rozpraszajacym wszystkie
nasze ciemnosci, ale lampa, ktéra w nocy prowadzi nasze kroki, a to wystarcza, by
i8&” (...) ,Jesli prawda jest, ze zycie rozbudza sie tylko zyciem, to staje sie jasne,
ze mlodzi ludzie potrzebujac spotkania wspoélnot chrzescijanskich naprawde
zakorzenionych w przyjazni z Chrystusem, ktory prowadzi nas do Ojca w jednosci
Ducha Swietego”.

31 Por. M. Tatar, Structure of man in the biblical act of Creation, Analecta
Cracoviensia, 44(2012), s. 191-198; Swieto$é ontyczna i struktura ontologiczna
cztowieka. Antropologiczne podstawy duchowosci chrzedcijaniskiej, w: Warszawskie
Studia Teologiczne, XXV1/2/2013, Warszawa 2013, s. 177-194.
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Kolejnym powotaniem wprowadzajacym w misterium uswie-
cajace czlowieka jest to, ktore wynika z przyjecia sakramentu
chrztu swietego i okreslamy je jako moralne. Powotanie w Jezu-
sie Chrystusie posiada kolejny wymiar, ktérym jest powotanie
eklezjalne. Powszechnos¢ i postanniczo-misyjna natura Koscio-
la sprawia, ze mowi on o powszechnym powotaniu do Swieto-
§ci*2. Z niego wynika powotanie do powszechnego kaptanstwa,
misji proroczej i krolewskiej®3. Sam Kosciol stanowi wspolnote
powotana i powolaniowa, poniewaz dazy do pelni zjednoczenia
z Bogiem a takze, zgodnie ze swojg natura jest misyjny**. On tez
stanowi kryterium weryfikacji jego autentycznosci. We wspolno-
cie Kosciola, ktora jest jednoscia darow, charyzmatow i misji re-
alizuje sie powotanie indywidualne kazdego wierzacego. Jest to
jego osobowa i osobista odpowiedz na dar Ducha Swietego. Kazde
powotanie jest takze eklezjalne czyli wspolnotowe i jednoczesnie
personalistyczno-indywidualne. Proces powolania mozna usyste-
matyzowac nastepujaco: a) powotujacy Bog, b) wybor powolanego,
c) wezwanie (konkretne zaadresowanie), d) tres¢ wezwania (obej-
muje zyczenie Wzywajacego, Jego mysl, wole, zadanie), e) gwa-
rancja — taska stanu (pomoc i wsparcie, wspoétpraca, obecnosé
przy powotanym), f) postanie powolanego. Jego rozwdj jest moz-
liwy poprzez Srodki, ktore posiada Kosciét a takze dary, chary-
zmaty i uzdolnienia konkretnego powotanegos®.

32 Por. KK V.

3 Por. KKK 1268.

3 Por. KK 1; M. Tatar, Misyjne przeobrazenie wspétczesnego Kosciota wedtug
»Evangelii gaudium”, w: Kosciét wobec wyzwan wspolczesnych, (red.) M. Jagodzinski,
J. Wojtkun, Radom 2015, s. 67-89.

35 KK, IV-VI; Jan Pawet II, Adhortacja ap. Patores dabo vobis, Rzym 25.03.1992,
11-37; Vita consecrata, Rzym 25.03.1996, 14-22; Familiaris consortio, Rzym
22.11.1981, 11-15; In verbo tuo..., Papieskie Dzielo Powolan Koscielnych-
Dokument koncowy Kongresu poswieconego powolaniom do Kaptanstwa i Zycia
Konsekrowanego w Europie, Rzym 06.01.1998; M. Tatar, Duchowosé malzeristwa
i rodziny dzisiaj, Radom 2013; Nadzieja - nowa kultura zycia rodziny i w rodzinie,
w: Mistyka nadzieja Europy, (red.) A. Baran, Warszawa 2006, s. 199-216; D. Wider,
Duchowo$é zycia zakonnego, Krakow 1982; Cz. Parzyszek, Zycie konsekrowane
w posoborowym nauczaniu Kosciota, Zabki 2007; W. Stomka, Duchowo$é kaptariska,
Lublin 1996; W. Chrostowski, Teologia powotania — wezwania i odpowiedzi w Pismie
Swietym, Zeszyty Krajowej Kongregacji Odpowiedzialnych za Duszpasterstwo
Powotan 14(2009) z. 18, s. 33-46; A. J. Nowak, Osoba konsekrowana, Lublin 2006.
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Zagadnienie powolania kaptanskiego oraz do zycia konsekro-
wanego w catlej jego rozciaglosci i kolorystyce stalo sie przedmio-
tem przygotowan do synodu. Jak zaznacza Instrumentum laboris,
wielu mtodych wyrazitlo swoje opinie i oczekiwania. Jak wynika
z dokumentu dotyczg one zasadniczego problemu wspolczesnych
powolanych, czyli wspolnotowosci, ktora natrafia na przeszkode
w postaci rywalizacji i indywidualizmu. Kolejny postulat wlasciwie
odpowiada na pierwsza teze i chodzi o autentyczna duchowosc,
ktora rodzi zywy i mistyczny zwiazek z Chrystusem. Niezwykle
interesujacym akcentem jest zapotrzebowanie na radykalizm?e.

Szczegolnie w kontekscie powotan istotnymi punktami sa 102
oraz 103. Prezentuja charakter kaptanstwa w Kosciele i dla Ko-
Sciola i dlatego nalezy poddac refleksji spadek ilosci powotan, jak
rowniez jego przyczyny®’. Z kolei zycie konsekrowane swoim pro-
fetyzmem jest wyzwaniem dla ,paralizu normalnosci”, wskazujac
rady jako antidotum na konsumpcjonizm, komercje, materializm,
indywidualizm oraz rozpasana seksualizacje®®. Z tego wzgledu, ze
formacja prowadzaca do rozeznania oraz rozwoju tego powotania
posiada wyjatkowe znaczenie, konieczne jest wtasciwe towarzysze-
nie w tym procesie. Kluczowymi elementami jest rozeznanie, po-
twierdzenie charyzmatycznej autentycznosci, weryfikacja wyboru.
Dokument akcentuje przede wszystkim koniecznos¢ kompetent-
nej pomocy na poziomie ludzkim, intelektualnym psychologicznym
a przede wszystkim duchowym, ze wzgledu na charakter nadprzy-
rodzony powotan a takze wspétczesnych wyzwan®. To wszystko
zmienia optyke postrzegania calego procesu powotaniowego. Ko-
nieczne staje sie wychodzenie Kosciota i odpowiedzialnych za po-
wolania z inicjatywa na poszczegolnych etapach rozwoju mtodego
czlowieka. Musi w tym wzgledzie nastapic¢ przebudowa charakteru
duszpasterstwa z elitarnego w kierunku prowadzenia do dojrza-
losci w wyborze. Rownie istotne jest przebudowanie charakteru
i struktury formacji seminaryjnej a takze charyzmatyczno-zakon-
nej, bez rezygnacji z wlasciwego sposobu zycia®.

36 Por. IL 72.

7 Por. tamze 102.

38 Por. tamze 103.

3 Por. tamze 133-136.
4 Por. tamze 201. 211.
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Zauwazamy zatem, ze mamy do czynienia z pewnym wyj-
Sciem calego Kosciola a takze powotanych do zycia kaptanskiego
i konsekrowanego z calg autentycznoscia ich zycia w kierunku
misyjnosci. Wiasnie taki kierunek wytycza dokument posyno-
dalny opierajac sie na perykopie ewangelicznej o uczniach poda-
zajacych do Emaus (por. Lk 24,13-35)*!. Z tego wzgledu juz na
poczatku spotykamy sie z bardzo jasnym postulatem dotyczacym
wlasciwe przygotowanych kaptanow i oséb konsekrowanych?*?,
ktorzy potrafia shuchac, rozeznawac, interpretowac oraz wybie-
rac®. To wyzwanie wymaga wlasciwej formacji. Ze wzgledu na
specyfike zycia, seminaria i domy formacji musza uwzgledniac
zarowno przesztos¢ kandydatow, jak rowniez ich postannictwo®.

Dokument koncowy synodu, podejmujac problemy nakre-
Slone w Instrumentum laboris bardzo jasno stwierdza, ze zycie
konsekrowane posiadajac charakter prorocki przede wszystkim
jest swiadectwem jednosci, braterstwa, dialogu miedzypokolenio-
wego i miedzykulturowego a takze ,przestrzeniami ewangelizacji
i mitosierdzia”*®. Odstania sie takze w ich zyciu misja ,,KosSciota
wychodzacego”. Ostatecznie ojcowie synodalni konkluduja: ,Ko-
Scidl i Swiat nie moga sie obejs¢ bez tego daru powotania, ktéry
stanowi wielkie bogactwo dla naszych czasow”°.

1 MWRP 4.

2 Por. tamze 9. ,Stuchanie jest waznym elementem w postudze duszpasterzy,
a przede wszystkim biskupow, ktorzy czesto czujq sie obciazeni wieloma obowiazkami
i trudno im znalez¢ odpowiedni czas na te niezbedna postuge. Wielu podkreslato brak
0s6b doswiadczonych i oddanych postudze towarzyszenia. Przekonanie o wartos$ci
teologicznej i duszpasterskiej stuchania pociaga za soba ponowne przemyslenie,
ktore stuzy odnowieniu form, poprzez ktore zazwyczaj wyraza sie postuga
kaptanska oraz zweryfikowanie jej priorytetow. Ponadto synod potwierdza potrzebe
przygotowania wykwalifikowanych oséb konsekrowanych i swieckich, mezczyzn
i kobiet, ktorzy mogliby towarzyszy¢ ludziom mtodym. Charyzmat stuchania, ktory
Duch Swiety rodzi we wspélnotach, moéglby takze otrzymac jakas forme uznania
instytucjonalnego dla postugi kosScielnej”.

4 Por. tamze 4.

* Por. tamze 20. ,Czasami Srodowiska te nie uwzgledniaja nalezycie
wczesniejszych doswiadczen kandydatow, nie doceniajac ich znaczenia. Blokuje to
rozwoj osoby i grozi przyjmowaniem pewnych zalozonych postaw, a nie rozwijaniem
daréw Bozych i glebokim nawr6ceniem serca”.

% Tamze 88.

4 Tamze.
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W szczegolny sposob zostata podkreslona rola powolania
tych, ktorzy podejmuja ,postuge swiecen”. Dokument okresla,
ze jest to ,element konstytutywny tozsamosci” Kosciola i dlate-
go wymaga wyjatkowej troski formacyjnej i towarzyszenia. Cen-
ne jest niejako przywrocenie i zauwazenie znaczenia diakonatu®’.

Charakter powotania do zycia konsekrowanego oraz do ka-
planstwa wymaga szczegoblnej formacji. Z tego wzgledu synod
bardzo mocno podkresla trzy postulaty: 1. Poszukiwania wspo6l-
nej formacji os6b swieckich, kaptanéw i os6b konsekrowanych,
2. Uwzglednienie w formacji do kaptanstwa oraz zycia konse-
krowanego szczegolnego charakteru duszpasterstwa mlodzie-
zy, 3. Dazenie do weryfikacji formacji ,,w kierunku empirycznym
i wspolnotowym”*.

Analizujac dokument przygotowawczy a takze posynodalny
zauwazamy, ze gtownymi przestrzeniami koncentracji jest wlasci-
we rozeznanie oraz towarzyszenie. Bez watpienia mozna powie-
dziec, ze sg to czynniki, ktére w sposob decydujacy wplywaja na
charakter dazenia do swietosci i rozwoju na drodze konkretne-
go powolania. Nie jest to zagadnienie nowe w teologii powotania
a takze w praktyce formacji. Odniesienie jednak do obecnej sytu-
acji stawia te dwa czynniki na piedestale procesu formacyjnego.

Przede wszystkim nalezy zwréci¢ uwage na rozumienie sa-
mej istoty rozeznawania. Stowo i pojecie ,rozeznanie” (gr. doki-
nadzo dox1al{w) oznacza sprawdzenie wartosci czego$s w celu
przyjecia badz odrzucenia, wlasciwa ocene ale takze zwigzane
jest z poddawaniem probie oraz podjeciem badania. Mamy row-
niez okreslenie diakrinein — diakpivelv, oznaczajace osadzanie,
rozpoznawanie, analizowanie*’. Nalezy takze mie¢ swiadomose¢,
ze zarowno w historii duchowosci, jak rowniez w rzeczywisto-
Sci rozeznawania nalezy je taczy¢ z rozeznawaniem duchowym
oraz rozeznawaniem duchoéw. Te trzy rzeczywistosci ze soba
wspotlistnieja w sposob bardzo Scisty. Bardzo klarowna sytu-
acja, na ktéra powoluje sie takze dokument Papieskiego Dzieta

47 Por. tamze 89.

48 Tamze 164.

4 Por. J.K. Miczynski, Rozeznawanie duchowe, Encyklopedia katolicka, t. XVII,
Lublin 2012, s. 426.
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Powotan Koscielnych In verbo tuo®, ktora prezentuje proces ro-
zeznawania jest wydarzenie w Emaus (por. Lk 24,13-33). Jest
ono takze podstawg tresci dokumentu posynodalnego na te-
mat mlodziezy>!.

Powolanie jest rzeczywistoscia o charakterze nadprzyrodzo-
nym i jest obdarowaniem czlowieka oraz jednoczesnym uposaze-
niem na drodze do zjednoczenia z Bogiem®2. Jednoczes$nie nalezy
podkresli¢, ze obdarowanym jest cztowiek, bedacy konkretna
osoba fizyczna, posiadajaca strukture psycho-fizyczno-ducho-
wa, zyjacy w konkretnych okolicznosciach historyczno-spotecz-
nych. Rozeznawanie powotania dotyczy konkretnej osoby, ktéra
stara sie odczyta¢ znaki Swiadczace o wyborze konkretnej dro-
gi realizacji uswiecajacej woli Boga w jej zyciu. Z tego wzgledu
nastepuje koncentracja na indywidualnym rozeznaniu. Musi
ono by¢ jednak rozeznane i zweryfikowane przez Kosciél. Z tego
wzgledu Kosciél posiada i dysponuje narzedziami pozwalajacy-
mi mu wlasciwie je odczytac, rozeznac a nastepnie towarzyszyc
w calej drodze formacyjnej. Nalezy stwierdzi¢, ze wymiar indy-
widualny rozeznawania, jak rowniez eklezjalny posiada zasad-
niczy punkt odniesienia, poniewaz zrédlem jest Bog. Zatem do
celu nadprzyrodzonego, jakim jest swietos¢, dazy sie na drodze
rozwoju zycia nadprzyrodzonego, realizujac okreslong droge po-

%0 Por. Papieskie Dzieto Powotan Koscielnych. Dokument koncowy Kongresu
poswieconego powotaniom do Kaplanstwa i Zycia Konsekrowanego w Europie Nowe
powolania dla nowej Europy (In verbo tuo), (dalej skrot IVT) , Rzym 06.01.1998, 36.

5 Por. MWRP 4. ,W opowiesci o uczniach podazajacych do Emaus (por. Lk
24,13-35) dostrzegliSmy tekst paradygmatyczny dla zrozumienia misji Kosciota
w odniesieniu do mlodych pokolen. Ta karta Biblii dobrze wyraza to, czego
doswiadczyliSmy na Synodzie i to, co chcieliby$my, aby kazdy z naszych Kosciolow
mogt przezywaé w relacji z mlodymi. Jezus idzie z dwoma uczniami, ktérzy nie
zrozumieli znaczenia Jego historii i oddalali sie od Jerozolimy i od wspélnoty. Aby
by¢ w ich towarzystwie, przebywa z nimi droge. Zadaje im pytania i cierpliwie sucha
ich wersji faktéw, aby pomoc im rozpoznac to, co przezywaja”.

2 Por. B. Hume, Light in the Lord, USA Minnesota Collegeville, 1993, s. 26.
Bardzo jednoznacznie angielski Kardynal podkresla: ,First and foremost we are
called to God’s will and not that of ourselves and others” (...) ,Yesterday there may
have been inadequacies and failures but today Christ renews his call: ‘Follow me.
I have chosen you. I need you.” Who can fail to respond to the thought that God
needs our willing collaboration”, tamze s. 27.
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wolania®®. Wspomniany dokument wypracowany przez Papieskie
Dzieto Powotan Koscielnych In verbo tuo podkresla nastepujace
elementy: otwarcie na tajemnice, tozsamos¢ w powotaniu, plan
powolaniowy bogaty wierzaca pamiatka, «docilibilitas» powota-
niowa®*. Ten problem bardzo mocno zaistnial na synodzie po-
Swieconym mlodziezy. Ojcowie synodalni definiujac powotanie
jednoczesnie podkreslili bogactwo nauki Kosciola na ten temat.
Sam termin ,rozeznanie” potraktowano w sposéb dwustopnio-
wy, tj. ogélny czyli dotyczacy procesu prowadzacego do podje-
cia waznych decyzji oraz polegajacy na wlasciwym rozumieniu
chrzescijanskim opisujacym dynamike procesu, w ktéorym oso-
ba badz grupa osob rozpoznaje i przyjmuje wole Boga w aktual-
nej sytuacji. Ten ostatni wymiar jest szczeg6lna wrazliwoscia na
dziatanie Ducha Swietego, pojeciem stylu zycia Jezusa Chrystu-
sa, ktoéry prowadzi do okreslonej formy zycia®s.

Skoro zasadniczym przedmiotem synodu byla mtodziez i jej
miejsce we wspolczesnym swiecie oraz Kosciele to, jak mozemy za-
uwazy¢ analizujac dokument, powotanie i jego rozeznanie stanowi
kluczowa sprawe. Biorac pod uwage uwarunkowania zewnetrz-
ne, o ktorych byla mowa a takze specyfike mltodosci (projekto-
wanie przyszlosci, swoisty tworczy niepokoéj, zranienia, ciezar
decyzji oraz poszukiwanie tozsamosci, poszukiwanie autoryte-
tow, sytuacja rodziny, odczytywanie wolnosci w kontekscie wiary
i Kosciola)®® ojcowie synodu, opierajac sie na powotaniu Samu-
ela podkreslaja nastepujace cechy rozeznania: ,stuchanie i roz-
poznanie inicjatywy Boga, doswiadczenie osobiste, postepujace
zrozumienie, towarzyszenie cierpliwe i szanujace dokonujaca sie
tajemnice, przeznaczenie wspolnotowe”®’. Niezwykle cenne jest to,
ze dokument podkresla, iz proces ten posiada swoje zakorzenienie
w akcie stworzenia a nastepnie mowi o tworzeniu kultury powo-
laniowej, ktora stuzy wlasciwemu rozeznawaniu. Podkresla zna-

% Por. J. Aumann, Spiritual Theology, London 1982, s. 66-71; S. Urbanski,
Teologia zycia mistycznego, Warszawa 1999, s. 45; J. Gogola, Teologia komunii
z Bogiem, Krakéw 2001, s. 21-23.

5 Por. IVT 33-36.

5 Por. MWRP 104.

%6 Por. tamze 65-76

57 Tamze 77.
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czenie fascynacji osobg Jezusa Chrystusa, doswiadczenia wiary,
odkrywania charyzmatycznego bogactwa w Kosciele, wlasciwego
rozroznienia pomiedzy zawodem a powolaniem. Na tym tle wy-
szczegolnia rozeznanie powolania do Zycia matzensko-rodzinnego,
konsekrowanego, sakramentu Swiecen oraz ,stan singli”®®. Cha-
rakterystyczne jest to, ze dokument nie przyjmuje w tym wzgle-
dzie formy systematycznego wykladu ale pozostaje wrazliwy na
wspoélczesne wyzwania. Zaznacza, podobnie jak wczesniejsze do-
kumenty oraz opracowania z tego zakresu, koniecznos¢ widzenia
rozeznania w perspektywie indywidualnej oraz wspoélnotowej i dla-
tego jako kryterium na pierwszym miejscu stawia odniesienie do
slowa Bozego oraz KoSciota. Kladzie jednak szczeg6lny nacisk na
formacje sumienia. Jest to odpowiedz z jednej strony na rzeczy-
wiste pragnienia czlowieka, zas z drugiej pozwala, aby powolany
ksztaltowany byt przez laske od wewnatrz. Z tego wzgledu doku-
ment dos¢ szczegotowo traktuje problem podkreslajac znaczenie
sumienia jako uprzywilejowanego miejsca doswiadczenia jedno-
czacej komunii z Bogiem. Na tym tle bardzo wyraznie zaznacza,
ze konieczne jest jednak zobiektywizowanie jego funkcjonowa-
nia i rozwoju i z tego wzgledu podkresla znaczenie ,,sumienia ko-
Scielnego™. Na tym fundamencie rozwija sie zazylo§¢ pomiedzy
powolanym i Bogiem powolujacym, przyjmujac w praktyce r6zno-
rodnos¢ form, ale przede wszystkim rodzi sie ,wrazliwos¢ serca”,
Swiadomosé, akceptacja siebie powigzana z nieustanng porzad-
kujaca przemiana, odrzuceniem w wolnosci tego, co nie sprzyja
rozwojowi tejze komunii z Chrystusem. Dokument bardzo trafnie
podkresla, ze mamy do czynienia w rozeznawaniu z walkg ducho-
wa, ktéra wymaga towarzyszenia osob przygotowanych. To wszyst-
ko ma doprowadzi¢ do przekonania oraz podjecia dojrzalej decyzji
i odpowiedzialnosci za nig®.

%8 Por. tamze 87-90.

% Por. tamze 106-109.

¢ Por. tamze 110-113. ,Rozeznanie jako wymiar stylu zycia Jezusa i jego uczniow
pozwala na konkretne procesy, ktorych celem jest wyjscie z niejasnosci przez
wziecie odpowiedzialnosci za decyzje. Zatem procesy rozeznawania nie moga trwac
w nieskonczonosc, zaréwno w przypadku proceséw osobistych, czy wspélnotowych,
jaki instytucjonalnych. Po decyzji nastepuje rownie fundamentalna faza wdrazania
i weryfikacji w zyciu codziennym”
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Drugim niezwykle istotnym elementem, na ktory zwro-
cit uwage synod jest towarzyszenie. Wspomniany dokument In
verbo tuo, ktéry moze by¢ potraktowany jako punkt wyjSciowy
nakresla to zadanie w czterech aspektach: siew powotaniowy,
towarzyszenie, wychowywanie, formowanie®!. Warto pamietac,
ze w wymiarze ostatecznym to Kosciél swoim autorytetem orze-
ka o przydatnosci do swiecen, konsekracji czy sakramentu mat-
zenstwa oraz je sprawuje. Z tego wzgledu idac za mysla teologow
powotania nalezy uwzglednic¢ nastepujace kwestie: a) motywacja
zwigzana z powolaniem; b) wlasciwe rozeznanie u samego powo-
lanego zasadniczych cech i elementéw powotania maltzenskiego,
kaptanskiego oraz konsekrowanego; c) dojrzalos¢ w istotnych sfe-
rach na tym etapie rozwoju psycho-fizyczno-duchowego®2.

Problem ten znalazl bardzo zywe odzwierciedlenie zaréwno
w Instrumentum laboris, jak rowniez dokumencie koncowym sy-
nodu. Ten ostatni poswieca temu zagadnieniu odrebny rozdziat
zatytulowany Misja towarzyszenia. Uwzgledniajac wyzwania
Swiata pluralistycznego, zrelatywizowanego oraz multikulturo-
wego, stwierdza, ze jest to funkcja Kosciota o charakterze macie-
rzynskim, nasladujaca Jezusa Chrystusa i prowadzaca do ,do
podejmowania dobrych, trwatych i dobrze umotywowanych wy-
boréw jest zatem postuga, ktoérej potrzeba jest powszechnie od-
czuwana”%®. Nawigzujac do ewangelicznej perykopy o uczniach
idacych do Emaus, podkresla gotowos¢ przebycia drogi wspol-
notowo, rodzac relacje i prowadzac do doswiadczenia Chrystusa
w Eucharystii. Niezwykle wazne jest to, ze dokument podkresla
charakter towarzyszenia réznych osob, w réznych sytuacjach
oraz na roznych etapach. Dzieje sie tak poczawszy od rodziny,
poprzez nauczycieli, treneréow, katechetow, kaptanow, siostry za-
konne a takze catos¢ wspoélnoty Kosciota®. Jak zatem mozemy
zauwazy¢, wspolczesne wymagania wykraczaja poza krag spe-
cjalistycznego kierownictwa duchowego. Mozna powiedziec, ze

61 Por. IVT 33-36.

2 Por. K. Dyrek, M. Kozuch, K. Trojan, Powolanie, rozeznanie i rozwdj. Aspekt
psychologiczny, Krakow 1993, s. 73.

8 MWRP 91.

64 Por. tamze 93.
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jest to towarzyszenie w szerokim znaczeniu, prowadzace do doj-
rzewania mltodego cztowieka do podjecia wlasciwej decyzji. Poza
tym, jak zastrzegaja ojcowie synodalni nie mozna ograniczy¢ sie
do specyficznych wymiaréow rozwoju duchowego. Ten wymog po-
dyktowany jest wieloaspektowoscia i wielowarstwowoscia roz-
woju cztowieka, zwlaszcza w fazie dorastania i dojrzewania. Nie
kwestionuje ten fakt jednak koniecznosci bezposredniego towa-
rzyszenia na etapie formacji do kaplanstwa czy zycia konsekro-
wanego. Nalezy zatem odro6znic specyfike dojrzewania do podjecia
waznej i odpowiedzialnej decyzji od rozwoju na wybranej juz dro-
dze zyciowego powolania. Szczegolne podkreslenie w dokumen-
cie znalazl aspekt towarzyszenia wspolnotowego oraz grupowego
i jest to odpowiedz na niebezpieczny subiektywizm oraz indywi-
dualizm®. Z kolei ,osobiste towarzyszenie duchowe” ma prowa-
dzi¢ do integracji réznych wymiarow zycia poprzez ,stuchanie
zycia, spotkanie z Jezusem i tajemniczy dialog miedzy wolno-
Scig Boga a wolnoscia czlowieka”®®, by nastepnie: rozpoznawac,
interpretowac i dokonywac¢ wyboréw na gruncie wiary.
Wskazujac na réznorodnosc¢ form i os6b towarzyszacych do-
kument podkresla znaczenie rozréznienia towarzyszenia od sa-
kramentu pojednania ze wzgledu na mozliwos¢ réznicy celow oraz
form®’. Jednakze nalezy korzystac z szerokiego dorobku wiedzy,
w tym psychologicznej oraz socjologicznej®®. Warto jednak zauwa-
zy¢, jak zaznacza tres¢ dokumentu, specyfike powotania do po-
shugi swiecen oraz zycia konsekrowanego. Nie mozna stosowac
unifikacji czy tez uniformizmu powotaniowego. Z tego wzgledu
istotny jest profil osoby towarzyszacej. Dokument wymienia ta-
kie cechy, jak: zréwnowazenie, umiejetnos¢ stuchania, duch wia-
ry i modlitwy, doswiadczenie, otwartos¢ na mtodego cztowieka
polaczona z madrym zrozumieniem, autentycznosé, szczerosc,
szacunek dla wolnosci, otwartos¢ na odmiennos¢ drogi, dyspo-

% Por. tamze 95. ,Doswiadczenie wspolnotowe podkresla zalety i ograniczenia
kazdej osoby i rozwija pokorna swiadomosc, ze bez dzielenia sie darami otrzymanymi
dla dobra wszystkich, nie mozna podazac za Panem”.

6 Tamze 97.

67 Por. tamze 98.

® Por. tamze 99.
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zycyjnosc. Bardzo istotnym elementem jest samoswiadomosc¢
towarzyszacego, jego znaczenia oraz roli. W calym tym proce-
sie jest on sam formowany, stajac sie narzedziem formujacym.

3. Formowanie ,Jludzi KoSciola” na areopagi formacji po-
wolaniowej

Analiza podjetego tematu domaga sie spojrzenia w kontek-
Scie duszpasterstwa powolaniowego. Jest ono z jednej strony
pewna diagnoza sytuacji w Kosciele, zas z drugiej strony odzwier-
ciedla cywilizacyjny kryzys cztowieka. In verbo tuo uzywa w tym
kontekscie okreslenia, ktore takze zostalo utrwalone w doku-
mencie synodalnym czyli ,kultura powotaniowa” a jednoczesnie
niejako uprzedza obecng sytuacje stwierdzajac, ze konieczny
staje sie ,wstrzas jakosciowy”®. Celem nie jest dazenie do im-
ponujacych rezultatow, zmiany metod, ale konieczne jest za-
uwazenie przeobrazenia cywilizacyjnego, ktéorego doswiadczamy
i jesteSmy Swiadkami. Nie mozna pozostawac jedynie na pozio-
mie krytyki i kontestacji. Wspolczesnosé stawia bardzo wysokie
wymagania nie tylko wobec kandydatéw do kaptanstwa oraz zy-
cia konsekrowanego ale jest rzeczywistym wyzwaniem duszpa-
sterzy i duszpasterstwa powoltaniowego. Opiera si¢ ono przede
wszystkim na nadziei ale takze pewnosci dziatania Boga, wy-
magajac odejscia od powszechno-masowego dzialania na rzecz
ukierunkowania na konkretng osobe, towarzyszenie, wychowy-
wanie i formacje”. Jest to zatem proces, w ktorym uczestniczy
zaréwno duszpasterz — formator, szeroko rozumiane srodowisko
powolanego, jak rowniez cala wspélnota Kosciota. Dokument In
verbo tuo nakresla w tym kontekscie nastepujace kierunki ta-
kiego duszpasterstwa: a) siew powolniowy’!, b) towarzyszenie, c)
wychowywanie jako odkrywanie prawdy, d) formacja, w ktorej
nalezy mie¢ swiadomosé, ze pierwszym formujacym jest Jezus
Chrystus. Chodzi zatem o subtelne towarzyszenie dazen powota-
nego ku osobistemu i osobowemu doswiadczenia Go. Dokonuje

% Por. IVT 13.
0 Por. tamze.
" Jan Pawet II, Adhortacja ap. Redemptionis donum, Rzym 25.03.1984, 3.
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sie to poprzez rozwo6j modlitwy, zycia sakramentalnego, ksztat-
towania postawy ofiarniczej”.

Siegajac do zatozen Instrumentum laboris w tym wzgledzie
zauwazamy, ze uwzgledniajac wszystkie warunki i okolicznosci,
w ktorych Bog nieustannie powotuje czlowieka do swietosci na
drodze zycia kaptanskiego oraz konsekrowanego, istotne jest
rozeznanie oraz wybor ale takze nieustanna przemiana. Z tego
wzgledu u podstaw znajduje si¢ oczyszczajace nawrocenie w per-
spektywie misji Kosciota™. To w spos6b rzeczywisty rzutuje na
ksztalt duszpasterstwa ukierunkowanego na mtodego czltowieka,
ktore znajduje swoje odzwierciedlenie w rodzinie, Srodowiskach
edukaciji i kultury a przede wszystkim zycia KosSciota. Z tego
wzgledu dokument podkresla, ze konieczne i wazne jest dziata-
nie o charakterze instytucjonalnym, ale ono nie wyczerpuje ca-
tosci mozliwosci. Priorytet przyznaje zywej wspoélnocie Kosciota
lokalnego™ i jednoczesnie wskazuje na koniecznos¢ rewizji pod
tym katem wspodlnot zycia konsekrowanego’ oraz kaptanskich’®,
ukierunkowania formacyjnego ruchow i stowarzyszen’. Catosc
dzialan ma prowadzi¢ do ,duszpasterstwa zintegrowanego”, co
oznacza, ze zasadniczym celem jest formacja ku dojrzalemu ro-
zeznaniu oraz wyborowi drogi uswiecajace;j.

Dokument koncowy synodu na temat mlodziezy dosc¢ ob-
szernie potraktowal to zagadnienie. Przede wszystkim zauwaza-
my bardzo mocne podkreslenie wlasciwego widzenia KosSciola,
jego natury, misji i odpowiedzialnosci. Jest to w pelni zrozu-

"2 Por. M. Tatar, Dar i sztuka rozeznawania powotania, Krajowa Rada
Duszpasterstwa Powotan, Powolanie a $wieto$é. Poruszeni picknem, Materialy
na tydzien modlitw o powolania do kaptanstwa i zycia konsekrowanego 26 IV-
2V2015r., s. 9-14; A. Cencini przyjmuje tréjstopniowe ujecie formacji: 1. Prawda,
w ktorej umieszcza relacyjnos¢ zawierajaca odkrywanie sensu zycia w powolaniu,
wdziecznosc, bezinteresownosé, prostote i poczucie humoru; 2. Braterstwo, ktérym
jest zycie we wspolnocie, pozwalajace okresli¢ tozsamosc¢, innos¢ i odmiennosc,
odpowiedzialnos§¢ i koniecznosé; 3. Wolnos¢ znajdujaca sie u podstaw wyboru
i pozostaje w zywej relacji do prawdy i relacyjnej braterskosci. Por. A. Cencini, Od
relacji do uczestnictwa, tt. J. Marecki, Krakow 2004, s. 101-124.

" Por. IL, 137, 142.

™ Por. tamze 200.

> Por. tamze 201.

6 Por. tamze 211.

" Por. tamze 203.
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miale, poniewaz wskazuje na to, ze powolanie nie jest wyrwanie
z kontekstu eklezjalnego, a z kolei Kosciot zyje i realizuje misje
Chrystusa w bardzo konkretnym kontekscie spoteczno-kultu-
rowym. Z tego wzgledu zauwazamy bardzo mocny akcent poto-
zony na ,,Kosciét wychodzacy” i to bardzo czesto ku peryferiom.
To sprawia, ze konieczna jest bardzo gleboka przemiana samego
Kosciola i wlasciwego rozumienia jego powotania w kontekscie
powotan ludzkich’. Odpowiadajac na postulaty zwarte w Instru-
mentum laboris koncowy dokument synodalny podkresla zna-
czenie wspolnoty i to bardzo konkretnej, nastepnie katechezy
przekazujacej jasny i czytelny kerygmat, dowartosciowanie li-
turgii oraz aktywnosci w postaci stuzby. Odnoszac si¢ w sposéb
bardzo konkretny do animacji powotaniowej stwierdza: ,Jedynie
duszpasterstwo zdolne do swej odnowy, poczawszy od troski o re-
lacje i jakos¢ wspolnoty chrzescijanskiej, bedzie znaczace i atrak-
cyjne dla mtodziezy. Kosciol bedzie mogt w ten sposob ukazaé
mtodym ludziom siebie jako goscinny dom, charakteryzujacy sie
rodzinna atmosfera zaufania””®. Wiasciwie nalezy stwierdzic, ze
duszpasterstwo to zajmuje centralne miejsce i jest integrujace
dla innych dzialan duszpasterskich®’. Bardzo cenne jest stwier-
dzenie, w ktéorym ojcowie synodalni podkreslaja koniecznoscé
spowolaniowosci” duszpasterstwa, ktore nie dazy do swoistego
»~pozyskania” cztowieka do konkretnego seminarium czy tez zgro-

"8 Por. MWRP 130. ,Wazne jest, aby poszczegdélne wspélnoty w tym samym
kierunku wiekszej otwartosci i dzielenia postawily sobie pytanie, aby sprawdzic,
czy style zycia i stosowane struktury przekazuja mlodym czytelne Swiadectwo
Ewangelii. Zycie prywatne wielu kaplanéw, zakonnic, zakonnikéw, biskupow
jest niewatpliwie skromne i oddane ludziom; ale jest ono prawie niewidoczne dla
wiekszosci ludzi, szczegblnie dla mtodych. Wielu z nich stwierdza, ze nasz swiat
koscielny jest trudny do rozszyfrowania; sa trzymani na dystans przez odgrywane
przez nas role i towarzyszace im stereotypy. Sprawmy, aby nasze zwyczajne zycie,
we wszystkich jego przejawach bylo bardziej dostepne. Skuteczna bliskosc, dzielenie
przestrzeni i dzialan stwarzaja warunki dla autentycznej komunikacji, wolnej od
uprzedzen. To w ten sposob Jezus niést zapowiedz krélestwa Bozego i wlasnie na
te droge popycha nas dzisiaj Jego Duch”.

" Tamze 138.

8 Por. tamze 139. ,W dokonujacych sie procesach nawrécenia duszpasterskiego
nie domagamy si¢ umocnienia duszpasterstwa powolaniowego jako odrebnego
i niezaleznego sektora, ale ozywienia catego duszpasterstwa Kosciota, skutecznie
przedstawiajac réznorodnosé powolan”.
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madzenia, zakonu, stowarzyszenia ale pozwala mu odkry¢ chary-
zmatycznoSc¢ zycia, pozostawiajac jednoczesnie wolnos¢ wyboru.
Rownie istotne jest mocne zauwazenie, Zze moc sprawcza nie po-
siadaja ,biura” oraz ,projekty” ale rzeczywiste zintegrowane dusz-
pasterstwo. Z tego wzgledu obok rodziny, szkoly, uniwersytetu,
wazna role pelnig centra mtodziezy, otwarcie na Swiat wspolcze-
snych mediéw spotecznosciowych, swiadomos¢é wspolczesnych
areopagow dojrzewania cztowieka, takich jak: ekonomia, polity-
ka, migracja, praca, réznice miedzykulturowe i miedzyreligijne.
Nieco zaskakujace jest to, ze dokument nie skupia swojej uwagi
na probie nakreslenia konkretnych wskazan dotyczacych budo-
wania struktur duszpasterstwa powolaniowego. Zostawia w tym
wzgledzie ogromna przestrzen kreatywna dla Kosciolow lokalnych
a takze calej gamy dziatan apostolsko-duszpasterskich. To, co
w sposob zdecydowany rzutuje na ksztalt dzialan duszpaster-
skich w tym wzgledzie to otwartos¢, dojrzatos¢, odwaga oraz od-
powiedzialnos¢, szacunek dla wolnosci kazdego czlowieka oraz
umiejetnosé odczytywania cztowieka i jego otoczenia w kontek-
Scie ewangelii oraz wiary.

Zakonczenie

Fenomen powotania, ktérym Bég obdarza cztowieka zawsze
pozostaje tajemnicg zaréwno dla samego powolanego, jak row-
niez dla tych, ktorzy sa swiadkami tego wydarzenia. Bez watpie-
nia dotykamy w tym wzgledzie calego bogactwa charyzmatow,
drog, wyborow, decyzji. Swiadczy to o nadprzyrodzonej kreatyw-
nosci Ducha Swietego. Bez wzgledu na charakter powotania od-
najdujemy spojnie w postaci dazenia wszystkich powotanych do
Swietosci czyli zjednoczenia z Bogiem. Jednakze powotanie re-
alizuje sie w bardzo konkretnych okolicznosciach zwiazanych
z samym czlowiekiem a takze jego otoczeniem spolecznym, kul-
turowym, religijnym. Bog powoluje w kazdym czasie wedlug
wlasnego uznania a do czlowieka nalezy wlasciwie to powotanie
rozeznac, przyjac i pojac zycie nim. Nie mozna zatem wartoscio-
wac powotan orzekajac o lepszym badz gorszym. Szczegdlnego
znaczenia w zyciu Kosciota nabierajg powotania do kaplanstwa
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oraz zycia zakonnego. Rzeczywiscie sa one odzwierciedleniem
stow sw. Pawla ,Kazdy bowiem arcykaptan z ludzi brany, dla
ludzi bywa ustanawiany w sprawach odnoszacych sie do Boga,
aby sktadat dary i ofiary za grzechy” (Hbr 5,1). Odkryciu, roze-
znaniu i rozwojowi powolania towarzyszy Kosciol, ale w sposob
bardzo konkretny ,ludzie Kosciota”. Z tego wzgledu konieczne
jest zauwazenie, ze proces ten bardzo mocno zwiazany jest z ro-
dzina, Kosciotem, szkola, uniwersytetem, sSrodowiskiem rozwoju
mlodego cztowieka, Swiatem artystycznym. A zatem odpowie-
dzialnos¢ w pierwszym rzedzie spoczywa na samym powolanym
i jego trosce o powolanie, ale takze na tych, ktorzy tworza ,kul-
ture powotaniowa”. Z tego wzgledu niezbedne jest zintegrowane
pod tym katem duszpasterstwo, ktore nie moze ograniczyc¢ sie
do stworzenia enklawy powolaniowej. Nalezy stwierdzi¢, ze jest
to zaré6wno powotanie, zadanie, jak réwniez odpowiedzialnosc
kazdego wierzacego, niezaleznie od jego miejsca i funkcji w Ko-
Sciele, a wrecz jest to obowiazek wynikajacy z przynaleznosci do
Chrystusa i Jego KoSciota.

Summary
Vocation to the priesthood and consecrated life
in the light of the Synod of Bishops on Youth,
Faith and Vocation Discernment
The phenomenon of vocation, which God gives to man always remains a mystery
both for the person called himself and for those who are witnesses to this event.
Undoubtedly, we are touching in this respect the whole wealth of charisms, roads,
choices and decisions. This is testified to by the supernatural creativity of the
Holy Spirit. Regardless of the nature of the vocation, we find a cohesion in the
form of the aspiration of all those called to holiness or union with God. However,
the vocation is carried out in very specific circumstances related to the person
and also his social, cultural and religious environment. God calls at his own
discretion at any time, and it is up to man to properly recognize, embrace and
understand life with him. One can't, therefore, value vocations by deciding about
a better or worse one. The vocations to the priesthood and religious life become
particularly important in the life of the Church. Indeed, they are a reflection of
the words of Saint. Paul, ,Every high priest is selected from among the people
and is appointed to represent the people in matters related to God, to offer gifts
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and sacrifices for sins” ( Heb 5: 1). The discovery, discernment and development
of the vocation accompanies the Church, but in a very concrete way, the ,people
of the Church”. For this reason, it is necessary to notice that this process is
strongly related to the family, church, school, university, the young people’s de-
velopment environment, and the artistic world. Therefore, responsibility lies first
and foremost with the vocation itself and its concern for vocation, but also with
those who create a ,vocational culture”. For this reason, an integrated pastoral
care is necessary, which can’t be limited to the creation of a vocation enclave.
It must be said that this is both a calling, a task as well as the responsibility of
every believer, regardless of his place and function in the Church, and even this
is an obligation resulting from belonging to Christ and his Church.




KONSEKROWANE
5(139)2019

Jolanta Hernik RMI

Warszawa

Byc¢ osoba rozeznajaca w zlozonej rzeczywi-
stosci

Stowa-klucze: Bog, pragnienie, rozeznanie, serce, nowos¢, osoba, decyzja.

Streszczenie
Rozeznanie to nie tylko wybor miedzy réznymi mozliwosciami. To przede wszyst-
kim poznawanie tego, czego chce Bog od nas i dla nas, to narzedzie odczytania
pragnien Boga wobec nas. To zaréwno proces jasnego zobaczenia mozliwosci
stojacych przed nami, jak tez umiejetnosc¢ rozpoznania glebokich pragnien na-
szego powolania i misji ,tu i teraz”. To umiejetno$¢ poznania, dokad prowadzi
nas wola Boga i przyjecia jej z radoscia.

1. ,Nowos§¢” tego, co nowe

Kiedy stysze zwrot ,jeszcze wiecej o tym samym!”, zastana-
wiam sie, czy nie jest to wyrazenie pokazujace sterylnosc¢ okre-
Slonych metod, ktore chca pokazac to, co nowe. Jest pewne, ze
kiedy pojawia sie cos nowego, to zwykle ta ,nowos¢” nie rozwiaze
naszych problemow, ktore sie osadzily w tym, co stare. Ta ,no-
wos¢” nie odpowie na nasze fundamentalne pytania, lecz przed-
stawi zupelnie inne pytania. Dlatego ten kto wyraza sie: ,jeszcze
wiecej o tym samym” mowi tak, poniewaz interpretuje te ,no-
wos$¢” jako oferte do rozwigzania trudnosci, jakie przyniosto to,
co stare. I tutaj rodzi sie niemoc, nawet poczucie zdrady, bo zno-
wu wracamy do tego samego.

Tymczasem ta ,nowosc¢”, ktéra chce mie¢ swoje prawa, nie
przychodzi po to, aby ,zbawic¢” to, co stare. Osiagniemy jakosc¢
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,danej nowosci” wtedy, kiedy rzeczywiscie zaczniemy myslec
o danych sprawach w inny sposob, jesli pozwolimy by ,,to nowe”
napisalo swdj wlasny scenariusz tzn. jesli przyzwolimy na usty-
szenie pytan, ktore ,to nowe” przynosi.

Ta ,nowos¢” to nie jest cos, co sie glosi ot tak sobie, jako cos
ynowatorskiego” (no przeciez wszyscy teraz tak robig! :-), lecz mo-
wimy tu o takim ,nowosci”, ktorej sie uda osiggnac nastepujacy
cel: by nasze postrzeganie swiata dokonywalo sie w konkretnym
Swietle albo prowokowalo w nas pytania, ktérych wczesniej so-
bie nie stawialiSmy.

Aby przekierowac nasza wrazliwos¢ no to, co ,nowe”, musi-
my wyjsSc z tego ,,co zawsze”: bo zawsze tak byto! —i co w efekcie
paralizuje nasza kulture. To ,nowe” nie zalezy od metodologii.
Tym nowym zawsze jest Bég, nasz Pan, ktory sie do nas zbli-
za, bo jego dzialanie zbawcze nie odnosi si¢ do innego czasu czy
miejsca. Jego dzialanie zbawcze zawsze dokonuje sie¢ w prze-
strzeni wolnosci czlowieka. Duch Swiety zaskakuje, przynosi
nowosci w kazdej historii, kocha nas i odnawia nawet jesli oko-
licznosci nie wydaja nam sie do tego najlepsze. Tg nowoscia Boga
jest zawsze Jego wolnos¢: On nas kocha i odnawia.

Aby odkry¢, co nowego chce od nas Bog, w okolicznosciach
zycia w jakich przyszlo nam zy¢, siegamy po bardzo uprzywilejo-
wany instrument, ktéry nazywa sie: rozeznawanie duchowe. Ro-
zeznawanie jest zawsze dialogiem z pragnieniami. Jakimi? Tymi,
ktore osoba w danej rzeczywistosci wchodzi w dialog z pragnie-
niami Boga. ,Co chcesz ode mnie Panie?”. Chodzi tutaj o pra-
gnienia glebokie, pragnienia, ktore mowia o tym, kim naprawde
jestem w istocie mojego cztowieczenstwa, w mojej gltebi. Ten dia-
log pragnien przynosi pewna ,nowosc¢”, ktéora wychodzi z glebi
serca.

Stowo Boze stuchane i smakowane sercem jest stowem Mi-
strza, ktéry w naszym wnetrzu nas naucza glosem, ktory moze-
my rozpoznac jako Jego glos, poniewaz mamy Jego Ducha. Ale
to Stowo prosi nas o radykalna postawe akceptacji i rozeznawa-
nia. To, co nosimy w sercu poprzez przyjecie Stowa Bozego moze
dokonac¢ konfrontacji, bo w sercu zawsze znajdziemy ,nasze wita-
sne interesy, sprawy”. Wybor wiernosci to akceptacja, ze w Bogu
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mozemy zyskac zycie, jesli zaryzykujemy, jesli szukamy tego, co
jest przyjemne Bogu.

I musimy mie¢ swiadomos¢, ze to zycie mozemy stracic, jesli
trwamy mocno przywiazani do tego, co wydaje sie nienaruszal-
ne, bo daje nam pewnosc¢. Autentyczne stuchanie Stowa Bozego
zawsze wymaga od nas pewnego ryzyka.

2. Bog zbliza sie do nas

Darmowa mitos¢ Boga, Jego laska, zawsze nas dotyka ,tu
i teraz”. Kazdego dnia na nowo Bog zbliza sie do nas i oddaje nam
siebie samego (np. Eucharystia). Kazdego dnia na nowo sktada
w nasze dlonie swoje zaufanie i powierza nam nasze wlasne zy-
cie, bySmy mogli nim dysponowac.

Odnawiajaca nas wewnatrz taska Boga jest ludzka/czlowie-
cza i realizuje sie w tej rzeczywistosci, w jakiej przychodzi nam
zy¢ i jaka znamy. Kto mowi o Bogu i Jego zbawieniu, ten takze
mowi o naszym Swiecie. Bog staje sie Prawda w naszej konkret-
nej historii: jako wdziecznos¢ za to, co minione, jako zaufanie
i powierzenie sie¢ temu, co ,tu i teraz” oraz jako jedyna nadzie-
ja na przysztosc.

Chociaz to doswiadczenie bezinteresownej mitosci Boga jest
zawsze dostepne w codziennosci, jednakze nie zawsze jest oczy-
wiste. Bog zawsze moze nas zaskoczy¢ swoimi nowymi darami.

Bog nas przemienia dajac sie nam pierwszy. Nie odwrotnie.
Jest wazne, by uswiadomic sobie prosta prawde: to nie jest tak,
ze Bog nas kocha i komunikuje sie z nami dopiero, kiedy my sie
przemienimy. Jest zupetnie na odwrét. Pismo Swiete przypomi-
na nam, ze Bég nas przemienia, poniewaz nas kocha, ponie-
waz w ten sposob informuje nas o swojej mitosci. Bog jest w nas
i blisko nas jako Zbawiciel, i nasza odpowiedz w wolnosci jest
dyspozycyjnoscia do przyjecia Jego mitosci. W praktyce, natu-
ra ludzka jest zawsze ,urabiana” przez taske, jest zdolnoscig do
przyjecia taski jako daru darmo danego.

Modlitwa rozeznawania jest zamiarem, z jakim poszuku-
jemy zrozumienia bliskosci Boga; jest proba odpowiedzi na te
bliskos¢ z postawg otwartego serca. To w modlitwie stajemy sie
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Swiadomi rzeczywistej bliskosci Boga. Modlitwa to nie tyle posta-
wa skupienia si¢ w nas samych, ile przyzwolenie naszemu ser-
cu, by weszlo w rozmowe z Bogiem, ktory nas kocha i zbawia.
W tym miejscu warto zadac¢ sobie nastepujace pytania:
e Co nie pozwala mojemu sercu kochac¢ wolnosci?
e Jak pokonac ,upiory”, ktére mieszkaja w moim sercu i nie
pozwalaja mojej wolnosci odpowiedzie¢ na bezinteresowna
mitos¢ Boga?

3. Postawy, ktore trzeba pielegnowaé w czasie rozeznawania

Rozeznanie to nie tylko wyboér miedzy réznymi mozliwoscia-
mi, lecz nade wszystko przyjmowanie tego, czego Bog chce wo-
bec nas, to narzedzie na odczytanie pragnien Boga wobec nas.
To nie tylko proces jasnego zobaczenia mozliwosci, jakie stoja
przed nami, lecz umiejetnoS¢ rozpoznania glebokich pragnien
naszego powolania i misji ,tu i teraz”. Rozeznawac to umiec¢ zo-
baczyc¢, dokad nas prowadzi wola Boga, rozpoznac swoje wlasne
miejsce i przyjac je z radoscia.

Dlatego najbardziej newralgicznym punktem wyboru jest
znalezienie tego punku, w ktoérym zbiega sie to, co najglebsze
i autentyczne w naszej historii, z aktualng laskg Boga. Wyma-
ga to od nas szczerosci i czystych intencji. W tym procesie nie
szukamy, jak Boga podporzadkowac sobie, lecz jak siebie pod-
porzadkowac woli Pana Boga: Panie Boze, ja chce tak i wierze,
ze Ty tez tak chcesz. Rozeznac¢ kroki, jakie mozemy postawic
w tym momencie, zobaczy¢ ktére z nich naprawde nas zblizajg
do dynamizmu Ducha Swietego w tej konkretnej sytuacji Zgro-
madzenia, prowincji.

Szukacé tego, czego Bog chce, co jest wskazane przez Niego
dla nas. To jest najwazniejsze, aby potem odkry¢ Boga w pod-
jetych decyzjach. Co jest wazne, by dokonac¢ dobrych decyzji:

e Postawa szukania - trzeba postawi¢ argumenty ewange-
liczne. Swiat idzie ,za tym”, Ewangelia jednak méwi nam,
ze... (?).

e Jasnos¢ — jesli argumenty ktorejs z mozliwosci dominujg
nad innymi to jest jasne, jaka nalezy podja¢ decyzje.
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e Przeciwienstwa — raz wzburzenie, innym razem pokéj... ro-
zezna¢ skad pochodza. Decyzje podejmujemy, kiedy jest
pokaj.

e Przyjecie, akceptacja w glebi serca — otwiera si¢ przed nami
nowa perspektywa, chociaz bedzie wymagala wyrzeczen,
innego spojrzenia... Idziemy.

4. Jak przygotowaé serce, by przyjelo to, czego chce od
nas B6g?

Aby przygotowac serce na dyspozycyjnosc¢ wobec tego, czego
chce od nas Bog, jest bardzo wazne, by mieC gorace pragnienie
pelnienia woli Boga, tzn. nie zadac, by Bog przyszedt do tego,
co ja chce, lecz przyjac to, co Jezus ztozy w moim sercu i poru-
szy mojg wole, aby szukac tego, co jest lepsza stuzbg i wieksza
chwala Boga. Najwazniejsze w tym momencie jest wewnetrzne
ogotocenie z tego, co nie pozwala mi pragnac tego, czego pragnie
Bog. To znaczy: chodzi o to, by w mojej decyzji tym, co mnie po-
rusza byto lepsze sluzenie Bogu.

Kiedy Bog poruszy moja wole i ducha szlachetnego w taki
sposob, ze wybor staje sie jasny, to wowczas idziemy za tym, co
jasne. Najczesciej na modlitwie czujemy dopiero efekty naszej
decyzji tzn. czy ta decyzja prowadzi nas do pocieszenia i po-
budza nasze serce do dziatania lub przeciwnie, czujemy nie-
smak, niepokoj i jakby brak konkretnego kierunku. Wowczas
w spokojnym czasie, bez wiekszego zaangazowania w biezace
sprawy dnia codziennego, na nowo rozeznajemy kladac jak-
by przed soba i Panem Bogiem: kryteria ewangeliczne i kry-
teria osobiste.

Ta ,nowoscia” zawsze jest Bog, ktory sie zbliza, poniewaz
zbawienie zawsze dokonuje sie ,tu i teraz”, w przestrzeni na-
szej wolnosci osobistej. Duch Swiety nas zaskakuje, przyno-
si nowos¢ w historii, kocha nas i ozywia, nawet wtedy, kiedy
okolicznosci wydaja sie do tego niesprzyjajace. Warto zapamie-
tac¢, ze ,nowosc¢” Boga to fakt, ze On nas kocha i ozywia, pobu-
dza do zycia.
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5. Wybierz to, co méwi ci jego glos i przylgnij do tego sercem

By ustyszec¢ Boga w sercu trzeba wysili¢ sie. Tym wewnetrz-
nym glosem jest nasze zZycie, poniewaz to ono wskazuje kierunek
pokory i akceptacji tak, by wola Boga dziata sie¢ w zyciu. Wazne,
by szukaé tego skrzyzowania drog: moich autentycznych pra-
gnien plynacych z glebi serca z pragnieniem tego, czego chce dla
mnie Pan Bég. Z pomoca przychodzi Duch Swiety, ktérego nale-
zy przyzywac w kazdym rozeznawaniu.

Zwykle w pierwszym momencie nie widzimy, nie czujemy
tego ,nalozenia si¢” pragnien moich z pragnieniem Boga, bo na-
sze pragnienia sa niepewne. Dlatego trzeba schodzic i jeszcze raz
schodzi¢ do glebi serca. Prosi¢ o pomoc Ducha Swietego. Nazy-
wac po imieniu to, co widze i czuje w moim sercu. Konfrontowac
ze Stowem Bozym. Znéw zanosi¢ na modlitwe. Dobrze nazwane
pragnienia przynosza dobre decyzje.

6. Warunki rozeznawania duchowego

Rozeznawanie duchowe potrzebuje dwéch koniecznych wa-
runkow:
e Wolnosci od moich nieuporzadkowanych uczuc i przywia-
zan, od tego co jest ,obwarowane murem, nietykalne”.
e Uczciwosci intencji czyli autentycznego szukania woli Boga,
a nie mojej wlasnej.
Te dwa warunki nazywaja sie: szczerosé i prawda.
Rozeznawanie duchowe posiada funkcje klarowania/oczysz-
czania w trzech nastepujacych aspektach: 1. Obiektywizm we-
wnetrznych poruszen: co mnie porusza i w jakim kierunku?; 2.
Wyboér najlepszej odpowiedzi na wewnetrzne poruszenia: kto-
ry sektor odpowiedzi najlepiej odpowiada na dany kierunek?; 3.
Rownowaga tzn. umiejetnosé dokonywania wyboru takiego, kto-
ry ani nie bedzie wezwaniem ,bagnet w dlon”, ani nie pograzy.
Dlatego w rozeznawaniu mozemy jedynie prosic:
e Aby ono pomoglo wzmocni¢ wolnosc.
e Aby pokazalo Slady, w jakim kierunku idzie moja przychyl-
nosc¢ (styl/sposoéb zycia).
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e Aby rzucilo swiatlo na tres¢ poddawang rozeznawaniu.

Biorac pod uwage tendencje naszego instalowania sie w utar-
tych przekonaniach, ktore daja powierzchowne bezpieczenstwo
i sg tak naprawde ukrytymi ,kajdankami”, rozeznawanie pocia-
ga za soba:

e Zdolnosc¢ stuchania, otwartosci, poszukiwania, relacjii spo-
tkania z innymi. Wazne jest tutaj przekonanie wewnetrzne,
ze nie jestem alfa i omega, nie wiem wszystkiego.

e Znajomos¢ siebie, wlasnych przekonan ideologicznych,
pragnienia witadzy, protagonizmu, etc. By¢ swiadomym
w stosunku do jakich wartosci jesteSmy przekonani, a ja-
kie odrzucamy. Ktére osoby odrzucamy ze wzgledu na ,,cia-
sne” wedlug nas poglady, myslenie o wartosciach, etc.

e Zdolnosé do zmiany, otwartos¢ na przyjecie zmian i kon-
sekwencji tych zmian. Zmiany zawsze przynosza tymczaso-
wa niestabilnos¢, niepewnosé, niewygode.

Finalem rozeznawania duchowego jest zawsze uczenie sie,
jak przezywac zycie z radoscia, w braterstwie/siostrzanosci, w so-
lidarnosci z innymi, uczenie sie bycia stugami uzytecznymiw tym
Swiecie. Warto pamietac, ze kiedy brakuje nam postawy rozezna-
wania, wowczas zyjemy w Swiecie odrealnionym. Boimy sie do-
puszczac do siebie otaczajaca nas rzeczywistosc. A to przekltada
sie na krytykanctwo, ktore nie przynosi ani radosci, ani nadziei.

7. Osobarozeznajaca w zlozonych warunkach rzeczywistosci

Osoba rozeznajaca to taka, ktéra potrafi stuchac swoich pra-
gnien i wchodzi z nimi w kontakt, ktora poszukuje odpowiedzi
na pytania i nie boi sie ,nowosci”. To osoba, ktora zna swoje nie-
uporzadkowane przywiazania i ze szczeroscia intencji szuka woli
Boga, aby wspolpracowac z taska w postawie radosci i milosci.

Aby tak sie moglo staé, potrzebujemy:

e zdolnosci przewidywania np. sprzyjajacych okolicznosci do
wprowadzenia zmian,

e zdolnosci pozytywnego oddzialywania na innych,

e osobowosci zdolnej do przyjmowania niepewnosci, takiej,
ktora potrafi wzmocni¢ w innych zaufanie.

140



Byé osobq rozeznajaca w ztozonej rzeczywistosci

To jest wysoka poprzeczka, wysokie wymagania. Zdolnos¢
do innowacji, do wprowadzenia zmian wymaga samodyscypliny
i umiejetnosci, ktore sie rozwijaja w nas, jesli im na to pozwala-
my. Prawdziwy umyst twérczy zwykle szuka rozwiazaf tam,
gdzie inni widza tylko problemy.

Punktem wyjscia jest zawsze znajomos¢ samego siebie. Wie-
dzie¢, znac¢ swoje mocne i slabe strony. To poznawanie siebie jest
zlozone. Wymaga rownowagi miedzy tym, co wiem i my$le o so-
bie a tym, co mysla i méwia o mnie inni. Poznajemy siebie w re-
lacjach z innymi.

Wazne, by wiedziec jakie potrzeby stoja za naszymi pragnie-
niami. To jest jakby nasza pierwsza ewaluacja. Nazwac po imie-
niu pragnienia i potrzeby. Czesto wychodza na jaw takie potrzeby
jak: swieci¢ ponad innymi; by¢ ugodowa; nie moéwi¢, co napraw-
de mysle; nie wychyla¢ sie, by inni mieli dobre zdanie o mnie;
pragnienie wladzy, manipulacji; niepokdj o to, czy wszystko ro-
bie dobrze/idealnie; etc.

Chodzi o to, by patrzec¢ i przyjmowac zycie od wewnatrz.
Wazne jest to, czego sie nauczyliSmy, wazne sa idealy, ktorych
nas nauczono, ale wazne jest takze to, czym zyjemy, czego do-
Swiadczamy.

Pie¢ charakterystyk, ktore przygotowuja, aby by¢ osoba ro-
zeznajaca:

e byc¢ osoba wdzieczna,

e byc¢ osoba o jasnych kryteriach i troszczaca sie o wewnetrz-
na wolnosg¢,

e osobg, ktéra potrafi uwolni¢ sie od leku i narcystycznego
obrazu samej siebie,

e soba wolng od fundamentalizmu i manicheizmu,

e zdolna do wspoélpracy z konkretnymi posrednikami (osoby
towarzyszace),

e odpowiedzialng i autonomiczna, ale umiejaca przyjac towa-
rzyszenie i dobre rady,

e pokorna, ktora potrafi ewaluowac.
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Zakonczenie

Z adhortacji apostolskiej papieza Franciszka ,Gaudete ex
exultate”. Punkt 169 — ,Zawsze w Swietle Pana”:

Rozeznanie jest konieczne nie tylko w chwilach nadzwy-
czajnych lub gdy trzeba rozwiqzacé¢ powazne problemy, czy tez
gdy trzeba podjaé¢ kluczowa decyzje. Jest to narzedzie walki,
do lepszego podazania za Panem. Jest nam potrzebne zawsze:
abys$my byli zdolni do rozpoznawania czaséw Boga i Jego taski,
abysmy nie marnowali natchniern Pana, aby nie odrzucaé Jego
zachety do rozwoju. Czesto dokonuje sie to w malych rzeczach,
w tym, co wydaje sie nieistotne, poniewaz wielkodusznosé prze-
Jjawia sie w sprawach prostych i codziennych. Chodzi o to, aby
nie stawiac granic temu, co wielkie, co lepsze i najpiekniejsze, ale
jednoczesnie skupiaé sie na tym, co male, na codziennym zaan-
gazowaniu. Dlatego prosze wszystkich chrzescijan, aby kazdego
dnia nie zaniedbywali szczerego rachunku sumienia, dokonywa-
nego w dialogu z Panem, ktéry nas mituje. Ponadto, rozeznanie
prowadzi nas do rozpoznania konkretnych sposobéw, ktére Pan
przygotowuje w Swoim tajemniczym planie mitoSci, abysmy nie
poprzestawali jedynie na dobrych intencjach.

Summary
To be a person considering in a complex reality

Discernment is not only a choice between many options. First of all, it is an
exploration of what God wants of us and for us; it is a tool to recognizing God’s
wishes towards us. It is both a process of clear understanding of possibilities
which are ahead of us and a capacity for recognition of deep desires for our vo-
cation and mission “here and now”. It is an ability to recognize where God’s will
is guiding us and to accept it with joy.
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Bp Ignacy Dec, Siejba stowa, t. XLIX: IdZcie i gtoscie, cz. I
Homilie i rozwazania z pierwszego kwartatu roku 2017,
Swidnica 2019, ss. 320.

Siejba stowa ks. bpa Ignacego Deca to seria wydawnicza,
ktora zostala rozpoczeta w roku 1996. Obecnie ukazal sie juz
jej czterdziesty dziewiaty tom. Zawiera on homilie i rozwazania
pierwszego biskupa swidnickiego wygloszone w pierwszym kwar-
tale 2017 roku, a takze wydane w tym okresie jego trzy listy pa-
sterskie, skierowane do wiernych diecezji Swidnickiej. Omawiany
tom Siejby stowa dokumentuje dzialalnos¢ pasterska i homile-
tyczna biskupa Deca w tym czasie. Tytut tomu ,Idzcie i gloscie”
nawiazuje do tematu roku duszpasterskiego, jaki wowczas byt
przezywany w Kosciele w Polsce. Autor swo6j kolejny tom Siejby
stowa dedykuje ksiezom kolegom z roku swiecen z okazji ztote-
go jubileuszu kaptanstwa, jaki przypadat w roku 2019. Jest to
okazja dla niego, aby w Slowie wstepnym opisa¢ swoja droga do
kaptanstwa we wroctawskim seminarium duchownym wraz z ko-
legami, a takze wspomniec¢ o ich dalszych losach.

W czterdziestym dziewigtym tomie Siejby stowa znajdziemy
66 homilii i rozwazan biskupa Deca (19 ze stycznia, 17 z lute-
go i 30 z marca 2017 roku). Wszystkie one zostaly wygloszone
w konkretnych miejscach i do konkretnych stuchaczy, maja wiec
ogromne znacznie, gdyz nie sa to jedynie teksty projektowanych
homilii, ale teksty proklamowanego stowa Bozego w konkretnym
zgromadzeniu liturgicznym. Z tego tez powodu tytul serii homile-
tycznej — Siejba stowa — jest adekwatny do zawartych w nim tre-
Sci, gdyz prezentowane homilie byly zasiewane na glebe ludzkich
serc. Odbiorcami gloszonego stowa Bozego byli wierni zebrani
w katedrze Swidnickiej oraz w innych kosciotach diecezji swid-
nickiej, gdzie odbywala sie wizytacja pasterska biskupa i miato
miejsce udzielanie sakramentu bierzmowania, a takze uczest-
nicy Mszy sw. pogrzebowych, maturzysci podczas pielgrzymki
na Jasna Gore oraz zgromadzeni przy okazji spotkan noworocz-
nych i optatkowych kolednicy misyjni, dziennikarze, pracowni-
cy stuzby zdrowia, cztonkowie parafialnych grup apostolskich,
cztonkowie Towarzystwa Anny Janke, mieszkancy gminy Uda-
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nin. Szczeg6lnymi stuchaczami homilii byli kaptani, osoby zycia
konsekrowanego i klerycy. Specjalng okazja do gloszenia stowa
Bozego byla trwajaca w tym czasie w diecezji Swidnickiej pere-
grynacja figury fatimskiej, a takze dziewieciomiesieczna nowen-
na przed koronacja obrazu Matki Bozej Swidnickie;j.

W publikowanych tekstach odnajdujemy bogactwo tresci.
Podczas wizytacji kanonicznych w parafiach swojej diecezji bi-
skup udzielat takze sakramentu bierzmowania. Spotkamy wiec
w homiliarzu tresci zwiazane z tym sakramentem i pouczenia
dla mlodziezy wkraczajacej w dojrzale zycie chrzescijanskie.
Kaznodzieja méwi o celu bierzmowania, o tym, ze Duch Swie-
ty przez ten sakrament uzdalnia nas do zycia wiary i modlitwy,
gasi pragnienie spragnionych duchowo, kieruje do dojrzalej wia-
ry i umozliwia jej mezne wyznawanie. Podczas wielkopostnego
dnia skupienia kaplanéw diecezji Swidnickiej wzywa ich do po-
wrotu do pierwotnej gorliwosci, a podczas homilii gloszonych do
klerykow stawia im zadanie poznania Chrystusa i ksztaltowania
w sobie przymiotow kaptanskich: poshuszenstwa, pokory i dys-
krecji. W rozwazaniach do ludzi swieckich obecne jest przestanie
o koniecznosci rozeznania swojego powotania, odpowiedzialnosci
za sprawe Ewangelii i odpowiedzi na wezwanie Chrystusa ,ldzcie
i gloscie”. W roku 100-lecia objawien fatimskich i zblizajacej sie
koronacji obrazu Matki Bozej Swidnickiej, gdy w diecezji trwata
peregrynacja figury fatimskiej, sporo miejsca zajmuja rozwaza-
nia dotyczace Matki Bozej.

Réznorodnoscé stuchaczy i okolicznosci gtoszonego stowa Bo-
zego powoduje tez wielorakos¢ tresci, ktora — co trzeba zauwa-
zy¢ — autor aktualizuje w ten sposob, aby trafiata do odbiorcow.
W bogatej zawartosci omawianego tomu znajdziemy zarowno tre-
Sci teologiczne, jak i wskazania etyczno-moralne. Ponadto ujaw-
nia sie filozoficzne zamilowanie autora — profesora filozofii. Kazda
homilia ma przejrzysty uklad, zwykle podzielony na trzy czesci.
Nalezy podkresli¢, ze przepowiadanie biskupa Deca ma zawsze
gleboki zwigzek z proklamowanym podczas liturgii stowem Bo-
zym. Przez co zawarte w tomie rozwazania majg charakter homilii.
Kaznodzieja nawigzuje do tekstow biblijnych i w ich kontekscie
porusza konkretne problemy zyciowe stuchaczy. Nie brakuje
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rowniez budujacych przykladow, ktore ilustruja gloszone tresci.

W omawianym tomie Siejby stowa znajduja sie takze trzy
listy pasterskie biskupa Deca skierowane do duchowienstwa
i wiernych swieckich diecezji $widnickiej w pierwszym kwartale
2017 roku. Pierwszy z nich zostal napisany na rozpoczecie no-
wego roku i uroczystosé Swietej Bozej Rodzicielki. W liscie tym
biskup wzywa do ozywienia Krucjaty Rozancowej w intencji Oj-
czyzny jako trwaltego owocu peregrynacji figury Matki Bozej Fa-
timskiej w diecezji. Drugi list napisany na IV niedziele zwykla
nawigzuje do gloszonej wowczas Ewangelii. Biskup wzywa w nim
wiernych, by podazali droga o$miu blogostawienstw, ktéra za-
pewnia czlowiekowi prawdziwe szczesScie. Trzeci list zostal na-
pisany na rozpoczecie Wielkiego Postu i zawiera wezwanie do
uzdrowienia duchowego, oczyszczenia z grzechoéw przez modli-
twe, pokute i jalmuzne.

Nalezy zacheci¢ do lektury omawianego tomu Siejby stowa
zarowno duchownych, jak i swieckich, ktérzy pragna poglebic
swoja wiare i zblizy¢ sie do Boga.

ks. Krzysztof Moszumarniski
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Bp Ignacy Dec, Siejba stowa, t. L: Idzcie i gloScie, cz. II: Homi-
lie i rozwazania z drugiego kwartatu roku 2017, Swidnica
2019, ss. 512.

W znanej i cenionej serii wydawniczej, ktérej autorem jest
ks. bp prof. dr hab. Ignacy Dec, pierwszy biskup swidnicki, za-
tytutowanej Siejba stowa, ukazal sie piecdziesiaty tom. Seria ta
zostata zapoczatkowana wiosng 1996 r., gdy w Papieskim Wy-
dziale Teologicznym we Wroctawiu ukazat sie jej pierwszy tom,
ktorego podtytul brzmiatl ,Na drodze do kaplanstwa. Homilie
i rozwazania do alumnow”. Pierwsze dziesie¢ tomow Siejby sto-
wa zawieraly homilie i rozwazania wygloszone podczas postugi
kaptanskiej biskupa Deca w latach 1969-2004, od swiecen pre-
zbiteratu do swiecen biskupich, i byly uporzadkowane wedle
roku liturgicznego, rodzaju stuchaczy, roznych okolicznoscii sy-
tuacji, w ktorych byly gloszone. Tomy te w sumie zawieraja 865
homilii na przeszto 3500 stronicach. Nastepne tomy Siejby sto-
wa, od jedenastego do piecdziesiatego, zawieraja homilie i roz-
wazania wygloszone w czasie postugi biskupiej autora w latach
2004-2017 i sg publikowane w porzadku chronologicznym we-
dle lat ich wygloszenia. Do roku 2010 z kazdego roku kalenda-
rzowego ukazywaly sie dwa tomy, zas od roku 2011 ukazuja sie
rocznie cztery tomy. Z okresu postugi biskupiej autora dotad zo-
stato zamieszczonych 3250 homilii, a wiec w sumie w piecdzie-
sieciu tomach zostalo opublikowanych 4115 homilii, na przeszto
15 tysiacach stronic.

Piecdziesiaty tom Siejby stowa zawiera 112 homilii i rozwa-
zan biskupa Deca, ktore przygotowat i wyglosit w drugim kwar-
tale 2017 roku. Tytul tomu ,Idzcie i gloscie” nawiazuje do hasta
przezywanego wowczas w Kosciele w Polsce roku duszpasterskie-
go. Majac swiadomos¢, ze w nauczaniu Kosciota w jakims stopniu
bywaja zauwazone aktualne wydarzenia religijne, autor w Stowie
wstepnym przypomina to, co w tym czasie dzialo sie w Kosciele
powszechnym, polskim i Swidnickim. Niewatpliwie najwazniej-
szym wydarzeniem w diecezji $widnickiej w tym czasie byla uro-
czysta koronacja obrazu Matki Bozej Swidnickiej, Uzdrowienia
Chorych, ktéra miata miejsce dokladnie w 100. rocznice pierw-
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szego objawienia sie¢ Matki Bozej w Fatimie — 13 maja. Aktu ko-
ronacji w imieniu Ojca Swietego Franciszka dokonal jego legat
ks. kard. Zenon Grocholewski, byly prefekt Kongregacji Eduka-
cji Katolickiej. Z tego tez powodu omawiany tom zostal uzupet-
niony dodatkiem, w ktérym zamieszczono list pasterski biskupa
Swidnickiego zapowiadajacy uroczystos¢ koronacji, pt. ,Z Chry-
stusem Zmartwychwstalym i z Maryja idziemy przez zycie”, oraz
homilie kard. Grocholewskiego wygtoszona podczas uroczystej
koronacji. Piec¢dziesiaty tom Siejby stowa jest dedykowany przez
autora duchowienstwu i wiernym sSwieckim diecezji Swidnickiej
z racji przypadajacego w roku 2019 pietnastolecia jej istnienia.
Prezentowany tom zachowuje charakter dokumentacyjny.
Zostaly w nim opublikowane teksty wygloszone przez bisku-
pa Deca i ulozone w kolejnosci chronologicznej. Dzieki czemu
poza walorami homiletycznymi ma on réwniez znaczenie dla
zrodlowego utrwalenia poczatkowych dziejow diecezji Swidnic-
kiej i pasterskiej dzialalnosci jej pierwszego biskupa. Duza czesé
z zamieszczonych homilii byta wygloszona w katedrze swidnickiej
podczas swiat roku liturgicznego i uroczystosci diecezjalnych.
Znajdziemy rowniez homilie wygloszone podczas wizytacji kano-
nicznych i przy udzielaniu sakramentu bierzmowania. W 2017
roku trwala w diecezji peregrynacja figury Matki Bozej Fatimskiej,
dlatego tez znalazly sie w tym tomie homilie biskupa swidnickie-
go zwiazane z tym wydarzeniem i poSwiecone przeslaniu oredzia
fatimskiego. Znajdujemy rowniez homilie gloszone do poszczegol-
nych grup duchowienistwa i wiernych, a wiec do neoprezbiterow,
ksiezy dziekanow, klerykow, siostr zakonnych, uczniow, dzieci,
czlonkéw wspélnot Odnowy w Duchu Swietym, katolickich li-
deréw spotecznych, czy tez do Rady ds. Apostolstwa Swieckich.
Mamy takze rozwazania wygloszone przy okazji Swiecen i jubi-
leuszy kaptanskich, pogrzebow, odpustéw parafialnych, kon-
sekracji Swiatyni. Nalezy zwroci¢ uwage na homilie wygtoszone
poza diecezja swidnicka (Polska Misja Katolicka w Niemczech,
Krakow — Lagiewniki, Zielona Gora, Krzyzowniki w diecezji kali-
skiej, spotecznosc Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego), ktore
Swiadcza o rozleglej dziatalnosci homiletycznej autora.
Szerokiemu gremium odbiorcéw rozwazan biskupa Deca
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towarzyszy wielostronna tematyka. Biskupie homilie sg oparte
na stowie Bozym i jednoczes$nie poglebione solidng wiedza filo-
zoficzna i teologiczng ich autora oraz jego osobistym przezyciem
wiary. W swoich wypowiedziach kaznodzieja nawiazuje do tema-
tu trwajacego wowczas roku duszpasterskiego, poruszajac za-
gadnienia zwiazane z powszechnym powotaniem ochrzczonych
do swiadczenia o Chrystusie Zmartwychwstalym i Jego Ewan-
gelii. Wzywa swoich stuchaczy, aby slowem i przyktadem glosi-
li Ewangelie. Wezwanie to kieruje szczegoélnie do przyjmujacych
sakrament bierzmowania, przypominajac im o zobowiazaniach,
jakie wynikaja z tego sakramentu. Do skutecznego Swiadectwa
wiary uzdalnia przyjecie mocy Ducha Swietego i Jego daréw.
Duch Swiety jest naszym Przewodnikiem do §wietosci, uzdal-
nia do owocnej przemiany zycia i otoczenia. Kaznodzieja w roku
100-lecia objawien Matki Bozej w Fatimie, koronacji obrazu Mat-
ki Bozej Swidnickiej oraz trwajacej w diecezji Swidnickiej peregry-
nacji figury fatimskiej czesto porusza tematy zwigzane z Maryja
i Jej rola w zyciu chrzescijan. Rozwija znaczenie ewangelicznego
przestania Matki Bozej z Fatimy o modlitwie, pokucie i nawro-
ceniu. Maryja wskazuje bowiem swoim dzieciom droge ocalenia,
a jest nig uwielbienie Boga i postuszenstwo Jego woli. Autor ho-
milii ukazuje Maryje jako Te, ktora jest nam dana ku ratunkowi
i obronie, zatroskana o nasz los doczesny i wieczny, a przykla-
dem prawdziwej czci Maryi jest dla nas sw. Jan Pawel II. W prze-
mowieniach do kaptanow autor Siejby stowa podkresla przede
wszystkim znaczenie pokornej stuzby w zyciu kaptanskim.
Tematyka publikowanych tekstow jest polaczona zawsze
z proklamowanym w liturgii stowem Bozym, przez co maja one
charakter przede wszystkim homilii. Kaznodzieja nawiazuje do
tekstow biblijnych i w ich kontekscie porusza konkretne proble-
my zyciowe stuchaczy, a takze komentuje aktualne wydarzenia
z zycia Kosciola i otaczajacego swiata. Lektura biskupich homilii
pomaga czytelnikowi glebiej wniknac¢ w prawdy wiary. Teksty ho-
milii i rozwazan pozwalaja takze podziwiac¢ kunszt kaznodziejski
ich autora, a zarazem jego niestrudzong dzialalnos¢ na polu pa-
sterskim wsrod ludu Bozego diecezji Swidnickiej. Zawarte w nich
tresci sa ciagle aktualne i zachecajg czytelnika do ich lektury.
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Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze omawiany piecdziesiaty
tom Siejby stowa to z jednej strony dokument ofiarnej postugi
duszpastersko-homiletycznej pierwszego biskupa swidnickiego,
a z drugiej strony znaczaca pomoc dla wszystkich, ktérzy siegna
po te ksiazke i beda zglebiac tajemnice Boze i szuka¢ odpowie-
dzi na egzystencjalne pytania. Nalezy pogratulowac¢ biskupowi
Ignacemu Decowi konsekwencji w wydawaniu kolejnych tomow
Siejby stowa. Dzigki czemu mozemy w sposob niemal kronikar-
ski sledzi¢ jego bogata dzialalnosc¢ jako pasterza i niestrudzo-
nego siewcy stowa Bozego, a przy tym ubogacaé sie¢ duchowo.
ks. Krzysztof Moszumariski
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