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Od Redakcji

Gdy gasnie pamiec ludzka,
dalej méwia kamienie
Prymas Stefan Wyszynski

»,Kosciol pielgrzymujacy od zarania religii chrzescijanskiej
czcil z wielkim pietyzmem pamiec¢ zmartych”. Przypominajac te
stowa z konstytucji Lumen gentium (nr 50), papiez Franciszek
zachecal piec¢ lat temu, abysSmy zatrzymujac sie przy grobach
naszych bliskich, ktérzy nas kochali i czynili nam dobro, nie za-
pominali o tym, ze ,jesteSmy wezwani, aby pamieta¢ o wszyst-
kich, takze tych, o ktorych nikt nie pamieta”!.

»,Czy pamietasz o zmarltych?” — pyta tytul ksigzeczki ks. Igna-
cego Jasinskiego (1860-1944), proboszcza z Korytnicy na Ma-
zowszu, ktory jej przedostatni rozdziat zakonczyt stowami: ,Teraz
juz wiesz, czytelniku mily, w jaki sposéb mozesz iS¢ z pomoca
duszom cierpigcym w czy$ccu. Korzystaj wiec z tego i nie zapo-
minaj o tych drogich sercu twemu, ktorzy cie uprzedzili na Sad
Bozy, a masz obowiazek o nich pamietac¢. Ofiara Mszy
Sw., modlitwy, jalmuzny, Komunie sw., wszelkie dobre uczyn-
ki i Odpusty za nich ofiarowane, to sg nieocenione skarby na-
szego Sw. Kosciota katolickiego, ktorymi mozesz ratowac¢ dusze
w czySccu cierpigce, za co one, gdy stana przed tronem Boga,
dobrze ci sie odwdziecza ™.

! Modlitwa na Aniot Panski 2 listopada 2014.
2 Ignacy Jasinski, Czy pamietasz o zmartych, Warszawa 1926, s. 41-42. W wy-
danej w tym samym roku ksiazce Obrzedowos¢ ludowa Bozego Narodzenia. Jej po-



Od Redakcji

Dawniej, gdy jeszcze umierano w domach, a nie w hospi-
cjach, szpitalach, domach starcow i na drogach, obcowanie ze
Smiercig zaczynalo sie od przygotowania do niej. Odprawiano
nabozenstwa o dobra Smiercé?, modlono sie przy umierajacym?,
modlono sie przy zmarlym?®, a nastepnie odprawiano ceremonie
pogrzebowa i rozpoczynano zatobe. Od dziesiatego wieku ,ak-
centowano w przezywaniu zatoby elementy obecne w liturgii po-
grzebu: pokute, Sad Ostateczny oraz kare za popelnione grzechy;
wprowadzono tez czarny kolor szat liturgicznych podkreslajacy
jej zatobny charakter”. Dzisiaj unikamy nawet stowa ,Smierc”.
W rozmowach i przekazie publicznym zmarli ,nas opuszczaja”
lub ,odchodza” — nawet w kazaniach pogrzebowych - i nie wia-
domo, czy odchodza do wiecznosci, czy w niepamiec¢. To tylko
jeden z charakterystycznych, aczkolwiek rzadko dostrzeganych
elementow , kultury §mierci”. Niewielu sie zdziwito, gdy prasa do-
niosta kilka lat temu o zakazie uzywania podczas pogrzebu stéw
,B0g” i ,Jezus” na cmentarzu federalnym w Houston’. Tym bar-
dziej wiec odpowiedzia KoSciota w swiecie zagrozonym kultura

czqtek i znaczenie pierwotne, Poznan 1926, prof. Witold Klinger (1875-1962) opisu-
je obrzedy upamietniajace zmarlych odprawiane w okreslone dni po $mierci, rocz-
nice i Dzien Zaduszny, ale takze w okresie swiat Bozego Narodzenia. Czytelnikow
zachecamy do lektury przynajmniej niektoérych tekstéw w znacznie nowszej publi-
kacji pod red. Andrzeja Guzowskiego, Elzbiety Krajewskiej-Kulak, Grzegorza Bejda,
Kultura $mierci, kultura umierania, tom 1-4, Bialystok 2016, a takze artykutu Mar-
ty Kowalczyk, Dziert zaduszny w tradycji katolickiej i polskich obyczajach, w ,Homo
Dei” 4/297 (2010) s. 68-80.

% Modlitewnik Nabozeristwo o $mier¢ szczesliwa. Dla wszystkich stanéw, Mona-
chium 1898. Godzinki dla dostapienia szczesliwej Smierci w ks. Karola Antoniewi-
cza, Krakow 1850. Roéwniez litanie w modlitewnikach cytowanych nizej, odpowied-
nio s. 6-9 oraz 14-16.

* Modlitewnik Siedm Zamkéw przy Konajqcych. Litania o Smieré Szczesliwg
i Siedem Pieknych Piesni, Toledo 1910; Trzy przesliczne i bardzo skuteczne modli-
twy przy umierajacym. Z dodatkiem siedmiu piesni pogrzebowych i litanii o $mierc
szczesliwg, Warszawa 1930.

® Modlitewnik Modlitwy za konajacych, Cieszyn-Bielsk 1859. Litania za dusze
zmarlych (s. 208-210), Godzinki za dusze zmarlych (s. 200-207) w modlitewniku
Jana Kazimierza Darowskiego Officium codzienne z réznemi nabozeristwami, Po-
znan 1752.

¢ Eugeniusz Ziemann, Zaloba, w Encyklopedia Katolicka, t. 20, Lublin 2014,
szp. 1566.

" www.patheos.com/blogs/deaconsbench/2011/06/veterans-say-jesus-and-
god-banned-from-cemetery-prayers
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$mierci musi by¢ odwazne gloszenie Chrystusa zmartwychwsta-
tego, Jego zwyciestwa nad Smiercia®.

W tym roku mija 15 lat od ukazania sie¢ polskiego ttumacze-
nia dzieta Michela Vovelle’a: Mort et I’Occident. De 1300 a nos To-
urs (Paris 1983; Smieré w cywilizacji Zachodu. Od roku 1300 po
wspobtczesnosdé, Gdansk 2004). To bardzo interesujace studium
zglebia obyczaje ludow zamieszkujacych dzisiejsza Francji, Wto-
chy, Niemcy, Anglie i Stany Zjednoczone, pomijajac jednak m.in.
ludy iberyjskie, skandynawskie i oczywiscie — zgodnie z francu-
skim tytulem - stowianskie. Tymczasem Polska, poprzez przy-
naleznos¢ do Kosciota tacinskiego, shusznie identyfikuje sie
cywilizacja Zachodu, co w tym przypadku nie jest drugorzedne,
gdyz w omawianym okresie dziejow wlasnie religia miata dominu-
jacy wplyw na pojmowanie fenomenu Smierci i zwigzane z nia ry-
tualy. PostanowiliSmy zatem przyblizy¢ naszym Czytelnikom dwa
teksty polskich etnografow, powstale u zarania II Rzeczpospolitej,
obejmujacej wieloetniczna ludnos¢ wielu obrzadkéw chrzescijan-
skich, aby ukazac, jak wazne miejsce w zyciu naszych przodkéw
— nie dotknietych zeswiecczeniem, kulturag Smierci i tymczaso-
wosci — zajmowalo obcowanie ze Smiercia i pamiec¢ o zmartych.

Dokumenty te przygotowaliSmy do druku na podstawie
zdigitalizowanych oryginatéow znajdujacych sie w zasobach cy-
frowych Biblioteki Narodowej (www.polona.pl). Natomiast najcze-
Sciej odmawiana modlitwe za zmartych — Sredniowieczne Godzinki
za dusze zmarlych, czyli oficjum za zmartych w wersji ludowej,
S§piewane jeszcze nie tak dawno we wszystkich niemal domach
i kosciolach, a dzis prawie zapomniane, opracowaliSmy na pod-
stawie starodrukow znajdujacych sie w zbiorach Wielkopolskiej
Biblioteki Cyfrowej (www.wbc.poznan.pl). W konicu zamiast ar-
tykutu o Mszach gregorianskich za zmartych publikujemy opa-
trzony komentarzem fragment Dialogéow Grzegorza Wielkiego,
ktory statl sie inspiracja do ich odprawiania.

Uwadze Czytelnikow polecamy goraco pozostate artykuly,
inspirujace do glebokich przemyslen szczegélnie w listopadzie,

8 Por. Janusz Krolikowski, Ludzkie pytanie o $mier¢ domaga sie gloszenia zmar-
twychwstania Jezusa, w: Jozef Stala (red.), Czlowiek chory i umierajgcy. Mozliwo-
Sci wsparcia i formy pomocy, Krakéw 2014, s. 21.
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kiedy tradycyjnie wspominamy naszych poprzednikéow w piel-
grzymce do niebieskiej ojczyzny, majac nierzadko mglista wie-
dze teologiczna o ich losie, ale nad tym tematem pochylimy sie
dopiero w nastepnym numerze.
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Clervaux!
Smier¢ zakonnikow

Stowa klucze: $mier¢, mnich, zmarli, zwoje poSmiertne, opowiadania o umieraniu, modli-
twa.

Streszczenie:
Artykul omawia miedzy innymi zawartos¢ rotulae mortuorum — oryginalnego
sposobu pielegnowania pamieci o zmartych wspétbraciach, rozpowszechnionego
w $redniowieczu (od VIII do XVI w.) przede wszystkim wéréd mnichéw bene-
dyktynskich, w klasztorach potozonych miedzy Loara na potudniu, Bawaria na
wschodzie i Wyspami Brytyjskimi na pélnocnym zachodzie.

Smieré zakonnikéw, wraz ze §lubami zakonnymi,
jest najwazniejszym wydarzeniem ich egzystencji.
Rozwazacd ja trzeba wlasnie w odniesieniu do profesji zakonne;j:
jest ona ostatnim aktem zycia catkowicie oddanego Bogu. Smier¢
jest momentem, w ktérym zakonnicy zostaja osadzeni za realizacje
tego, do czego sie zobowiazali. Dlatego w kazdym czasie powsta-
watla obszerna i réznorodna literatura zwiazana z tym tematem.
Juz w starozytnoscii w Sredniowieczu powstaly wszystkie najwaz-
niejsze kierunki dotyczace tej czesci duchowosci. Nie mogac napi-

! Niezyjacy juz (1911-1993) benedyktyn z opactwa Clervaux w Luksemburgu, wy-
bitny badacz historii, tradycji i duchowosci monastycyzmu Sredniowiecznego. Cwierc
wieku po obszernym artykule Documents sur la mort des moines, opublikowanym na
tamach ,Revue Mabillon” (Paris) 45 (1955) s. 165-180, 46 (1956) s. 65-81, Lecler-
cq napisal zwiezle opracowanie tego tematu dla Dizionario degli istituti di perfezio-
ne (t. 6, Roma 1980, szp. 162-167). Dzieki zyczliwosci wydawcy Societa San Pa-
olo, a w szczegblnosci dyrektora Giancarlo Rocca, publikujemy ttumaczenie znacz-
nej czesci tego interesujacego tekstu. Skrotowe przypisy zamieszczone przez auto-
ra w tekscie, przeniesliSmy dla wygody czytelnika na dét strony, po ich wczesniej-
szym rozwinieciu i uzupetnieniu.

10



Smieré zakonnikéw

sac¢ wszystkiego na ten temat, ograniczymy sie tutaj do przyjrzenia
sie dwom rodzajom zrodel: opowiadaniom o sposobach umiera-
nia? mnich6éw i mniszek oraz tekstom zwojow po$miertnych?, ktore
w Sredniowieczu wyjasniaty znaczenie, jakie ze Smierci wynikato
dla samych zakonnikow, dla ich otoczenia i dla Kosciota.

1. Opowiadania o umieraniu

Opowiadania o umieraniu dotycza przede wszystkim swie-
tych, ale ci sa jakby symbolami ,udanej” $mierci zwyklych
mnichow i mniszek. Istnieje wiele takich tekstow. Zbiér 89 do-
kumentéw obejmujacych okres od czwartego do dwunastego wie-
ku, czyli od Sw. Antoniego Pustelnika (251-356) do sw. Hugona
z Cluny (1024-1109) i sw. Anzelma (1033-1109) zostal opubli-
kowany w latach szescdziesiatych®. Siedemnascie z nich
dotyczy zakonnikow. Interesujace sg juz same okoliczno-
Sci, jednak stuzg one gléwnie do zilustrowania tematéw ducho-
wych, z ktorych tutaj ukazemy jedynie te najwazniejsze. Oprocz
nich istniejg rowniez opowiadania o Smierci mnich6éw i mniszek
cysterskich spisane przez Konrada von Eberbacha (1150-1221)5.

Smieré jest okazja do ostatniego aktu wiary
w Swietle zmartwychwstatego Chrystusa, ktérego chwata jest na-
dzieja chrzescijan. Chrystus jest ,zwyciezca $mierci”, Tym kto-
ry nauczyl nas jak mamy przejsé z tego Swiata do Ojca. Smier¢
chrzescijanina jest jednoczesnie nasladowaniem i uczestnicze-
niem w Smierci Chrystusa. Dobrowolna i ochocza akceptacja

2 W oryg. ,racconti di decessi” (przypis ttum.).

3 W oryg. ,rotoli dei morti” (przypis ttum.).

* Sophronia Feldhohn, Siehe da bin ich. Das Zeugnis heiliger Viter und Ménche
vor der letzten Stunde, DUuisseldorf 1964.

® Corrado di Eberbach, Exordium Magnum Cisterciense o narrazione dell’inizio
dell’Ordine Cistercense, Roma 1961, s. 348-370.

* Do czas6w wspotczesnych zachowalo sie w Europie okoto 360 pergaminowych
rotulae mortuorum (z kopiami ok. 450). Maja one szerokos¢ od 18 do 27 cm,
a najdluzszy z nich mierzy prawie 30 m dtugosci i zawiera 800 wpiséw, chociaz dluzsza
trase przez Bretanie, Normandie i Anglie, przebyt trzykrotnie krotszy zwoj sw. Witalisa,
opata Savigny (zm. 1122). Obecnie szczegolowe opracowania na temat zwojow znalez¢é
mozna w pracach Jean Favier (1932-2014) i Jean Dufour (1937-), przede wszystkim
w pieciu tomach Recueil des rouleaux des morts, Paris 2005-2013 (przypis thum.).

11



Jean Leclercq OSB

wyrzeczenia jest wlasnie konsekwencja przyjecia chrztu. Stad
wynika doniostos$¢ rozwazan meki Jezusa Chrystusa oraz kon-
templacji Chrystusa ukrzyzowanego.

Smieré¢ jest najwazniejszym aktem pokuty przed
sgdem. Jest okazja do uznania sie za grzesznika i postawie-
nia siebie w postawie pelnej pokory, do zawierzenia sie dobroci
Boga, nie tracac przy tym ducha. Jest ostatnim stowem mitosci
okazywanej przez cate zycie, teraz wypowiadanym w momencie
ostatecznego spotkania.

Smier¢ jest okazja do modlitwy w celu uzyskania ta-
ski zaakceptowania kary, wysitkiem, przez ktory cztowiek wiaze
sie z krzyzem. Jest ,zawierzeniem si¢” Bogu (commendano ani-
mae) wyrazajacym calkowitg nadzieje. Wielu umiera stuchajac
czytania Pisma Swietego i recytacji Psalméw. Jeszcze ten ostat-
ni raz Stowo Boze pomaga im medytowac tajemnice, w ktérych
uczestniczg. Modlg sie o uzyskanie przebaczenia i za tych, kto-
rych opuszczaja. Dziekuja za laske i radosc¢ zycia zakonnego oraz
za dar braterstwa.

Smier¢ jest aktem niezwykle osobistym, a jed-
noczesnie wspolnotowym i zakonnym. Zakonnik jest
otoczony modlitwami, czuwaniami, obrzedami. Przed $miercig
przyjmuje Eucharystie, a po niej otrzymuje od wspolnoty poca-
hunek pokoju, ktory jest symbolem komunii z catym Kosciotem,
a ktorego tajemnica urzeczywistnia sie¢ ostatecznie w pelnym
zjednoczeniu z Chrystusem.

Ogoélnie dostrzega sie radosc¢ i pokéj, bez strachu i niepoko-
ju: umiera sie z usmiechem na ustach®.

2. Epitafia i zwoje poSmiertne’

Smierci mnicha towarzysza modlitwy i rytualy, tak jak to
bylo przy obltéczynach i slubach. Ale zycie zakonne nie zatrzy-

6 Zob. Jean Leclercq, La liturgia e i paradossi cristiani, Milano 1967, s. 57-61.

7 Zob. Léopold Delisle, Rouleaux des morts du IXe au XVe siécle, Paris 1866;
Jean Leclercq, Documents sur la mort des moines, w ,Revue Mabillon” (Ligugé) 45
(1955) s. 165-180 (bibl. s. 167-168); 46 (1956) s. 65-81; Rudolf Mainka, Tod und
Jenscitsvorstellungen auf dem Totenrotulus des heiligen Bruno, w ,Claretianum”
(Roma) 2 (1962) s. 103-122.

12
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muje sie w tym miejscu. Mnich nadal zyje w pamieci swoich bra-
ci, poniewaz jest wsrod tych, ktorzy juz osiagneli cel, do ktorego
wszyscy zmierzaja. Aby zachowac¢ o nim pamieé, wspo-
mina sie go w nekrologu i czasami pisze mu sie tez epitafium.
Aby podzieckowac¢ Bogu za to, ze powotal zakonnika do siebie
i prosi¢ Go o ukazanie mu sie w calej swej chwale, informo-
wano o S§mierci wspotbrata wszystkie zaprzyjaznio-
ne klasztory. Do kazdego klasztoru wysylano zwéj,
na ktérym zapisywano imie zmartego z informacja o jego zyciu
i $mierci. Nastepnie kazdy z adresatow udzielat odpo-
wiedzi, zapisujac ja w pustym miejscu na dole pod
tekstem. Zwoje poSmiertne sSredniowiecznych mnichéw umoz-
liwiaja nam dzisiaj poznanie, w jaki sposéb pojmowali oni §mierc
ijej zwiazek z zyciem monastycznym.

W tych tekstach, napisanych dobrym jezykiem, wcale nie
brakuje pogladow najbardziej spontanicznych dla ducha za-
konnego, podczas rozwazania poruszanych w zwojach dwoch
tematow: Smierci i modlitwy. Mnisi w ogoble nie zajmuja sie opi-
sywaniem okolicznosci i objawow towarzyszacych $mierci. Ich
wyobraznia, zreszta bardzo zywa, wcale nie wydaje sie dotknie-
ta konwulsjami towarzyszacymi agonii ani postepujacym rozkta-
dem zwlok — wszystkie te dewocyjne zagadnienia, w ktorych sie
bedzie lubowac devotio moderna w pozniejszych wiekach, sa im
zupelnie obce. Nie probowano wyjasnia¢ $mierci ani znajdowac
jej dokladnej przyczyny organicznej. Zawsze zakladano jakas
chorobe, ale nie obstawano przy niej. Wiecej uwagi poswieca-
no uzasadnieniu $mierci niz jej przyczynie. Podawano jedynie
przyczyne najglebsza i ostateczna: umiera sie po prostu dlate-
g0, ze trzeba umrzec. Jest to prawo, ktore nie zna wyjatkow, dro-
ga, ktorg przechodza wszyscy ludzie, ,koniec wszelkiego ciata”.

Zwoje moOwia o znaczeniu Smierci, a nie o samym
fakcie $mierci. Smier¢ jest jednym z etapé6w duchowej przy-
gody, w ktorej cata ludzkos¢ jest improwizowana w kazdym ze
swoich czlonkéw. Przywolywana jest cala historia teologii ko-
niecznosci Smierci, poczawszy od czasow, gdy Adam, mieszkajacy
z aniotami w raju, nie byl jej poddany. Odkad grzech rozdzielit
cztowieka od Boga, Smierc¢ stala sie kara. Zmagajacemu sie ze

13
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Smiercia, sprawia ona bo6l. Dla tych, ktérzy zostaja, zatoba po-
ciaga za soba skryte cierpienie, a czasem réwniez doczesne pro-
blemy. Niewiele méwi sie o chwili Smierci. Niektorzy sugeruja,
ze w takim momencie dusza staje sie¢ przedmiotem walki mie-
dzy aniotami i demonami — nie wchodzi do kréolestwa zanim nie
pokona przeszkod.

Fakt, ze modlimy sie o to, aby dusza szybko dostala sie do
nieba, implikuje wiare w czySciec. Natomiast nie pojawia sie
w zwojach mys$l, ze mnich po normalnym zyciu za-
konnym mégtby trafi¢ do piekta.Znacznie czeSciej mowi
sie o dobrych aniotach niz o szatanie. Preferuje sie przede wszyst-
kim podkreslanie znaczenia aktow liturgicznych towarzyszacych
Smierci — mnich umiera zawsze w porze odmawiania liturgii go-
dzin lub czasie miedzy jedna a druga godzina brewiarzowa,
w dniu jakiegos swieta albo w swigtecznym okresie zblizajacej sie
lub dopiero co obchodzonej uroczystosci. Datami w ciagu roku
shuzacymi za punkty odniesienia sa rocznice tajemnic Panskich
i triumfu swietych. Tarcza zegara zakonnego nie wskazuje go-
dzin stonecznych, ale godziny liturgiczne.

Zmarly mogl by¢ szybko zapomniany. Zatowano go jednak.
Zal zas, gdy kompensuje go ufnos¢ silnie umotywowana, do-
puszcza pocieszenie. Dlatego w ogdle nie powatpiewano
w zbawienie zmartego mnicha. Pierwszym powodem za-
ufania byla Swietos¢ zycia zakonnego. Mnich zyjacy w zakonie
jest zwykle bez grzechu, nawet pomimo pewnych niedociagniec,
ktore wystarczaja, aby mu przypomniec jego grzeszna kondycje
i utrzymac go na drodze pokory, nie doprowadzajac go do roz-
paczy. Wszystko, co przecierpial w ciagu zycia, aby zados¢éuczy-
nic¢ za swoje grzechy, spowoduje, ze nie bedzie musiat cierpie¢ po
Smierci. Z drugiej strony czuwa tez §w. Benedykt, chroni swoich
synoéw w chwili ostatnich zmagan i przedstawia ich Bogu w godzi-
nie sadu. Przede wszystkim jednak to Chrystus jest Zbawicielem
i On zwyciezyt Smierc. Dwie tajemnice, ktore sie lubi przypomi-
nac¢ podczas pogrzebu, to Wcielenie i Odkupienie. W pierwszej
Bog przyjal nasze cialo, aby uczynic¢ je pewnego dnia szczesli-
wym, w drugiej Chrystus wyniost nasze cialo ponad wszystkie
gwiazdy. On jest zwyciezca, On jest Krolem. To sa tytuly, ktory-
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mi najchetniej sie Go nazywa, posrod tylu innych, ktore zwykle
laczy sie w pewien rodzaj litanii, aby Go wychwala¢ i wystawiac.
Niezachwiane zaufanie, uzasadnione Jego Smiercig i zmartwych-
wstaniem. Teraz siedzi On po prawicy Ojca i stamtad wzywa swo-
ich zolierzy. To wystarczy, zeby zakonnicy trwali w logice ich
wiary i nadziei. Czesto przypominaja oni, ze Adam jest poczat-
kiem Smierci wszystkich, ale jednoczesnie wyrazaja przekona-
nie, ze nowy Adam zniszczyt dzieto pierwszego i oglaszaja zycie
w Chrystusie: ,naszym zyciem naprawde jest Chrystus”.

Bog nie chce, aby ktokolwiek zginal. Stosuje On Srodki od-
powiednie do realizacji swojego planu. Gromadzone sa motywy
nadziei, aby pocieszy¢ pozostajacych przy zyciu. Nie ma tam
miejsca na jakiekolwiek strapienie lub obawy, co do
losu zmartych mnichow. Jest pewnos$¢! Powodem placzu
jest tylko fakt poczucia oddalenia od braci, ktorych sie kocha-
to. Nikomu nie przychodzi nawet do gtowy mysl, ze jaki§ mnich
moze sie zatraci¢. Czasami istotnie mowi sie o walce, jaka w chwi-
li Smierci trzeba stoczy¢ przeciw Szatanowi, ale w przypadku
zakonnika wiernego ztozonym Slubom perspektywa
piekta jest catkowicie wykluczona. Zanoszone sa modli-
twy, aby wkrotce wszedl do krainy zywych, a nie zeby uniknat
wiecznego potepienia. Pewnos¢ wiary generuje intensywna ra-
dosé, ktora tagodzi b6l spowodowany roztaka.

Motywy sklaniajace do modlitwy nie sg mniej liczne od tych
prowadzacych do ufnosci. Rowniez one wynikaja z solidnosci
dogmatu. Po pierwsze jednos¢ Kosciota, gdziekolwiek obecnego,
stanowi dla wszystkich wiernych zaproszenie do wzajemnej po-
mocy w ich zbawianiu. We wszystkich czesciach swiata chrze-
Scijanie sa zjednoczeni na mocy tego samego chrztu. Ponadto
miedzy mnichami istnieje takze bardzo bliskie pokrewienstwo.
Wedlug sw. Benedykta, zakonnicy sg bracmiw szczegolnym zna-
czeniu i latwo zrozumie¢ przyczyne, dla ktorej wymiana zwojow
byla praktykowana przede wszystkim w monastycyzmie: odpo-
wiadalo to pewnej formie braterstwa, ktorej brakowato
na zewnatrz muréw klasztornych. Monastycyzm byt
wielka rodzina. Bez watpienia bardzo czesto ,bractwa”, du-
chowe stowarzyszenia, byly organizowane lub poreczane przez
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zobowiazania prawne. O tym jednak prawie nigdy sie nie wspo-
minato, ani w powiadomieniach, ani w odpowiedziach; odwoty-
wano sie do spontanicznego odruchu wspélnego uczucia — byto
sie bardzo szczesliwymi mogac powiedzie¢, ze pomimo odleglo-
Sci, jedni i drudzy zyja wedlug tej samej reguly.

Trzeba sie modli¢ za zmartych w imie solidarno-
Sci, ktora jednoczy wszystkich ludzi. W Adamie ludzie
naleza do tej samej rasy, uczestnicza w tym samym zbawieniu,
potrzebuja siebie nawzajem. Korzystne jest dla zmartych, ze zywi
mysla o nich; ze swej strony zmarli pomagaja zywym. Jednak jest
rzecza nade wszystko dobra, gdy zywi modla sie za zmartych. To
wlasnie wydaje sie motywacja, ktoéra mnisi najczesciej stawiaja
na pierwszym miejscu. Tutaj tez dostrzegaja przyczyne czescio-
wej niepewnosci co do zmartych: wiemy wystarczajaco duzo o ich
wiecznym przeznaczeniu, poniewaz nie tracimy ufnosci, a z dru-
giej strony nasza niewiedza jest wiecej niz wystarczajaca, aby na-
kloni¢ nas do modlitwy. Bég chce, abysmy sie modlili i daje do
tego okazje. Nadzieja jest silna i jasno wyrazona.

Z drugiej strony — jak nas uczy Biblia i potwierdza doswiad-
czenie — mozliwe jest, ze ulegniemy pokusie, na ktéra bedziemy
narazeni. To wlasnie raczej z powodu tego powszechnego prze-
konania, niz ze wzgledu na konkretne okreslone grzechy, powin-
no sie pomagac zmartym, nie oskarzajac ich za zte uczynki, cho¢
faktycznie byli grzesznikami, takimi jak my. Modlimy sie przede
wszystkim ze wzgledu na przykazanie mitosci. Lektura zwojow bu-
dzi wrazenie, Ze sie prosi o modlitwy na tyle, na ile widzi sie¢ w nich
Srodek praktykowania mitosci — to zawsze jest dobra rzecza, gdy
sie zapomina o sobie, a mysli o innych. Wypetnia sie wtedy przy-
kazanie, ktore czesto jest przypominane przez teksty: ,alter alte-
rius onera portate” (jedni drugich brzemiona noscie). Modlenie sie
za zmarlych jest manifestacjg wiary i nadziei w Chrystusie, dowo-
dem milosci blizniego, aktem uwielbienia Boga.

Po przybyciu postanca udawano sie do kosciola i klekano
(flexis poplitibus). Nastepnego dnia odprawiono Msze sw. Od-
mawiane modlitwy wymagaty czasu i wysitku — towarzyszytly
im czesto tak zwane ,carita”, czyli jalmuzny, ktore
wigzaly sie z pewnymi wydatkami. Niektore wypowiedzi
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precyzuja, ze podejmowano sie¢ odmawiania wielu psalméw, noc-
nych godzin brewiarzowych, albo innych okreslonych modlitw.
W klasztorach cysterskich ogolnie okreslano pakiety dziatan
za zbawienie zmartych (suffragi), ktérych liczba czesto osiaga-
ta wysoki poziom, ale to praktykowano w pozniejszych czasach.
Wczesniej nie wyznaczano nic podobnego. Jest prawdopodobne,
ze nie istnialy nawet specjalne modlitwy. Recytowano brewiarz
albo psalmy w intencji zbawienia zmartych.

Smieré mnicha jest wypelnieniem jego pielgrzymki.
Nie jest to koniec jego zycia, przeciwnie, jest to chwila, w kto-
rej wlasnie zaczyna on by¢ naprawde sobag i w ktorej realizuje
wszystko to, do czego zmierzal. Wspoétbracia w ten sposéb pojmu-
ja $mierc¢. Wszystkie zagadnienia duchowe mistyki monastycznej
wystepuja w zwojach i wlasnie w nich nabieraja pelnego znacze-
nia i znajduja swoja jednosc.

Zagadnienia, ktéore mozna wydedukowac ze
zwojow posSmiertnych i z epitafiow pokrywaja sie
z opowiadaniami o umieraniu w starozytnoS§ci
i w Sredniowieczu. W sredniowieczu i pod jego koniec nowe
dane kulturowe wprowadzaja do duchowosci nowe elementy,
ktore nie zawsze sa ubogaceniem. Z jednej strony rozwija sie
i precyzuje aspekt prawny, zgodnie z ktérym profesja mogta
by¢ rozpatrywana jako sSmier¢ dla swiata, majaca konsekwencje
prawne, w szczegolnosci utrate niektorych praw obywatelskich®.
Z drugiej strony ewoluuje psychologia — coraz wazniejsze staje
sie poczucie strachu, ktore czasami bywa nawet pielegnowane
dobrowolnie, z wielkim realizmem przedstawiane sa okolicznosci
agonii, rozkladu zwlok, walki miedzy aniotamii demonami o za-
wladniecie dusza’® oraz strasznego sadu Bozego. Nowa literatura
przygotowuje na Smierc, uczy sztuki przechodzenia tego trudne-
go momentu'®. Zasadnicza postawa pozostaje w monastycyzmie

8 Paulin Michael Blecker, The Civil Rights of the Monk in Roman and Canon Law:
the Monk as ,servus”, w ,American Benedictine Review” (Clyde, Missouri) 17 (1966)
s. 185-198.

9 Jean Leclercq, Deux anciennes versions de la legende de I’Abbé Macaire, w ,Revue
Mabillon” (Ligugé) 36 (1946) s. 65-79.

10 Zob. Rainer Rudolf, Artes moriendi. Von der Kunst des heilsamen Lebens
und Sterbens, Kéln 1957; Thomas Sherrer Ross Boase, Death in the Middle Ages.
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ta sama, co w tradycji starozytnej i wczesnym Sredniowieczu,
o czym Swiadczg opowiadania o $mierci mnichéw, ktére mozna
przeczyta¢ w opracowaniach Edmonda Marténe!!, Armand Jean
De Rance i innych!?. Jean Mabillon'® opublikowat zbior opowia-
dan o Smierci, poczynajac od sSmierci Pana Jezusa a konczac na
Smierci §w. Wawrzynca Justyniana (1381-1456); wydanie tego
dzieta z 1893 roku (Ligugé) zawiera Exercice de ste Gertrude'* sur
la réparation pour les péchés et la preparation a la mort, ktore jest
niczym innym, jak tylko jednym z wielu ,,cwiczenh dobrej Smier-
ci” publikowanych od XIII do XIX wieku. Wiadomo, Zze w mona-
stycyzmie buddyjskim praktykuje sie medytacje o Smierci, i ze
niektore buddyjskie zagadnienia dotyczace Smierci przeszty do
chrzescijanskiej ikonografii'®>. Wspoétczesnie wyobrazenie Smier-
ci ulega kolejnym nowym transformacjom!®.

ttum. Marek Jezowski

Summary
Death of the monks
The article discusses, among others, the content of ‘rotuale mortorum’ - an
original mean of cultivating memories of dead confréres widely spread in the
Middle Ages, (8 - 16™ C.) primarily among Benedictine monks in monasteries
placed between Loara in the South, Bavaria in the East and the British Isles on
the North-West.

Mortality, Judgment and Remembrance, London 1972; Nancy Lee Beaty, The Craft
of Dying. The Literary Tradition of the Ars moriendi in England, New Haven — London
1970.

" Edmonda Marténe, La vie des justes, 3 tomy, Ligugé - Paris 1924-1926.

12 Armand-Jean Le Bouthillier De Rance, Relations de la mort de quelques religieux
de l'abbaye de la Trappe, 5 tomoéw, Paris 1755. Por. Auréle Mensaros, L’Abbé de
Rancé et la Regle Bénédictine, w ,Analecta Sacri Ordinis Cisterciensis” (Roma) 22
(1966) 161-217.

13 Jean Mabillon, La mort chrétienne sur le modéle de celle de Notre-Seigneur
Jésus-Christ et de plusieurs saints et grands personnages de UAntiquité. Le tout
extrait des originaux, Paris 1702.

14 Sw. Gertrude z Helfty (1256-1302).

15 Zob. Jean Leclercq, Le défi de la vie contemplative, Paris 1969, s. 308-309.

16 Zob. Jean Thierry Maertens, La liturgie de la mort et son langage, w Supplément
a ,La Vie spirituelle” (Paris) 118 (1974) s. 46-92.
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O znaczeniu ,,ars moriendi”

Stowa klucze: Smier¢, zycie, umierajacy, zmarly, ars moriendi, sztuka umierania, pamiec,
rodzina, cierpienie.

Streszczenie:

Smier¢ byta zawsze zwiazana z bélem, choroba i cierpieniem. Byta rzeczywistoscia
bardzo realna, do ktorej trzeba bylo sie przygotowac. Bliskos¢, realnos¢ i inten-
sywno$c¢ doswiadczenia $mierci w dawnych wielopokoleniowych rodzinach byty
czyms oczywistym nawet dla najmlodszych. Przebywajac do konica w kregu swoich
bliskich, umierajacy nie byt pozostawiony sam sobie ze swoim egzystencjalnym
lekiem w obliczu $mierci. Sprzyjalo to rozmyslaniom o zyciu i sensie ludzkiej eg-
zystencji. Dzisiaj Smier¢, wszechobecna w §rodkach masowego przekazu, zostata
wyalienowana z ludzkiej §wiadomosci, jest wylacznie rzeczywistoscig dotykajace
innych, zawsze cudza i nigdy wlasna. Zgodnie z coraz chetniej wyrazang wola
samych umierajacych, zanika zapotrzebowanie na pamiec¢ o osobie zmarte;.

Stosunek do $mierci i umierania jest czynnikiem wyroéznia-
jacym czlowieka od swiata innych istot Zyjacych na naszej plane-
cie. To czlowiek od najwczesniejszych czasow, archeologicznych
Sladow, kultywowal pamiec¢ o swoich przodkach, budowat groby,
cmentarze, odwiedzal miejsca, gdzie ztozono szczatki zmartych,
ktore czesto byly otaczane szacunkiem i czcig?. Innos¢ cztowie-
ka w poréwnaniu do pozostatych istot zywych zamieszkujacych
ziemie socjologowie kultury a takze filozofowie postrzegali wla-

! Ks. Zbigniew Waleszczuk - kaplan diecezji Ratyzbona, profesor etyki spotecz-
nej, doktor habilitowany teologii, doktor filozofii, studiowat teologie, filozofie i socjo-
logie we Wroclawiu, Heidelbergu, Mainz i Bayreuth. W latach 2002-2009 wyktadat
chrzescijanska etyke spoleczna w Uniwersytecie Bayreuth. Obecnie wyklada KNS
w Katolickim Uniwersytecie Eichstaett-Ingolstadt.

2 Arnod Tonbee, Czlowiek wobec $mierci, Warszawa 1973.
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Snie w pierwszym rzedzie na podstawie obserwacji ludzkiego
odniesienia do Smierci i pamieci o zmartych, co jest wyrazem
zdolnosci do transcendencji kazdej osoby ludzkiej. Sztuka umie-
rania — ars moriendi — okreslana jako typowa dla literatury Sre-
dniowiecznej byla zawsze zwiazana ze swiadomoscia obecnosci
Smierci w zyciu konkretnego cztowieka, czy calych spoleczenstw.
Smier¢ jako rzeczywistos§é byta zawsze dla czlowieka ogromnie
istotna. Byla obecna w réznych rytach, przezyciach religijnych
cztowieka od najwczes$niejszych czasow. Arnold Tonbee dobrze
ukazal znaczenie $mierci i religijnos¢ postawy cztowieka wobec
tego misterium jako przedmiotu ludzkiej refleksji, odkad siega-
my pamiecia do historii ludzkosci3.

Dzis, w nowozytnej cywilizacji europejskiej, dostrzegamy
ogromne zmiany postaw wobec Smierci, tzw. kulture postmoder-
nizmu, ktéra coraz silniej przenika w dobie internetu i globaliza-
cji takze do Polski. Zmiany w odnoszeniu sie do samej $mierci, do
procesu umierania, oczywiscie zwigzane sa z postepem techniki,
z rewolucja naukows, przemystowa, kulturowg (o$§wieceniem, po-
wstaniem nowoczesnych szpitali, nowymi, niespotykanymi wcze-
Sniej sposobami komunikacji i zdobywania wiedzy), co wiaze sie
ze zdystansowaniem sie do dawnych wierzen (procesy sekularyza-
cji), do znaczenia religii w Zyciu spotecznym. W niniejszym krot-
kim artykule sprobujemy zarysowac jedynie kilka odpowiedzi na
pytania, ktére powinny dopomoéc nam w zrozumieniu znaczenia
»ars moriendi”. Jaki byl stosunek do smierci w chrzescijaniskiej
epoce Sredniowiecza? Jak zmienily sie postawy wobec Smierci
w epoce globalizacji? Czy dominacja myslenia konsumpcyjne-
go, materialistycznego i nihilizmu w zyciu publicznym dzisiej-
szych aeropagéw pozostawia jeszcze miejsce na ars moriendi?*

3 Religia stala sie sprawa prywatna. Nastapito tzw. ,odczarowanie §wiata”. Zob.
J. Gray, Po liberalizmie, Warszawa 2001, s. 261; Por. Z. Waleszczuk, Solidarnosé
w nauczaniu Jana Pawlta II, Krakow 2014. s. 28.

4 Z przykroscia nalezy odnotowac, ze w czasach zametu czesto sami przedsta-
wiciele KoScielnej Hierarchii, jak ostatnio Prymas Polski, abp. Polak wypowiada-
jac sie o nicosci (nihilizmie wartosci) i bezsensie filozofii bez Boga poza KoSciolem,
bardziej troszcza sie o polityczne wrazenie, o poklask wrogich wierze chrzescijan-
skiej wspoélczesnych modernistycznych i lewackich mediéw, anizeli o wiernosé
prawdzie Ewangelii i Tradycji, wykazujac si¢ elementarna ignorancja podstawo-
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Co moze czyni¢ dzisiaj Katolik w odpowiedzi na szybko zachodza-
ce procesy sekularyzacji w odniesieniu do umierania i $mierci?

* 2 ° . 2

Stosunek do umierania i Smierci w Sredniowieczu

Juz Platon okreslit filozofie jako ,meditatio mortis”. Tak wiec
kazdy czlowiek, ktory zaczyna rozmyslanie o §miercii wynikaja-
cych z niej konsekwencjach filozofuje. W tym sensie prosci ludzie
Sredniowiecza (nie umiejacy czytac ani pisac), byli duzo glebszymi
filozofami, anizeli dzisiejsi wyksztalceni technicznie kompetent-
ni materialisci, czesto pozostajacy metafizycznymi analfabetami.
Francuski historyk Philippe Aries celnie zauwaza w swoich bada-
niach zmiany odniesienia do Smierci w sSredniowieczu i czasach
wspotczesnych, ktére rozpoczynaja sie jego zdaniem w wieku
XIX5. Smieré byla zawsze zwiazana z bélem, chorobg i cierpie-
niem. W Sredniowieczu nie byto tatwo zlagodzic¢ bél fizyczny ani
tym bardziej odczuwac smierc¢ jako cos nieobecnego. Przeciwnie.
Byla ona rzeczywistoscig jak najbardziej realng. Owa bliskos¢,
realnos$¢ smierci sprzyjata niejako rozmyslaniom o rzeczywisto-
Sci zycia i sensie ludzkiej egzystencji.

Stosunki miedzyludzkie w Sredniowieczu charakteryzowa-
ly sie bliskoscia, intensywnoscia wiezi wszystkich cztonkéw ro-
dziny, czesto wielopokoleniowej zyjacej w jednym gospodarstwie
domowym. Bliskos$¢, intensywnos¢ doswiadczenia Smierci byta
dla najmlodszych czyms oczywistym. Wspolnota zdrowych i mto-
dych oraz chorych i umierajacych to byla é6wczesna wielopoko-
leniowa rodzina. Miejsce pracy, zycia, zabawy i cierpienia oraz
umierania to byt ten sam rodzinny dom. Umierajacy i chorzy zyli
czesto w jednej izbie z matymi dzie¢mi i ciezko pracujacymi mto-
dymi rodzicami. Brak systemu ubezpieczen spotecznych powo-
dowatl tym wieksze zacie$nienie wiezi spotecznych, wzmacniat

wych prawd i pryncypiéw Katolickiej Nauki Spotecznej gloszonych jeszcze niedaw-
no przez $w. Jana Pawla Il i Benedykta XVI.

° Por. Hans-Martin Sass, Sterbehilfe in der Diskussion. Zur Validitdit und Prak-
tikabilitdt weltanschaulicher Betreuungsverfiigung, w: Hermut Kref’, Hans-Jurgen
Kaatsch (red.), Menschenwitirde, Medizin und Bioethik. Heutige Fragen medizinischen
und 6kologischer Ethik, Bd.1, Munster 2000, s. 18.
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solidarnos$¢ rodzinna, sasiedzka i lokalna. Przyjazne spojrzenie,
pocatunek, objecie®, obecnos¢ bliskich w tym bardzo waznym
momencie zycia byla oczywistoscia. Na §mierc nalezalo sie przy-
gotowac. Sztuka umierania — ars moriendi — jest zatem czyms$
istotnie wyrostym z wrazliwosci chrzescijanskiego spojrzenia na
zycie i przemijanie. Bylo to spoleczenstwo, ktore nie ukrywato
Smierci, lecz fenomen ten byl czescia, bardzo waznym elemen-
tem chrzescijanskiego zycia, etapem na drodze ku wiecznosci.
Na Smier¢ nalezalto sie przygotowac’. Umierajacy nie byt pozo-
stawiony sam sobie ze swoim egzystencjalnym lekiem w obliczu
Smierci. Pozostawal do konnca w kregu swoich bliskich. Rodzina,
przyjaciele, sasiedzi mogli go latwo odwiedzi¢, poniewaz nadal
pozostawal w tym samym domu/wsi/wspoélnocie/srodowisku,
w ktorym przyszedl na swiat. Czesto odwiedzano chorych i umie-
rajacych, poniewaz taka praktyka byla postrzegana jako oczywi-
sty obowiazek mitosierdzia. Chory, jak i jego najblizsza rodzina
otrzymywali w ten sposob wsparcie calej wspolnoty w ciezkich
chwilach pozegnania i zatoby.

Smier¢ w Sredniowieczu byla realna codziennoscia, byta to
Smier¢ najczesciej w domu?®, we wlasnej rodzinie, wlasnej osadzie,
wsrod bliskich, krewnych, sasiadow; wsrod znanych umieraja-
cemu os6b, w pomieszczeniu, w ktorym zyl, pracowat i odpoczy-
wal. Najczesciej byla to Smieré¢ w wyniku epidemii, choréb, ktore
dziesigtkowaly mieszkancow, rowniez sama dtugos¢ zycia byta
duzo krotsza. Mozemy przypomniec, ze jeszcze w XIX wieku np.
w Niemczech srednia dlugosé zycia wynosita zaledwie 37 lat®,
tak, ze cztowiek musiatl liczy¢ sie z mozliwoscig $mierci. Smier-
telnos¢ wsréd niemowlat byla duzo wyzsza niz dzis; niemowle

6 Por. Norbert Ohler, Sterben und Tod im Mittelalter, Miinchen 1990, s. 56.

" Por. Werner Goez Erlangen, Die Einstellung zum Tode im Mittelalter, w: Joach-
im-Jungius-Gesellschaft der Wissenschaften, Der Grenzbereich zwischen Leben und
Tod. Vortrdge gehalten auf den Tagung der Joachim Jungius Gesellschaft der Wis-
senschaften, Hamburg 1975, s. 131.

8 Doris Held, Ars moriendi — die Kunst des guten Sterbens. Das Leben vom
Ende her denken, Zurich 2012, s. 23.

9 Arthur Imhof, An Ars moriendi for our Time. To Live a Fulfilled Life — to
Die a Peaceful Death, s. 3. www.userpage.fu-berlin.de/~aeimhof/ame.htm
(23.08.2014).
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musiato mie¢ duzo szczescia, zeby dozy¢ wieku mltodziericzego.
Kobieta mogta np. nie przezy¢ porodu, mezczyzna idac do lasu
musiat liczy¢ sie z mozliwoscia wypadku czy napadu rabusiow,
dodajmy do tego niepewnos¢ wojen, katastrofy, epidemie, kto6-
re dziesiatkowaly mieszkancow, to wszystko sktadato sie na pe-
wien spoteczny klimat liczenia sie ze Smiercig. Oczywiscie nalezy
uwzglednia¢ pewna jednolitosc religijnego, kulturowego spojrze-
nia na perspektywe Smierci wynikajaca z ducha chrzescijanskie-
go w Europie.

Smierc¢ tematem tabu w czasach zametu i niepewnosci

Dzisiejsze czasy niepewnosci, zachwiania orientacji, zatra-
cenia perspektywy sa zdaniem autora artykulu réwniez zwiaza-
ne z zagubieniem rozumienia znaczenia sztuki umierania. Owa
ars moriendi tak kultywowana w przesztosci, stala sie w dzisiej-
szej dobie (zwlaszcza w Europie Zachodniej) jak gdyby nieobecna,
tzn. sama Smier¢ zostala wylaczona poza nawias, czyli wyalie-
nowana ze swiadomosci, w zyciu spolecznym zmarginalizowana.
Pomimo tak licznych w mediach brutalnych obrazéw smierci, za-
wsze jest to Smierc¢ innych. Jak to podkresla Arthur Imhof, nie
jest to Smier¢ moja wtasna, lecz jest to zawsze Smierc¢ innych?°.

Intensywnos¢ doswiadczenia Smierci byta dawniej duzo wyz-
sza, anizeli w czasach obecnych. Zwlaszcza w miastach, star-
si i chorzy umierajacy sa oddzieleni od mtodych pokolen. Sama
Smier¢ stala sie anonimowa. Coraz czeSciej dokonuje sie aktow
kremacji a groby nie sa nawet oznaczone imieniem i nazwiskiem
zmartej osoby. Celowo zacierane sg slady konkretnej osoby. Cmen-
tarze, jeszcze 20 lat temu, np. w okolicach Frankfurtu, w samym
centrum Niemiec, pelne byly grobow ozdabianych kwiatamii Swie-
cami. Pragmatycy zaczynali sie martwi¢ o koniecznos¢ rychlego
powiekszania powierzchni tychze cmentarzy, ktore wydawaly sie
zbyt male, wrecz przepelnione. Dzisiaj te same cmentarze przypo-
minaja parki, wiekszos¢ grobow znikneta. Bardzo szybko odchodza
w niepamie¢ sami zmarli, skoro nic juz o ich istnieniu nie przypo-

10 Tamze, s. 2.
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mina. Coraz czesciej w Niemczech na cmentarzu zamiast grobu,
plyty z nazwiskiem, pojawia sie tzw. ,gréob anonimowy”, gdzie co
najwyzej mozemy jeszcze przeczyta¢ N.N.!! Nie ma juz dzis, zgodnie
z coraz chetniej wyrazana wolg samych umierajacych, zapotrzebo-
wania na pamiec¢ o osobie zmartej. Ateizm takiej utylitarystycznej
perspektywy ktuje w oczy, zwlaszcza Polaka, ktory porownac moze
piekne, nadal jeszcze licznie kultywowane zwyczaje katolickiego
Swietowania w dniu 1 listopada Wszystkich Swietych i Dnia Za-
dusznego. Kto byl w tym dniu na takim ,nowoczesnym” cmentarzu
na zachodzie naszego Kontynentu, ten doswiadcza z jednej stro-
ny pustki tych miejsc, niezbyt chetnie odwiedzanych a z drugiej
zachowany jeszcze w Polsce, skarb chrzescijanskiej kultury pol-
skiego ars moriendi — sztuki umierania, tj. takze pamieci o zmar-
tych i o samej rzeczywistosci Smierci.

Na zachodzie, w kulturze post-chrzescijanskiej, wszelkie Sla-
dy pomnikéw, kwiaty, krzyze, napisy na grobach nalezg juz co-
raz czesSciej do przeszlosci. Zamiast tego pojawiaja sie pogrzeby
anonimowe, grabarze maja obowiazek pochowac prochy zmartej
osoby bez uczestnictwa rodziny i ksiedza, czyli bez zadnej formy
religijnej uroczystosci w miejscu znanym tylko instytucji zajmu-
jacej sie swieckich pochowkiem. Taki anonimowy grob szybko
pokrywa trawa, a najblizsi, nawet gdy juz przypadkiem zlokali-
zujg przyblizone miejsce spoczynku prochéw najblizszej osoby,
nie maja prawa postawi¢ na tym miejscu kwiatow, ani zapalic¢
Swiecy. Taki zmarly, zgodnie z jego wlasna wola, dostownie po-
winien natychmiast zosta¢ zapomniany.

Zmienia sie jednak nie tylko stosunek do zmartych, lecz
takze do samego procesu cierpienia, umierania i $mierci. Coraz
czesciej odrzucana jest perspektywa chrzescijanska sensu cier-
pienia — salvifici doloris — S§w. Jana Pawta II, a zamiast szacun-
ku do cierpienia jako uczestnictwie w dzwiganiu krzyza i darze,
ktory umierajacy moze potraktowaé w perspektywie zbawczej
— ars moriendi — pojawia sie odrzucenie wszelkiego sensu cier-
pienia i krzyza, i jako jedyne remedium na cierpienie i diagnoze
nieuleczalnej choroby pojawia sie prawo do eutanazji.

11 Istniejq na szczescie jeszcze oazy katolickosci. Takim miejscem jest Bawaria,
a zwlaszcza diecezja Ratyzbona.
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Kilka wnioskéw praktycznych

W swietle powyzszych krotkich analiz mozemy zauwazyc,
ze od czasow Sredniowiecza, kiedy czlowiek przygotowywatl sie
na swoja wlasna Smier¢, uczy! sie towarzyszenia umierajacym,
kiedy od dziecka niejako zyt w perspektywie memento mori (pa-
mietaj o Smierci). O jaka pamie¢ chodzi? Zwré¢my uwage na
zbieznos¢ tego pytania z tytulem ksiazki sw. Jana Pawla II, Pa-
miec i tozsamosé.

Jak to wyzej zostalo przypomniane, czlowiek dawniej prze-
chowywal w pamieci obrazy, doswiadczenia Smierci, przezycia
umierania oso6b bliskich, widziat te osoby w kolejnych fazach ga-
snacego zycia, zegnat je czesto w sposob bardzo uroczysty i po-
wazny.

Przypomnijmy w tym miejscu np. tradycyjne obrzedy pogrze-
bowe w wielu matych miejscowosciach, ktére przetrwaly jeszcze
do okoto potowy ubiegtego wieku, kiedy to zmarty byl przechowy-
wany w domu rodzinnym, modlita sie rodzina, czesto cala wies.
Dzisiaj Sanepid nie zezwala na przechowywanie trumny zmar-
tego w domu rodzinnym, juz nawet w katolickiej Polsce czesto
ogranicza sie takie dawne zwyczaje. Trumna z cialem zmartego,
zwlaszcza w duzych miastach, jest przywozona bezposrednio na
cmentarz do kaplicy cmentarnej, nie ma czasu na dtugie modli-
twy, bo w kolejce czekaja nastepne pogrzeby. Nie ma dawnych
wielogodzinnych, a nawet wielodniowych modlitw przy zmar-
tej osobie w domu rodzinnym, czesto nie ma tez stacji modlitwy
w samym kosciele, gdzie trumna byta obecna, pozostaje juz tyl-
ko ostatnia stacja na samym cmentarzu'2.

Na Zachodzie ten nowoczesny i techniczny ,,rozw6j” procedur
pogrzebowych poszedt juz duzo dalej. Najczesciej pogrzeb spro-
wadza sie juz jedynie do ostatniej stacji, formy urny, bez wcze-
$niejszych modlitw i Mszy sw. Uczestniczy w takich pozegnaniach
z reguly kilka oséb. Najczesciej tylko najblizsza rodzina zegna
prochy zmartego. Brakuje tez czasu i checi, aby pozegnac sie

12 Przypomnijmy jak to czesto wyglada takze w polskich miastach: p6t godzinny
pogrzeb, tacznie z liturgia, np. na cmentarzu we Wroctawiu.
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w sposob powolny, bez pospiechu, jak to bylo mozliwe dawnie;.

Umieranie dawniej bylo codziennoscia rozpisang na wie-
le etapow doswiadczen. Dzisiaj umieranie powinno by¢ szybkie
i powinno zniknac z normalnego zycia — tak sie tez czesto dzieje.

Z pastoralnego punktu widzenia takie unikanie, zaprzecza-
nie wlasnej Smierci, unikanie pamieci, jest jak gdyby wypieraniem
jej z codziennosci, co jest oczywiscie zagrozeniem w procesie doj-
rzalego przezywania wiary. Wypieranie tej waznej rzeczywisto-
Sci jest nie tylko marginalizowaniem mojej wlasnej $mierci, lecz
takze mojego wlasnego zycia. Marginalizacja $mierci w zyciu pu-
blicznym jest niejako nie zawsze uswiadamiana degradacja zna-
czenia konkretnego zycia. Konkretna zmarta osoba zamienia sie
bardzo szybko w popidl, anonimowy, nieoznaczony grob, ktory
wypada opisac juz tyko jako ,nieznane miejsce”.

Jakie wnioski moze wyprowadzi¢ z tych kilku krotkich prze-
mys$len katolik? Na pewno nie nalezy uciekac¢ od biblijnej prze-
strogi: kiedys umre!®, moje dni na tej ziemi sq krétkie i policzone.
Marginalizacja $mierci moze prowadzi¢ do ztudy traktowania zy-
cia, jak gdybym zawsze miat by¢ silny, mtody i sprawny, jak gdy-
by $mierci nie bylo, po czym, gdy juz sie ten moment zbliza, brak
jest dojrzatej reakcji, przygotowania do towarzyszenia w procesie
umierania, $mierci i zaloby najblizszych, a takze i przygotowania
na $mierc¢ wlasna. Dzisiejszy swiat czesto nie oferuje nic inne-
g0, jak tylko srodki eutanazji. Towarzyszenie umierajacym zwia-
zane jest nie tylko z medycznymi osiagnieciami (uSmierzaniem
bolu), lecz przede wszystkim jest powrotem do postawy chrzesci-
janskiej opieki, jest wsparciem i obecnoscia w jej aspekcie psy-
chosocjalnym i duchowym?*. Wszystkie te elementy sztuki bycia
przy chorym umierajacym mozemy znalezé w hospicjum!®, dla-
tego w pastoralnych wnioskach zaakcentowac nalezy duze zna-
czenie tego ruchu, ktéory ma na uwadze nie tylko szacunek dla
godnosci samego umierajacego, lecz rownoczesnie wypracowat

13 Czas ucieka, wiecznosé czeka”. Te stowa czytal mlody Karol Wojtyta z okna
swojego mieszkania w Wadowicach na murach Kosciola.

14 Zbigniew Waleszczuk, W trosce o cztowieka umierajacego. Geneza Hospi-
cjum w Polsce, Wroctaw 2004, s. 53-77.

15 Tamze, s. 89-105.
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sposoby pomocy praktycznej wszystkim znajdujacym sie w szcze-
g6lnie trudnej fazie zycia, rodzinom oraz ich bliskim. Obie formy
hospicjow, zarowno instytucjonalna forma, jak i opieka domo-
wa, zostaly juz wielokrotnie dobrze zanalizowane. W tym miejscu
przypomnijmy jedynie, ze sa one przenikniete duchem chrzesci-
janskim, sa przenikniete ars moriendi, czyli sa szkota prawdziwe-
g0 pozegnania, prawdziwego towarzyszenia osobom umierajacym,;
sg szkola wlasciwego stosunku wobec $mierci, ktéry nie moze
sprowadzac sie tylko i wylacznie do technicznych mozliwosci,
albo walki za wszelka cene o przedtuzenie badz tez skrocenie
zycia, lecz ma by¢ pokorna postawa towarzyszenia, przyjaznego
bycia w codziennosci, bycia wsparciem, darem dla chorego, dla
cierpiacego i dla jego rodziny.

Summary
About the meaning of ,,ars moriendi”

Death has always been connected with pain, illness and suffering. It was a very
serious reality which one had prepare for. Closeness, reality and intensity of
death which were experienced by multi-generation families in days of old, were
something obvious even for the youngest. Staying in a circle of his loved ones, the
dying has not been left alone with his existential fear in the face of death. It was
conducive to reflection about life and a sense of human existence. Today death,
omnipresent in mass media, has been alienated from human awareness; it is
only reality which touches the others, always alien and never owned. According
to an increasingly expressed will of the dying ones, the need for the memory of
a deceased person disappears.
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Doswiadczenie zaloby

Stowa-klucze: zatoba, optakiwanie, zal po stracie, osierocenie, $mier¢, pomoc, poradnictwo
psychologiczne.

Streszczenie

Zalobe nalezy traktowac jako proces majacy swoja dynamike, z ogromnym
zapotrzebowaniem na wsparcie emocjonalne, duchowe i spoteczne. Kluczowe
w tym procesie jest nadanie sensu $mierci, co korzystnie wplywa na umiejetnosé
radzenia sobie w nowych okolicznosciach i wtasciwego przystosowania sie do
nich. Smutek zaloby moze by¢ okazja do wewnetrznego ubogacenia, zyskania
nowych doswiadczen, madrosci, empatii i wspétczucia dla innych; moze tez wply-
wac korzystnie na rozwoj osobowosci zatobnika. Szczegélnie po stracie bliskich
os6b wazne jest odwolywanie sie do wiary w zycie wieczne, ktora nadaje §mierci
i cierpieniu gleboki religijny sens i pomaga odbudowaé zachwiang nadzieje.

Smier¢ i zatoba to naturalne i uniwersalne doswiadczenie
czlowieka. Wyniki badan GUS z 2019 wskazuja, ze w 2018 r.
w Polsce zmarlo ponad 414 tys. osob'. Fakt ten mowi o spolecz-
nym zasiegu zjawiska zaloby, nawet jesli ograniczymy sie staty-
stycznie tylko do kilku oséb z najblizszej rodziny zmartego, nie
mowiac o zatobie w szkole, w miejscu pracy, w szpitalu (hospi-
cjum), czy wreszcie we wspolnocie kaptanskiej lub zakonne;.

Zaloba w naszej kulturze i jezyku polskim oznacza zarow-
no stan emocjonalny: ,smutek po $mierci kogos bliskiego”, odci-
nek czasowy, proces: ,okreslony czas po $mierci bliskiej osoby,

! Ludnosé. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym
w 2018 r. Stan w dniu 31 XII, GUS, Departament Badan Demograficznych, War-
szawa 2019, s. 112.
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w ktoérym nosi sie odpowiedni stréj i nie uczestniczy w zyciu to-
warzyskim”, jak i kontekst kulturowy: ,czarne ubranie lub do-
datek do ubioru noszone przez pewien okres po sSmierci kogos
bliskiego™ (SJP). W Stowniku psychologii zaloba (bereavement)
jest definiowana jako ,reakcje emocjonalne doswiadczane z po-
wodu Smierci ukochanej osoby. Po takiej utracie objawy zespotu
depresyjnego sa traktowane jako przejaw normalnosci”.
Zaloba, cho¢ jest naturalnym procesem, moze wywolywac
objawy chorobowe, szczegé6lnie stany depresyjne. Podkresla sie
nature i ztozonos¢ zaloby: jest ona ,procesem dokonujacym sie
w sytuacji bezpowrotnej straty bliskiej relacji interpersonalnej™,
jest doswiadczeniem indywidualnym, niepowtarzalnym?®.
Smieré kogos$ bliskiego dotyczy wielu plaszczyzn zycia osoby
osieroconej: nie tylko fizycznego braku, ale dotyka rowniez relacji,
sfery duchowej, emocjonalnej, systemu i rél w rodzinie. Urucho-
mione wowczas mechanizmy wplywaja na wszystkie sfery zycia
czlowieka, na jego funkcjonowanie. Méwiac o zalobie, autorzy uzy-
waja takze terminow: reakcje zaloby, zal po stracie, osierocenie,
przezywanie straty, utraty®. Osobe doswiadczajaca $mierci bli-
skiej osoby definiuje sie jako zatobnika. W literaturze podkresla
sie tez wymiar spoleczny, kulturalny i duchowo-religijny zatoby,

2 www.sjp.pwn.pl/szukaj/zaloba.html (27.06.2019).

3 A. Reber, Stownik psychologii, red. 1. Krucz i K. Skarzynska, Warszawa 2000,
s. 897.

* Jak podaje Tucholska - o wieloaspektowosci §wiadcza terminy, uzywane np.
w anglojezycznej literaturze tematu: bereavement (osierocenie), grief (zal, smutek),
mourning (optakiwanie), loss (utrata). S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu
zaloby, w: Psychologiczne aspekty doswiadczania zaloby, red. S. Steuden i S. Tu-
cholska, Lublin 2009, s. 11-12.

> M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, Radom 2005, s. 16.

®W szerszym znaczeniu — zdaniem M. Keirsego — wszystko, co miesci w sobie po-
czucie straty kogos lub czegos, moze spowodowac w efekcie proces zaloby. Pojawia-
ja sie wowczas reakcje tozsame lub podobne do doswiadczanych w stracie bliskich
os6b. Wazne straty to m.in.: niemoznos¢ posiadania dziecka, utrata istotnej per-
spektywy zyciowej, np. awansu, ktéry nie doszed! do skutku, nieoczekiwane zwol-
nienie z pracy, odej$cie na emeryture, stopniowe oddalanie si¢ od siebie matzonkéw
lub ich rozstanie, rozwéd; choroba psychiczna lub starcze zmiany chorobowe powo-
dujace utrate kontaktu w systemie rodzinnym, choroba zagrazajaca zyciu, gwalt,
oszpecenie, opuszczenie domu rodzinnego, strata dobrego przyjaciela, powazne stra-
ty materialne, ktdre istotnie wplywaja na zycie danej osoby, utrata dobrego imie-
nia, poczucia wlasnej godnosci. M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, dz. cyt., s. 16.
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okreslany przez normy spoleczne, obyczaj i Srodowisko zamiesz-
kania, status spoleczny, przynaleznos¢ religijna i wyksztalcenie’.

Zalobe nalezy traktowac jako proces majacy swoja dynami-
ke. Straty i zaloby doswiadczaja osoby w roznym wieku. Réwniez
osoby, ktore umieraja, sa w roznym wieku i relacji z zatobnika-
mi. Ze wzgledu na ramy artykulu pomijam charakterystyke tego
kontekstu zaloby. Na przebieg opisywanego procesu wplywaja
takze okolicznosci Smierci, ple¢ zalobnika i wiele innych czynni-
kow. Przezywanie zaloby jest na miare wartosci straty.

1. Stadia procesu zaloby

Na podstawie doswiadczen osob przezywajacych strate psy-
chologowie wyodrebnili w Zatobie kilka stadiow. Kazdy proces ma
jednak charakter indywidualny i jest zalezny m. in. od jakosci
i sily emocji, bliskosci zwiazku, typu osobowosci. Moze rowniez
nastepowac cofniecie sie do etapéw poprzednich?.

1.1. Etap pierwszy: szok i zaprzeczanie

Szok jest pierwsza reakcja na wiadomosé o Smierci ko-
gos bliskiego. Towarzyszy mu poczucie pustki, brak koordyna-
cji dziatan, ptacz®. Osoba osierocona doznaje silnego wstrzasu,
co przejawia sie w reakcjach fizjologicznych. Charakterystyczne
dla tej fazy sa nastepujace reakcje: odretwienie uczuciowe, czy-
li brak lub znikoma mozliwos¢ ekspresji emocjonalnej oraz pra-
wie catkowita negacja realnosci Smierci: niedowierzanie, usilne
j€j zaprzeczanie, protest jako forma obrony przed dojmujacym
cierpieniem, co odsuwa w czasie zmierzenie sie z bolesna sytu-
acja straty. Sanders nazywa ten stan ,psychologicznym dystan-
sowaniem si¢”, uchylaniem sie od konfrontacji ze zbyt trudna
do przyjecia prawda'®. Obronnie dziataja tu mechanizmy zaprze-

" Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba. Poradnik dla pomagajacych i dla
0s6b w zatobie, Gdansk 2008, s. 19.

8 Por. S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zatoby, dz. cyt., s. 12-13.

9 Por. J. Makselon, Psychologiczne aspekty zatoby. Analecta Cracoviensia, XXXII,
2000, s. 20.

10 Por. S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zatoby, dz. cyt., s.13.
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czania i wyparcia, towarzysza temu proby znajdowania informa-
cjii faktow przeczacych, kurczowe trzymanie si¢ nadziei, ze fakt
$mierci nie jest prawda: ,,To nie moze by¢ prawda!”, ,Nie mogto
tak sie stac¢!”, ,To pomytka!”, zwlaszcza, gdy brak naocznej kon-
frontacji z rzeczywistoscig Smierci (wypadki, katastrofy), przy
naglej stracie, ktorej przezywania nie mozna bylo antycypowac.
Koniecznos¢ zalatwiania formalnosci zwiazanych z pogrzebem
dziala czesto uspokajajaco — daje poczucie ,robienia czegos” dla
zmartlego. Cierpienie w wiekszym nasileniu powraca po pogrze-
bie, gdy wszystko powinno wréci¢ do normy*!.

1.2, Etap drugi: faza dezorganizacji

Wedhug Tucholskiej, gdy nastapi intelektualna i emocjonalna
konfrontacja z faktem Smierci bliskiej osoby, przychodzi etap do-
Swiadczania wielu trudnych i intensywnych emocji. Jest to tzw.
faza ostrej zaloby, w ktorej sfere emocjonalng cechuje najwiek-
sza zmiennos¢ i ambiwalencja'?. Zdaniem Krakowiaka!'® pojawiaja
sie doznania bélu, samotnosci, ogromnej rozpaczy, smutku, leku
przed nieznanym. Przychodzi tez gniew, zto§¢ na zmarlego, poczu-
cie winy. Stan niepokoju powoduje nadprodukcje adrenaliny, co
skutkuje klopotami ze snem i trudnoscia w znalezieniu sobie miej-
sca. Utrzymujacy sie przewlekly stres wywotuje stan wyczerpania.
Osoba przezywajaca strate zaczyna wycofywac sie z aktywnosci,
unika kontaktow z innymi. Ostabiaja sie uruchomione wczesniej
mechanizmy obronne, w tym czasie zalobnika moze ogarnac gle-
boka rozpacz. Jak twierdzi Tucholska, w tej fazie pojawia sie nie-
bezpieczenstwo rozwiniecia sie pelnoobjawowego zespotu depresji
z utrata zainteresowania zyciem, zaburzeniami snu, trudnoscia-
miw koncentracjii podejmowaniu decyzji, poczuciem beznadziej-
nosci, a nawet z myslami samobdjczymi. Jest to faza kryzysowa,
gdy osoby osierocone wyrazaja przekonania o braku sensu zycia,
zadaja sobie pytania o charakterze egzystencjalnym i religijnym!*.

1 Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zaloba, dz. cyt., s. 33.

12 Por. S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zaloby, dz. cyt., s. 13.

13 Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba, dz. cyt., s. 33.

1 Por. S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zaloby, dz. cyt., s. 13-14.
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W fazie dezorganizacji pojawia si¢ zablokowanie normalnych spo-
sobow radzenia sobie z wieloma rolami spotecznymi, co przejawia
sie utrata poczucia bezpieczenstwa i kontroli, odczuciem spo-
lecznej stygmatyzacji, dewaluacjg obrazu siebie, nieporadnoscia
zawodowa!®. Wymuszone sytuacja dzialania sg niepewne, mato
skuteczne, bez przekonania. W tym stadium zaloby moze nasta-
pi¢ wycofywanie sie z kontaktow z innymi, zwlaszcza unikanie
0s6b kojarzonych ze zmartym, a takze ekspresja wrogosci wobec
innych. W przypadku duzej zaleznosci od zmartego, w zalobniku
wzrasta niepokdj o przysztos¢. W tym czasie osoba osierocona po-
trzebuje pomocy i wsparcia ze strony otoczenial'®.

1.3. Etap trzeci: faza reorganizacji

Po ostrej fazie zaloby u wiekszosci ludzi nastepuje powolna ak-
ceptacja i stopniowy powroét do rownowagi, restytucja sil, poprawa
samopoczucia i wzrost samooceny, a takze poprawa funkcjonowa-
nia w relacjach interpersonalnych!”. Intensyfikuje sie zaufanie do
sposobow radzenia sobie z odmienna sytuacja psychospoleczna,
jaka jest fakt bycia np. sierota, wdowsa (wdowcem). Reorganizacja
psychiki opiera sie na akceptacji powszechnosci, koniecznoscii nie-
odwracalnosci Smierci'®. Etap ten nastepuje wtedy, gdy silne do-
tychczas emocje stajg sie tagodniejsze i wystepuja rzadziej. Osoba
w zatobie powoli zaczyna interesowac sie Swiatem i innymi ludzmi.
Czesciej sie usmiecha. ,Istota tego czasu jest poszukiwanie glebsze-
go sensu w zdarzeniu, przebaczenie i zapomnienie wstrzasajacych
szczegolow Smierci. Zatobnik na nowo okresla wlasna tozsamosc
bez obecnosci osoby bliskiej”!. Zachowanie wspomnien o osobie
zmarlej stanowi pomost miedzy przesztoscia i przyszloscia.

Powoli nastepuje ozdrowienie. Osoba osierocona na tym eta-
pie coraz bardziej angazuje sie w to, co przynosi zycie, stara sie bu-
dowac nowe zwiazki z ludzmi. Pojawiajg sie chwile bolu, smutku

15 Por. J. Makselon, Psychologiczne aspekty zatoby, dz. cyt., s. 20.

16 Por. S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zatoby, dz. cyt., s. 14.
17 Tamze.

18 Por. J. Makselon, Psychologiczne aspekty zatoby, dz. cyt., s. 20.

19 P, Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba, dz. cyt., s. 34.

32



Doswiadczenie zatoby

czy tesknoty za zmarlym, zwlaszcza w krytycznych” momentach,
jak rocznice i Swieta, ale nie zaburza to codziennego egzystowa-
nia i nie stanowi przeszkody w planowaniu przysztosci?’. Otwarcie
sie na nowe zadania i wyzwania zmniejsza koncentracje na stra-
cie i wlasnym polozeniu jako osoby bedacej w zalobie. W konco-
wym etapie zaloby osobie osieroconej moga towarzyszy¢ poczucie
winy, wynikajace z przekonania, ze zmiana nastawienia i roli zycio-
wej jest wyrazem braku szacunku do osoby zmartej?!. Jak wynika
z badan M. Ogryzko-Wiewiorowskiej??, 71% os6b owdowiatych po-
zytywnie ocenia zmiany w relacjach interpersonalnych w rodzinie,
wskazujac przy tym na wzrost bliskosci i troski o siebie nawzajem.
W tej fazie — zdaniem Tucholskiej — osoba osierocona wypracowuje
nowe sposoby radzenia sobie, rekonstruuje dawne sieci wsparcia
lub stara sie zbudowac¢ nowe, otwierajac sie na szersze kontakty
z otoczeniem. Nastepuje readaptacja do spoteczenstwa. Na ogot
przyjmuje sie, ze nastepuje to powyzej 6smego miesigca po stra-
cie. Niektorzy klinicysci wskazuja na czasowy wymiar tej fazy od
szesciu miesiecy do roku po zgonie bliskiej osoby?®. Zamkniecie
procesu zatoby daje mozno$¢ wspominania zmartego bez uczucia
intensywnego bélu. Owocuje checia inwestowania w nowe zycie, bez
zapominania o osobie zmarlej, oraz wchodzeniem w nowe relacje.
Osoby doswiadczajace zaloby powinny poczué, ze ten etap zostat
zakonczony. Czasami symboliczne wydarzenie, decyzja o zmianie
zachowania czy rytual moga by¢ potwierdzeniem tego wydarzenia®*.

1.4. Nietypowy przebieg zaloby
Zdarza sie, ze zaloba przedtuza sie w czasie, nie przebiega

wedlug typowego wzorca, a reakcje sa nasilone. Mowi sie wow-
czas o zaburzonym przezywaniu zaloby lub o Zalobie patologicz-

20 Tamze, s. 38.

2! Por. W. Badura-Madej, Problematyka utraty, osierocenia i zaloby w praktyce
interwencji kryzysowej, w: Podrecznik interwencji kryzysowej, red. W. Badura-
Madej, Katowice 1999, s. 160.

22 Zob. M. Ogryzko-Wiewidrowska, Rodzina i $mieré, Lublin 1994.

2 Por. S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zatoby, dz. cyt., s. 15.

24 Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba, dz. cyt., s. 34.
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nej?°. Na taki stan ma wplyw wiele czynnikéw. Syme dzieli je na
dwie grupy: zewnetrzne, towarzyszace Smierci bliskiej osoby, oraz
wewnetrzne, ktore wigza sie z rozwojem emocjonalnym i historig
zycia osoby w zalobie. Trudno przewidziec, jakie czynniki wptyna
na proces zaloby. Ich obecnos¢ zwieksza prawdopodobienstwo
wystapienia ztozonego i dtugotrwatego przebiegu zalu po stracie,
ktory zdaniem Syme, moze przybra¢ forme powaznej depresjiZ®.

Osoby przezywajace zatobe ,powiklana” maja wyrazne trud-
nosci z zaakceptowaniem straty osoby bliskiej — nie godza sie
z jej Smiercia, nie przyjmuja tej rzeczywistosci. Moga uwazac, ze
ich zycie sie skonczylo, a intensywny bol, ktory im towarzyszy,
nigdy nie ustapi. Wiele z nich moze nie chcie¢, aby ich zaloba
dobiegla konca, gdyz tkwig w przekonaniu, ze jest ona wszyst-
kim, co im pozostato z relacji z ukochana osobg. Moze towarzy-
szy¢ im mys$lenie, ze cieszac sie zyciem, zdradzaliby zmartego?’.

1.5. Zaloba antycypowana

W przypadku diagnozy nieuleczalnej choroby zaloba zaczy-
na sie wczesniej, wyprzedzajac Smierc i przyszla utrate. Poszcze-
g6lne stadia procesu konfrontacji ze Smiercia nie pojawiaja sie
u wszystkich w niezmienionym porzadku i nie trwaja jednakowo
dhugo?®. Wedtug Kuibler-Ross sa to nastepujace etapy:

— Zaprzeczenie, izolacja, odrzucenie: stadium konieczne, by
oswoic sie z bolesng prawda o chorobie. Podstawowa mysla
jest: ,Nie, to nie moze by¢ prawdal”

— Gniew na niesprawiedliwos$¢, zlos¢, ze inni moga zy¢é. Na
tym etapie pojawiaja sie pytania: ,Dlaczego wlasnie ja?”

% W literaturze anglojezycznej obok zaloby normalnej, nazywanej tez zaloba
przystosowana, wyodrebnia sie zalobe patologiczna, nienormalna, czy tez zatobe
o skomplikowanym przebiegu. Por. S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu
zaloby, dz. cyt., s. 17.

% Por. G. Syme, Zaloba, w: Psychoterapia i poradnictwo, t. 2, red. C. Feltham i I.
Horton, Sopot 2013, s. 103.

27 R. Kleszcz-Szczyrba, Czy kazdej stracie ,potrzebna jest” zatoba i czy kazdej
zalobie ,potrzebna jest” terapia?, w: red. R. Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka, Utrata
i zaloba: teoria i praktyka, Katowice 2016, s. 118.

28 Por. W. Badura-Madej, Problematyka utraty, osierocenia i zatoby w praktyce
interwencji kryzysowej, w: Podrecznik interwencji kryzysowej, red. W. Badura-
Madej, Katowice 1999, s. 160.
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Gniew bywa czasem tlumiony, niekiedy jest kierowany na
zewnatrz. Ukierunkowanie go do wewnatrz moze sie przy-
czyni¢ do depresji. Czasem u chorego pojawia sie poczucie
winy i lek przed kara.

— Negocjacje: targowanie sie z losem, Bogiem, nadzieja na
przedtuzenie zycia. Chory sklada przyrzeczenia poprawy
zycia. Skutkiem takich zobowiazan, czesto nierealistycz-
nych, bywa obawa przed kara za ich niedotrzymanie.

— Depresja: przezywanie zaloby po sobie samym. Jest to
uczucie straty, okres smutku i wyciszenia, przygotowywa-
nie sie do odejscia.

— Akceptacja: stan rownowagi i spokoju, nie zas rezygnaciji,
ktorej towarzyszy niepokoj i zgorzknienie?®.

Zaloba antycypowana u dzieci ,jest forma rozstawania sie z zy-
ciem i powolnym zegnaniem sie z jego atrybutami”. Wywotluje ja
wzrastajaca utrata mozliwosci realizacji wlasnych planéw i marzen,
zmiana w wygladzie zewnetrznym oraz postepujace ograniczenie
niezaleznosci. W glebokim zalu dziecko rozstaje sie z tym, co traci
bezpowrotnie. Im dziecko starsze, tym wnikliwiej zastanawia sie
nad tym, co bedzie dzialo sie z nim po Smierci i jak beda zyli jego
najblizsi. Zalobe antycypowana przezywaja rowniez bliscy osoby
terminalnie chorej, nie zastepuje ona jednak zaloby wlasciwej*°.

2. Wzmacnianie osoby w zalobie

Zal po utracie jest sytuacja ogromnego zapotrzebowania na
wsparcie spoteczne w wielu ptaszczyznach, takich jak: pomoc
socjalna, prawna, psychologiczna, pedagogiczna, duchowa. Dla-
tego efektywne udzielenie pomocy osobie osieroconej utatwia jej
przezycie tego okresu i zwieksza szanse na powroét do pelni zy-
cia, tak by doswiadczenie zaloby przyniosto jej wzrost, wzmoc-
nienie jako cztowieka.

Wsparciem i pomoca w réznym stopniu mogg stuzy¢ zarow-
no osoby z najblizszego otoczenia, przyjaciele, a takze specjalisci

29 Tamze, s. 160-161.

30 Por. M. Kostek, Formy pomocy rodzinie w obliczu $mierci dziecka, w:
Psychologiczne aspekty doswiadczania zaloby, red. S. Steuden i S. Tucholska,
Lublin 2009, s. 212-213.
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przygotowani do pomocy psychologicznej. Najczesciej powodem
decyzji skorzystania z pomocy terapeuty (doradcy) jest sytuacja
zaloby przewleklej (niemoznos¢ pozegnania sie ze zmartym) lub
zablokowanej, np. przez uzaleznienia. Klienci moga sie zgtaszac
rowniez w sytuacji kryzysowej, np. w kryzysie malzenskim, wy-
wolanym stratg dziecka.

2.1. Cele pracy z osoba w zalobie

Pomoc osobom w zalobie ma dwa cele: pomoéc im ,by¢ w za-
lobie”, czyli wspiera¢ w odreagowaniu i nazwaniu swoich emocji,
wyrazeniu pytan, a z drugiej strony — pomoéc im ,,wyjs¢ z zaloby”
w kierunku nowych rél, zadan, ku zyciu, poméc odzyskac auto-
nomie i gotowos¢ do nowych zwigzkow z ludzmi®!.

W sytuacji zaloby potrzebne jest wiec spotkanie z osoba,
ktora doswiadczyta utraty kogos bliskiego, by mogta ona przejsc
przez etapy konfrontacji z prawda o stracie, z trudnymi emocja-
mi, ku zyciu w pelni juz bez osoby, ktora zmarta.

Praca z zaloba jest ciezka i wyczerpujaca, co ttumaczy od-
czuwanie zmeczenia, brak sit do wykonywania codziennych zajec¢
czy pracy zawodowej u ludzi pograzonych w zatobie. Aby jednak
pozytywnie zakonczy¢ zalobe, osoba osierocona ma do wykona-
nia cztery zadania, wymagajace aktywnego jej zaangazowania
i adekwatnej pomocy innych: akceptacja straty i rzeczywisto-
Sci, emocjonalne odreagowanie zalu, przystosowanie sie do rze-
czywistosci bez zmarlej osoby, znalezienie nowego miejsca dla
zmartej osoby i zaangazowanie si¢ w nowe uktady i sytuacje3?.

31 Por. I. Namystowska, Zatoba, w: red. W. Badura-Madej, Psychologiczne aspek-
ty Smierci, umierania i zaloby, Krakow 1993, s. 63; J. Makselon, Psychologiczne
aspekty zaloby, dz. cyt., s. 26.

%2 Zob. K. de Walden-Gatuszko, U kresu: opieka psychopaliatywna, czyli jak
poméc choremu, rodzinie i personelowi medycznemu Srodkami psychologicznymi,
Gdansk 1996; M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, Radom 2004; M. Keirse, Pietno
smutku, Radom 2005; P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zaloba. Poradnik dla po-
magajacych i dla oséb w zalobie, Gdansk 2008; W. Okta, Pomoc psychologiczna
w sytuacji utraty, w: Psychologiczne aspekty doswiadczania zaloby, red. S. Steu-
den i S. Tucholska, Lublin 2009.
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2.2. Formy pomocy osobom w zalobie

W pracy z zalobg wazne jest systemowe spojrzenie na ro-
dzine, ktora traci jednego (niekiedy wiecej) ze swoich czlonkow,
w wyniku czego redukuje sie podsystem malzenski (rodzicow),
systemy sie mieszaja, gdy dzieci, najczesSciej najstarsze z nich,
przejmuje role zmartego rodzica, nastepuje inny podziat rél, nie-
kiedy do systemu wchodzi ktos z dalszej rodziny lub spoza niej.

W pracy pomocowej wazna jest postawa akceptacji cztowie-
ka, ktory jest nam dany i zadany. Postawa ta wyraza sie w sku-
pieniu na osobie, wyrazaniu akceptacji w komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, zaciekawieniu i checi ,,dotkniecia tajemnicy”, jaka
jest zycie kazdego czlowieka, z uszanowaniem jego godnoscii gra-
nic. Ukierunkowanie pomagajacego ku czlowiekowi w Zatobie wy-
raza sie w stuchaniu, ktére w sytuacji traumy wywotanej zatoba
odgrywa ogromna role. Stuchanie wyraza szacunek dla rozméw-
cy i dla jego przezyc¢. Pomaga empatyczne bycie z osobg osieroco-
na, odzwierciedlanie jej wypowiedzi, okazywanie zainteresowania
temu, co przezywa. Wazne sg tu szczegolnie pytania o emocje i py-
tania otwarte do tego, co mowi klient, odnajdywanie stow-kluczy,
czyli tego, co jest wazne dla rozmoéwcy.

Podsumowujac: pomagamy zalobnikowi zrozumie¢ wlasna
sytuacje, uzyskac wglad, skontaktowac sie z emocjami i przezyc
oczyszczajace katharsis, by powoli zintegrowac wszystkie sfe-
ry jego zycia, zaaplikowa¢ nowe formy zachowan i w ten sposob
konstruktywnie przejsS¢ przez kryzys wywotany Smiercia bliskiej
osoby. W procesie zmiany duze znaczenie ma odzyskanie przez
zalobnika poczucia wplywu na wlasne zycie, przy rownoczesnej
akceptacji faktu, ze jest on ograniczony®:.

2.2.1. Pomoc w akceptacji straty i nastepujacej po niej rze-
czywistosci

W procesie zaloby uznanie faktu, ze osoba bliska odeszta na
zawsze i akceptacja straty, jest wymagane do wejscia na droge zato-
by. Nieprzerobienie tego zadania oznacza zatrzymanie sie¢ w negacji

3 Por. A. Ostaszewska, Psychoterapia wzmacniania osoby, w: red. S. Tokarski,
Od depresji, Ptock 2009, s. 86, 91.
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Smierci, np.: czekanie na powr6t zmartej osoby, lub negacje waz-
nosci straty poprzez umniejszanie znaczenia osoby lub marginali-
zowanie znaczenia samej straty®*. Zdaniem Makselona akceptacja
Smierci bedzie tatwiejsza, gdy pomagajacy bedzie ,obnizal poziom
tesknoty za zmartym, np. potwierdzajac opowiadania o nim i po-
zwalajac na idealizacje tych opowiadan; pokazywat realizm Smier-
ci jako najbardziej pewnej rzeczywistosci; uczyt konkretnie jak zyc¢
na wlasny rachunek, nie liczac na realng pomoc zmartego”®.

Przekazanie informacji o Smierci

Wazna role odgrywaja ci, ktorzy jako pierwsi przekazuja wia-
domosc¢ o zgonie. Jest to obciazajace psychicznie zadanie, dlatego
osoby zajmujace sie tym z racji wykonywanego zawodu (np. leka-
rze, ratownicy medyczni, pracownicy szpitala czy hospicjum, poli-
cjanci, strazacy), same potrzebuja wsparcia, relaksacji, rozmowy,
a niekiedy konsultacji psychologicznej®*. Informujacy, zwlaszcza
o Smierci naglej, musza nie tylko wytrzymac napor emocji os6b
osieroconych, ich pierwsze reakcje na strate, ale réwniez dawac im
wsparcie, udzielic w miare wystarczajacych danych o okoliczno-
Sciach Smierci, zapewnic¢ o pomocy i pozwoli¢ na wyrazenie emocji,
pytan i zarzutow. Wazne jest uwazne empatyczne shuchanie, sza-
cunek dla cierpienia i reakcji zalobnikow, cierpliwos¢ w nawet kil-
kakrotnym powtarzaniu informacjii odpowiedni czas na rozmowe.
Trzeba rozeznad, jakiego rodzaju pomocy potrzebuja zalobnicy®”.

Pamietac¢ nalezy réwniez o znalezieniu wlasciwego miejsca
dla przeprowadzenia z zalobnikiem rozmowy, starajac sie uni-
kac¢ kontaktu telefonicznego, gdzie trudno zadbac¢ o emocjonalne
wsparcie oséb informowanych. Jesli tylko taka forma kontak-
tu jest mozliwa, trzeba upewnic¢ sie, czy rozmowca nie prowa-
dzi samochodu lub nie jest zaabsorbowany w inny sposéb, czy
moze przyja¢ wazna i trudng wiadomosé. W wypadku kryzysu

34 Por. M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, Radom 2004, s. 29.

% J. Makselon, Z psychologicznej problematyki zatoby, w: red. W. Badura-Made;j,
Psychologiczne aspekty $mierci, umierania i zatoby. Krakéw 1993, s. 51.

3 P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba, dz. cyt., s. 49-52.

%" Hanna Czuchnowska w art. pt. Postaniec $mierci, czyli powiadamianie o $mier-
ci naglej, www.psychologia.edu.pl/czytelnia/ 132-strata/ 1472-poslaniec-smierci-cz
yli-powiadamianie-o-smierci-naglej-hanna-czuchnowska.html (19.06.2019).
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emocjonalnego lub fizycznego rozmowcey, nalezy zainterwenio-
wac, wezwac pomoc lub zapewnic opieke sasiadow lub rodziny3%.

Konfrontacja z cialem zmarlego

,<Pomoca w zaakceptowaniu negowanej sytuacji moze by¢
konfrontacja z ciatem zmartego, szczegélnie po nagltym wypadku.
Jesli nie ma takiej mozliwosci, kontakt z osobami, ktore widziaty
wypadek (policja, straz, lekarz, ratownik medyczny), moze by¢ po-
czatkiem trudnej drogi do akceptacji rzeczywistosci. Niemoznosc¢
zobaczenia zwtok (np. w przypadku zaginiecia osoby, utoniecia, ka-
tastrofy) bardzo utrudnia to zadanie™. Pierwszy krok obejmuje nie
tylko uswiadomienie i zaakceptowanie straty, ale tez zrozumienie jej
przyczyn i okolicznosci. W tym celu nalezy pozwoli¢ osobom osie-
roconym na zadawanie pytan, dotyczacych smierci bliskiego, aby
znalazly zadowalajace wyttumaczenie straty. Pomoc na tym etapie
polega rowniez na dopilnowaniu, by zatlobnik mogt sie pozegnac ze
zmarlym, nawet gdy jego cialo jest bardzo okaleczone, dostarcza-
niu dalszych szczegotowych informacji i nieukrywaniu niczego, co
pozwala lepiej zrozumiec rzeczywistos¢, zaangazowanie sie w przy-
gotowania do pogrzebu, co utatwia urealnic strate*°. Pozwolenie na
zadawanie pytan dzieciom, uszanowanie ich uczu¢, zapewnienie
im uwagi, mitosci, bezpieczenstwa pomaga im w przyjeciu straty.

Na tym etapie w poradnictwie nalezy podjac¢ prace nad ak-
ceptacja procesu zaltoby i jego przejawow, a mianowicie: 1) jesli
znaczaca osoba zostala utracona, wywoluje to okreslone emocje,
ktorymi trzeba sie ,zajac”; 2) ,kazda osoba w sposob wzglednie
zroznicowany przechodzi przez kolejne etapy procesu zatoby”; 3)
»zalobnicy sa w stanie przyja¢ pomoc ze strony otoczenia i nie
powinno sie to kojarzy¢ z upokorzeniem”*'. Empatyczne i aktyw-
ne stluchanie pomaga zmagajacemu sie zatloba przejs¢ przez etap
szoku i zaprzeczania do uznania i akceptacji rzeczywistosci*?.

38 Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba, dz. cyt., s. 59.

%9 M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, dz. cyt., s. 28.

0 Por. tamze, s. 28-29.

41 J. Makselon, Psychologiczne aspekty zatoby, dz. cyt., s. 50.

2 W. Okta, Pomoc psychologiczna w sytuacji utraty, w: Psychologiczne aspekty
doswiadczania zatoby, red. S. Steuden i S. Tucholska, Lublin 2009, s. 202.
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Rola rytualu pogrzebowego

Dla postepu procesu zaloby wazna jest ceremonia pogrzebo-
wa, ,zwlaszcza obrzed pozegnania z cialem zmartego, symbolicz-
nego zamkniecia trumny i ztozenia do grobu. Dlatego planujac
uroczystosci pogrzebowe, nalezy zadbac¢ o to, by mogli w nich
wzig¢ udzial mozliwie wszystkie bliskie osoby”?, w tym réwniez
dzieci w zaleznosci od wieku i po odpowiednim przygotowaniu. Po-
grzeby pozwalaja czlonkom rodziny zapanowac nad zalem, przy-
dzielajac im konkretny nowy zestaw rol. Rytuatl ten porzadkuje
i daje ukojenie w dniach bezposrednio nastepujacych po Smier-
ci bliskiej osoby**.

Pogrzeb daje mozliwos¢ publicznego i otwartego zmierzenia
sie z rzeczywistoscig Smierci, spotkania sie z innymi zatobnikami,
by porozmawiac o zmartym i podzieli¢ sie wspomnieniami®s. Kie-
dy ta struktura organizacji sie konczy, zatobnik wchodzi w etap
zalu — dotkliwego doswiadczania straty.

2.2.2. Pomoc w doswiadczaniu zalu

Droga do przepracowania zaloby jest glebokie przezycie
zalu. Przedhuzajacy sie czas bolesnego doswiadczania straty,
niemoznos¢ w miare normalnego funkcjonowania, trudnosci
w radzeniu sobie z codziennymi sytuacjami, sklaniaja Zzatobni-
ka do zauwazenia problemu i podjecia decyzji o zwroceniu sie
po pomoc profesjonalna. Wazna jest tu decyzja dotyczaca zmia-
ny. Dodziuk podkresla, ze aby powréci¢ do ,,zdrowia” potrzebne
jest przezwyciezenie skltonnosci do unikania problemu i nazwa-
nie pozornych sposoboéw radzenia sobie z trudnymi uczuciami
spowodowanymi przez strate. W sytuacji pomocowej warto za-
tem doprowadzi¢ zalobnika do uswiadomienia sobie naturalnych,
stosowanych przez niego ucieczek od boélu, jak: zapracowywanie
sie, by nie mysle¢ o stracie, oddzielanie mysli o zmartej osobie
od uczucd, zajmowanie sie przezyciami innych w rodzinie, by nie

4 P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba, dz. cyt., s. 29.

* H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004, s. 634.

4 E. Kubler-Ross, Pytania i odpowiedzi na temat $Smierci i umierania, Warszawa
2010, s. 105.

40



Doswiadczenie zatoby

ydotykac¢” swoich uczu¢, unikanie rozmoéw, miejsc, ktére przypo-
minajag o stracie, uzywanie sSrodkéw chemicznych (alkohol, leki
uspokajajace, papierosy). Sa to typowe sposoby, ktore znieczu-
laja i odsuwaja w czasie proces zaloby, ale nie potrafig uleczy¢
bolu*e. Mezczyzni od bolu ,uciekaja” najczesciej w uzaleznie-
nia typu alkoholizm, pracoholizm, hazard; ,mocne” kobiety zas
w marzenia, filmy, swiat wirtualny. Unikanie sytuacji, kiedy bol
mogltby wyplynac¢ powoduje, ze wroci on pozniej w postaci obja-
wow chorobowych lub nienormalnych zachowan*’.

Towarzyszac osobie w zalobie, winniSmy wielokrotnie i cier-
pliwie wyjasnia¢ nature procesu zdrowienia, gdyz dzieki temu
moze ona ,przetrwac ten okres, gdy pokusa zrezygnowania, wy-
cofania sie, odsuniecia cierpienia jest ogromna. Potrzebna jest
nadzieja, ze przejscie przez etap bolesnych przezy¢ jest koniecz-
ne, zeby zy¢ pelnia zycia”*®. W ramach psychoedukacji doradca
moze poleci¢ lekture dostosowana do rodzaju zatoby, np. ksiaz-
ki Dodziuk, Keirsego, Krakowiaka, odpowiednio dobrane arty-
kuly na stronach internetowych.

W sytuacji kryzysowej, jaka bez watpienia jest zatoba, ko-
lejnym krokiem bedzie wspodlne poszukiwanie wsparcia. Wielu
ludzi wprawdzie widzi dobroczynne skutki dzielenia sie cieza-
rem emocjonalnym, ale brak im konkretnego wyjscia i sposo-
bu, jak moga to zrobi¢. Warto wspélnie utworzy¢ liste osob, od
ktorych zalobnik moégltby to wsparcie otrzymac: z kregu rodziny,
przyjaciot, sasiadow. ,Jest to proba oparcia sie stereotypowemu
mysleniu za pomoca sprowadzania do realnych konkretéw ogél-
nego przekonania, ze nikogo takiego nie da sie znalez¢”*°. Po-
szukiwanie systemu wsparcia moze ukonkretnic¢ sie w rysunku
kregéw na wodzie (osoby z blizszego i dalszego otoczenia, w tym
takze Bog, oraz rodzaj wsparcia, jakiego zatobnik moze od nich
uzyskac). Pomoc doradcy polega na urealnieniu obrazu swiata.
Aby iS¢ dalej w procesie zaloby, trzeba uznac rozmiar straty, re-

% A. Dodziuk, Zal po stracie, czyli o przezywaniu zatoby, Warszawa 2007, s. 34.

47 Por. M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, dz. cyt. s. 30.

* A. Dodziuk, Jak pracowaé z osobami w zatobie?, w: P. Krakowiak, Strata,
osierocenie, zatoba, Gdansk 2008, s. 127.

4 Tamze.
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alistycznie spojrzec¢ na pozytywne i negatywne cechy utracone;j
osoby. Osoba, ktora stracita kogo$ bliskiego najczesciej go ide-
alizuje. Myslac lub méwigc inaczej niz pozytywnie, moze przezy-
wac poczucie winy. Zdarza si¢ tez niedocenianie zmarlej osoby
lub jednostronne patrzenie na nia. ,, Trzeba podsumowac zarow-
no dobre, jak i zte strony relacji z osoba, ktéra chcemy odzalo-
wac. Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby, na przykltad wypisujac
na podzielonej kartce z jednej strony przyjemne, a z drugiej przy-
kre wspomnienia. Mozna po prostu opowiedzie¢ o tym pojedyn-
czej osobie lub grupie, wyraznie oddzielajac zdarzenia pozytywne
od negatywnych”®°.

Zeby umozliwi¢ pozegnanie i rozstanie potrzebna jest fina-
lizacja ,niedokonczonych spraw”. Jest to rodzaj podsumowa-
nia, rozrachunku. Mozna tego dokonac przez zrobienie wykazu
niedokoniczonych spraw (niewypowiedziane stowa, zaniedbania
i krzywdy wobec osoby utraconej, ale takze wyrazy przywiazania,
milosci, uznania). Z drugiej strony jest to uswiadomienie sobie,
czego zalobnik nie doswiadczyl w relacji, czego w niej zabraklo.
Wykaz strat ,pomaga przywolac i sformutowac, co trzeba bylo-
by powiedzie¢ zmarlej osobie, zeby dopelni¢ z nig relacje”!. Po-
czucie niezakonczonych emocjonalnie spraw lokuje sie w trzech
obszarach: zadoscuczynienie krzywdy, ktora zatobnik wyrzadzit
osobie juz zmarlej — wazna moze sie tu okazac¢ decyzja o zmia-
nie postepowania; wybaczenie krzywdy, doSwiadczonej ze strony
zmartlej osoby — moga to by¢ wypadki stosowania przemocy lub
zaniedbania emocjonalnego. Przebaczenie dotyczy chorej czesci
osoby krzywdzacej i nie oznacza uznania jej za niewinna. Trze-
cim obszarem niedokonczonych spraw jest wyrazenie stwierdzen
waznych emocjonalnie, ktore potrzebujemy lub chcemy powie-
dziec¢: np. ,kocham cie, dziekuje, bytlam z ciebie dumna” itd.%2.
Pomoc mogtaby polegac¢ na napisaniu prostymi stowami odpo-
wiedzi: gdyby ukochana osoba mogta powrocic¢ na jedna, ostatnia
rozmowe, co byloby na tyle wazne, zeby jej wowczas powiedziec?
Istotne byloby pomédc zalobnikowi w rozeznaniu realnej i neuro-

%0 Tamze, s. 128.
5! Tamze, s. 129.
52 Tamze, s. 130.
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tycznej (nieadekwatnej) winy wobec zmartego®®. Po podsumowa-
niu relacji, co jest istotnym elementem procesu zatoby, mozna
przystapic¢ do rytualu pozegnania.

Dodziuk podaje przyklady symbolicznego pozegnania, byleby
bylo ono wazne dla przeprowadzajacej je osoby. Moze sie odby¢
w miejscu, ktore lubita osoba zegnana lub bylo to miejsce zna-
czace dla niej, np. dom rodzinny, cmentarz. Rytualy sa skuteczne
w pogodzeniu sie¢ ze strata, gdy doszlo juz do wyrazenia uczuc.

Przezywanie zalu po stracie dotyczy zaré6wno terazniejszo-
Sci, jak i przyszltosci (tego, co mogtoby sie zdarzy¢ w przysztosci,
a nie nastapi). W pracy nad optakiwaniem straty potrzebne jest,
by zatobnik (dziecko lub dorosly) przypomniat sobie, zidentyfiko-
wal i nazwal te rzeczy, ktore robil razem z osoba zmarta, a kto-
re juz nigdy nie nastapia.

Przeszkoda w postepie w procesie zaloby jest uporczywa ide-
alizacja zmartego. Czesto problem ten doskwiera rodzinom, kto6-
re stracily jedno z dzieci. ,Idealizowanie zmartego dziecka moze
spowodowac w pozostatych dzieciach poczucie, ze przestaty by¢
wazne dla rodzicow”>*. W normalnym przebiegu zaloby idealizo-
wanie stopniowo zanika, ustepujac miejsca realnemu obrazowi
zmarlego jako osoby majacej pozytywy i negatywy. Przy ideali-
zowaniu zmartego, doradca nie powinien zaprzeczac, ale pozwo-
li¢ na wypowiadanie si¢. Brak utraconej osoby skupia nas na jej
dobrych stronach. Idealny obraz po pewnym czasie powréci do
swoich realnych ksztaltow. ,Jesli chodzi o idealizowanie zmartego
dziecka przez rodzicow, mozna okazac¢ dodatkowe ciepto innym
dzieciom do momentu, az rodzice beda znéw w stanie poswiecic¢
im swoja uwage”.

Bol smutku moze sie objawiac¢ takze przez bunt i agresje,
skierowana w strone zmartego, Boga, siebie, lekarzy itd. Uczu-
cia te nie powinny by¢ blokowane przez otoczenie. Osoby naj-
blizsze musza sie¢ zmierzy¢ z agresja, poniewaz osoba w zatobie

%3 J. Makselon, Psychologiczne aspekty zatoby, dz. cyt., s. 51.

% M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, dz. cyt., s. 37; por. J. Cohen, A. Mannari-
no i E. Deblinger, Terapia traumy i traumatycznej zatoby u dzieci i mlodziezy, Kra-
kow 2011, s. 186.

% M. Keirse, Smutek, strata, Zzatoba, dz. cyt., s. 38.
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wlasnie przy nich czuje sie bezpieczna i moze sobie pozwoli¢ na
ujawnienie swojego buntu, niezgody®®. Bol moze sie tez ujaw-
niac przez poczucie winy, majace realne badz nierzeczywiste po-
wody. Wazne jest, by osoba je uzewnetrznila, bo w ten sposéb
ujawnia swoj bol. ,Przezywajacym strate oraz ich rodzinom moz-
na pomoc nauczy¢ sie, iz pewien stopien nieracjonalnej ztosci
i poczucia winy jest typowy i zazwyczaj samoograniczajacy sie.
Manifestacje protestu, odczuwane jako zlo$¢, sa zewnetrznymi
oznakami okresu bardzo silnego zalu wywolanego wiadomoscia
o Smierci”®. Zadaniem doradcy jest dostrzezenie, wokot jakich
emocji ,kreci sie” Swiat zalobnika. Klient bowiem moze ,zatopic¢
sie” w smutku, ,utknac¢” w gniewie lub poczuciu winy. Trzeba
mu wowczas pomoéc — w odpowiedniej chwili — zrobi¢ nastepny
krok ku ,oddzieleniu si¢” od zmarltej osoby, np. przez przebacze-
nie sobie i innym. Wazne, by byta to niewymuszona decyzja oso-
by zainteresowane;.

»,Nie wypelnia¢ drugiego zadania to: nic nie czué, probowac
nie okazywac uczud, unikac wszystkiego, co przypomina zmarte-
go, wpada¢ w euforie”®. Pomagamy zalobnikowi, gdy dajemy mu
szanse spotkania si¢ ze swoim bélem i skonfrontowania sie z nim,
odwiedzamy go, pytamy o samopoczucie, wspominamy zmartego
w atmosferze wsparcia. Pomocne jest tez wytlumaczenie, ze reak-
cje buntu i poczucia winy sa naturalne, moga by¢ uzewnetrznione
i nie nalezy ich tlumié. ,Ludziom w smutku pomaga sie bardziej
przez shuchanie o tym, jak sie czuja, a nie przez méwienie im, jak
powinni sie¢ czuc”°.

Poniewaz trescig tego etapu jest nawigzanie kontaktu z emo-
cjami, w relacji pomocowej celem i efektem bedzie doprowadzenie
osoby cierpiacej do pelni ekspresji bolesnych, a wstrzymywa-
nych emocji. Izolacja od uczu¢ owocuje dalszymi zaburzeniami,
jak np. pojawienie sie mysli samobojczych, bunt, ostre objawy

% Tamze, s. 32.

5" M. Albrizio, Utrata bliskiej osoby — osierocenie, w: red. W. Badura-Madej, Psy-
chologiczne aspekty $Smierci, umierania i Zatoby, Krakéw 1993, s. 98.

% M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, dz. cyt., s. 33.

5 Tamze, s. 35.
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wyczerpania fizycznego i psychicznego®. Postep procesu zatoby
zalezy nie tylko od umiejetnosci pomagajacego: niezwykle wazna
jest postawa samego zatobnika, jego odwazna decyzja dokonania
wewnetrznego kroku, by opusci¢ ,gniazdo wlasnego cierpienia”,
co jest ogromnym ryzykiem. Pacjent mierzy sie z korzysciami,
jakie posiada z trwania w zalobie, ale przede wszystkim z wla-
snym lekiem. Wychodzac z bolesnej rzeczywistosci, potrzebuje
oparcia. Ludzie doswiadczeni utrata bliskiej osoby wyznaja, ze
»,W przypadku $mierci i zaloby potrzebujemy nie tyle silnej ochro-
ny przed bolesnymi doswiadczeniami, ile §miatosci, by stawic
im czota. Nie potrzebujemy odizolowania sie od bolu, tylko sity,
by go pokonac. Jesli decydujemy sie kochaé, musimy mie¢ réw-
niez odwage, by zaznaé¢ smutku”®!. Otwarcie sie pomagajacego
na narracje o bolu i pojawiajace sie wowczas emocje (ptacz, bunt,
agresja, depresja, poczucie winy) pomoze zalobnikowi je odre-
agowac. Uwolnienie uczué¢ daje miejsce na nowe doswiadczenia
w perspektywie przysztosci.

2.2.3. Pomoc w przystosowaniu sie¢ do rzeczywistosci bez
zmarlej osoby

Praca zlobnika na tym etapie polega na uczeniu si¢ nowych
umiejetnosci i odnalezieniu sposobu wypelniania roli, ktorg do
tej pory pelnil zmarly. Pomoc wyraza sie nadal w uwaznym stu-
chaniu, daniu zalobnikowi mozliwosci wypowiedzenia si¢ na te-
mat trudnosci w dopasowaniu sie na nowo do zycia i w zdobyciu
nowych umiejetnosci w organizowaniu zycia zorientowanego na
terazniejszo§¢®?. Doradca winien modelowacé zachowania w no-
wej sytuacji i wzmacniac konstruktywne sposoby radzenia sobie
zalobnika w zyciu bez bliskiej zmarlej osoby przez: stosowanie
instrukcji werbalnych, uczenie si¢ przez nasladowanie, odgry-
wanie rol, wyprobowywanie zachowan. Winien tez pomoc zatob-
nikowi w zdobyciu orientacji ,ku zyciu” przez ukazywanie zadan

¢ W. Okta, Pomoc psychologiczna w sytuacji utraty, w: Psychologiczne aspekty
doswiadczania zatoby, red. S. Steuden i S. Tucholska, Lublin 2009, s. 202.

1 R. Nichols i J. Nichols, Pogrzeby: czas smutku i rozwoju, w: E. Kiibler-Ross,
Smieré - ostatni etap rozwoju, Warszawa 2008, s. 158.

62 P, Krakowiak, Strata, osierocenie, zaloba, dz. cyt., s. 41.
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do spelnienia, ktorych nie wykonat zmarly. Wazne jest tu do-
strzezenie momentu, kiedy zalobnik jest silniejszy psychicznie,
by podjac tematy sensu i wartosci zycia oraz poruszy¢ jego sily
motywacyjne przez budowanie pozytywnej (adekwatnej) samo-
oceny®®. Na tym etapie zasadniczo zanika juz tendencja do ide-
alizacji i identyfikowania sie ze zmartym.

Trzecie zadanie pozostaje niewykonane, gdy zalobnik usta-
wia sie w roli osoby bezradnej, nie rozwija potrzebnych umiejet-
nosci, wycofuje sie z zycia rodzinnego i spotecznego.

2.2.4. Pomoc w znalezieniu nowego miejsca dla osoby zmarlej
i tworzeniu nowego planu dla wlasnego zycia

W procesie przezywania zalu po stracie, po odniesieniu sie
do niedokonczonych spraw, osoba osierocona moze przejs¢ do
pozytywnych aspektow relacji ze zmartym. Na tym etapie zatoby
stosunek do zmarlego wyraznie ewoluuje: nie jest to juz relacja
oparta na interakcjach, ale na pamieci. Jest to czas oddzielania
sie od zmartego, co nie oznacza, ze zalobnik przestaje go kochac.

Pomoc w tym czasie moze polega¢ na zachecie dzieci i do-
rostych do pielegnowania swoich relacji ze zmartym, ktére trwa-
ja we wspomnieniach. Osoba przezywajaca zalobe moze np.
czyta¢ pamietniki zmartego lub wazne listy albo ogladac jego
zdjecia badz pozostale po nim pamiatki. Inng pomocna meto-
da jest spisanie historii zycia osoby zmartej®*. Zar6wno doro-
§li, jak i dzieci mogg odswieza¢ dobre wspomnienia zwiazane
ze zmarla bliska osoba przez odwiedzanie miejsc, gdzie kiedys
przebywali razem.

Dobre pozegnanie zaklada réwniez porzadkowanie rzeczy
w taki sposob, by ustrzec sie skrajnosci miedzy pozbywaniem sie
wszystkiego, co mialo zwigzek ze zmartym, a tworzeniem swo-
istego muzeum. Kluczem jest, by klient zdat sobie sprawe z roli,
jaka zmarta osoba pelnita w jego zZyciu. Pomocne moga by¢ tu
pytania doradcy: ,Kim byt dla Ciebie?”, ,Jaka spuscizne po so-
bie zostawil?”, ,Co otrzymatas od tego dziecka?”, ,Po co on byt

6% J. Makselon, Psychologiczne aspekty zaloby, dz. cyt., s. 51.
% G. Syme, Zaloba, dz. cyt., s. 102-103.
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Ci dany?”, ,Czego nauczyles sie od niego?”, ,Jakie jest motto (te-
stament) zycia, ktére po sobie zostawil, a ktére chcesz przeniesé
w swoje zycie, by na nowo je budowac?”

Na tym etapie wazne jest tez zaangazowanie zalobnika
w aktualne relacje z innymi osobami. Dzieci moga obawiac sie
wchodzi¢ w bliskie relacje z obawy przed kolejng utrata i przed
»,zdrada” zmartlej osoby, i buduja wokét siebie mur niedostepno-
Sci, smutku i rozpamietywania straty. Warto im pokazac, takze
graficznie, ze ochrona przed bolem uniemozliwia tez doswiadcza-
nie wiezi i milosSci: mur trzyma z dala od dziecka boél i poczucie
krzywdy, ale tez nie pozwala dotrze¢ do dziecka cieptu i mito-
Sci. Dorosli bliscy dziecka moga mu poméc pozegnac sie z osobg
zmarla, np. poprzez pochwaly, wzmacnianie pozytywnych zacho-
wan i zaangazowanie w relacje terazniejsze, mowienie o zmartym
w czasie przesztym oraz przyklad nawiazywania dobrych rela-
Cji z przyjacioétlmi i organizowania zycia na nowo. Dzieci winny
otrzymac zachete, by w systemie rodzinnym odszukaty osoby, od
ktorych moglyby uzyskac¢ pomoc, a w ten sposéb przekazac im
czes¢ zadan osoby zmarlej, np. babcia doradza dziecku, co ku-
pi¢ mamie na Dzien Matki — do tej pory robit to zmarty ojciec®®.

Pomocna bywa zacheta do wypowiadania sie na temat trud-
nosci w zaangazowaniu sie¢ w nowe uktady i sytuacje. Warto wy-
razac akceptacje, uznanie i podziw dla pozytywnych zmian w tym
zakresie, zachecac do planowania i rozwoju®®. Zadanie czwarte to
moment, kiedy calta energia zyciowa, w tym energia emocjonalna,
nie jest juz ukierunkowana jedynie na podmiot straty. Trudnosci
z tym zadaniem polegaja na przekonaniu, ze uczenie sie kocha-
nia innych ludzi, drobne przyjemnosci, zawieranie nowych zna-
jomosci to niemalze zdrada zmartego malzonka czy dziecka lub
przynajmniej utrata pamieci o nich. Niektorzy nie wiaza sie z inna
osoba, obawiajac sie kolejnej straty i zwiazanego z nia bolu. ,Nie-
dokonczenie czwartego zadania moze wyrazic sie w postawie: z ni-
kim sie wiecej nie wiazac, nie odczuwac mitosci — ani do zycia, ani

65 J. Cohen, A. Mannarino i E. Deblinger, Terapia traumy i traumatycznej zato-
by u dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 194-198.
% Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie, zatoba, dz. cyt., s. 42.
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do innych ludzi”®”. Powoduje to utkniecie w miejscu, jakby zycie
zatrzymalo sie w momencie doSwiadczenia straty.

Rolg doradcy jest pomoc zalobnikowi przejs¢ od stanu zato-
wania do procesu wewnetrznego przystosowania sie do nowej rze-
czywistosci. Na poziomie duchowym wazne jest, by zalobnik na
nowo ustawil wtasna hierarchie wartosci, by odpowiedziat sobie
na wazne pytania: ,Kim jest dla mnie B6g?”, ,Jaki jest cel, sens
mojego zycia?” Jest to praca w kierunku rozwoju osoby, uka-
zywania jej mozliwosci, sily tkwiacej w niej samej i mocy Boga,
polega na wydobywaniu z niej energii Zyciowej, a wigc sensu ist-
nienia, ktory Victor Frankl okreslilt jako czynnik motywujacy ludz-
ka egzystencije. ,Reorganizacja w kontekscie rozwoju odnosi sie
do poradzenia sobie ze smutkiem przez osobe pograzona w za-
lobie — osiagniecia przez nig zdolnosci do doszukania sie sensu
w zdarzeniu, ktore wydawato sie przedtem catkowicie destruk-
cyjne, i wyjscia z niego z wieksza niz przedtem sitlg wewnetrzna,
zaufaniem do siebie i poczuciem wolnosci”®®. Pomaga w tym pet-
na nadziei postawa bliskich, przyjaciol, ale takze wszelkich pro-
fesjonalistow: psychologéw, terapeutéw i doradcow.

Doswiadczenie dzielenia sie uczuciami zwigzanymi ze stra-
ta pozwala na pozbycie sie znacznej czesci cierpienia. Moze to-
warzyszyC rozmowom z przyjacioimi, uczestnictwu w grupach:
samopomocowych i wsparcia®. Przynosi zauwazana ulge poprzez
odreagowanie, ale chyba przede wszystkim przez ,odtwarzanie wie-
zi z ludzmi, odzyskiwanie zaufania do nich, budowanie bliskosci”™.

67 M. Keirse, Smutek, strata, zatoba, dz. cyt., s. 39.

% R. James i B. Gilliland, Strata osobista: zatoba i smutek po stracie, w: R.K.
James i B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna po-
przedzajaca terapie, Warszawa 2006, s. 514.

% Grupy wsparcia moga by¢ samopomocowe, np. grupy Stowarzyszenia
Rodzicéw po Poronieniu (www.poronienia), lub nieformalne — internetowe. Istnieja
takze np. przy hospicjach. Oddzielnie dzialaja grupy wspierania w zalobie dla
dzieci i mlodziezy. Jest w nich miejsce na wyrazanie emocji przez sztuke, zabawe,
organizowane sa wyjazdy, kolonie dla uczestnikéw. Przykladem pracy z dziecmi
i mlodzieza moze by¢ grupa wsparcia w Lubelskim Hospicjum dla Dzieci (za: M.
Nowak, Terapeutyczne znaczenie wsparcia dla rodzeristwa w zalobie Lubelskiego
Hospicjum dla Dzieci, w: red. S. Steuden i S. Tucholska, Psychologiczne aspekty
doswiadczania zatoby, Lublin 2009.)

"0 A. Dodziuk, Jak pracowaé z osobami w zatobie?, dz. cyt., s. 129.
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2.2.5. Zamkniecie procesu zaloby

Proces zaloby zostaje zakonczony w momencie wykona-
nia wymienionych wyzej czterech zadan. ,Jednym z dowodow,
ze prace z zaloba mamy juz za soba, jest mozliwo$S¢ wspomina-
nia zmarlej osoby bez uczucia intensywnego bélu, mimo ze echo
tego bolu moze odzywac sie przez cale zycie””!. Gdy zanika jego
moc burzenia rownowagi zyciowej, to znak, ze zatobnik integruje
przezyta strate. ,Integracja”, a nie ,zapomnienie”, to wynik kon-
cowy przepracowanej zatoby. Zapomnienie nie jest pociecha, a je-
dynie brakiem umiejetnosci akceptacji smutku. ,Praca z zalobg
zostala zakonczona, gdy dana osoba jest gotowa zainwestowac
w dalsze zycie i w nowe stosunki”’?. Nie zawsze to musi ozna-
czac zakonczenie zaloby: slub w niedlugim czasie lub staranie
sie o kolejne dziecko moze by¢ rowniez sposobem na unikniecie
bolu, ,pocieszenie si¢” po stracie.

W rok po $mierci bliskiej osoby moze nastapic¢ tzw. reakcja
rocznicowa — silne emocjonalne przezycie na nowo swojej utraty.
Jest to naturalna reakcja zatobnika, pomocna jest obecnos¢ bli-
skich os6b, danie mozliwosci wypowiedzenia straty, wspolne ogla-
danie pamiatek, uczestnictwo w rocznicowych nabozenstwach,
odwiedziny na cmentarzu i spotkanie sie wokoét grobu zmartego.
Rocznica jest bardzo wazna w procesie zaloby dla jej finalizacji.

Dobre zakonczenie zaloby, wedlug Keirsego, zawiera co naj-
mniej trzy powiazane ze soba elementy:

1. Dobre samopoczucie przez wiekszo$S¢ czasu i umiejetnosc
cieszenia sie z matych, codziennych rzeczy

2. Umiejetnos¢ stawiania czota problemom zycia

3. Uwolnienie sie spod wladzy smutku.

Po doswiadczeniu powaznej straty Zycie nigdy nie powra-
ca do poprzedniej postaci, jednak nowa forma obecnosci zmarte-
go moze stac sie dla zatobnika zrodtem inspiracji i sity”®. Smutek
zaloby moze byc¢ okazja do wewnetrznego ubogacenia sie, zyska-
nia nowych doswiadczen, madrosci, empatii i wspotczucia dla in-

"I M. Keirse, Smutek, strata, Zzatoba, dz. cyt., s. 39.
2 Tamze, s. 40.
8 M. Keirse, Smutek, strata, Zzatoba, dz. cyt., s. 41.
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nych, moze wptynac pozytywnie na rozwodj osobowosci zatobnika.
Przepracowanie zaloby niesie szanse na nowe, pelne zadowolenia,
zycie™. W literaturze psychologicznej korzystne nastepstwa trud-
nych doswiadczen zyciowych, w tym zatoby, okresla sie terminem
post-traumatycznego wzrostu. Jak zauwaza Tucholska, tego ro-
dzaju bolesne wydarzenia ,,stanowia plaszczyzne konfrontacji czto-
wieka zaréwno z jego dotychczasowym zyciem, jak i z planami na
przysztos¢”. Pozytywne nastepstwa dotycza zmian charakterolo-
gicznych i w relacjach interpersonalnych (nabycie umiejetnosci
trudnych rozmoéw, zatatwiania spraw praktycznych, wzrost em-
patii, polepszenie komunikacji i zrozumienia oraz troski o bliskie
osoby), wzrostu preznosci i nabycia nowych umiejetnosci, ponad-
to uzyskania nowej perspektywy w ocenie zycia (kruchos¢, nie-
uchronnos¢é $mierci, zmiana priorytetow i stylu Zycia, nastawienie
na dobre przezycie chwili obecnej, zmniejszenie nadmiernej tro-
ski o przysztosc). Z badan wynika takze, ze Smierc¢ kogos bliskie-
go znaczaco wplywa na poglebienie zycia religijnego’®.

2.3. Odwotlywanie sie do zasobow religijnych w towarzyszeniu
osobom w zalobie

Sytuacja zaloby koncentruje osobe na kwestiach natury
duchowej: zycia i Smierci, Boga. Zadaniem doradcy jest by¢
uwaznym i otwartym na zagadnienia zwiazane z wiara i prze-
konaniami. Podjecie ich przez zalobnika jest z pewnoscia nie-
przypadkowe: sa one okazja do wyrazenia uczuc¢ zwiazanych
z Bogiem, obaw przez Nim, leku spowodowanego doswiadcze-
niami z wczesniejszych lat i przekonaniami wpajanymi przez
rodzicow. Skorygowanie obrazu Boga moze byc¢ efektem pozy-
tywnej relacji miedzy osobami i elementem zmiany fatszywych
przekonan. W dojrzalszej relacji dialog z Bogiem pozwala tak-
ze na wyrazenie swojej ztosci, pytan i watpliwosci. Gdy zas
praktyki religijne byly traktowane rutynowo i z przyzwyczaje-

™ Przykladem moze by¢ zaangazowanie na rzecz innych, nowa obecnos¢ zmar-
tego, poglebienie wiary w Boga i zycie wieczne wéréd rozméwcow Krzysztofa Ziem-
ca w ksiazce-wywiadzie Niepokonani, Krakéw 2013.

s Por. S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zatoby, dz. cyt., s. 27-29.
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nia, a wiara — magicznie, kryzys, jaki niesie zatoba, moze pro-
wadzi¢ do zaniechania modlitwy, zerwania kontaktu z Bogiem
i Kosciotem.

W procesie zaloby naturalna reakcja jest poczucie winy i wy-
rzutow sumienia. Osoba po stracie moze dzieli¢ sie niepokojami,
ktore wynikaja zarowno z idealizacji zmarlej osoby, a przypisy-
waniu sobie negatywnych cech, jak i tymi, ktore sa skutkiem
rzeczywistych win i zaniedban wobec zmartego. Moze oczeki-
wac u doradcy adekwatnej wiedzy i pomocy. W razie potrzeby,
po rozeznaniu, doradca moze taktownie zaproponowac spowiedz
sakramentalng lub spotkanie z kaptanem. Odnowienie i umoc-
nienie zycia sakramentalnego moze zaowocowac w zyciu zalob-
nika doswiadczeniem ulgi i pokoju.

Wzmacnianie sfery duchowej dokonuje si¢ przez pomoc oso-
bie w rozeznawaniu swojej drogi zyciowej, doswiadczania zycia
jako ,danego” i ,zadanego” przez Boga, patrzenia na swoje zycie
jako na co$ sensownego. Ma to szczegélne znaczenie w ostat-
nim etapie optakiwania straty, gdy zalobnik powoli integruje sie
wewnetrznie, uzyskujac nowe spojrzenie na fakt Smierci osoby
bliskiej i na nowa role, jaka pelni ona w jego obecnym zyciu. Na-
bywa przez to umiejetnosci integrowania zyciowych doswiadczen
w kierunku wlasnego rozwoju.

W procesie zaloby po stracie bliskich os6b wazne jest odwo-
tanie sie do wiary w Zycie wieczne, odnajdywanie sensu cierpienia
i Smierci oraz nadziei. Ma to szczeg6lne znaczenie w poradnic-
twie pastoralnym. Duszpasterze maja tu znaczacy udziat poprzez
spotkania z ludzmi w zatobie.

Spojrzenie z religijnego punktu widzenia daje mozliwosc¢ przy-
jecia ukrytego sensu wydarzen. Jan Pawel II pisal, ze cierpienie
pozostanie zawsze tajemnica, a odpowiedzia na pytanie o jego sens
jest mitosé, wyrazona w krzyzu Jezusa Chrystusa’.

Poza perspektywa wiary w Zycie nieSmiertelne, Smier¢ sta-
taby sie catkowitym unicestwieniem cztowieka. Wiara i modlitwa
otwieraja mozliwos¢ duchowej tacznosci ze zmarta osoba, co w ka-
tolickim credo nazwane zostalo tajemnica §wietych obcowania”.

6 Por. Jan Pawet II, Savifici doloris, 13.
7 Por. KKK 1994, 957, 958.

51



Benigna Kopeé¢ ZSNM

,Przedstawienie rzetelnej wiedzy religijnej na temat zycia poSmiert-
nego ma duze znaczenie w zaspokajaniu potrzeb psychicznych
i religijnych. Pozytywnie moze tez wplynac¢ na stan zdrowia psy-
chicznego: pomaga usunac¢ smutek, redukuje niepokoj”’8.

Nadanie sensu Smierci moze wydatnie wplywacé na proces
radzenia sobie i prawidlowego przystosowania sie’. Sens zycia
moga nadac inni ludzie — dzieci, rodzina. ,Budowanie sensu zy-
cia po stracie kogos bliskiego zaczyna si¢ tak naprawde wtedy,
kiedy ta osoba jeszcze z nami jest”®. Nadzieja zas sprzyja po-
konywaniu trudnych sytuacji, jest podstawa optymistycznego
stosunku do zycia, mobilizuje do dziatania, ulatwia znoszenie
trudnosci, zmniejsza nastepstwa uczuc nieprzyjemnych, zapo-
biega depresji®l. Ozywianiu nadziei sprzyja tez roztropne odwo-
lywanie sie do doktryny eschatologiczne;j.

Szczegoblnie wazne jest towarzyszenie osobom, ktére straci-
ly swoich bliskich w wyniku samobéjstwa. Obalenie mitéow do-
tyczacych pogladow Kosciota na temat samobdjstwa pomoze
zalobnikom pozby¢ sie dodatkowego ciezaru®?. Ludziom w zato-
bie potrzebna jest nadzieja i modlitwa o zbawienie wieczne dla
zmartego. Kosciot kaze nie traci¢ nadziei co do zbawienia wiecz-
nego tych, ktorzy odebrali sobie zycie®3. Wazne jest przezywanie
zaloby w tacznosci z Kosciotem — wspoélnota ludzi wspierajacych
modlitwa i jednoczacych sie w cierpieniu.

Duza pomoca w stwarzaniu tacznosci i tworzeniu poczucia
okazywania pomocy osobie zmartej daje modlitwa, m.in. czuwa-
nie przy zmarlym, pozegnanie, uczestnictwo w liturgii Zalobne;j
i obrzedzie pogrzebu. W tradycji niektorych regionow jest uczest-

"8 A. Sereda, Poradnictwo pastoralne w sytuacjach utraty oséb bliskich, w: Psy-
chologiczne aspekty doswiadczania zatoby, red. S. Steuden i S. Tucholska, Lublin
2009, s. 234-235.

™ Por. tamze.

8 E. Sobkowiak, Wystarczy byé — towarzyszenie w zalobie — rozmowa z Elzbietq
Sobkowiak, ,W Drodze” 11, 2013, s. 63.

81 Por. Sereda, Poradnictwo pastoralne w sytuacjach utraty oséb bliskich, dz.
cyt., s. 235.

82 Wedtug powszechnego zdania psychiatrow samobodjcy nie sa w pelni
odpowiedzialni za swdj czyn. Dlatego nie odmawia sie im pogrzebu katolickiego, jezeli
w ciagu zycia okazywali przywiazanie do wiary i Kosciola” (Instrukcja, 1991, 13).

8 Por. KKK 1994, 2283.
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nictwo w Mszach sw. w 7. i 30. dzien po $mierci, potem w kolej-
ne rocznice itd. Wyrazem troski o zmartych jest zamawianie 30
Mszy $w. za zmartego, tzw. Mszy swietych gregorianskich. Waz-
ne sa wizyty na cmentarzu i modlitwa przy grobie — znak pa-
mieci i duchowej tacznosci. Kosciét daje mozliwos¢ zyskiwania
odpustu zupelnego i odpustow czastkowych za zmartych (KKK,
1478-1479), np. przy okazji odwiedzin cmentarza w oktawie
Wszystkich Swietych i w wielu innych okolicznosciach. Wszyst-
kie te formy pomagaja zalobnikom czerpac site z wiary w zycie
wieczne, w Swietych obcowanie i doswiadczac¢ nadziei, radosci
i ulgi, a takze wdziecznosci za dar zycia i spotkania ze zmarta
bliska osoba. Odwotanie sie do wiary w Boga i zycie nieSmier-
telne jest zasobem, z ktorego zalobnicy moga czerpac¢ poczucie
bliskosci i bezpieczenstwa.

Roéwniez wspieranie modlitwa ludzi oplakujacych swoich bli-
skich stanowi dla nich duze pokrzepienie, jest odbierane jako dar,
pomoc w procesie zaloby. Jak dowodza badania na temat roli mo-
dlitwy w radzeniu sobie z cierpieniem, ,duchowa/religijna perspek-
tywa pozwala osobie przeksztalci¢ negatywne zdarzenie na bardziej
pozytywne, a poczucie wspolnoty z Bogiem (Sita Wyzsza) daje poczu-
cie osobistej mocy i skutecznosci. (...) Wlaczenie religijnej orienta-
cji wiaze sie z wyzszym poziomem znaczenia przypisywanego zyciu,
a z kolei sens zycia wigze sie z psychicznym dobrostanem. (...) Uzy-
cie duchowego wsparcia moze wpltywac na dobrostan przez nasile-
nie pozytywnych i adaptacyjnych ocen traumatycznego zdarzenia,
zwlaszcza jesli sa to wydarzenie niewytlumaczalne i niekontrolowal-
ne”®*. Nawiazanie i/lub umocnienie wiezi z Bogiem daje poczucie
bliskoscii bezpieczenstwa, doswiadczania Bozej opieki, umocnienia
w sytuacji kryzysowej, jaka jest zaloba, redukuje zatem poziom stre-
sui leku, pozwala patrzec z nadzieja w przysztosc i dostrzegac Boze
prowadzenie oraz zmiany w zyciu w kierunku osobistego dojrze-
wania. Modlitwa jako bezposrednie zwracanie si¢ do Boga, pozwa-

8 B. Mackiewicz, M. Tyszkiewicz, Rola modlitwy w cierpieniu. Modlitwa jako
strategia rdzenia sobie z cierpieniem wywolanym choroba nowotworowaq, red.
W R. Jaworski, A. Rusak i W. Simon, Wobec cierpienia. Konferencja Stowarzysze-
nia Psychologéw Chrzescijariskich ,, Psychologia i psychoterapia wobec cierpienia”.
Plock 2004, s. 137-138.
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la na ekspresje zalu i smutku. Pomoca moze by¢ medytacja Stowa
Bozego, w tym Psalmoéw, ktore sg ponadczasowym przykladem wy-
razania uczu¢ i mysli czlowieka. Celem medytacji jest poglebienie
relacji z Bogiem, a efekt tego spotkania ma réwniez znaczenie tera-
peutyczne®. Modlitwa, dzialanie i cierpienie — zdaniem Benedykta
XVI to miejsca uczenia sie nadziei. Tu dokonuja sie oczyszczenia,
dzieki ktorym czlowiek moze otworzy¢ sie na Boga i staje sie zdolny
do stuzby innym?®®. Oczyszczenie przez cierpienie wywotane stratg
bliskiej osoby moze uzdolni¢, poprzez tworcze korzystanie z wia-
snych doswiadczen, do pomocy innym ludziom bedacym w Zatobie.

Zakonczenie

Niniejszy artykut jest proba przedstawienia waznego i zara-
zem trudnego doswiadczenia egzystencjalnego, jakim jest zaloba.
Fakt $mierci bliskiej osoby wplywa calosciowo na zatobnikéow,
moze wstrzasnac ich zyciem, zdezintegrowac nie tylko emocjo-
nalnie. Zaloba jako proces ma zakonczenie, zwienczone reor-
ganizacjg zycia. Jak kazde doswiadczenie moze by¢ przyczyna
osobowego wzrostu, czasem dojrzewania ku pelni czlowieczen-
stwa, zwrocenia sie ku Bogu — dawcy zycia.

Znajomosc¢ procesu zaloby, uwrazliwienie na przezycia i po-
trzeby os6b osieroconych, daje wieksza predyspozycje do przy-
chodzenia im z pomoca, czyli wzmacniania osoby, by mogta zy¢
w pelni, gdyz — przywolam stowa sw. Ireneusza z Lyonu — ,,Chwa-
1a Boga jest czlowiek zyjacy”.

Temat zaloby jest uniwersalny, powszechny jak rzeczywi-
stos¢ Smierci; dobrze, Ze jest podejmowany i popularyzowany
przez publikacje i strony intenetowe. Pozwala to na zrozumienie
natury procesu oplakiwania straty, a co za tym idzie, na ade-
kwatna pomoc. Podstawowym ,narzedziem” w pracy z czlowie-
kiem jest drugi czlowiek, a spotkanie wypelnione stuchaniem
i rozumieniem, przyjeciem i ,wspot-niesieniem” smutku zaltoby
najbardziej sprzyja integracji zatobnika.

8 L. Stys, Terapeutyczna rola medytacji, w: red. M. Hinc i R. Jaworski, Psycho-
lodzy chrzescijariscy wobec probleméw czlowieka, Plock 2005, s. 236.
8 Por. Benedykt XVI, Spe salvi, 33-34.
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Jestem przekonana, ze podjety temat mozna w ciekawy i uzy-
teczny sposob poglebiac¢, weryfikowac zwlaszcza w sferze prak-
tycznego wykorzystania. Jako osobe konsekrowana interesuje
mnie watek przezywania $mierci i zaloby w Srodowisku zakon-
nym. Interesujace i pomocne, jak sie wydaje, byloby tez skupienie
sie na stratach nieuznanych lub stratach niedotyczacych nawet
$mierci, a wywolujacych te same reakcje zatoby, co w przypadku
doswiadczenia odejscia kogo$s bliskiego. Straty te nie maja w na-
szej kulturze naleznej ,przestrzeni”, by mogly swobodnie zarezo-
nowac zaleniem sie¢ (zatoba).

Jak patrzec¢ na tajemnice umierania? Jak tworczo przezyc
wlasng zalobe? Jak pomagac innym ludziom, bedacym w zato-
bie? — odpowiadajac na te pytania, ,pozwo6l Bogu postugiwac sie
toba, aby pocieszac i dodawac otuchy innym. Twoje doswiadcze-
nie przyjmowania wsparcia daje ci wyjatkowe predyspozycje, by
pomagac innym w smutku”®’,

Summary
An experience of mourning

Mourning should be treated as a process having its own dynamics with a huge
need for emotional, spiritual and social support. It is key, in this process, to giving
a meaning to death which has a beneficial effect on an ability to cope with new
realities and to adjust properly to them. The sadness of a bereavement might be
an opportunity for internal enrichment, gaining new experience, wisdom, empathy
and compassion for others; it might have a good influence on the development of
the mourners’ spirituality as well. It is particularly important in a bereavement to
appeal to faith in eternal life, which gives to death and suffering a deep religious
meaning and helps to rebuild shaken hope.

87 J, McDowell i E. Stewart, Smieré ukochanej osoby, Warszawa 2010, s. 41.
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Marek Jezowski CMF
Lodz
Pamiec¢ o zmarlych

Nie boj sie wyroku $Smierci, pamietaj o tych,
co przed tobq byli i beda po tobie (Syr 41,3).

Stowa-klucze: grob, modlitwa, pamie¢ o zmartych, ksiegi zmartych, rocznica §mierci, zmarli
wspotbracia, cmentarz, nekrolog.

Streszczenie

W zwiazku z ekspansja kultury tymczasowosci, pielegnowanie pamieci o zmartych
bedzie coraz wiekszym wyzwaniem dla tych, ktérzy jeszcze zyja. Bazuje ona na
trwalosci wiezow przyjazni i na wierze w nieSmiertelnos¢ ludzkiej duszy, ktorym
towarzyszy przekonanie o utomnosci ludzkiej natury, te zas ulegaja systematycz-
nej destrukcji. Rozwiazaniem tego dylematu moze byé¢ powré6t do zaniedbanych,
by¢ moze nawet juz zapomnianych sposobéw wspoélnotowego i indywidualnego
ozywiania pamieci o naszych bliskich zmartych siostrach i wspétbraciach. Artykut
przypomina wiele takich praktyk.

Wiele jest miejsc, rzeczy i okolicznosci wyrazajacych
i utrwalajacych nasza pamiec¢ o zmartych: klepsydry, nekrolo-
gi, kondolencje, mowy pogrzebowe, nagrobki i grobowce, krypty
i nekropolie, wienice, kwiaty i znicze; epitafia, ksiegi kondolen-
cyjne, zwoje posmiertne; kroniki stowarzyszen, ktérych zmar-
li byli cztonkami, filadelfie, mortuarze, obituarze i inne ksiegi
zmartych czlonkoéw i dobrodziejow; biografie, artykuly, repor-
taze, audycje, poematy i inne dziela sztuki poswiecone zmar-
lym, albumy rodzinne, zdjecia i nagrania; zaloba, kiry, czarne
wstazki; pogrzeby, stypy, konsolacje, celebracje w okreslone dni
po $mierci i w jej rocznice, dzien zaduszny; pomniki stawiane
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zmarlym, nazywanie ich imionami patacéw, ulic, placow, osie-
dli, obiektéw uzytecznosci publicznej, instytucji, odznaczen, na-
grod... oraz oczywiScie modlitwy za zmartych, wypominki,
listopadowy rézaniec za zmartych, oficjum zalobne, godzinki za
zmarltych, Msze sw. za zmartych, szczegdlnie gregorianki, pro-
cesja na cmentarzu w uroczysto§é Wszystkich Swietych, odpu-
sty za zmarlych, akty strzeliste, modlitwy i uczynki mitosierdzia
za dusze w czysSccu cierpigce (suffragi).

I chociaz dysponujemy dzisiaj doskonalymi srodkami tech-
nicznymi pozwalajacymi na utrwalanie i przechowywanie niezwy-
kle dokladnego wizerunku, gltosu i dynamicznego obrazu, a nawet
genotypu umierajacych osob, to jednak najwazniejszym no-
$nikiem pamieci o zmartych sa ludzkie uczucia, czyli
my: krewni, przyjaciele, znajomi, a przede wszystkim potom-
stwo, ktoremu dali oni zycie. W tym przede wszystkim tkwiroz-
nica miedzy Swieckimi a duchowienstwem i osobami
konsekrowanymi, dotyczaca perspektywy przetrwania w zycz-
liwej pamieci oso6b, ktore od czasu do czasu wspomna ich zyczli-
wie, pomodla sie lub podejma dziela mitosierdzia za ich zbawienie.
Druga réznice wida¢ na cmentarzach w dni powszednie i przed-
Swiateczne: najczesciej przebywajacymi tam osobami, pielegnu-
jacymi groby swoich bliskich i modlacymi sie za nich sa wdowy
i wdowcy. Nie oznacza to, ze ksieza, zakonnicy i zakonnice po-
jawiaja sie na cmentarzach wylacznie ,shuzbowo”; chodzi o to,
ze ich grobow nie odwiedzaja i nie modla sie przy nich pozostali
przy zyciu malzonkowie, ktorych przeciez nie mieli.

Ojciec José Rovera Arumi' zwyk! podkreslac, ze przyjazn jest
trudniejsza od milosci, i oprocz argumentéw biblijnych? ilustruje
to m.in. przykladem cmentarza: najbardziej zapomniane groby,
na ktorych wyryto piekne epitafia Swiadczace o wielkim bélu ko-
chajacej rodziny?®, to groby dzieci, ktére w ciagu swego krotkiego

! Fraternita e amicizia nella Vita Religiosa, Claretianum, Roma 1986, 1994 (2).
Amicizia e Fraternita nella Vita Consacrata, Claretianum, Roma 1998, 2000 (2). L’a-
micizia, aiuto o disturbo alla vita fraterna del consacrato?, w: Autori Vari, Consacra-
ti per una comunione fraterna, Rogate, Roma 1995, 173-194.

2 Obie Ksiegi Samuela, Ksiega Rut i Ksiega Madrosci Syracha.

3 W Polsce jakze czesto cytujace Treny Jana Kochanowskiego.
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zycia nie zdazyly sie z nikim prawdziwie zaprzyjaznic. Bez wat-
pienia bardzo kochane, nie zawarly silniejszych od mitosci wie-
zow przyjazni, ktéra jest domena dojrzatosci, a bez
ktorej pamiec¢ o zmartych szybko wygasa. To odroznia
z biegiem czasu ich mogily od grobéw tych, ktérzy umierajac, zo-
stawili wsrod zywych, wiernych im przyjaciot.

Dwanascie la temu zaprzestano chowac¢ bezdomnych i naj-
ubozszych todzian na cmentarzu §w. Maksymiliana Kolbe w Gad-
ce Starej, polozonym zaledwie 9 km od centrum kLodzi, gdzie
podmokly teren sprzyjat niszczeniu i tak w wiekszosci zaniedba-
nych, bo przez nikogo nie pamietanych grobow. Teraz bezdomni
lodzianie grzebani sa na cmentarzu przeznaczonym specjalnie
dla nich, przy ul. Zakladowej na Olechowie w Lodzi, naprzeciw-
ko cmentarza Wszystkich Swietych. Na ogrodzone;j, liczacej 1,4
ha nekropolii pochowano juz ponad 3 tys. zmartych. Oprocz kil-
kunastu skromnych nagrobkéw, na pozostalych mogitach stoja
tylko krzyze z tabliczkami z data Smierci oraz nazwiskiem i imie-
niem zmartego. Czasami klepsydra podaje tylko ple¢ zmarte-
go (S. P. N/N mezczyzna, zm. 23.01.2010), czasami nawet bez
daty $mierci (S. P. Mezczyzna N/N Szczatki Ludzkie, znaleziono
2.07.2009), czasami bez plci (S. P. Szczatki Ludzkie odnalezione
24.05.2011), a czasami nawet bez tych danych (S. P. N/N 2013).
Przez 365 dni w ciagu roku cmentarz ten zastuguje na miano
jednego z najsmutniejszych miejsc w miescie. Nawet
w uroczysto§é Wszystkich Swietych zagladaja tu tylko nieliczni
krewni i znajomi, oraz sporadyczne nieznajomi, ktoérzy wstepu-
ja tu przy okazji odwiedzania bliskich na cmentarzu po prze-
ciwnej stronie ulicy. Rowniez ci ostatni przynosza male znicze
i Swieczki, i zapalajg je przy najbardziej zaniedbanych grobach,
przy ktorych dotad nikt nie zapalil nawet ekonomicznej Swiecz-
ki podgrzewacza, poczynajac od najstarszych mogit w czesci pot-
nocno-wschodniej, znajdujacych sie najblizej wejscia. W miare
zblizania sie do przeciwlegtego kranica cmentarza, przechodzac
do coraz nowszych mogit, pojawia sie coraz wiecej grobow bez
chocby jednej wypalonej juz swieczki. Rzecz w tym, ze tam wla-
$nie znajduja sie najswiezsze mogily pochowanych kilka miesiecy
wczesniej albo zaledwie pare tygodni, a w Dniu Zadusznym juz
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zapomnianych! Bezdomni raczej rzadko maja prawdzi-
wych przyjaciél, wiec prawie nikt o nich nie pamieta.

Trudno w tym miejscu nie zgodzi¢ sie z wnioskami, do ja-
kich niedawno doszta archeolog Alicja Drozd-Lipinska, ze ,sto-
wa rzymskiego poety Klaudiana Klaudiusza — Mors omnia aequat
— nie znajduja swego odzwierciedlenia w praktykach grzebal-
nych naszych przodkéw”™, a przeciez dotyczy to rowniez tego,
co mozemy zaobserwowac na wspotczesnych cmentarzach. Afo-
ryzm ,mors omnia aequat” (Smier¢ zréwnuje wszystkich/
wszystko) jest nie tylko tematem popularnym w malarstwie wa-
nitatywnym?®, ale rowniez maksyma umieszczana na bramach
cmentarnych, a takze na portalach domow pogrzebowych®. Wy-
raza te sama idee, co starsza sentencja Seneki Mlodszego: ,im-
pares nascimur, pares morimur” (rodzimy sie nieréwni,
rownymi umieramy)’, ktorej umieszczanie na nagrobkach pro-
ponuje dzisiaj jedna z firm kamieniarskich, oferujaca swe ustugi
na terenie catego kraju®. Maksyma ta znalazla sie réwniez po-
srod innych tacinskich sentencji na Tabula memorialis z Ladu’®
nad Warta, z dawnego cysterskiego opactwa Najswietszej Ma-
rii Panny i sw. Mikotaja!®. Ta drewniana, polichromowana olej-
no duza tablica'!, podzielona na czternascie kwadratowych po6l
utozonych parami w siedmiu rzedach, jest niezwykle cennym

* Alicja Drozd-Lipinska, Mors omnia aequat? — $mier¢ przez pryzmat ubéstwa, w:
Wojciech Dzieduszycki, Jacek Wrzesinski (red.), Krélowie i biskupi, rycerze i chlopi
- identyfikacja zmartych, Poznan 2014, s. 404.

5 ,Taniec §mierci” w kosciele ojcow bernardynéw w Krakowie na Stradomiu.

¢ Zachowany do dzisiaj poznorenesansowy portal z 1616 r. po nieistniejacym
domu pogrzebowym w Zigbicach, ul. Rynek 35.

" Lucjusz Anneusz Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, 91 (XVI, 3) 16.

8 ,Sacrum Granity Polska” z Warszawy, www.nagrobki-warszawa.pl/nagrobki_
podwojne/slides/nagrobek-1407.html

° M.in.: ,mors nulli parcit honori” (Smier¢ nie respektuje zadnych zaszczytow),
,Spero ex funere vitam” (spodziewam sie zycia z grobu), ,exutus venustior redeo”
(ogotocony powroce piekniejszym), ,heri aliquid hodie nihil” (wczoraj cos, dzisiaj
nic), ,in tenebras spero lucem” (w mroku spodziewam si¢ swiatla), ,ecce nunc in
pulvere dormiam” (oto niebawem zasne w prochu). Janusz Nowinski, Tabula memo-
rialis z Ladu — oryginalny przyklad pamieci o zmarlych i dokumentacji historii w cy-
sterskim opactwie w 1. polowie XVIII wieku, w ,Seminare” 3/35 (2014) s. 205-218.

10 Opactwo cysterskie w Ladzie nad Warta, zalozone w 1145, zniesione pod za-
borem rosyjskim w 1819. Od 1921 wlasnos¢ Towarzystwa Salezjanskiego.

11224 x 60 x4 cm
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zabytkiem pamieci o zmartych zakonnikach, fundato-
rach i dobrodziejach opactwa i catej prowincji cysterskiej,
powstatym prawdopodobnie ok. 1740 roku?2.

Jezyk epigrafow od wiekow zdominowany jest przez tacine.
Rowniez epitafia nagrobne, od najdawniejszych czaséw be-
dace forma pamieci o zmartych, tworzono poczatkowo tylko w je-
zyku tacinskim. Zasadniczym celem tych aforyzmow, zazwyczaj
o filozoficzno-moralnym charakterze, jest przede wszystkim za-
chowanie w pamieci osoby zmartlej, a nierzadko upa-
mietnienie jej najwazniejszych zastug!®. Troszczyli si¢ o to krewni
i przyjaciele zmartego!*, a czasami nawet on sam?s.

Jezeli wiekszos¢ bezdomnych to ludzie mniej zaradni w Zy-
ciu, skazani na pogrzeb na koszt MOPSu!®, ktérym nikt nie wy-
stawi nagrobku i nie wypisze na nim ztotymi zgloskami zadnego
sensownego epitafium, to jakze przygnebiajaco musza brzmiec
slowa o stanie zebraczym z Ksiegi Madrosci Syracha!” i rozwa-
zania Koheleta o takim samym bez jakiejkolwiek ré6znicy po-
Smiertnym losie wszystkich ludzi'®. Niezaleznie od wszelkich prob

12 Janusz Nowinski, Tabula memorialis z Lqdu, dz. cyt., s. 212, 214.

13 Por. Paulina Mucha, Epitafium nagrobne jako forma pamieci o zmartym, w ,Acta
Humana” 1/5 (2014) 183-195.

4 Jedna z najbardziej podziwianych nagrobnych sentencji — epitafium na grobie
Izaaka Newtona w Opactwie Westminsterskim: ,Nature and Nature’s laws lay hid
in night; God said, Let Newton be! And all was Ligot” (Nature i jej prawa ciemnosé
spowijala; Bog rzekl: «Niech bedzie Newtonh I §wiatlos¢ sie stata) utozyl Alexander
Pope. Jemu za$, na tablicy ufundowanej ponad dwiescie lat po $mierci przez pra-
cownikow Uniwersytetu Yale’a i umieszczonej w posadzce nad jego grobem w ko-
$ciele St Mary’s w Twickenham w Londynie, wyryto stowa z Ars poetica. Epistula ad
Pisones Horacego: ,qui nil molitur inepte” (ktory nic nie robit nieudolnie).

15 Niemiecki ekonomista Johann Heinrich von Thiinen (1783-1850) polecit wy-
ry¢ na swym grobie opracowany przez siebie pod koniec zZycia matematyczny wzor
wynagrodzenia za prace. Robert L. Heilbroner, Wielcy ekonomisci. Czas, zycie, idee,
Warszawa 1993, s. 156. I rzeczywiscie znajduje si¢ on na jego nagrobku w Preb-
berede-Belitz kolo Teterow w Meklemburgii. Natomiast w kosciele Sw. Piotra (Pie-
terskerk) w Lejdzie znajduje sie wierna rekonstrukcja nagrobka holenderskiego
matematyka Ludolpha van Ceulena (1540-1610), zawierajaca obliczone przez nie-
go rozwiniecie liczby it do 35 cyfr po przecinku.

16 Dawniej katolickich stowarzyszen, ktorych celem bylo ,bezptatne grzebanie
zwlok ubogich chrzescijan bez wzgledu na obrzadek religijny, ptec¢ i wiek”. Statut
Katolickiego Towarzystwa Sw. Jézefa z Arymatei we Lwowie, Lwéw 1930, s. 5.

17 ,Synu, nie prowadz zycia zebraczego, lepiej umrzeé, niz zebraé” (Syr 40,28).

18 Medrzec ma w glowie swojej oczy, a gtupiec chodzi w ciemnosci. Ale poznatem
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wprowadzenia w zycie wyidealizowanych koncepcji powszech-
nej rownosci, przeciwnych podzialom stanowym, klasowym, kla-
nowym iinnym nieré6wnosciom wystepujacym we wszystkich
systemach spotecznych, chociaz by to bylo zadekretowane w naj-
wazniejszych dokumentach narodowych i miedzynarodowych,
ludzie nigdy nie beda sie rodzili i umierali rowni -
ani biologicznie, ani spotecznie!®. Nie znaczy to, ze Sre-
dniowieczni kaznodzieje przypisujacy Bogu podzial spoteczenstwa
na stany mieli jakiekolwiek teologiczne argumenty, aby wygady-
wac podobne niedorzecznosci?°. Przeciwnie, nieréwnosci spoteczne
sa konsekwencja tego, ze ,wszystko co jest na §wiecie, a wiec: po-
zadliwos¢ ciala, pozadliwos¢ oczu i pycha tego zycia nie pochodzi
od Ojca, lecz od swiata” (1J 2,16). Lecz nawet gdyby kiedykolwiek
udalo sie po Bozemu wyeliminowac¢ wszystkie nierownosci spo-
teczne, préoby ominiecia tych biologicznych doprowadza do wpro-
wadzenia przymusowej eugenicznej aborcji, eugenicznego doboru
malzenstw lub ich zakazu, eugenicznej hodowli ludzi wolnych od
chor6b genetycznych i niepodatnych na choroby spoteczne, bez-
rasowych i najlepiej bezplciowych, oraz eutanazji na zyczenie,
a wczesniej zmasowanego prania ludzkich mézgéow propaganda
LGBT oraz innymi absurdalnymi rownosciowymi teoriami, o kto-
rych Francisowi Galtonowi, Charlesowi Davenportowi, Margaret
Sanger czy Michelowi Foucault nawet sie nie $nito.

Pani Halina Manikowska we wstepie do drugiego tomu stu-
dium Przeszto$é w kulturze $redniowiecznej Polski, ktore pod

tak samo, ze ten sam los spotyka wszystkich. (...) Bo nie ma wiecznej pamieci po
medrcu tak samo, jak i po gtupcu (...); czyz nie umiera medrzec tak samo jak i ghu-
piec?” (Koh 2, 14.16). ,Wszystko idzie na jedno miejsce: powstalo wszystko z prochu
i wszystko do prochu znéw wraca” (Koh 3, 20). ,Wszystko jednakie dla wszystkich:
Ten sam spotyka los sprawiedliwego, jak i ztoczynce, tak czystego, jak i nieczyste-
go, zaréwno skladajacego ofiary, jak i tego, ktéry nie sklada ofiar; tak samo jest
z dobrym, jak i z grzesznikiem, z przysiegajacym, jak i z takim, ktorzy przysiegi sie
boi. To ztem jest wsréd wszystkiego, co sie dzieje pod sloncem, ze jeden dla wszyst-
kich jest los. A przy tym serce synow ludzkich pelne jest zla i glupota w ich sercu,
dopodki zyja. A potem — do zmarlych!” (Koh 9, 2-3).

19T dopoki Kosciot nie odwota drugiej gtéwnej prawdy wiary, stojacych za nia
dogmatéw i Ewangelii Jezusa Chrystusa, nieuprawnione jest domniemanie, ze po
$mierci wszyscy réwno pdjdziemy do nieba.

20 Podobno zdarzalo si¢ to nawet Bertoldowi z Ratyzbony (1210-1272). Zob. Ja-
cques Le Goff, Kultura $redniowiecznej Europy, Warszawa 1970, s. 266.
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jej redakcja ukazato sie w roku ubieglym?! zauwaza, ze do pie-
legnowania pamieci o zmartych wspétbraciach, za-
rowno nalezacych za zycia do danej wspolnoty, jak
i z nig luzniej powiazanych: zaréwno zakonnikéw jak
i 0s6b spoza stanu zakonnego, shuzyl kiedys szeroki wachlarz
tekstow. ,,Przypominanie ich imion — odczytywanych ze specjal-
nych zestawien — w kazda rocznice Smierci bylo stalym, czasem
zresztg uciazliwym obowiazkiem cztonkow danej wspolnoty i od-
dzialywalo silnie na pojmowanie wlasnej spotecznosci (jako sku-
piajacej zywych i zmarlych) oraz na stosunek do przeszlosci.
Dodatkowy liczacy sie tu czynnik to zauwazalna tendencja do fi-
zycznego, w ramach jednego kodeksu, taczenia owych dokumen-
tow nekrologicznych z innymi tekstami bardzo istotnymi w zyciu
wspolnoty (jak reguta, martyrologium, nawet lekcjonarz) pod po-
stacia np. ksiag kapitulnych, z ktérych regularnie czytano wy-
brane fragmenty wszystkim czlonkom konwentu zgromadzonym
w sali kapituly czy refektarzu. W ten sposob ranga komemoracji
podlegala w Srodowisku klasztornym wzmocnieniu.

W polskich warunkach kategoria zrodel nekrologicznych jest
reprezentowana przez «klasyczne» nekrologi, czyliobituarze,
sporadycznie zas$ przez ksiegi brackie (np. libri fratrum be-
nedyktynow w Lubiniu), ktore relatywnie liczniej zachowaty sie
w spusciznie zgromadzen cysterskich. W znacznej czeSci sa
te teksty dzi$§ znane tylko w wersjach powstajacych juz w XVI,
XVII i XVIII w. (...) Prowadzenie w okreslonym klasztorze zapi-
sek nekrologicznych, w co zaangazowana by¢ musiata swoista
pokoleniowa sztafeta wybranych zakonnic czy zakonnikow, byto
manifestacja instytucjonalnej ciagltosci”?2.

Ks. Janusz Nowinski SDB, opisujac zawartos¢ Tabula me-
morialis z Lgdu, podaje interesujace nas informacje o tym,
jak cystersi u progu czaséw nowozytnych pielegnowali pamiec
o swoich zmarlych. ,W zakonnej tradycji cystersow funkcjono-
wala praktyka zbiorczego wspomnienia zmarlych zakonnikow
rodzimego konwentu, jak i zaprzyjaznionych opactw, dniem ko-

21 Halina Manikowska (red.), Przeszlo$¢ w kulturze $redniowiecznej Polski, tom 2,
Warszawa 2018, s. 7-28.
22 Tamze, s. 18.
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memoracji byl 20 listopada. Natomiast dzien 11 stycznia byl
dniem zbiorowego wspomnienia 0s6b szczegolnie zastuzonych
(benefactores) i blisko zawigzanych z danym klasztorem (fami-
liares). Oproécz tego, po Smierci cystersa konfratrzy polecali Bogu
jego dusze przez 30 dni po pogrzebie podczas Officium w cho-
rze oraz podczas Mszy sw., a w dniu 30. od $mierci w kapitula-
rzu opat przewodniczyt ceremonii absolucji zmartego, polaczonej
z modlitwa w jego intencji. Ceremonia absolucji zmarlych byta
praktykowana takze podczas dorocznej Kapituly Generalne;j
w Citeaux, w tym przypadku dedykowano ja wszystkim zmar-
lym w zakonie z ostatniego roku. Formutle absolucji wypowia-
dal przewodniczacy zgromadzeniu kapituly: Animae fratrum et
familiarium nostrorum hoc anno defunctorum requiescant in
pace, na co zgromadzeni odpowiadali: Amen. Nastepnie recyto-
wano Psalm 130 (Vulgata 129) De profundis, a w niedziele takze
Pater noster, po czym przewodniczacy inicjowatl kolejne modli-
twy (...). W takim ujeciu praktyka dorocznej, zbiorczej absolucji
zmartych w kapitularzu byla stosowana w okresie nowozytnym
takze w klasztorach Polskiej Prowincji Cysterskiej. Dniem ko-
memoracji i absolucji zmartych bylo swieto §w. Lamberta przy-
padajace 17 wrzesnia”?®.

Na poczatku ubiegtego stulecia Stanistaw Zakrzewski, wy-
bitny lwowski historyk, uznat za mato prawdopodobne wprowa-
dzenie w opactwie cysterskim Libri mortorum od poczatku jego
istnienia, poniewaz ,nie szlo to w parze z duchem su-
rowej reguly, starajacej sie zatrzec¢ czlowieka i jego
indywidualnos¢. Co innego bylo po katedrach, w opactwach
benedyktynskich, a nawet premonstratenskich. Sq wprawdzie
wyjatki, na ogoét jednak nasze przynajmniej opactwa cysterskie
na ulozenie systematycznych Libri Mortuorum zdobywaja sie

2 Janusz Nowinski, Tabula memorialis z Lqdu, dz. cyt., s. 216. Autor powotu-
je sie tutaj w przypisie na nastepujace zrédla: Por. A. Labudda, Liturgia pogrzebu
w Polsce do wydania Rytuatu Piotrkowskiego (1631), Warszawa 1983, s. 118. Na
temat praktyk komemoratywnych u cysterséw zob. takze: M. Kaczmarek, Rozwdj
liturgii memoratywnej u cysterséw od form prostych do w pelni wyksztatconego ne-
krologu, ,Nasza Przeszlos¢” 83(1994), s. 281-292; P. Olinski, Cysterskie nekrologi
na Pomorzu od XII do XVII wieku, Torun 1997, s. 30-43.
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bardzo p6zno”?*. Niemiecki historyk Joachim Wollasch z Mun-
ster ,porownat dla przyktadu dwunastowieczny nekrolog kluniac-
kiego przeoratu Marcigny-sur-Loire, liczacy okoto 10000 imion,
z ksiega zmarlych Citeaux, datowana na XIII w., ktora zawiera
zaledwie 200 wpiséw i to lacznie z uzupelnieniami do XVII w.
Imienne wypomnienie w dniu §mierci mogli uzyskac jedynie naj-
wieksi przyjaciele i dobrodzieje catego zakonu; w zwiazku z tym
cysterskie ksiegi zmarlych przeksztalcily sie w krotkie zbiory
anniwersarzy. Jak wida¢, w mortuarzach zabraklo miejsca
nawet dla konfratrow, ktorych we wtasnym klasz-
torze musiata zadowoli¢ zespolowa kommemoracja.
Wrecz naturalna w tych warunkach reakcja bylobserwowany
u mnichoéw cysterskich niepokoj o swoje zbawienie,
wyrazajacy sie poszukiwaniem wsparcia w innych, nie tak rygo-
rystycznych wspolnotach”?s.

Zdaniem Wollascha takie radykalne ograniczenie zakresu
indywidualnego wypomnienia w nabozenstwie za zmartych mia-
to podtoze przede wszystkim ekonomiczne?®. ,Klasztory rodziny
kluniackiej uginaty sie w XII w. pod ciezarem zobowigzan cha-
rytatywnych. Zgodnie z przyjetym zwyczajem, posilek
czlonka wspoélnoty w dniu jego zgonu, czyli naro-
dzin dla nieba, byl w ramach wspomnienia poSmiert-
nego przekazywany ubogim. W ciggu kilku stuleci ciezar
utrzymania potrzebujacych wzrastal do absurdalnych rozmia-
row i przygniatal nawet najzasobniejsze klasztory. Praktyczni
z ducha cystersi pozbyli sie wiec tego obcigzenia, i podobnie jak
nabozenstwo kommemoracyjne, zryczattowali rowniez i swoje zo-
bowiazania charytatywne. Ustanowiono za wszystkich zmartych
godnych wspomnienia symboliczne trzy prebendy, czyli porcje
zywnosciowe, ktore kazdy klasztor codziennie wydawat ubogim™”.

24 Stanistaw Zakrzewski (objasnit i wydat), Analecta Cisterciensia, Krakéw 1906, s. 44.

% Michat Kaczmarek, Rozwdj liturgii memoratywnej u cysterséw od form prostych
do w petni wyksztatconego nekrologu, w ,Nasza Przeszlos¢” 83 (1994) s. 283. Jo-
achim Wollasch, Neue Quellen zur Geschichte der Cistercienser, w ,Zeitschrift flr
Kirchengeschichte” (Stuttgard), 84 (1973) s. 231.

26 Joachim Wollasch, tamze s. 232.

27 Michat Kaczmarek, Rozwdj liturgii memoratywnej, dz. cyt., s. 283.
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Liturgiczna komemoracje zmartych wspétbraci u polskich
benedyktynéw w XVIII wieku pielegnowano miedzy innymi w su-
che dni kwartalne. Ofiarowano wtedy Msze Sw. poranna w intencji
zmartychi zyjacych fundatorow i dobrodziejow klasztoru. Odpra-
wiano tez Msze §w. za zmartych cztonkéw kongregacji w inne dni,
np. w rocznice Smierci?®. Oprocz tego we wtorki po skonczonej
komplecie ,$piewano litanie do §w. Benedykta i antyfone «O Alme
Pater» z modlitwa o szczesliwa Smieré. Podczas pokropienia woda
Swiecona $piewano antyfone «Asperges me» i psalm 129 «De pro-
fundis» oraz Requiem aeternam. Z kolei hebdomadariusz odma-
wial modlitwy za zmartlych, tj. za fundatora kongregacji papieza
Klemensa XI, opata K. Mireckiego?®’, tych zmarlych z kongregacji,
ktorych przypadata rocznica smierci, oraz za wszystkich zmar-
tych z kongregacji, krewnych, dobrodziejow, objetych tzw. fila-
delfia (wzajemnym zwiazkiem modlitewnym)”3°.

Oprocz tego — zauwaza o. Marian Kanior OSB — ,w kongre-
gacji bardzo rozpowszechniony byt zwyczaj wstawiennictwa
za zmartych. Dobre uczynki (suffragia), a zwlaszcza Msze sw.
i oficja zalobne ofiarowywano nie tylko za zmartych wspotbra-
ci kongregacji, ale takze za niezyjacych fundatoréw kongregacji,
opactw oraz wszystkich, ktorzy nalezeli do filadelfii. Szczegol-
nie modlono sie za zmartych w miesiacu listopadzie, jak to bylo
w zwyczaju powszechnym, ale takze bardzo skrupulatnie wspo-
minano rocznice Smierci fundatoréw, dobrodziejow i wspoétbra-
ci. Zgodnie z Ogélnopolskim rytuatem liturgicznym 1 listopada
po poludniu $piewano nieszpory zatobne, po czym urzadzano
procesje z tzw. stacjami, Spiewem i modlitwami do grobow. Na
zakoniczenie procesji przy piatej stacji Spiewano egzekwie (ca-
strum doloris). Nastepnego dnia w Dzien wspomnienia wszyst-
kich wiernych zmartych (2. XI), po laudesach spiewano zalobne

2 Marian Kanior, Dagzenie do odnowy zycia zakonnego u polskich benedykty-
néw w XVII w. ,Stuzba Boza” w polskiej kongregacji benedyktynskiej w XVIII w.,
w ,Studia Theologica Varsaviensia” 1/20 (1982) s. 215.

» Krystyn Marecki, opat §wietokrzyski, wielki oredownik utworzenia powstatej
w 1709 r. polskiej benedyktynskiej Kongregacji Krzyza Swietego, zrzeszajacej opac-
twa $wietokrzyskie, horodyskie, nie§wieskie, mogileniskie, sieciechowskie, ptockie
i trockie, a juz po jego Smierci w 1733, réwniez tynieckie i lubinskie.

30 Tamze, s. 227.
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matutinum, a po nonie celebrowano uroczyscie druga Msze sw.
konwentualng za zmarltych. Zatobng liturgie konczyla procesja
do groboéw ze stacjami i egzekwiami, jak dnia poprzedniego. Po-
dobnie modlono sie w dniu wspomnienia zmartych z zakonu be-
nedyktynskiego 13 i 14 listopada.

Uroczyscie obchodzono rocznice $mierci fundatoréw kon-
gregacji (papieza Klemensa XI i opata K. Mireckiego) oraz fun-
datorow i dobrodziejow klasztorow, za ktérych aplikowano Msze
Sw. i oficjum zalobne. W kazdym kwartale byl wyznaczony dzien
modlitw za zmartych braci z kongregacji. W tej samej, intencji
modlono sie na kazdej kapitule generalnej (kazdy kaptan miat
obowigzek odprawi¢ 3 Msze sw.). Podczas wizytacji klasztorow
zawsze urzadzano Msze sw. zalobng do grobéw zmartych wraz
z modlitwami przepisanymi w rytuale. Modlitwy za zmartych
fundatoréw kongregacji, papieza Klemensa XI i opata Mireckie-
go konczyly komplete. Podobnie na zakonczenie kazdej godziny
liturgicznej obejmowano wspomnieniem modlitewnym wszyst-
kich wiernych zmartych. Pamie¢ o zmarlych byla wiec bardzo
zywa w owym czasie w naszych klasztorach benedyktynskich”3!.

Marianin Andrzej Pakula, w tekScie otwierajacym obszer-
ne studium pod jego redakcja przygotowanym z okazji beaty-
fikacji sw. Stanistawa Papczynskiego, zalozyciela marianéw,
podaje, ze ,w 1676 r. do pierwotnego celu zakonu dotaczyl jesz-
cze modlitwe za zmartych przebywajacych w czysécu, zwlaszcza
poleglych zolnierzy, ofiary zarazy i klesk zywiolowych. Biogra-
fowie o. Stanistawa opisuja wiele mistycznych doznan zwiaza-
nych z czy$écem, podczas ktorych mial doswiadczac cierpien
dusz poddanych oczyszczeniu i po ktorych nie tylko sam wigcej
sie modliti podejmowat rézne akty pokutne w intencji zmartych,
ale takze zachecal do tego swoich wspoétbraci”?. ,Gdy w 1692 r.
o. Papczynski dotkniety choroba, sporzadzal swoj pierwszy te-
stament, podkreslit w nim, Ze zalozone przez niego Zgromadze-
nie Niepokalanego Poczecia NMP jest wzbudzone przez Boga
dla wspomagania wiernych zmartych. Swym wspoétbra-

31 Marian Kanior, Dgzenie do odnowy zycia zakonnego, dz. cyt., s. 235-236.
%2 Andrzej Pakula, Dla Chrystusa i cztowieka w potrzebie, w Maz Bozy. Szkice
teologiczno-duszpasterskie o ojcu Stanistawie Papczyriskim, Warszawa 2007, s. 21.
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ciom zalecil m.in. pelne zapalu wspomaganie zmartych” — pod-
kresla ks. Antoni Skwierzynski w tej samej ksiazce®®. Owszem,
inny jeszcze marianin, ks. Piotr Kieniewicz przyznaje w tej sa-
mej publikacji, ze ten wymiar duchowosci zalozyciela Marianéw
,~wydaje sie nieco zapoznany”**.

W jeszcze innym tekScie tego samego opracowania ks. An-
drzej Szostek dodaje: ,Znamienne jest, ze w Testamencie Il okresla
swe «malenkie Zgromadzenie» jako «Zgromadzenie Niepokalanego
Poczecia Wspomagajace Zmartych», laczac w jedno dwa tradycyj-
ne jego znamiona: cze$S¢ do Niepokalanej Dziewicy oraz pamieé
o zmarlych”®.  Zawsze, takze dzi§, zmarli potrzebuja naszego
modlitewnego wsparcia, ale — jak staralem sie to wczesniej po-
wiedzie¢ — pamiec¢ o zmarlych jest w istocie u o. Papczynskiego
wyrazem elementarnej troski o cztowieka”®.

Co do pamieci o wlasnych wspétbraciach, to w odnowio-
nych przez bt. Jerzego Matulewicza Konstytucjach Zgromadze-
nia z 1910 zalecono, aby ,po Smierci wspélbrata odprawiano
w jego intencji szeS¢ Mszy sSwietych w dniach: §mierci, pogrzebu,
w trzecim, siodmym i trzydziestym oraz w rocznice jego Smier-
ci (nr 202). W kazdym domu Zgromadzenia w ciagu roku dwa
razy celebrowano Msze sw. za wszystkich zmartych wspétbra-
ci Zgromadzenia, jedna za Zyjacych i zmarlych rodzicow, krew-
nych i dobroczyncow oraz jedna za wszystkich wiernych zmartych
(nr 203). Po Smierci papieza odprawiano w calym Zgromadzeniu
za niego Msze §w., to samo czyniono po $mierci biskupa w do-
mach potozonych na terenie jego diecezji (nr 204). Nadto Kon-
stytucje zobowiazywaly wspoétbraci do modlitw wstawienniczych
za zmartych w Dniu Zadusznym i siedmiu dniach po nim naste-
pujacych (nr 205)%7.

W Konstytucjach zaaprobowanych przez Stolice Apostolska
w 1930 wskazano takze, aby ,wszyscy czlonkowie prowincji przez

3 Antoni Skwierzynski, Oredownik zmartych, w Maz Bozy, dz. cyt., s. 87.

3% Piotr Kieniewicz, Moralny wymiar beatyfikacji o. Stanistawa Papczyrniskiego,
w Maz Bozy, dz. cyt., s. 48.

3 Andrzej Szostek, Wrazliwosé na sprawy publiczne, w Maz Bozy, dz. cyt., s. 28.

36 Tamze, s. 29.

37 Antoni Skwierzynski, Oredownik zmartych, w Maz Bozy, dz. cyt., s. 89.
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miesiac mieli ofiarowac rézaniec, a bracia w intencji zmartego
mieli przystepowaé¢ do Komunii §w. Za marianina, ktéry zmart
w czasie pelnienia urzedu przetozonego generalnego modly mia-
ly by¢ podwojone. Za zmarlego ojca lub matke wspoélbrata na-
lezalo w jego domu odprawi¢ Msze §w., wspotbracia domu zas
mieli odmowic czastke rozanca. Za zmartego postulanta naleza-
o w domu jego przebywania odprawic trzy Msze §wiete, a czton-
kowie wspoélnoty mieli odmoéwic za niego czastke rézanca. Bylo
tez ogoblne zalecenie, aby wszyscy polecali Bozemu milosierdziu
zmartych wspoétbraci (nr 416). (...) Nadto wspoétbracia mieli zy-
skiwac¢ odpusty i w miare moznosci ofiarowywac je za zmartych
(nr 418). W Dniu Zadusznym i przez siedem nastepnych dni,
a takze przez caly listopad wspotbracia mieli starac sie szerzyc
w szczegblny sposob nabozenstwo za zmartych (nr 419)”38. Podob-
ne zapisy znajduja sie w aktualnym prawodawstwie marianskim,
a Dyrektorium szczegélowo wymienia zobowigzania modlitewne
wspolbraci, a nadto naktada na przelozonego miejscowego obo-
wiazek sporzadzenia ,krotkiego biogramu zmartego i przestania
go do uzupeknienia przetozonym wyzszym. Zyciorys ten nalezy
zachowad dla zbudowania wspoétbraci (nr 45)%°.
Podobne zapisy znajduja sie z pewnoscig w prawodawstwie
znakomitej wiekszoSci naszych zgromadzen zakonnych, choc¢
niekoniecznie wynikaja one — tak jak w przypadku ksiezy maria-
now — bezposrednio z ich charyzmatu i duchowosci zalozyciela.
Zrédlem cennych informacji o minionych pokoleniach wspét-
braci sg zawsze kroniki zakonne. Takie wtasnie dokumenty po-
wstale w Grodnie w czasach Papczynskiego byly przedmiotem
badan pani Hanny Paulouskaya*°. Dotyczyly one augustianow,
bazylianéw, bernardynéw i bernardynek, brygidek, dominikanow,
jezuitow i karmelitow bosych. W studium tym najobszerniej zo-
stal omowiony najstarszy tekst (podajemy pelny tytul w thuma-
czeniu na jezyk polski): Chronologia zakonu braci mniejszych

38 Tamze, s. 90.

% Tamze, s. 92.

40 Hanna Paulouskaya, Grodzieriskie kroniki klasztorne XVII i XVIII wieku. Formy
gatunkowe i aspekty komunikacyjne, Rozprawa doktorska na Uniwersytecie War-
szawskim, Warszawa 2013.
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obserwantow prowincji Matopolski i Wielkiego Ksiestwa Litew-
skiego, zebrana i spisana z pozwolenia i zarzadzenia wladz z roz-
nych bardzo dawnych kodeksow i dokumentéw rekopismiennych
naszych ojcéw, a takze z najdawniejszych archiwéw konwentu,
zanotowana tym zwiezlym stylem i piérem w roku Pariskim 1656
przez ojca brata Tomasza Dygonia, do tej pory definitora aktual-
nego i kaznodzieje generalnego i kronikarza prowincji. Dokument
ten powstal ,zapewne w odpowiedzi na statut zgromadzenia ber-
nardynow wydany w 1651 r., a wprowadzajacy zmiany w orga-
nizacji archiwoéw w zakonie. Jednym z punktow obowiazkowych
w wiadomosciach nadsylanych do Rzymu staly sie informacje
o zmarlych zakonnikach wyré6zniajacych sie szczegdlng sSwie-
tobliwoscia”*'. Zawarte w nim opisy zmarlych braci gatunkowo
przypominajg zywoty swietych: zawieraja jedynie pozytywne wia-
domosci o kazdym z braci oraz podkreslenie ich zastug wzgle-
dem Boga i wspoélnoty.

Paulouskaya podkresla, ze procz funkcji sprawozdawczo-hi-
storycznej, kroniki te stuzyly budowaniu tozsamosci wspoélnoty
klasztornej. ,Zachowanie pamieci o wybitnych jej przedstawi-
cielach wzmocnilo chlube z powodu przynaleznosci do niej. (...)
Zachowanie pamieci o zmartych braciach umozli-
wialo obcowanie z nimi jako Swietymi. Pamie¢ o zmar-
lych byla realizowana w szczegélnosci podczas wspominania
ich imion w czasie liturgii. Stuzyly temu libri memoriales, «ksie-
gi wspominkowe», ktore pojawialy sie juz w czasach wczesnego
Sredniowiecza”?. Pamie¢ liturgiczna byla waznym aspektem
zachowania pamieci o dobroczyncach. Testament i inne doku-
menty potwierdzajace darowizny wyliczaly obowiazki klasztorow
wzgledem darczyncow, przede wszystkim czestotliwos¢ i formy
modlitw za ich dusze. Zobowiazania te mialy czesto charakter
bezterminowy. Dla przechowywania pamieci o zmartych dobro-
dziejach ich imiona byly spisywane w najbardziej widocznych
miejscach w kosciele: na Scianach, ptycie oltarzowe;.

Odnotowywanie w kronikach zobowigzan wobec zmartych
darczyncow pomagato w ich realizacji i chronito przed zapomnie-

4l Tamze, s. 159.
42 Tamze, s. 159.
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niem*®. Wspominanie w kronikach zmartych zakonnikéw stuzy-
to przypomnieniu o obowiazku modlitwy za nich i przechowaniu
pamieci o nich**.

Odmienng sytuacje znalez¢ mozna we wczesniejszej o cale
stulecie jednej z trzech opublikowanych ksiag dokumentujacych
dominikanska pamieé o zmartych — w Nekrologu Dominika-
néw Poznariskich®. Krzysztof Kaczmarek, analizujac zawartosé
przechowywanego w zbiorach Archiwum Archidiecezjalnego
w Gnieznie XVI-XVII wiecznego mortuarza klasztoru sw. Wojcie-
cha w Poznaniu*®, najstarszej i najwiekszej fundacji tego zakonu
na terenie Sredniowiecznej Wielkopolski, ktory od 1519 do 1625
roku zawiera tylko 135 wpisow, zauwaza, ze ,zdecydowana ich
wiekszos¢ dotyczy zakonnikéw z samego Poznania, a takze pro-
fesow poznanskich skierowanych przez wladze prowincji do in-
nych klasztorow dominikanskich na terenie polskiej prowincji
zakonu. Nekrolog odnotowatl takze niewielka liczbe braci z in-
nych domow (czterech ze Lwowa, po jednym z Gdanska, Wro-
nek, Sieradza i Krakowa oraz dwoch braci z konwentow, ktoérych
nazw ustali¢ nie sposob); odnajdujemy tam réwniez wspomnie-
nie o jednym generale zakonu, pieciu prowincjatach oraz kilku
tercjarkach zwiazanych z klasztorem. (...) Obejmowat on gléwnie
samych zakonnikow z klasztoru w Poznaniu, nastepnie zmar-
lych zwierzchnikéw prowincji, grupe uczestniczacych w ducho-
wych laskach konwentu tercjarek, a takze nieliczna grupe braci
z innych konwentow”*”.

Co czwarta komemoracja podaje wylacznie imie zmarte-
go, ale w przypadku 71 wpiséw wskazano wiecej danych, ktore
pozwalaja ustali¢c sprawowanag funkcje lub zajmowane stano-
wisko*®, jednak cecha najbardziej charakterystyczna, ktéra od-

4 Tamze, s. 165.

“ Tamze, s. 160.
_ % Krzysztof Kaczmarek, Nekrolog Dominikanéw Poznarskich, w ,Studia
Zrodloznawcze” 43 (2005) s. 125-150.

46 Drugi XVIII wieczny znajduje sie w Archiwum Panstwowym w Poznaniu.

4T Tamze, s. 133.

8 Przeorowie 6, podprzeorowie 3, syndycy konwentu 2, kaptani 10, diakoni 4,
subdiakoni 4, akolici 2, lektorzy 1, nowicjusze 9, jubilaci (ponad 50 lat profes;ji) 9,
kaznodzieje 4, kantorzy 5, organisci 2, zakrystianie i subzakrystianie 6, konwer-
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roznia dominikanski nekrolog od innych tego typu klasztornych
dokumentow jest to, ze ,nie odnajdujemy w nim zadnych not
poswieconych swieckim przyjaciotlom konwentu — fundatorowi
i jego rodzinie oraz czesto odnotowywanym w innych «ksiegach
zmartych» dobrodziejom klasztoru”*®. Osobliwo$¢ ta nie powinna
wszakze dziwi¢ profesora historii Sredniowiecznej, skoro mamy
do czynienia z zakonem zebraczym, a wiec takim, ktérego pier-
wotna reguta zabraniata posiadania dobr, kapitatu i gwaranto-
wanych dochodow, nawet jezeli w Liber mortuorum dominikanow
Iwowskich, pochodzacym z przelomu XV-XVI w., ,znajduja sie
rowniez notki o osobach §wieckich: wtadcach, szlachcie i miesz-
czanach — dobroczyncach klasztoru”>°.

Opracowywanie i publikowanie ksiag zmarlych sidostr
i wspotbraci, czy to na poziomie prowincjalnym, krajowym czy
globalnym catego zgromadzenia jest w czasach wspolczesnych
zdecydowanie prostsze niz chocby kilka dziesiecioleci temu.
Mozliwosci techniczne i informatyczne pozwalaja na precyzyj-
ne konstruowanie liber mortuorum wraz z biogramami i foto-
grafiami, uporzadkowanych wedlug struktury organizacyjne;j
danego zgromadzenia, albo alfabetycznej, albo chronologicznej,
albo wedtug rocznego kalendarza (liber memorialis, obituarz),
tak aby mozna ich bylo latwo wspominaé¢ kazdego dnia, czy to
w ramach modlitwy wiernych podczas Eucharystii, czy w nie-
szpornych precesach, czy po komplecie lub przy okazji innych
aktow wspolnotowych. Nekrologi te moga miec¢ format ruchomych
kartek kalendarza liturgicznego®!, kodeksow ksigzkowych> lub
komputerowych baz danych®, plikow informatycznych na sprzet

si 4. Tamze, s. 134

4 Tamze, s. 133.

% Jerzy Kaliszuk, ,Liber mortuorum” dominikanéw lwowskich, w ,Studia
Zrodloznawcze” 44 (2006), s. 105.

5! Taka forme praktykuja m.in. ksieza sercanie.

52 Np. Zgromadzenie Siéstr Urszulanek Serca Jezusa Konajqcego. Zmarte siostry
1907-2005 (Warszawa 2006); Leksykon polskich pallotynéw 1915-2012 opracowa-
ny przez Stanistawa Tylusa SAC (Zabki - Poznan 2013); albo Necrologium Claretia-
num, ostatnia 14. edycja obejmujace lata 1849-2018 (Rzym 2019).

% Np. www.pallotyni.pl/liber-mortuorum.html; www.siostrywspolnejpracy.pl/
o-nas/odeszly-do-pana; www.urszulanki.pl/biblioteka/o-sw-urszuli-i-zgromadze-
niu/zmarle-siostry-1907-2005;
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mobilny (smartfony), a nawet aplikacji lub samoistnych progra-
mow komputerowych.

Dzisiaj w kraju takim jak Polska, doswiadczonym tylu woj-
nami i zmianami granic, duza pomoca w odnawianiu pamie-
ci o zmartych siostrach i wspoélbraciach sg innego jeszcze typu
rejestry zmartych — katalogi ich grobow oraz opracowania mar-
tyrologium duchowienstwa polskiego. Dla przykladu wspomnij-
my tylko prace ks. prof. Jozefa Wolczanskiego publikowane na
lamach ,Naszej Przeszlosci”: Katalog grobéw duchowieristwa
rzymskokatolickiego, grekokatolickiego i ormiariskokatolickiego
na Cmentarzu Lyczakowskim we Lwowie (299 kaplanow diece-
zjalnych i zakonnych rzymskokatolickich, 23 greckokatolickich,
98 zakonnikoéw z 5 zgromadzen, 807 siostr z 12 zgromadzen)®*;
Katalog grobéw duchowieristwa i siéstr zakonnych obrzqdku {a-
cinskiego i greckokatolickiego na Cmentarzu Janowskim we Lwo-
wie (101 kaptanéw diecezjalnych i zakonnych, 101 siostr z 4
zgromadzen)®®; Katalog grobéw duchowieristwa rzymskokatolic-
kiego, ormiariskokatolickiego i greckokatolickiego oraz siéstr za-
konnych na cmentarzach w Zytomierzu, Czerniowcach i Odessie
(108 kaptanéw diecezjalnych i zakonnych, 59 siostry z 4 zgro-
madzen)®®; przy czym do najwiekszej refleksji sktania zamiesz-
czona w nich dokumentacja fotograficzna (mniej lub bardziej
zaniedbane grobowece).

Nie sposob nie wspomnieé¢ o nekrologach publikowanych
wraz z biogramami i czesto fotografiami w Serwisie informacyj-
nym Konferencji Wyzszych Przetozonych Zakonoéw Meskich w Pol-
sce www.zyciezakonne.pl. Ukazujg sie one na biezaco na stronie
glownej (zakladka ,wiadomosci”) i cho¢ portal nie posiada spe-
cjalnie dedykowanej zmarlym zaktadki, wpisujac w wewnetrzna
wyszukiwarke hasto ,Pozegnania” lub ,Wspomnienie poSmiert-
ne” mozna odtworzy¢ liste chronologiczng nekrologéw opubliko-
wanych na stronach serwisu. W ciggu minionych niespetna 11
lat, od roku 2009%” do konca wrzesnia 2019 poinformowano czy-

5 Nasza Przesztos¢” 87 (1997) s. 323-374.
% Nasza Przesztos¢” 89 (1997) s. 257-294.
% Nasza Przesztos¢” 95 (2001) s. 357-399.
5" Wcezesniej, w roku 2008 ukazat sie tylko jeden nekrolog.

72



Pamieé o zmartych

telnikow serwisu o $mierci 1048 o0s6b®®, prawie wszystkich kon-
sekrowanych, z czego 95% to mezczyzni. Aby uswiadomic sobie
wielkosc¢ tej liczby wystarczy zdac sobie sprawe z tego, ze kaz-
dego dnia przypada teraz rocznica Smierci prawie trzech konse-
krowanych, ktérych mogliSmy zna¢, bo zmarli zaledwie w ciagu
minionej dekady! Gdyby wprowadzi¢ standaryzowany sposob
przesytania do redakcji informacji o zmartych wspétbraciach,
mozna by z pomoca odpowiedniego oprogramowania wprowa-
dzi¢ zaktadke®® informujaca internautéw o przypadajacych da-
nego dnia rocznicach i okazji do modlitwy za naszych zmartych.

* k%

Kto pracowal ze studentami lub uczniami wie, ze zajecia
w terenie daja lepsze rezultaty od tych w klasie. Wyprawa na
cmentarz i przemyslenie paru epitafiow lub refleksja nad tym,
dlaczego sa juz one nieczytelne lub dlaczego w ogoéle ich tam ni-
gdy nie bylo, moze dac¢ wiecej niz przeczytanie calego nume-
ru ,Zycia Konsekrowanego”. Problem w tym, ze gdy juz idziemy
na cmentarz, to w konkretnym celu, zeby sie przy konkretnym
grobie pomodli¢, a czytanie inskrypcji na innych grobach moze
nas tylko w tej modlitwie rozproszy¢. Dlatego taka lekture nale-
zy przeprowadzi¢ w innych nieco okolicznosciach.

Mozna to uczyni¢ zwiedzajac specjalnie w tym celu para-
fialne i zakonne nekropolie, zwlaszcza podziemne krypty, a tych
w Polsce mamy udostepnionych wiele®. Warto tez przy okazji
zagranicznej podrozy zajrze¢ do krypty klasztoru kapucynow
w Brnie, w Rzymie i w Palermo. Gdy je zakladano, w Rzymie
zaczeto stawia¢ w kosciotach pomniki ze zmuszajacymi do re-
fleksji wyobrazeniami $mierci w ksztalcie szkieletow. Zdaje sie,

%8 Faktycznie jest 50 nekrologow wiecej, poniewaz w przypadku 42 os6b pojawi-
ty sie one dwa lub wiecej razy.

% obituarium, albo pozegnania, nekrologi, liber mortorum itp.

60 Chelm (bazylika Narodzenia NMP), Czestochowa (paulini), Krakow (reformaci),
Yegow (kosciot sw. Mikolaja), Mogilno (kapucyni), Ostrzeszow (nazaretanki), Prze-
mys$l (katedra), Rawa Mazowiecka (kosciét Niepokalanego Poczecia NMP), Stalowa
Wola (kapucyni), Warszawa-Bielany (kosciét Niepokalanego Poczecia NMP), Wejhe-
rowo (franciszkanie), Wegrow (paulini), Wroctaw (klaryski), Wschowa (franciszka-
nie), Ztoczew (kamedutki) itd.
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ze jednym z pierwszych tego typu byl nagrobek Jana Chrzci-
ciela Gisleniego (1600-1672), tworcy ottarza na Wawelu, ktéory
przez cztery dekady dzialal w Polsce na dworze krolow Zygmun-
ta IIl Wazy, Wtadystawa IV i Jana Il Kazimierza. Znajduje sie¢ on
w bazylice S. Maria del Popolo, zaraz przy wejsciu po lewej stro-
nie. U goéry nad dlugim zyciorysem, pod portretem artysty jest
napis ,neque hic vivus” (ani tu zywy), a na dole pod umiesz-
czonym za krata, odzianym w biaty catun szkielecie ze skrzyzo-
wanymi na piersiach dlonmi stowa ,neque illic mortuus”
(ani tam umarly)®. W kruzganku na zewnatrz swiatyni warto
odszukac plyte posmiertna upamietniajaca prawnika Kwiryniu-
sza Zurla z Cremony (1540-1608), ktéry pracujac przez 36 lat
dla kard. Marka Sitticha Altempsa (1533-1595) ,integritate fide
probato”... Trzecia warta refleksji inskrypcja nagrobna na trasie
polskich wycieczek po Rzymie znajduje sie w kaplicy sw. Jacka
w bazylice sw. Sabiny na Awentynie. Chodzi o grobowiec kard.
Auxias de Podio z Xativy (1423-1484)%, na ktérym wyryto sto-
wa ,ut moriens viveret, vixit ut moriturus” (aby zy¢ po
Smierci, zyt jak majacy umrzec®®). Sentencja ta znajduje sie tez
na okazalym grobowcu arcybiskupa Bernarda Luisa Cotonera
(1613-1684) w kaplicy Najswietszego Serca katedrze na Major-
ce, na plycie pamiatkowej opata archimandryty Pawla Claudi
(1570-1611) w kosciele S. Maria in Pizza w Sarnano w central-
nych Wloszech (Marche), na cenotafie prowincjata dominikanéw
Piotra Pandolfelli (XVII wiek) w kosciele sw. Dominika Soria-
no w Solofra w potudniowych Wtoszech (Kampania)®* i na po-
mniku nauczyciela Vitéz Béla Lévay (1884-1931) na cmentarzu
Farkasrét w Budapeszcie (figura Jezusa z brazu). Mozna ja row-
niez znalez¢ na marmurowej plycie wygladajacej jak nagrobek,
wmurowanej w polnocna fasade Kosciota Mariackiego w Hasum,

61 Po bokach herbu znajduja sie dwa medaliony z brazu: przedstawiajacy gasie-
nice z napisem: ,in nidulo meo moriar” (umre w moim kokonie), drugi wyobrazajacy
odradzajacego sie z prochu ptaka niesmiertelnosci z napisem: ,ut phoenix multi-
plicabo dies” (jak feniks pomnoze dni).

2 Diec. Walencja, w Hiszpanii. Inna wersja nazwiska to Auxia di Poggio albo
Ausias Despuig.

63 Jak ten, kto wie, ze umrze; ze Swiadomoscia, ze trzeba umrzec.

6 Powaznie uszkodzonym podczas trzesienia ziemi w 23.11.1980 r.
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w polnocnych Niemczech, stwierdzajacej nabycie przez Joachi-
ma Dankcwertha i jego Zone Clare Luthen prawa do pochéwku
w tym konkretnym miejscu®, zas sama sentencja jest zmienio-
na na rade dla zyjacych: ,ut moriens vivas, vive ut mo-
riturus” — abys zyl po Smierci, zyj jak ten kto umrze.

Summary
A memory of the dead
In connection with the expansion of the Culture of temporariness, cultivating
a memory of the dead will be an increasingly bigger challenge for those who are
still alive. It is based on the durability of the bonds of friendship and on faith in
the immortality of a human soul accompanied by a belief in human frailty which
is systematically destroyed. The solution of this dilemma might be a return to
neglected or even forgotten means of communal and individual reviving of memo-
ries of our dead sisters and brothers. The article recalls many such practices.

® W inskrypcji pozostawiono puste miejsca na wygrawerowanie ilo§¢ przezy-
tych lat i roku $mierci.
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Lwow

Pamie¢ o zmarlych w zwyczajach ludu pol-
skiego!

Stowa klucze: grob, nieboszczyk, umarty, dzien zaduszny, dusza zmartego, pamie¢ o zmar-
tych, pogrzeb, potrawy, zwyczaje.

Streszczenie:

yKtadz chleby twoje na grobie sprawiedliwych, ale grzesznikom nie dawaj” - ttu-
maczy Biblia Tysigclecia wiersz 4,17(18) z Ksiegi Tobiasza, ktéry w Neowulgacie
brzmi: ,Frange panem tuum et effunde vinum tuum super sepulcra iustorum
et noli dare peccatoribus™. Po odzyskaniu niepodlegtosci, w wieloetnicznej II
Rzeczpospolitej pamie¢ o zmarlych nie ograniczata sie do dwoch pierwszych dni
listopada, modlitw w trzydziesty dzien po $mierci i w kolejne jej rocznice, ale
przejawiala sie takze w roznych obrzedach biesiadnych, réwniez takich odpra-
wianych na grobach przodkéw.

U nas, jak u innych ludow, odbywaja sie stypy nie tylko na-
tychmiast po $mierci nieboszczyka, ale takze w kilka dni albo
tygodni potem, w krotszym lub dluzszym czasie po pogrzebie,
wreszcie w oznaczonych na ten cel uroczystosciach rocznych
na tzw. wspominkach albo Zaduszkach. W Stupi pod Rawiczem
wyprawiaja w kilka dni po pogrzebie stype, na ktoéra ,prosza sa-

1 Wybrane i opatrzone przez redakcje przypisami, przystosowane do wymogoéw
wspoélczesnego jezyka polskiego z zachowaniem oryginalnego nazewnictwa, frag-
menty studium lwowskiego etnografa i historyka literatury Henryka Biegeleisena
(1855-1934): Smieré w obrzedach, zwyczajach i wierzeniach ludu polskiego, Dom
Ksiazki Polskiej, Warszawa 1930 (publikowany tekst pochodzi ze stron 283-289,
294-296, 304-312).

2 W greckim oryginale: ékxeov ToUg APTOUG 00U ETTL TOV TAPOV TRV dikaimv Kat pn
80¢ 1015 ApapTOAoIg.
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siadow jakoby na wesele nieboszczyka”. Umarly, wedle pojec lu-
dowych, wraca do swoich jeszcze do dnia trzeciego, dziewiatego
— a nawet do czterech tygodni. Dlatego dawni Mazurzy pruscy
obchodzili stypy w dniach trzecim, szostym, dziewiatym i czter-
dziestym. Lud w Watach pruskich do niedawna po $mierci gospo-
darza stawial stotek z recznikiem nieboszczyka, ktéry wracat do
domu do trzeciego, dziewiatego dnia a nawet do czterech tygodni.

U Benedyktynow w Sieciechowie (Radomskie) zachowat
sie po Smierci profesa zwyczaj zakonny, zwany tryce-
zyma? od tego, ze przez dni trzydziesci stawiano na stole, gdzie
zmarly za zycia siadal, wszystkie potrawy i napoje, jakie za zy-
cia dostawatl razem z zakonnikami, po obiedzie i wieczerzy od-
dawano to ubogiemu, ktory obowiazany byl modlié
sie za dusze zmartego®.

Dla uczczenia pamieci zmartego Polaka na Czerwonej Rusi
wszyscy uczestnicy stypy klada do miseczki odrobine tego, co
jedzg — przez dni 40. Dawniej urzadzano u nas takowe stypy
w rocznice Smierci nieboszczyka, jak to zaswiadczajq akta grodz-
kie w Bieczu z 1679 r. Mamy tu stwierdzony przyklad stypy, kto-
ra brac¢ szlachecka na czes¢ zmartego urzadzita po nabozenstwie.
Wtoscianie z Golejowki® odprawiaja do dzi§ w rocznice
Smierci nabozenstwo zatobne (zatobna Msza) za du-
sze zmartego, ,sprowadzajg przy tym do domu dziadow ze-
brzacych i dziadowki, rozne sieroty, kaleki itp. i ugaszczaja ich,
dajac tzw. Boze obiady z kilku dan cieptego jadla zlozone”.
W opisie pogrzebu Kazimierza Wielkiego (1370) odnalez¢ mozna
podobne slady ofiar.

Uczty na czes¢ zmarltych odbywaly sie na Rusi dnia trzecie-
go od $mierci nieboszczyka (tretyny) i czterdziestego (sorokowy-
ny). Po nabozenstwie kazdy z wiernych je tyzke kotywa (kutia),
w tym przekonaniu, ze ,ile kto zje ziarnek, tyle dusz z czyscca

3 Trecyzyma to przede wszystkim staropolska nazwa Mszy §w. gregorianskie;.

4 Opactwo sieciechowskie powstato prawdopodobnie w XII w. za Bolestawa Krzy-
woustego, na terenie sasiadujacej dzisiaj z Sieciechowem wsi Opactwo. W XVIII w.
zostalo rozbudowane w barokowym stylu. Posiadalo jedna z najwiekszych w Pol-
sce bibliotek. Funkcjonowato az do likwidacji w 1819 roku. Zatem w chwili pisanie
tego tekstu nie istnialo juz od stu lat.

5 Wies$ na Bialorusi, w guberni mohylewskiej.
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wybawi”. Na wspominkach w 9 lub 40 dzien po pogrzebie Ru-
sinki z guberni Kurskiej przynosza na mogily miseczki
z sadlem, jajami, butkamii innymi potrawami, ktore
ksigdz zbiera i zawozi na plebanie. Huculi spraszaja sa-
siadow i krewnych na stype w 40 dni (szeS¢ niedziel) po Smierci,
rozdajac jalmuzne biednym, do tego czasu duch zmarlego
krazy okoto domu i odwiedza rodzine. Dlatego ,w domu zmar-
tego pali sie przez 40 dni po pogrzebie Swieca albo
lampa”, dlatego ,przez 40 dni posylaja do cerkwi swiece i ta-
lerz panachiji (warzonej pszenicy) i z tego samego powodu wy-
strzegaja sie powiedzie¢ o nieboszczyku co$ ztego”.
Jezeli zas po 40 dniach wraca do domu, znak to, ze dusza nie
znalazta spokoju, bo jej ktos nie przebaczyl albo nie spetnit zy-
czenia. Précz parastasa tj. obiadu w dniu pogrzebu na pamiat-
ke nieboszczyka, wydaja Rusini na Podolu rosyjskim podobny
obiad po uprzednim odprawieniu w cerkwi zalobne-
go nabozenstwa (panichidy), obiad ten wyprawia sie w 40
dzien po Smierci nieboszczyka, czy raczej po pogrzebie. Istnie-
je bowiem wiara na Rusi, ze ,dusza zmartego przez dni 40 bia-
ka sie po tym $wiecie, straszy przechodniow, wodzi przejezdnych
po manowcach”. Dlatego odprawiaja po 40 dniach stype (try-
zna), na ktora spraszaja krewnych i przyjaciot. ,Umarly dopiero
od tego czasu przestaje krazy¢” (Ispas®). Po wyniesieniu zmar-
lego na cmentarz, stawiaja w powiecie Biethorodzkim’” w domu
nieboszczyka wode, miod lub co innego, ,aby aniot przeleciaw-
szy, miat sie co napi¢”, wode te zostawiajg (w innych okolicach
Rusi) przez szesc¢ tygodni. W dziesie¢ tygodni po pogrzebie kar-
paccy gorale znad Lomnicy obchodza tzw. dziewieciny (dewia-
tyny), wowczas rodzina zmarlego zanosi do cerkwi jako ofiare 5
bochenkéw chleba, swiece i tadan, a ksigdz nad nim odprawia
panachide (parastas).

W szo6sta sobote po pogrzebie odbywa sie na Rusi bukowin-
skiej nastepujacy obrzed zaduszny, zwany szesScinami. Zaczyna
sie odprawianiem nabozenstwa (parastasu) w chacie. Na kaz-
dej z czterech Scian izby plonie przylepiona swieczka woskowa.

® Wies w wojewodztwie stanistawowskim w II Rzeczpospolitej (powiat kotomyjski).
" Bietgorod w guberni kurskiej, 70 km na potnoc od Charkowa.
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Stot zascielony obrusem i zastawiony potrawami; w misie leza-
cej na trzech chlebach znajduje sie pieczona kura, flaszeczka
z winem, drzewko zielone. Brzegi stolu obstawione rzedem kota-
czy ze Swieczkami, przed niemi stojg garnuszki z woda, a w kaz-
dym z nich malenkie drzewko. Stél z ta zastawa podnosza w gore
»,na wieczna pamiec¢”. Gdy ksiadz zasiadzie za stotem, gospodarz
domu wrecza mu drzewko za dusze nieboszczyka, ktorego pamiec
w tym dniu $wieca, a reszta pomany idzie za inne dusze zmar-
te w rodzinie, kazdy kolacz ze Swieca za inng dusze. Garnuszki
z malenkimi drzewkami otrzymuja najszanowniejsi goscie. Na-
stepuje potem wspoélna biesiada, na ktorej jedza ze wspolnej mi-
ski, jedna tyzka, kolywo obchodzace z rak do rak stot w okoto.
Po skonczonym obiedzie gospodarz przynosi kotacz, na nim top-
ke soli i swieczke, ktore po przemowie podnoszg w gore, jakby
na ofiare nieboszczykowi.

Serbowie po pochowaniu zmartego urzadzaja stype za spo-
koj jego duszy, a mianowicie na grobie albo w kaplicy cmen-
tarnej, na cmentarzu okalajacym kosci6t albo w domu zatoby.
Lud wiejski przynosi najczesSciej na cmentarz potra-
wy i napoje, ktore na Swiezym grobie nieboszczyka
z apetytem spozywa. Takie uczty na grobie odbywaja sie
jeszcze dnia trzeciego, 7-go, 40-go, w polowie roku i w rocznice
— liczac od pogrzebu.

Na stypach wspominkowych spozywajac kotacze przesypane
obowigzkowo pszenica (koliwo), mowia: ,duszy zmartego niech
Bog odpusci, a zyjacym daje zywot i zdrowie”, podobnie przepija-
ja za dusze zmartych. Nadto przynosza dary zalobne z domu na
ysuspokojenie duszy zmartego”. U nas i na Zachodzie Kosci6l
wytepil niemal doszczetnie ten ,poganski zwyczaj”,
cerkiew byta dlan taskawsza, dlatego zachowatl sie
u Stowian potudniowych, jak na ziemiach ruskich,
w mato zmienionej postaci. Na tych stypach widac¢ glebo-
ka przepasé, jaka wykopat miedzy Stowianami rozdzial Kosciota
od XI wieku. Ze te wspominki nie sa wylacznie koscielng uroczy-
stoscia, swiadcza obchody mahometan w Bosni w dzien siodmy,
40, w pol roku i w rocznice pogrzebu. W swieto, zwane Kubran-
-Bajram, zabija na ofiare zazwyczaj owce syn dla zmartych rodzi-
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cow, brat dla rodzenstwa itp. Rozdzielaja tez za dusze zmartych
somuni i chalwe, albo zawiniete w papier pieniadze, zeby ofia-
rowany mogt kupi¢ sobie pozywienie. Na grobie zmartego albo
w dzamji zapalajg Swiatto.

O starozytnych Wendach (Stowianach) na Pomorzu opowia-
da Tomasz Kantzow?® (okoto 1540), ze przyjaciele i krewni zmar-
tego chodzili na jego grob w 30, 60 i 100 dniu, jedli tam i pili,
dajac zmartem u jego czes¢ do grobu, pod kamienie. Koscio6t
nie usuwal terminu owych ,poganskich” uroczysto-
Sci, przeciwnie na Msze zalobne w wiekach srednich
przeznaczal rowniez dni 3, 7, 30 lub 40, lubo za-
branial naduzy¢ ,poganskiego” obrzedu. Tak np. sy-
nod wormacki z 868 r. zabrania duchownym w dniach 3, 7 i 30
albo w rocznice Smierci przypija¢ do zmarlego, opowiadac roz-
Smieszajace bajeczki, odbywac¢ maskarady itp.

W rocznice $mierci Zmudzini sprawiaja zmartym wspomin-
ki (atminimus tajditi), na ktérych gotuja sute obiady. Uroczyste
te biesiady na czes¢ zmartego krewnego obchodzili w trzecim,
szostym, dziewiatym i 40 dniu, liczac od dnia pogrzebu. Niem-
cy iinne ludy europejskie obchodza réwniez wspominki umar-
lychw 7, 301 40 dniu po pogrzebie. W Bawarii swat na grobie
zmartego odprawia siodmego i 30. dnia akt dziekczynny, a na
Mszy zalobnej trzy najblizsze krewne skladaja na
oltarzu Swiece, dzban z pieniedzmi na wino i butke, procz
tegozapalaja Swiece na grobie i darza ubogich kuket-
kami, tzw. Totenspende. W 40 dni po pogrzebie wypra-
wiaja stype, ktora konczy obrzadek pogrzebowy, po
czym pamiec¢ o zmartym ginie.

We Flandrii i Skandynawii obchodza uroczyscie dzien 3, 7,
i 30. W opactwie Orwal (w Ardenach)’ stawiaja dla umar-
lego jedzenie przez trzy dni po pogrzebie, na miej-
scu, gdzie zazwyczaj jadal, po uczcie rozdziela sie¢

8 Pomorski kronikarz zyjacy w latach 1505-1542.

9 Cysterskie opactwo Notre Dame d’Orval zatozone w 1132, w XVII w. przez pe-
wien czas siedziba cystersow Scistej obserwancji (trapistow). Wielokrotnie niszczone
i popadle w catkowita ruine, w roku 1926 przekazane przez prywatnych wlascicie-
li cystersom trapistom.
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potrawy miedzy ubogich. Dusza zmartego Greka przebywa
przez 40 dni po $mierci na miejscu swego pobytu, dlatego sta-
wiaja na oknie szklanke wody i troche ugotowanej pszenicy, aby
dusze nieboszczyka pokrzepic.

W niektorych okolicach Polski wiesniacy swieca dzien za-
duszny, jak przed wiekami, wystrzegajac sie wszelkiej pracy
koto Inu i przedziwa, zeby — jak mowig — duszyczkom nie zapro-
szaly sie oczy. Pozostali krewni przygotowuja na przyjecie nie-
boszczyka jadlo i napoje, pala swiatla, aby im rozjasni¢ droge
na uczte. W odlegtej starozytnosci panowal na zie-
miach polskich obrzadek sktadania potraw i napoi
na grobach. W czasach przedhistorycznych wierzono, ze du-
sze zmartych przyjmuja w istocie owe zastawione na ich grobach
pokarmy i napoje, dzis zachowalo si¢ jeno symboliczne zasciela-
nie chustek jako obrusow i stawianie na nich kukietek. Przyktad
z przesztosci Mazowsza pruskiego Swiadczy o wierze przodkow,
ze dusze umarlych spozywaly materialnie jedzenie i napoje, kto-
re im podawano. Podczas uczty, wydanej dla zmartych, placz-
ki zapraszaly dusze w przekonaniu, ze stoja one pode drzwiami,
goscie zas siedzac w milczeniu rzucali im kawatki jadta pod stél,
wyobrazajac sobie przy tym, ze slysza jak dusze przezuwaja i po-
silaja sie zapachem pokarmow, krzepiac sie napojem. W dni za-
duszne wyprawiano juz w wiekach srednich uczty, na ktérych
pewna czesc¢ potraw i napojow przeznaczano dla umartych, po
nich zas dawano na ofiare ubogim, chorym, dzieciom.
Dary dla zmartych przeszly w czysto tradycyjny zwyczaj do-
broczynnej ofiary na rzecz biednych, jako oznaki pa-
mieci o zmartych. Zwiazek ofiarowania jadta dla dziadéw, tj.
przodkow z obdzielaniem zebrakow zwanych Dziadami, widocz-
ny jest w nastepujacych przyktadach:

W dawnych czasach opowiadat jeden z wiesniakéw w Radto-
wicach —urzadzano Dziady tj. wieczerze wspoélna dla ubogich czy-
li dziadow. Kazdy zamozniejszy przynosil po trosze ziemniakow,
kapusty, kaszy, maki itp. W domu, w ktérym zjawiatl sie zmar-
ly, zastawiano stoly, zapraszano ubogich i rozpoczynano uczte,
podczas ktérej zanoszono modly za dusze nieszczesliwa. Gdy lu-
dzie zapomna o nieboszczyku, tj. w dzien zaduszny nie wspomo-
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ga dziadkow i nie modla sie za spokoj jego duszy, to nieboszczyk
im sie przysni — dawniej bylo jego zjawienie si¢ grozne — wowczas
trzeba powiedzie¢: ,Wieczne odpocznienie”, a bedzie dobrze. Do
niedawna wypiekano w Opoczynskiem trzy razy w roku ,w dzien
Sw. Jerzego jako ofiare o dobre urodzaje, we Wniebowziecie Najsw.
Panny jako danine za plony i w dzien zaduszny” trzy olbrzymiej
wielkosci chleby — jeden bochen wazyt 30 funtéw — zanoszono je
na cmentarz i sktadano na grobach najblizszych osob.

Obchody zaduszek na wiosne zachowaly sie do dzis na zie-
miach ruskich pod ostona cerkwi. Kosciél rzymsko-katolicki
zatrzymatl tylko zaduszki jesienne, wstawiajagc w 835 r. w dzien
1 listopada Wszystkich Swietych na miejsce zmarlych'®, od kon-
ca zas X wieku wprowadzil dnia nastepnego, tj. 2 listopada uro-
czystosc koscielna tzw. dzien zaduszny. Oba dni Swiateczne sg
owocem dtugich wysitkow zastgpienia poganskiego obrzedu swie-
tem chrzescijanskim.

W dni zaduszne — jak utrzymuje lud — wychodza umarli
z grobow, dlatego wiesniaczki nie dajga ogniowi w chacie wyga-
snac i zostawig im na noc potrawy, aby duchy mogly sie ogrzac
i pokrzepi¢. Synod trewirski z 567 roku, i nastepne we Francji
i Niemczech, karca i ganig poganskie te zwyczaje w dni zadusz-
ne, zwlaszcza ofiarowanie zmartym potraw. Tepione jednak
przez Kosciol zwyczaje zaduszek nie zaniktly, ale przy-
stosowane do poje¢ kultury chrzescijanskiej przez dziesiatki wie-
kow wiodg swoj zywot, jako Swiadectwa najstarszej wiary w zycie
pozagrobowe. Do dzis§ zarowno w stolicy Francji, jak w sercu Pol-
ski, zapalaja swiatla na grobach, jak przed wiekami czynili to
ich przodkowie.

Zaduszki obchodzono u nas od najdawniejszych czaséw nie
tylko na jesieni, po zbiorze zboza i owocow, ale takze na wio-
sne, kiedy natura cata budzi sie do zycia. O tej porze, dawniej
na Wielkanoc lub w Zielone sSwiatki, jak obecnie w dni
zaduszne i na Wszystkich Swietych, gromadzil sie lud pol-
ski na mogilach i odprawial obrzedy, zwiazane z pa-

10 Dekret krola Ludwika Poboznego dotyczyt raczej tylko panstwa frankonskiego,
a w catlym Kosciele swieto zaczelo obowiazywac sto lat pozniej, za papieza Jana XI
(935), w kazdym razie jeszcze zanim Polska przyjela chrzescijanstwo.
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miecig zmartych siegajace odleglej starozytnosci. Zachowata
sie tez miedzy ludem polskim tradycja o odwiedzaniu cmentarzy
w wielkim tygodniu (Upominalna sobota). Dni po niedzieli wiel-
kanocnej, zwane Radunica (Radawnica) albo Pominkami, po-
Swiecone byly pamieci przodkow-dziadow.

W  Miedzyrzecczyznie zachowatl sie do niedawna zwyczaj
w trzeci dzien Wielkanocny odwiedzania zmartych
na cmentarzu. Mamy tez przezytki uroczystosci ,Dziadow”
na wiosne pod nazwg Gajowek i Rekawek. W trzeci dzien Swiat
Wielkanocnych zalegaja mieszkancy Krakowa wzgorze Krzemio-
nek!! i z wyzyny, na ktorej sie znajduje mogita Krakusa, rzuca-
ja jaja, orzechy, jabtka, butki itp. resztki Swieconego chlopcom,
ktorzy pnac sie po spadzistosci wyrywajg sobie zdobycz. Zwyczaj
ten, rozmaicie thumaczony, ma by¢ zabytkiem tzw. obiadéw za-
lobnych wyprawianych na mogitach w cze$¢ zmartych, przy czym
przynoszone dla nieboszczykéw potrawy rozdziela-
no potem miedzy biednych. Obrzed ten obchodzono nie
w dzien zaduszny, na jesieni, lecz na wiosne, ktéra u ludu rol-
niczego jest poczatkiem nowego okresu zycia. Nazwa Rekawek
ma pochodzi¢ od sypania rekami ziemi na mogite.

Kaznodzieje w Polsce XV w. stale upominajg wiernych, , by
juz raz zaprzestali tych praktyk poganskich”, zasadzajacych sie
miedzy innymi na ,karmieniu” dusz w Wielki Czwartek. Jeden
z owych bezimiennych kaznodziei powiada: ,W Wielki Czwartek
nie umywaja po wieczerzy mis, a niektorzy zostawiaja umyslnie
na nich resztki potraw. Karmig si¢ niemi w nocy dusze umar-
tych lub demon zwany Uboze, ktérego chowaja po domach dla
szczescia i mienia”. Michat z Janowa!?, kaznodzieja XV
wieku, upomina owieczki swe, by w Wielki Czwartek przed
Wielkanoca nie palili wedle obrzadku poganskiego ogni zwanych
gromadkami, na pamiatke dusz sobie mitych. Przy czym dodaje:
»A klamia ci, co twierdza, jakoby dusze do tego ognia przycho-
dzity i przy nim sie ogrzewaly, bo kto tam (na drugi swiat) raz
w szedl, stamtad juz nie wychodzi”. Duch opiekunczy rodziny,

1 Kopiec Krakusa.
12 Chodzi prawdopodobnie o Kazania Trzemeszeriskie (1497) Michata z Janow-
ca, kanonika regularnego z klasztoru w Trzemesznie.
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zwany ubozeciem lub plonkiem, przybywatl stale przy domu i dla
niego to co czwartek po wieczerzy zostawiano resztki potraw, aby
go uraczy¢. (...) Kazania polsko-tacinskie z XV wieku karca lud
nasz za sktadanie ofiar demonowi uboze (w starostowianskim ubo-
zije, biedne pachole), ktorego czcili jako ducha zmartych przod-
kow, zostawiajac dlan resztki potraw ze stotu i zapalajac ogien na
kominku, aby sie ogrzat. Dusze zmartych — opowiadal niedawno
wloscianin — wracaja na miejsce, w ktorym przebywaly za zycia.
»,Duch taki rozpala sobie ogien koto miejsca swej Smierci i grze-
je sie przy nim, bo mu zimno”. Nie tylko w Polsce, ale i na Rusi
wierzono w duchy domowe, zwane ubozami i dla zjednania sobie
ich wzgledow zastawiano im w Wielki Czwartek potrawy. Zwyczaj
karmienia duchoéw domowych przetrwal u Rusinéw. Na Pokuciu'®,
przez wielki tydzien plonety do niedawna ognie na polach, ,aby
uchroni¢ mieszkancow przed powracajacymi duszami”.

Opisujac obrzed zaduszek obchodzonych na ziemiach Rze-
czypospolitej, Matecki'* przywodzi ustep z Augustyna (De Sanctis,
sermo XV) odnoszacy sie do obchodu zmartych z czaséw ,,po-
ganskich”. ,Dziwie sie — powiada tu §w. Augustyn — dlaczego
u niewiernych do dzis zakorzenit sie ten zgubny zwyczaj, iz zno-
sza na groby zmartych potrawy i wino, jak gdyby wyszly z ciata
dusze pozadaly cielesnej strawy. A przeciez uczty i pokrzepienia
pragnie tylko ciato, duch zas i dusza ich nie potrzebuja. Co, kto
sam zje, o tym powiada, iz je dla swoich mitych przygotowat; co
brzuchowi dogadza, przypisuja pietyzmowi” itd. Faustus!® gro-
mi chrzescijan, stowami: ,Jednacie cienie zmartych winem i po-
trawami”. W dni poswiecone wspomnieniu umartych,
skarzy sie duchowienstwo Srednich wiek6w — spra-
wiano wystawne uczty, pito az do upicia, na czesc¢
zmarlych przodkow, spiewem i krzykiem, igrzyskami i tan-
cem obchodzono zatobe po nieboszczykach.

Mimo to przez cate Sredniowiecze panuje wsrod ludu wia-
ra, ze dusze zmarlych utrzymujg stosunki z zywymi. Po mysli
stow Pisma sw.: ,Pol6z swéj chleb i swoje wino na grobie spra-

13 Czesé wojewodztwa stanistawowskiego w II Rzeczpospolitej.
4 Antoni Jozef Matecki (1821-1913), filolog, krytyk literacki, historyk,
15 Faustus z Mileve (ok. 350-400), biskup manichejski, rowiesnik §. Augustyna.
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wiedliwego”!® sktadano umartym ofiary z jedzenia i napoju, dni
i noce spedzano na grobach §réd modlow i Spiewow. ,,Uwazano
umartych za istoty opiekuncze, ktérych mozna sobie zjednac lub
przebtagad”. Przeciw tym ,poganskim” i ,diabelskim” obrzedom
wystepowali Burchard z Wormacji'’, §w. Bonifacy'®, kapitularze
i Synody w Lestines!?, we Wloszech za Leona IV?°, w Niemczech
(742) iin. Kosciéol w wiekach srednich wielokrotnie
wystepowal przeciw owym ofiarom na grobach zmar-
tych. Indiculus superstitionum z VIII wieku?! gromit lud za ten
L,poganski” zwyczaj (sacrilegium ad sepulcra mortuorum??). Su-
rowe nakazy Kosciotla sprawily, ze te ofiary jadta
z mogil i cmentarzy przeniesiono do domoéw. Tepiony
zwyczaj ograniczyl sie w konicu rozdawaniem dziadom pokarmoéw
przeznaczonych dla umartych. Jeszcze w ksiedze koscielnej wsi
Swierze pod Kozienicami, czytamy pod 1779 polecenie archidia-
kona Olechowskiego?® plebanom, by ,wykorzenili zwyczaj dawa-
nia w dzien zaduszny potraw, legumin, trunkéw, a na to miejsce
by wystawiali skarbony na jalmuzny pieniezne”. Na poczatku XVI
stulecia Stolica Apostolska gotowa byta zgodzi¢ sie na skasowanie
koscielnego obchodu zaduszek. Do XIX wieku zas karcili duchow-

16 Th 4,17(18): &kxeov 100G dpPTOUG COU &t TOV TA@oV TdV Sikaiev Kat un 8¢g
T0i§ Gpaptwdoig, przetozone na tacing w Wulgacie: ,Panem tuum et vinum tuum
super sepulturam justi constitue, et noli ex eo manducare et bibere cum peccato-
ribus”; w Neowulgacie: ,Frange panem tuum et effunde vinum tuum super sepul-
cra iustorum et noli dare peccatoribus”. Na polski J. Wujek przelozyt: ,Chleb twéj
i wino twoje stawiaj na pogrzebie sprawiedliwego, a nie jedz go ani nie pij z grzeszni-
kami”; Biblia Tysiaclecia 1965-2003: ,Ktadz chleby twoje na grobie sprawiedliwych,
ale grzesznikom nie dawa;j”; Biblia Tysiaclecia 2006: ,Hojnie dawaj twoje chleby na
groby sprawiedliwych, ale grzesznikom nie dawaj.”

17 Biskup Wormacji, zyjacy w latach 965-1025. Auto dwudziestu toméw Regulee
Ecclesiasticaee.

18 Angielski benedyktyn, misjonarz w Niemczech, arcybiskup Moguncji, meczen-
nik zyjacy w latach 673-754.

19 Dzi$§ Estinnes w Belgii. Synod odbyt sie w 743 r.

20 Mnich benedyktynski i papiez w latach 847-855.

2 Indiculus superstitionum et paganiarum - zbior 30 dokumentéw potepiaja-
cych poganskie wierzenia i obrzedy p6inocnych Galéow i Sasé6w za panowania Ka-
rola Wielkiego.

22 Swietokradztwo na mogitach zmartych.

23 Jozef Olechowski (1735-1806), od 1786 biskup pomocniczy krakowski (tytu-
larny Verinopolis).
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ni w Polsce i na Rusi poganskie zwyczaje na uroczystosciach za-
duszek. Gustaw oskarza ksiedza w Dziadach (1823)%*, jakoby ten
»,zniost obchodzone dotychczas najpiekniejsze swieto pamiatek”.

Jak w wielu innych okolicznosciach, tak i w stosunku do
zwyczajow ,poganskich”, ktérych nie dato sie wykorzenic z serc
ludu, trzymat sie Kosciot katolicki tej zdrowej i rozumnej zasa-
dy zaszczepienia na dzikiej plonce wierzenn poganskich galaz-
ki wiary chrzescijanskiej. Kult umartych zastapita uroczystosc
»Wszystkich swietych”. Pobudka do $wiecenia przez Kosciot dni
zadusznych wyszta ze slawnego klasztoru Bernardynow?s
w Cluny pod koniec X wieku. Zapoczatkowany przez
Sw. Odylona, opata kluniackiego?®, obchdéd poswiecony
wspomnieniu dusz wszystkich wiernych, wyznaczony na dzien
2 listopada 998 r., przyjal sie w Kosciele powszechnym, wpro-
wadzony przez papieza Jana XIX okoto 1006 roku?’. Pod koniec
wiekoéw Srednich a na poczatku nowozytnych dazyt Kosciot do
zniesienia lub ograniczen owego obchodu zaduszek. Chrzescija-
nie bowiem sprawiali ciagle jeszcze stypy na grobach, a dopiero
pozniej wskutek zakazu Kosciola, przeniesiono 6w nie wytepio-
ny zwyczaj skladania potraw, pokarmow i napoi dla dusz nie-
boszczykow z cmentarzy do domow. W Niemczech jeszcze 742
r. nawet proboszczowie brali udziat w tych poganskich stypach
w dnizaduszne. Strawe za$ przeznaczona dla umartych
otrzymywali pézniej ubodzy.

Znany jest z Dziadéw Mickiewicza (czesc¢ II) obrzed odpedza-
nia duszyczek umartych po ich uraczeniu jadlem i napojem. We-
zwanie Guslarza konczy sie stowami: Zostawciez nas w spokoju!
A kysz, a kysz! Czestowanie umartych na wiosne i w jesieni zna-
ne bylo od wiekow na Litwie. Podczas takich uczt dla zmartych
rzucano jadlo pod st6t i lano wino, zeby sie dusze mogly posili¢
i napic; tego, co upadalo na ziemie, nie podnoszono, lecz zosta-
wiano dla dusz zmartych. Po skonczonej stypie wstaje od stotu

24 Dziady czesé II, w: Poezje Adama Mickiewicza. Tom drugi, Petersburg 1829,
s. 129-160.

 Oczywiscie nie bernardynéw lecz benedyktynoéow.

26 Sw. Odylon (962-1046) przetozonym opactwa w Cluny byt w latach 994-1046.

27 Chyba jednak pozniej, dopiero w XIV wieku (ok. 1311).
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pelniacy obrzed (sacrificulus) i oczyszczajac dom miotla wyrzu-
ca dusze zmartych razem ze Smieciem, jak pchly, i tymi stowy
prosi, aby z domu wyszly: ,Jety, pily duszyce, nu won, nu won”
to znaczy: jadly, pily duszyce, ano precz, ano precz! Nastepuje
przypijanie mezczyzn do kobiet i na odwrot, oraz wzajemne ca-
lowanie. Na jesieni co roku zastawiaja Lotysze naczynia z gro-
chowka, dla zaproszonych dusz zmartych, cztonkoéw rodzin, a po
skonczonej uczcie, gospodarz domu albo zazegnywacz, grzecznie
wypraszal duchy nieboszczykow stowami: ,Dos¢ piliscie, dos¢ je-
dliscie, duchy, wracajcie tam, skadescie przyszli”.

Jedna z zapisek z 1606 r. o misji Jezuitow w Inflantach
polskich, zapewnia, ze Lotysze, pograzeni w balwochwalstwie,
,W dzien zaduszny sporzadziwszy naprzod sniadanie, zwotuja du-
sze swych zmartych, kazdego po nazwisku i zaczynaja wyrzuty
robi¢ i oskarzac¢ dusze, ze nie uchowatly koni, bydta ich od wil-
kow i chorob, chociaz corocznie nalezne im ofiarowywali dary”.
W reszcie blagaja dusze: ,Iwanie lub najdrozsza matko moja! Pa-
mietaj o dzieciach twych! Jedz z tego naczynia i pij, ile sie tobie
spodoba, tylko pomnij o nas!”. ,Na koniec zamiataja izbe (par-
nie) i wypedzaja z niej dusze, inny chwyta siekiere i nacina nia
Sciany po czterech weglach, azeby dusze nie utkwily w jakiem
miejscu”®®. W ,dzien dusz” (2 listopada) potuwiercy® estonscy
spraszaja krewnych na obiad, ,gdy sie zjada i zasigda za stotem,
gospodarz uroczyscie zaprasza na uczte zmartych krewnych, az
do najdawniejszego przodka. Obecni przy tym milcza. Gdy juz,
wedlug mniemania gospodarza, dusze dosy¢ nasyca si¢ jadlem
i napojem, bierze serwetke i potrzasajac nig w powietrzu, wype-
dza nijako z domu niewidzialne dusze. Wtedy dopiero biora sie
do jedzenia i picia zywi”°.

28 A. Bruckner, Starozytna Litwa. Ludy i Bogi III, w ,Biblioteka Warszawska”
1(1898) s. 42.

2 W polowie wierzacy”. Rosjanie nazywaja tak lud Setu, autochtoniczna grupe
ugrofinska, zamieszkujaca najbardziej wysunieta w kierunku potudniowo-wschod-
nim cze$¢ Estonii.

30 Witold Klinger, Obrzedowo$é ludowa Bozego Narodzenia. Jej poczatek i zna-
czenie pierwotne, Poznan 1926, s. 71. W tym zaledwie cztery lata wczesniejszym
opracowaniu naukowym pamieC o zmarlych zostala przeanalizowana najpierw
w kontekscie Swiat Bozego Narodzenia, a dopiero potem Dnia Zadusznego.
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Summary
A memory of the dead in customs of the Polish People

yPlace your bread on the grave of the righteous, but give none to sinners” - trans-
lates the Bible a verse 4:17(18) from Tobit, which in Neovulgate sounds: ,Frange
panem tuum et effunde vinum tuum super sepulcra iustorum et noli dare pec-
catoribus”. After regaining independence in the multi-ethnic II-nd Republic, the
memory of the dead was not limited to only two days in November, prayers on
30™ day after death and other anniversaries, but it was manifested in various
revelling rites including those celebrated on graves of the ancestors.




KONSEKROWANE

6(140)2019
Adam Fischer

Lwow

Oplakiwanie i zakaz oplakiwania zmarle-
go w kulturze polskiej’

Stowa klucze: ptacz, ptaczki, tzy, optakiwanie zmartego, zawodzenie, zakaz ptakania,
Smier¢, nieboszczyk, umarly, pogrzeb, grob.

Streszczenie:

Zrédla zwyczaju optakiwania zmartych tkwia w rodzimych zwyczajach stowiani-
skich. Jednak gtéownym motywem réznych praktyk w obrzedach pogrzebowych
jest pragnienie, aby ulatwi¢ umierajacemu $mier¢, a po $mierci i pogrzebie nie
naruszac jego spokoju. Dlatego istnieje zakaz ptakania w chwili §mierci, bo to
konajacemu przerywa umieranie i sprawia tylko wieksze meczarnie. Rowniez po
pogrzebie nie nalezy optakiwac¢ zmartego, aby nie niepokoi¢ duszy nieboszczyka,
a przez to nie sklaniac jej do poSmiertnych wedrowek.

Rozstanie sie czlowieka z Zyciem wywiera wielkie wrazenie
w grupie spolecznej, do ktorej on nalezy. Smier¢ jego wywotu-
je rozne uczucia przestrachu, ktore uzewnetrzniaja sie¢ w tzach.
Z tych zupelnie naturalnych refleksji uczuciowych wytworzyta

! Wybrane fragmenty studium lwowskiego etnologa i etnografa Adama Fishera
(1889-1943): Zwyczaje pogrzebowe ludu polskiego, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Lwow 1921 (publikowany tekst pochodzi ze stron 231-239, 242-247). Na ile to bylo
mozliwe, rozwinieto przypisy. Dotarcie do autoréw i tytutow tekstow, gdy podane zo-
staly tylko skrot tytutu, tom i strona czasopisma, jest mozliwe w bardzo ograniczonej
liczbie przypadkéw. Np. w przypisie 67 (w oryginalnie: ,Mat. antr. arch, i etn. T. XI,
s. 99”) mozliwe byloby podanie autora i tytutu tekstu (Franciszek Gawelek, Przesq-
dy, zabobony, $rodki lecznicze i wiara ludu w Radlowie w powiecie Brzeskim, s. 48-
106), bo jest on dostepny na portalu Wielkopolskiej Biblioteki Cyfrowej (www.wbc.
poznan.pl), lecz w przypadku wiekszosci tak starych dokumentéw jest to dzisiaj pra-
wie niemozliwe. Tytulom rosyjskim i ukrainskim przywrdcili$my oryginalna pisownie.
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sie z czasem u ludéw pierwotnych wiara w doniostos¢ i skutecz-
na moc aktow rozpaczy, ktore tez przyjeto w formie zrytualizo-
wanej do ceremonialu pogrzebowego. Stwierdza zupelnie trafnie
Malinowski?, ze we wszystkich aktach pogrzebowych w niweluja-
cym i deformujacym charakterze zatoby, w zakrywaniu twarzy,
zachowywaniu milczenia, w jeku najetych placzek, w zadawa-
nych sobie ranach itp. mamy rytualne, skonwencjonalizowane
formy, bedace nasladownictwem naturalnych odruchow rozpa-
czy. Rownoczesnie wszedzie wystepuje wiara, ze akty te
sa Swietym obowigzkiem wzgledem zmartych, a zanie-
dbanie ich mogloby pociagnac grozne skutki zaré6wno dla niezy-
jacego, jak i dla pozostalej przy zyciu rodziny i bliskich. Powstaje
ta wiara na tle doznanych wowczas przezy¢ uczuciowych. Stad
nasladowanie rozpaczy staje si¢ jednym z glownych tematow ry-
tualu zalobnego, juz jako zrytualizowany i zwyczajowo zesztyw-
nialy dalszy ciag naturalnych wybuchow tego afektu.
Narzekanie u Stowian® bylo rowniez powszechne, a miato
tak znaczne rozmiary, ze przez pewien czas byly nawet w pre-
historii przypuszczenia o istnieniu lzawnic (lacrimatoria), do
ktorych rzekomo zbierano lzy placzacych i dawano je do gro-
bu*. Pézniej uczeni jak np. Bezzenberger zapatrywania te oba-
lili; w Persji atoli zwyczaj ma rzeczywiscie istnie¢®. Zawodzenie
u dawnych Stowian miato tez charakter dos¢ gwaltowny. Placz
i lamentowanie zon dochodzitlo chwilami az do rozdzierania lica
i ranienia ciata. Mamy dowody piSmienne zaré6wno dla dawnych
Czechow, jak Rusi, Polski, i Stowian naddunajskich. W dobie
chrzescijanskiej utrzymalo sie jedynie zawodzenie
i ptakanie, ktore tez zachowatlto sie¢ ogdlnie do dzi-

2 Bronistaw Malinowski, Wierzenia pierwotne i formy ustroju spotecznego, Kra-
kow 1915, s. 94-95.

3 Karl Gottlob von Anton, Erste Linien eines Versuches iiber der alten Slaven Ur-
sprugen, Leipzig 1783, t. 1, s. 132-134; Josef Janko, O pravéku slovanském. Pokus
o celkovy obraz z hruba promitnuty, Praga 1912, s. 199-200; ,Encyklopedia Polska”
(Akademia Umiejetnosci, Krakow 1905-), 1912, t. 4, cz. 2, s. 182.

* Konstanty Tyszkiewicz, O kurhanach na Litwie i Rusi zachodniej, Berlin 1868,
s. 39, 50.

® ,Archiv fur Religionswissenschaft” (periodyk, Lipsk 1898-1942), 1914, t. 17,
s. 509-510.
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siaj®. Zibrt” przytacza bardzo liczne swiadectwa zakazow sy-
nodalnych wydawanych dla Stowencow, Stowakow, i ludu na
Morawach, oraz analogiczne dowody z potudniowej Stowiansz-
czyzny z XV i XVI wieku.

W Polsce byly zwyczaje te takze rozpowszechnione. Mistrz
Wincenty opisuje®, ze przy Smierci Popiela: ,lacerant crinem vir-
gines, matronae vultum, habitum annosae”; swiadczyloby to
albo o istnieniu tego zwyczaju w czasach Wincentego w XIII w.,
albo o zywej jeszcze jego tradycji. Moze w zwigzku z tym pozo-
staje fakt, ze w ,Institutiones grammaticae Joannis Cervi Tu-
choliensis” z 1533 r.? laciniskie ,veniae” przelozono po polsku:
»catostki”, pod czym nalezaloby zapewne rozumiec bicie, chtosta-
nie sie na znak zalu po zmarlym. Pézniej przy pogrzebach kro-
lewskich, kronikarze wspominaja juz tylko o gtoSnym placzu
i zawodzeniu. Ale i przeciw temu wystepuje Kosciot
w Sredniowieczu, a zakaz powtarzaja synody. Mimo
to zwyczaj zawodzenia wsrod ludu utrzymuje sie az
do chwili obecnej.

Na Mazowszu!® przy zmarlym zwykle sie gtosno zawodzi. Wdo-
wa zawodzi zale przy glosnych tkaniach nastepujaco: ,,O biednaz
ja, biedna sierota! jakze ja osierociala!”. Lamentuje rowniez lud
na Mazowszu pruskiem!!. Podobnie w Poznanskiem!? zona pta-
cze, gdy ja maz odumrze. Koto Raciborza!® nad grobem gtosno sie

¢ Lubor Niederle, Zivot starych Slovanu, Praga 1911, s. 245-248.

" Cenek Zibrt, Seznam pover a zvyklosti pohanskych z VIII. veku, Praga 1894,
s. 18, 25-28.

8 Cenek Zibrt, dz. cyt. s. 25; Wiadystaw Szyszkowski, Pierwiastek ludowy w po-
ezji polskiej XV i XVI w., w ,Lud” (periodyk etnograficzny, Lwow 1895-), 1913, t.
19, s. 202; Wincenty Kadtubek, Cronica Polonorum (wyd. Aleksander Przezdziecki),
Krakow 1862, s. 27-31.

9 ,Wista” (miesiecznik geograficzno-etnograficzny, Warszawa 1887-1905), 1897,
t. 11, s. 134.

10 Oskar Kolberg, Mazowsze. Obraz etnograficzny, Krakéw 1888, t. 4, s. 149.

1 Franz Tetzner, Die Slawen in Deutschland, Braunschweig 1902, s. 193.

12 Oskar Kolberg, Lud. Jego zwyczaje, sposéb zycia, mowa, podania, przysto-
wia, obrzedy, gusla, zabawy, piesni, muzyka i tarice, t. 9: Poznariskie, Krakow
1875, s. 169.

13 Paul Drechsler, Sitte, Brauch und Volksglaube in Schlesien, Leipzig 1903, t. 1,
s. 293.
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narzeka, aby duszy ulzy¢. W okolicy Wielunia'* po §mierci zmar-
tego gospodarza, rozlegaja sie natychmiast glosne jeki i ptacze.
W Kieleckiem!® zaraz po wypadku zgonu wybiega jedna z najbliz-
szych krewnych przed dom i zaczyna tkac; ptacz ten od czasu do
czasu przeplatany bywa urywkowemi stowami, w ktéorych ma-
luje sie boles¢ z powodu Smierci nieboszczyka i bywaja wymie-
niane niektore jego cnoty. W Sieradzkiem!® nastepuja po zgonie
ptacze i zawodzenia. W okolicy Czestochowy!” Zona we lzach za-
wodzi przed chatg glosne skargi i zale o nieszczesciu i osieroce-
niu swem, w czem jej wtoruja nadbiegle z innych chat sasiadki.
W Stradomiu'® réwniez rodzina z gloSnym placzem przeprasza
nieboszczyka przed pogrzebem. W okolicy Zarek, Siewierza i Pi-
licy'® zaraz po $mierci mezczyzny zona jego, a po zgonie kobiety
najblizsza z krewniaczek, wybiega przed chate, a zakrywszy twarz
zapaska, trzymang w obu rekach poczyna rzewnie ptakac. Placz
ten poczyna sie coraz wzmagac tak, ze nareszcie przechodzi w glo-
Sne tkanie. Po tym wszystkim kobieta puszcza sie wzdtuz drogi,
w posrodku wies przerzynajacej, a zawodzac, tj. od czasu do cza-
su przeplatajac ptaczem, wymienia krotko swoj zal gleboki w ury-
wanych stowach: ,O rety, rety Matko Boska Cestochoska, hu,
hu, hu, itd.”°. Wywotane glo$nym ptaczem sasiadki i krewniacz-
ki wybiegaja przed progi chatup, skad prosto podazaja do zwtok
zmarlego. Tutaj wsparlszy na rekach zwieszone glowy, wszczynaja
ogolny placz, niemal ryk, przerywany niekiedy tkaniem, ktory kon-
czy sie goracg modlitwa, odmawianag poélgtosem za dusze zmarltego.
W Rudawie pod Krakowem?! nad grobem wszyscy najblizsi krew-

1 Niezapominajki” (rocznik literacki, Warszawa), 1842, rok 4, s. 206.

15 Oskar Kolberg, Lud, dz. cyt., t. 18: Kieleckie, Krakow 1885, s. 63.

16 Wista”, 1889, t. 3, s. 507.

7 Oskar Kolberg, Lud, dz. cyt., t. 23: Kaliskie, Krakéw 1890, s. 122.

18 Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej” (rocznik, Krakéw 1877-1895),
1892, t. 17, s. 35.

19 Michat Federowski, Lud okolicy Zarek, Siewierza i Pilicy, Warszawa 1888, t. 1,
s. 132-134.

20 Doktadny tekst tych zawodzers podaje Federowski (Lud okolicy Zarek, dz. cyt.,
t. 1, s. 132-133), ktory w ogéle dal najbardziej wzorowy opis polskiego zawodzenia.
Inni bowiem badacze poprzestaja na wzmiance o placzu, nie dodajac wyjasnienia,
czy mamy tu do czynienia z obrzedowa forma placzu.

21 Stanistaw Polaczek, Wie$ Rudawa. Lud, jego zwyczaje, obyczaje, obrzedy,
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ni rzucaja sie z ptaczem ogromnym na trumne, Sciskaja ja i catu-
ja. U ludu nadrabskiego®? takze dopiero przy grobie nieboszczyka
rozpoczyna sie glosny placz i tkania wdowy, a wsrod nich od cza-
su do czasu narzekania: ,O biednaz, ja biedna sierota! coz ja se
teraz pocne biedna na swiecie! o Boze, m6j Boze, zacozes mie tak
ciezko skaral! co ja téz teraz sama bede robic!”.

Roéwnie jak przy wielu innych momentach obrzedu pogrze-
bowego mozna i w tym wypadku stwierdzi¢ w Polsce stabe Slady
pierwotnego zwyczaju. Bardzo zywo natomiast przetrwat on na
Rusi, gdzie z XVI wieku mamy swiadectwo Klonowicza w ,Rok-
solanji” o najemnych ptaczkach, ktore zawodza przy zwlokach
chlopa i wyliczaja cnoty i majetnosci zmartego?°.

W niektoérych stronach terytorium matoruskiego zawodzenia
nad umarlymi nazywaja ,hotosinnia”, za ktére uwaza sie zale uje-
te w pewne zwyczajowe formuly, wygtaszane przez matki osieroco-
ne, wdowy itd.?*. W okolicy Puchaczowa? rodzina idac za trumna
zawodzi spiewem rzewne zale i jakby sie zapytuje nieboszczyka:
»,Kiedy my tebe pobaczymo?, za szczo ty na nas sia rozhniwau itd.”.
Podobne zale zawodza az do samego miejsca spoczynku. Rusini
podlascy?® najmowali dawniej ptaczki. Zwyczaj ustal juz w pierw-
szej potowie XIX wieku, a byt w uzyciu wedle Kolberga?” w dobrach
Sutnie za Bugiem i w okolicy Mielnika i Drohiczyna. Placzka idac
przed trumna wyliczala w §piewie zalobnym, przerywanym ptla-
czem, zastugi i cnoty zmartego. W Wychrzankach?® w obwodzie
bialskim mnéstwo przyjaciot, krewnych i rodziny napelnia mata
izbe, rzewnie placzac i glosno lamentujac. Koto Sawina, Chelmu,
Dubienki? zaréwno przy wystawieniu ciata w trumnie w chacie,
jak i przy pochodzie na cmentarz i przy grzebaniu ciala, najblizsi

piosnki, powiastki i zagadki, Warszawa 1892, s. 59.

22 Jan Swietek, Lud nadrabski. Od Gdowa po Bochnig. Obraz etnograficzny, Kra-
kow 1893, s. 133.

2 JLud”, 1914, s. 68-69; Cenek Zibrt, Seznam pover, dz. cyt., s. 27.

2 KueBckaga crapuHa” (miesiecznik, Kijow 1882-1907), 1888, z. 1-3.

25 Oskar Kolberg, Lud, dz. cyt., t. 34: Chetmskie, Krakow 1890, s. 184.

26 Tamze, s. 177.

2" Tamze, s. 179.

28 Tamze, s. 181.

29 Tamze, s. 187-190.
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krewni nieboszczyka, osobliwie kobiety zawodza glosSnym ptaczem
i krzykiem swe skargi, wypowiadajac miarowo z przedluzonym
kazdego wiersza zakonczeniem, wyrazy zalu po zmartym, lub wy-
liczajac zashugi i pochwaly czynow jego za zywota dokonanych.
O cichym pogrzebie mowia z lekcewazeniem: ,Na-
wet ne buto komu poptakaty ny zawodyty na cmentarowi”. Gdy
mowa jest miedzy ludem o czyims$ pogrzebie, pytaja sie zawsze:
»A plakaly tam zinki, syny, doczki? ptakaly?” Osobliwie przy licz-
niejszym na pogrzebie zebraniu przy obcych, uwazaja sobie dzie-
cii zony zmartych za obowigzek okazac zal jak najwiekszy, azeby
ich nie pomoéwiono o nieczulos¢. Mile tez jest widziane przez ro-
dzine, gdy i obcy oddaja sie ptaczowi przy pochwatach i wytusz-
czaniu cno6t nieboszcezyka. Kolberg podaje tez teksty zawodzen,
a wiec syna przy ciele matki i synowej. Zawodzenie ma podobna
forme i w innych nieszczesciach, np. przy wzieciu syna do woj-
ska lub po stracie krowy zdechtej, czy sprzedanej z koniecznosci.
Na Wolyniu®*® w Jurkowszczyznie, pow. zwiahelskim uwaza sie
za konieczny obowiazek ,holosyt” na pogrzebie swych bliskich,
optakiwac ich. Przy tym oplakiwaniu dobieraja jak najczulszych
wyrazow i najbardziej tkliwych, nieraz nawet poetycznych, cho¢
naiwnych. Zawodzi sie tak od wyprowadzenia zwlok, az do cmen-
tarza. W Trembowelskiem?! po stracie ukochanych oséb powsta-
je wielki ptacz i lament, a nieraz jest to istotnie tylko obrzedowe
zawodzenie pewnych stalych frazeséw. Gdyby na pogrzebie nie
ptakano lub lamentowano niedbale, cata wies brataby to za zte.
W Przemyskim3? réwniez przy pogrzebach optakuja zmartych
niewiasty nalezace do najblizszej rodziny nieboszczyka, a niekiedy
nawet najete placzki. Optakiwanie to ma miejsce zwykle przy skta-
daniu ciala do trumny, przy wynoszeniu z chaty i po spuszczeniu
do grobu. Spiew przedtuza sie lub skraca wedle miary recytowa-
nych stéw. Podobne zwyczaje istnieja w Stobodzie Krasnej i We-
rchotiszance?®?, gdzie optakuja kobiety zmartego zaraz po ubraniu,

30 Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, 1886, t. 11, s. 143.

31 Aleksander Bayger, Powiat trembowelski. Szkic geograficzno-historyczny i et-
nograficzny, Lwow 1899, s. 75.

32 Oskar Kolberg, Lud, dz. cyt., t. 35: Przemyskie, Krakéw 1891, s. 52.

3 Teki Laguny (Rekopisy, Biblioteka Ossolinskich, Lwow, 1. 4435).
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lub przy wynoszeniu. Opltakiwanie zmartego uchodzi w ogole na
Matorusi za rzecz wlasciwa. Na Bukowinie najmuje sie ptaczki,
ktore zawodza w czasie pogrzebu®t. Ten zwyczaj bywa rzadszy,
przewaznie zona, matka lub cérka z rozpuszczonym wlosem idzie
za trumna i lamentuje. Wyjatkowo tylko twierdzi lud, ze optaki-
wanie zmartych nie jest konieczne, zresztg mozna na Malorusi
prawie powszechnie praktyke te stwierdzi¢ tak, ze w pow. biat-
horodzkim?®® przeszta ona nawet do dzieciecych zabaw ludowych.
W okolicach Uszycy (na Podolu®® w czasie pochodu na cmentarz,
jaki przy spuszczaniu do grobu, zona obowiazana jest optakiwac
meza, matka dziecko, wypowiadajac glosno swe zale. Na Polesiu
wolynskiem?®’ postepuje za trumna rodzina i ptacze na glos, wy-
stawiajac cnoty i dobro¢ nieboszczyka. W Chodowicach®®, w pow.
stryjskim, zona zmartego lub w razie jej braku, ktoras z najbliz-
szych krewnych optakuje go na glos przez calg droge od domu
az do grobu w slowach jak najczulszych, ale forma mniej wie-
cej zawsze podobna. W ogoble za§ na Ukrainie® tym wigksze robi
wrazenie, im glosniej kto i silniej zewnetrznie optakuje zmarltego.
U Hucutow?® gdy ciato skladaja do trumny, graja na fujarkach
i trembitach, a ptaczki zawodza. Na Pokuciu w Czortowcu?*! juz
przy skladaniu ciala na tawie, zona zawodzi ptacze. Gdy zas nie-
boszczyka wktadaja z tawy do trumny, wtedy kobiety, a osobliwie
zona zawodzi ,holos”. W okolicach Horodenki, dokad ciata nie po-
grzebia, nie ustaja tez zale i optakiwania. W Ispas pod Wyznica*?
przy wynoszeniu zwlok, rodzina i krewni rozpoczynaja gwattow-

3% Michait Paczowskij, Hapooruil noxoporHuil 06psi0 Ha Pyci, Lwow 1902, s. 22,
23-4.

% Julijana Talko Hryncewicz, Zarys lecznictwa ludowego na Rusi Potudniowej,
Krakéw 1893, s. 424, 427, 457-8, 460.

3 Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, 1887, t. 12, s. 228. O zawodze-
niu na Podolu, w ,Wedrowiec” (tygodnik spoleczno-kulturalny, Warszawa 1863-
1906), 1883, t. 2, s. 614.

37 Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, 1887, t. 12, s. 93.

38 Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, 1888, t. 13, s. 148;
yETHOrpadiunuit 36ipHUK” (periodyk, Lwow 1895-1928), 1900, t. 9, s. 248-250.

% JKueBckas crapuna’, t. 54, s. 250-252.

40 Lud”, 1899. t. 5, s. 344-5.

41 Oskar Kolberg, Pokucie. Obraz etnograficzny, Krakéw 1882, t. 1, s. 215-216, 220.

42 Zeitschrift fiir 6sterreichische Volkskunde” (periodyk folklorystyczny, Wieden
1895-1944, 1947-), 1900, t. 6, s. 232.
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ne placze i lamentowanie. W Sniatyniskiem* po umarlym godzi
sie ptakaé — placza wiec tez w nieboglosy, ,zawodiat, hotosiat”.
We wsi Potoczku ma ludnos¢ state formutki, wedtug ktérych po
nieboszczyku nalezy ,hotosyty”. Zaraz po $mierci nieboszczyka
godzi sie ,holosyty” tak dlugo, dopodki po duszy nie zadzwonia.
Przed dzwonieniem bowiem nieboszczyk jeszcze styszy, Zze po nim
ktos ptacze, po dzwonieniu zas ghuchnie. Na Hucukszczyznie**
w czasie pogrzebu po kazdych ,oprowodach” trembitaja trembi-
tarze a droga zawodzi — holosyt, czeladz. Dawniej dobierano spe-
cjalne ptaczki*® ktore gtoSnym nieraz przerazliwym zawodzeniem
zwiekszaly objawy powszechnej zaloby. Zwyczaj zawodzenia na
calym obszarze etnograficznym matoruskim dzis jeszcze bardzo
zywy i powszechny. Lamentowanie matoruskie zanalizowal bar-
dzo dokladnie Swiencickij*, oméwit poszczegélne watki ludowych
zawodzen i wskazal zwigzek ich z poezjg religijno-cerkiewna. Wy-
wody poparte tez bogatym materiatem poréwnawczym daja prze-
glad zawodzen w starej epice Indii, w Babilonie, Grecji, Egipcie,
a wreszcie w Eddzie i starofrancuskiej chanson de geste i we
wspolczesnym folklorze stowianskim. Wyniki tej pracy dowodza
niekiedy istotnie wplywu tworczosci literackiej na poezje ludowa.

W Stonimskiem?*” na Biatej Rusi podczas wynoszenia zwlok
z chaty, musi sie rozlegac¢ glosny ptacz, a pozostatej rodzinie
zwlaszcza kobietom maja ludzie za zte, gdy w chacie cisza. Dla-
tego matka, zona, siostry, kumy, bratowe i wszystkie niewiasty,
nalezace do rodu, zalosnym glosem ciagle zawodza, i na zmiany,
nieustannie wybuchaja straszliwym krzykiem, przedstawiajac
swoj zal gleboki, oraz tysiaczne zalety i gldowne cnoty nieboszczy-
ka. W Wotkowyskiem*® w Krasnej Wsi, nawet wzgorek nad rzeka
zowie sie wedle ludowego wyjasnienia ,Piskouszczyna” od zawo-

# Franciszek Ksawery Mroczko, Sniatyriszczyzna. Przyczynek do etnografii
krajowej, Lwow 1897, s. 79.

4 Wilodzimierz Szuchiewicz, Huculszczyzna, Lwow 1902, t. 2, s. 271-273.

% Klosy” (tygodnik literacki, Warszawa 1865-1890), 1873, t. 17, s. 170, 184.

4 Iaapion CBeHIIUBKUM, [TOXOPOHHE 20/10CIHE | UEPKOBHOPENITIiHA noesis,
w ,3anucku HaykoBoro toBapucrBa imeHi [lleBuenka” (periodyk, Lwow 1892-),
1910, t. 93, s. 32-53, t. 94, s. 5-39).

47 Michat Federowski, Lud biatoruski na Rusi Litewskiej, Krakow 1897, t. 1, s. 321.

4 Tamze, s. 319; Por. tamze, t. 3 (Krakéw 1903), s. 82.
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dzen, jakie na nim urzadzaly kobiety w czasie pogrzebéw. Boh-
danowicz*® wspomina jeszcze o zawodowych ptaczkach.

Jan Matecki®® w liscie do Sabina o zwyczajach staropru-
skich, litewskich i ruskich opisuje z terenu ruskiego narzekania
krewnych i zony. Po uczcie, przy ktorej sadzaja takze zmartego,
zwracaja sie do niego z narzekaniem, iz ich opuscil, a pytajac,
czego mu braklo, wyliczaja jego cate mienie poczawszy od zony,
a konczac na zwierzetach domowych i drobiu. Zona lamentuje
jeszcze przez 30 dni o wschodzie i zachodzie stonica siedzac lub
lezac na grobie. Na Litwie®! nad umartym ciagle placze ktoras
z krewnych i wylicza cnoty umartego, a jesli w rodzinie nie ma
umiejetnej ptaczki, w tedy prosza cho¢ obca. Placz ten i pochwa-
ta zmarlego zwie sie ,rauda”. W czasie pogrzebu $piewa sie pie-
$ni, w ktorych sie wychwala nieboszczyka. W Zapuszczanskiem>?
specjalne ptaczki zawodza, Spiewaja rzewnie i rwa sobie wlosy.
W pruskiej czesci Litwy>® zawodzi lud w czasie nocnego czuwania
i w czasie pogrzebu. W ogoéle na Litwie ,raudowano” powszech-
nie dawniej, jak i prawie wspoélczesnie; znane tez byly specjalne
ptaczki®*. Michat, biskup samijski, okoto 1430 roku stwierdza, ze
dawni Prusacy®® wyprawiali na grobach praktyki poganskie, kto-
re biskup nazywa rilus pavoris, polegajace na tym, ze przyjacie-
le i krewni zmarlego zebrawszy sie w pewnych przez poganstwo
uswieconych porach, odbywali przy mogile poganskie obrzedy
zalobne wsrod ptaczu i narzekan, podobnych do wycia (ululan-
do). Na Zmudzi®® w niektérych okolicach spiewy bywaja od cza-

49 Adam Bogdanowicz, Ilepesxumiu dpegHsieo mipocosepyaHis y 6enopycos, Grod-
no 1895, s. 53.

%0 Scriptores rerum Livonicarum, Ryga 1848, t. 2, s. 391-392. Por. Wiadystaw
Szyszkowski, Pierwiastek ludowy..., dz. cyt., w ,Lud”, 1914, t. 20, s. 203.

5! Ludwik Adam Jucewicz, Litwa pod wzgledem starozytnych zabytkéw, obycza-
Jow i zwyczajéow skreslona, Wilno 1846, s. 294-5.

%2 Magazyn Powszechny Uzytecznych Wiadomosci” (tygodnik, Warszawa 1834-
1844), 1839, t. 5, s. 221.

% Kuntze, Bilder aus dem preuss. Littauen, Rostock 1884, s. 44-49; Franz Tet-
zner, Die Slawen in Deutschland, dz. cyt., s. 85.

5 Archiv fir Religionswissenschaft” 1914, t. XVII, s. 483-4, 510.

55 Antoni Mierzyniski, Zrédla do mytologii litewskiej. Cz. 2. Wiek XIV i XV, Warsza-
wa 1896, s. 133, 142; Aleksander Briickner, Starozytna Litwa. Ludy i bogi. Szkice
historyczne i mitologiczne, Warszawa 1904, s. 45.

% Wista”, 1903, t. 17, s. 579.
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su do czasu przerywane przez ptaczki, tj. kobiety, ktére raudo,
czyli zawodza i z przeciaglym jekiem wyliczaja przymioty zmarte-
go i wynikajace stad przyczyny do zalu dla pozostatych. Niegdy$
prawdopodobnie zawodzono powszechnie®’. W tej dawnej formie
znane tez lamentowanie takze dzisiejszym Lotyszom?8. Takie za-
wodzenia kobiet nad zmartym zna lud rosyjski juz w dawnej epo-
ce®, a i wspolczesnie tego zwyczaju przestrzega.

W ogodle mozna stwierdzi¢, ze rytualne oplakiwanie zmar-
lych najwyrazniej przetrwalo we wschodniej i potudniowej Sto-
wianszczyznie. Tam nawet miejscami zauwaza sie widoczne Slady
ptaczek. W Polsce pierwotne zwyczaje przewaznie za-
ginety; wzglednie w wlasciwym czasie nie zostaly zapisane. Zro-
dia zwyczaju tkwia w rodzimych zwyczajach stowianskich, jakie
na podstawie réznych swiadectw historycznych dadza sie od-
tworzyc. Poniewaz Kosciétl katolicki w Polsce zwalczat
bardzo stanowczo te poganskie praktyki, szty one
coraz bardziej w niepamiec¢; Kosciot wschodni, kto-
ry zawsze na takie pozostatosci patrzyl wiecej po-
btazliwie, dozwolil przetrwac¢ temu znacznie dluzej,
bo po dzien prawie dzisiejszy.

* %k k

W przeciwienstwie do nakazywanego powszechnie optakiwa-
nia, lud ma zarazem wiele zapatrywan, ktore wlasnie wzbra-
niaja ptakania po zmartym i stwierdzaja szkodliwos¢
tez dla umartego. Pozorne sprzecznosci wystepujace w tym
zakazie thumacza sie przy blizszej analizie odnosnych zwycza-
jow ludowych. W calym obrzedzie pogrzebowym glownym moty-
wem roznych praktyk jest pragnienie, aby ulatwi¢ umierajacemu
Smier¢, a po Smierci i pogrzebie nie naruszac jego spokoju. Dla-
tego istnieje zakaz plakania w chwili Smierci, bo to konajacemu
przerywa umieranie i sprawia tylko wieksze meczarnie. Rowniez
tez po pogrzebie nie nalezy zmartego optakiwac, aby nie niepokoic¢

57 Ziemia” (miesiecznik, Krakow 1910-1950) 1910, s. 552.

%8 Franz Tetzner, Die Slawen in Deutschland, dz. cyt., s. 160.

% [1.U. Ycmeuckiit, II0X0poHHbISL NpUUUMaHis, w ,9tHorpadudeckoe obospenne”
(dwumiesiecznik, Moskwa 1889-), 1892, t. 13-14, nr 2-3, s. 98-111.
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duszy nieboszczyka, a przez to nie sktaniac jej do posmiertnych
wedrowek. Do tego przylacza sie takze ta okolicznosé, ze uroczy-
stos¢ pogrzebowa ma nieraz w ogole nastroj pogodny i wesoly.
Zawodzenie bowiem bylo przeciez raczej czynnoscia obrzedowa,
anizeli objawem istotnego zalu. Cho¢ wiec zasadniczo mylnie po-
stepuja ci badacze, ktorzy w przesadach ludowych usituja doszu-
kac sie pewnych zwartych i jednolitych systemoéw, o tyle jednak
w danym wypadku zadnej sprzecznosci nie ma i pozornie prze-
ciwne wyobrazenia majg swe jednolite uzasadnienie.

Na Pomorzu®® uwaza sie, aby zadna Iza nie padta na zmarte-
go, gdyz inaczej lezalby mokro. Kaszubi®! nie ptacza po zmartych,
aby im koszuli nie zamoczy¢. Na Mazowszu pruskiem®? wierza,
ze zmartych nie trzeba zbyt optakiwac, bo to zakloca im spokoj.
Trupa albo szat na trupie nie powinien nikt oblewac lzami lub
potem, gdyz odbywajace sie w ziemi gnicie udziela sie tzom, co
sprowadza Smierc¢ osoby, ktora tzy wylata (Dabrowno). Lzy matki
nie daja zmartem u dziecku spokoju w grobie, zwilzaja one bo-
wiem sukienke trupa. W Dobrzyniskiem® przekonanie ludowe nie
dozwala rodzicom plakac po Smierci dzieci, poniewaz lzy ich cia-
zg na grobie zmartych, natomiast tzy dzieci po rodzicach przyno-
szg ulge. W Poznanskiem® moéwia, ze gdy 1za padnie na zwtloki,
placzacy umrze. Na Slasku® uwazaja, aby na zwloki i na rzeczy
nieboszczyka nie padla zadna tza, bo maci to spokéj umartemu.
Kto tze opusci na umartego, sam umrze. Zmartych nalezy okry-
wac pocatunkami, a nie Izami.

Krazy tez wiele pieknych podan o zmartych, ktérzy sie uka-
zujg z dzbanami lez, proszac o zaprzestanie ptaczu. Koto Fur-
stenau®® przestrzegaja, aby szczegbdlnie na zwtloki lezace juz

60 Otto Knoop, Volkssagen, Erzdhlungen, Aberglauben, Gebrduche und Mdrchen,
aus dem ostlichen Hinterpommern, Poznan 1885, s. 164.

ol Franz Tetzner, Die Slawen in Deutschland, dz. cyt., s. 462.

62 Wisla”, 1892, t. 6, s. 794.

63 Zbior Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, 1878, t. 2, s. 129.

¢ Adolf Wuttke, Der deutsche Volksaberglaube der Gegenwart, Hamburg 1860,
s. 460, § 728.

6 Paul Drechsler, Sitte, Brauch und Volksglaube in Schlesien, Lipsk 1903, t.1,
s. 293.

66 Zeitschrift fur osterreichische Volkskunde”, 1897, t. 3, s. 151.
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w trumnie nie uronic tzy. Wedle wierzen radtowskich®” nie nale-
zy dhugo ptakac¢ nad zmarlym, gdyz obcigazajac go lzami, utrud-
nia mu sie przez to rychte dostanie sie do nieba. Opowiadajg tez
legende o pewnej matce, ktora po stracie jedynej corki ciggle roz-
paczala i nawet w dzien zaduszny skryta sie w kosciele, aby zoba-
czy¢ swa corke. Ujrzala ja obarczona naczyniami z woda, a cérka
przemawia do niej z wyrzutem: ,,Oto sa matko twe lzy, ktorymi
mnie obciazasz”, poczym wylata na matke wszystka wode. Po-
dobne wierzenia i legendy spotyka sie w ogéle w Polsce niejed-
nokrotnie®®. W okolicach Czestochowy®® przy szyciu $miertelnicy
uwazaja, by wstrzymac sie od placzu, bo 1za na plétno spadia,
stalaby sie niezmiernym dla nieboszczyka ciezarem. Tak np.
w Jozwowie, w pow. lubelskim’ uwazaja za grzech ptakanie po
dzieciach, a opowiadaja takze legende o corce, ktéra ugina sie
pod ciezarem wiader napelnionych matczynymi tzami. Opowies¢
znana rowniez w Siedleckiem”'. W ogole zarowno w Siedleckiem?
(Krzesk — Krolowa — Niwa), jak w Lubelskiem (okolice Naleczowa)
zawodzenie i ptacz uwazane bywaja za szkodliwe dla duszy nie-
boszczyka. Legenda o szkodliwosci optakiwania zbyt-
niego znana w catej Polsce, a znalazla swe opracowanie
w piosnce Szujskiego ,O Zosi sierocie” z muzyka Moniuszki. Wie-
le analogicznego materiatu znajduje sie w studium Sozonowicza™
o ,Lenorze” Burgera.

Na Ukrainie” mniema lud, ze tzy rodzicow po zmartych dzie-
ciach sa dla nich ciezkie, przeciwnie zas Izy dzieci po rodzicach

67 ,Materialy Antropologiczno-Archeologiczne i Etnograficzne” (rocznik, Krakéw
1896-1919), 1910, t. 11, s. 99.

6 Wista”, 1894, t. 8, s. 150.

% Oskar Kolberg, Lud, dz. cyt. t. 23: Kaliskie, Krakow 1890, s. 122.

0 Wista”, 1894, t. 8, s. 148.

1 Tamze, t. 10, s. 190.

72 Zapiski Aleksandra Pasiaka (1887-1968, w latach 1912-1925 nauczyciel
w Szkole Rolniczej w Naleczowie, wymieniony przez autora we wstepie na s. VII
jako jedna z os6b, ktora pomogta mu w zredagowaniu ksiazki — dopisek redakcji).

3 Ban Co30HOBHY, [lecHu U cKkasku o skeHuxe-mepmeeue uau bpame-mepmeeuye,
w ,BapmaBckue Yuuepcuterckue M3Bectus” (dwumiesiecznik, Warszawa 1871-
1917), 1890, nr 2-3, s. 38-55. Rozdzial o tzach i zalu, macacych spokéj zmarlych).

™ Zbior Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, 1879, t. 3, s. 96; Julijana Talko
Hryncewicz, Zarys lecznictwa, dz. cyt. s. 427.
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przynosza im wielka ulge. Legenda zas opowiada, jak pewna mat-
ka niepocieszona po Smierci syna, ujrzata go wreszcie raz o péinocy
dzwigajacego wiadro tez przez nig wylanych. W Kijowskiem”> méwig
w niektorych okolicach, Ze nie powinno sie ptakac, ale przeciwnie —
weseli¢. Koto Trembowli i Horodenki’® zakaz ptakania po zmartym
uzasadnia sie tym, ze zmarly w skutek tego lezy w wodzie lub musi
lzy te w naczyniu ciezkim dzwigac¢. Podania o noszeniu konwi tez
znane sg w Sokalskiem i Buczackiem”. W Trembowelskim’®, aby
ktos zbyt nie zalowal i nie tesknil, wsypuje mu sie trzy garstki zie-
mi z grobu zmartego; jesli z niag wréci do domu, ukoi sie jego bolesc.
U ludu peczenizynskiego™, gdy kto§ umrze, a ptacza po nim, mo-
wia, ze nieboszczyk jest mokry na tamtym Swiecie i lezy w wodzie.

Na Biatej Rusi®® jhautury” czyli stypa sa ostatnim obrze-
dem bolesnych tkan i krzykow; odtad przestrzegaja, aby wszel-
kim lamentom byt koniec, albowiem umarli nie znajduja pokoju
w grobie, jezeli zyjacy po ,hauturach” optakuja ich strate. Ina-
czej umarli ukazuja sie nawet we Snie lub na jawie z grozba lub
prosba o zaprzestanie daremnych lamentow. Wieczorem nie po-
winno sie ani umartego wspominac¢ ani oplakiwac, bo moglby
ktorys przyjs¢ w nocy. Podanie o lzach matczynych ciazacych
zmartej corce, lud bialoruski zna réwniez. Opowiadaja tez wiele
legend, jak ptacz kobiet Scigga z mogily ich mezow. W Wotkowy-
skiem?®!, rownie jak i w innych okolicach Rusi litewskiej zabrania
sie krewnym ubiera¢ nieboszczyka, aby lzy nan uronione ,nie
ciazyly mu kamieniem” w pozagrobowym zyciu. W Czechach?®?
panuje przekonanie, ze ptacz matki jest utrapieniem dla dziec-
ka, ktore przebywa w niebie. Wierza tez, ze gdy lza padnie na
umartego, pali go jak ogien®. Ile tez kto wyleje po zmartym, tyle

> Michait Paczowskij, HapooHuii noxoporHuii 06psd Ha Pyci, dz. cyt., s. 21.

76 ErHorpadiunmii 36ipuuk”, 1912, t. 34, s. 14.

7 Lud”, 1906, t. 12, s. 253.

8 Aleksander Bayger, Powiat trembowelski, dz. cyt., s. 75.

7 Lud”, 1907, t. 13, s. 116.

80 Michat Federowski, Lud biatoruski na Rusi Litewskiej, dz. cyt., t, 3, s. 274.

8 Tamze, t. 1, s. 55-7, 251, 320.

82 Cesky Lid” (magazyn etnograficzny, Praga 1891-), 1894, t. 4, z. 3.

8 Josef Grohmann, Aberglauben und Gebrduche aus B6hmen und Mdhren, Pra-
ga 1864, s. 190, 192.
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kropel oliwy dolewa sie do ognia czyS¢cowego, a gdyby lza padia
na zwtoki, pali jakby goraca oliwa. Kto po zmartym wiele placze
i narzeka, ten przywoluje go z powrotem na ziemskie meczarnie
i katusze. W Rokycanskiem?® takze uwazaja, aby sie w chwili
ptaczu do trumny nie przyblizy¢, bo lza spadajaca na umartego,
palitaby go i uciskala w grobie.

Wsrod Zydow polskich®® powszechny jest przesad, ze przy
wynoszeniu zwlok nie powinno sie ptakaé, bo lzy poplamityby
ubranie nieboszczyka, a idzie o to, aby sie zjawil czysty na tam-
tym Swiecie. Jesli umartego zbyt sie oplakuje, nie ma on spoko-
ju w grobie i ukazuje sie swym bliskim w zmoczonej od ich tez
odziezy®®. Wiare taka spotyka sie takze u ludow pierwotnych.
Wedle Omah6w?®” nie powinno sie wylewaé tez, ani wypowiadaé
zalow, bo to wstrzymatoby dusze w jej pochodzie.

Przekonanie o szkodliwosci tez i zbytniego opta-
kiwania wystepuje wiec na calym obszarze stowian-
skim. Podkladem tego przesadu zapatrywanie, ze umartego
nie mozna niepokoi¢, a zarazem stale ludowe pojecie, ze pewna
czynnos$¢ wywoluje analogiczny, magiczny skutek. Dlatego placz
sprawia, ze zmarlemu jest mokro. W tenze sposéb objasnia sie,
dlaczego uronienie zy na trupa moze nawet $mier¢ spowodo-
wac. Wyobrazenie analogiczne do wyzej wymienionych, ze jaka-
kolwiek czastka naszego ubrania, a tym bardziej 1za, jako nasza
wydzielina fizyczna, czastka naszej osoby, jak wlos, zab, pazno-
kie¢, pot, w razie rozkladu w grobie musi spowodowac¢ nawet
naszg Smierc. Na tle tych wyobrazen stworzylo zapewne Srednio-
wiecze legende o Izach matusinych, ktéra na drodze é6wczesnych
przenikan kulturalnych rozszerzyla sie po calej Europie. Ogolne
przyjecie jej ulatwily pierwotne wyobrazenia o szkodliwosci zbyt-
nich tez i lamentowania.

84 ,,Cesky Lid”, 1898, t. 8, s. 196.

8 Wista”, 1900, t. 14, s. 640, nr. 78.
86 Tamze, t. 18, s. 110.

87 Tamze, t. 10, s. 675.
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Summary
Mourning and a ban for mourning
for a deceased in Polish Culture

The beginnings of a custom of mourning for dead are rooted in native Slavonic
customs. But the main idea of various practices in funeral rites is a desire to
make death easier for those who are dying, and after the death and funeral
not to disturb his peace. Therefore, crying at the moment of a death is banned
because it might disrupt dying and make it even harder. It is also prohibited to
cry after a funeral so as not to bother the soul of a deceased or make the soul
posthumously wander.
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Pamie¢ o zmarlych w duchowosci escha-
tologicznej Ksiezy Marianow!

Stowa-klucze: marianie, duchowos¢ marianska, duchowos¢ eschatologiczna, modlitwa za
zmarlych, oficjum za zmarlych, pobozne praktyki.

Streszczenie:

Modlitwa wstawiennicza za dusze w czysécu cierpiace, szczegdlnie ofiara Mszy
$w. i Liturgia Godzin, ofiarowanie za zmarltych odpustéw, umartwien oraz dziet
gorliwosci i innych dobrych uczynkéw sa cecha charakterystyczna duchowo-
$ci ksiezy Marianéw, ktorych w swoim drugim testamencie zatozyciel nazywa
Zgromadzeniem Niepokalanego Poczecia Wspomagajacym Zmarlych. Jest w niej
rowniez miejsce na odpowiednie przygotowanie do $mierci, polegajace na akcie
gotowosci przyjecia jakiegokolwiek rodzaju $mierci zgodnie z wola Boza oraz
wypelniania biezacych obowiazkow w takim skupieniu, jakby to byt ostatni dzien
zycia. Pamie¢ o zmartych wspétbraciach wyrazana w modlitwie i dzietach mito-
sierdzia ukazuje rowniez wiez braterskq miedzy pokoleniami marianéw, oparta
na wierze w $wietych obcowanie.

Zycie marianéw w Slubach zakonnych jest $wiadectwem wo-
bec Kosciota i wobec Swiata, ze Boga powinno sie kochaé¢ ponad
wszystko inne, i Ze ostatecznego znaczenia naszego istnienia nie
mozna odnalezé w tym zyciu, lecz w bliskim zjednoczeniu z Bo-
giem w Krélestwie Niebieskim. Marianie od samego poczatku istnie-
nia Zgromadzenia zwracali szczegélna uwage na eschatologiczny
wymiar swojego powotania. Za przyktadem i naukq naszego Za-
tozyciela za zasadniczq cze$¢ misji uznali modlitwe wstawien-

! Przejrzana i uaktualniona cze§¢ rozprawy naukowej, ktorej fragmenty zostaty
opublikowane w ,Ephemerides Marianorum” 4 (2015), 5 (2016).
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nicza i uczynki milosierdzia za dusze w czysécu. Ten
aspekt charyzmatu wyraza sie w postugiwaniu poprzez katechi-
zacje wiernych w zakresie eschatologicznych prawd naszej wia-
ry, poprzez upowszechnianie liturgicznej i prywatnej modlitwy za
dusze w czys$écu oraz poprzez zapewnianie opieki duszpasterskiej
umierajacym?. Jest to tekst, ktory ukazuje wazny aspekt ducho-
wosci marianskiej — jej realizacje w praktyce. W niniejszym arty-
kule prezentujemy sposoby realizacji eschatologicznego wymiaru
duchowosci Marianéw w zakresie praktyk wewnetrznych oraz
dziel apostolskich.

1. W liturgii

Liturgia jednak jest szczytem, do ktérego zmierza dzialal-
nos$é Kosciota, i jednoczesnie jest zZrédlem, z ktorego wyplywa
cata jego moc®. To nauczanie o liturgii Soboru Watykanskiego 11
pozwala stwierdzi¢, ze w praktyce zycia duchowego liturgia gra
niezastapiona role. Mozna wrecz stwierdzic¢, ze wszelka ducho-
wos¢ katolicka jest liturgiczna®*. Dlatego na pierwszym miejscu
w realizacji eschatologicznych elementéw duchowosci marian-
skiej nalezy umiejscowic¢ wlasnie liturgie.

1.1. Eucharystia

Kosciét za zmartych skliada eucharystyczng Ofiare Paschy
Chrystusa w tym celu, aby dzieki jednosci wiazacej wszystkie
cztonki Chrystusa jednym wypraszaé¢ duchowq pomoc, a innym
przynosié¢ pocieche pltynaca z nadziei® — zaznacza sie w ogélnym
wprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego. Trzeba zauwazyc¢, ze wsta-
wiennicza modlitwa za zmartych jest wbudowana w Modlitwe
Eucharystyczna, ktora jest dziekczynieniem, uwielbieniem i row-

2 M. Garrow, Projekt Ratio Formationis Marianorum, w: Zycie braterskie w do-
Swiadczeniu wspolnot marianskich. Acta Conventus Generalis — 1996, red. A. Ma-
czynski, K. Pek, Rzym-Warszawa 1997, 227.

3SC 10.

* Por. M. Paternoster, Liturgia e spiritualita cristiana, Bologna 2005, s. 11-12.

® Ogélne wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego z trzeciego wydania do Mszaty
Rzymskiego, Poznan 2006, 379 (dalej: OWMR).
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noczesnie centrum kazdej celebracji. W tym sensie kazda Msza
Sw. jest takze modlitwa za zmartych, nawet jezeli jest aplikowa-
na w innej szczegélowej intencji®.

W posoborowym ustawodawstwie marianskim eschatologicz-
ny wymiar duchowosci w aspekcie wspierania zmartych przez
sktadanie Ofiary Eucharystycznej jest bardzo mocno podkreslo-
ny. W Konstytucjach z 1970 roku zaznaczono: Niech sie zatem
wspoétbracia starajg modlitwami i wstawiennictwem
niesé pomoc duszom w czysécu cierpiqgcym, szczegol-
nie przez ofiare Mszy Swietej’. Tym samym ustawodawca
poleca poprzez Ofiare Eucharystii nies¢ pomoc zmarlym. W prak-
tyce to byto realizowane w taki sposob, ze kazdy kaptan powinien
byl co roku odprawi¢ jedna Msze sw. za wszystkich
zmartych cztonkéw zgromadzenia, zas inni mieli obowia-
zek uczestnictwa w tej Mszy i przyjecia Komunii®. Tamze podano,
zepo Smierci wspolbrata nalezy odprawic¢ za jego du-
sze trzydziesci Mszy $§w., natomiast za zmartego postulan-
ta lub wspoétpracownika zgromadzenia nalezalo odprawic¢ 5 Mszy,
za$s za dopiero zmartych rodzicow wspotbraci odprawiano 3 Msze.
Ponadto za zmartego wspoétbrata, ktory pelnit urzad przetozonego
generalnego w chwili §mierci albo w przesztosci, oprécz tego, co
dotyczylo wszystkich zmartych marianow, wszyscy kaplani mie-
li obowiazek odprawienia jeszcze jednej Mszy w jego intencji. Po
Smierci papieza nalezalo odprawi¢ w kazdym domu jedna Msze
w jego intencji, to samo dotyczylo doméw zakonnych na terenie
podleglym miejscowemu ordynariuszowi w przypadku jego Smier-
ci’. Nie ukazywano natomiast, w jaki sposob trzeba odprawiaé
Msze za innych zmartych pozostawiajac to w kompetencji kazde-
go domu zakonnego, poza obowigzkiem odprawienia jednej Mszy
za wszystkich wiernych zmartych w kazdym domu zakonnym.

© A. Skwierczynski, Mitos¢ oczyszczajaca. Wspétczesna interpretacja naukio czysé-
cu, Warszawa 1992, s. 102.

" Konstytucje i Dyrektorium Zgromadzenia Marianéw pod wezwaniem Niepoka-
lanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny. Opracowane w mysl Soboru Watykan-
skiego II przez Kapitule Generalnag specjalng, odbytq w latach 1969-1970, Hereford
1971, mps AMG, 18 (dalej: K70).

8 Tamze, 113.

9 Tamze.
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W odnowionych Konstytucjach, po promulgacji nowego Ko-
deksu Prawa Kanonicznego, ten paragraf zachowal sie w tym
samym brzmieniu, jednak w aktualnych Konstytucjach, w po-
rownaniu z tymi z 1986 roku, przeniesiono go z rozdziatu doty-
czacego szczegolnych praktyk poboznych do rozdzialu méwiacym
o charakterze i misji zgromadzenia, podkreslajac waznosc¢ wska-
zan tego paragraful®.

Wskazania dotyczace Mszy w intencji zmarlych marianow
pozostaly bez zasadniczych zmian, jedynie zostaly one umiesz-
czone w Dyrektorium Zgromadzenia Ksiezy Marianow!!. Bardzo
wazna zmiana natomiast nastapila w przypadku Mszy odpra-
wianych w intencji zmartych nie-marianéw. W Konstytucjach
z 1986 roku dodano obowigzek odprawiania corocznie jed-
nej Mszy w kazdym domu zakonnym za wszystkich
wiernych zmartych'?orazjednej Mszy w roku za zmar-
tych rodzicow i krewnych wspoétbraci, coi dzis obowia-
zuje marianow!s.

Obecne ustawodawstwo marianéw nakazuje dodatkowo obo-
wiazek odprawiania Mszy za zmartych z uzyciem odpowiedniego
formularza raz w tygodniu: Ponadto, o ile pozwolagq na to
przepisy liturgiczne, w jeden dzien tygodnia niech
(...) odprawia Msze Swietq przy uzyciu formularza
za zmartych'*.

Trzeba zaznaczy¢, ze te zmiany w ustawodawstwie dokonaty
sie pod wplywem pragnienia praktykowania wrazliwosci eschato-
logicznej. Na Konwencie Generalnym, ktory odbyl sie w Rzymie
w dniach 4-8 grudnia 2008 roku, jako jedno ze wskazan prak-

19 Por. Konstytucje i Dyrektorium Zgromadzenia Ksiezy Marianéw Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi Panny, Warszawa 1991, 19 (dalej: K86); Konstytucje
i Dyrektorium Zgromadzenia Ksiezy Marianéw Niepokalanego Poczecia Najswigtszej
Maryi Panny, Warszawa 2011, 7 (dalej KM).

1 Por. Dyrektorium w: K86, 43, 46-50 (dalej D86); Dyrektorium w: KM, 46-50 (da-
lej DM). Nalezy zaznaczy¢, ze chociaz ustawodawstwo zgromadzenia z 1970 roku
nosi nazwe Konstytucje i Dyrektorium, jednak w tekscie nie ma podziatu na dwie
czesci, a wszystkie paragrafy ida jednym ciagiem. Taki podziat de facto nastapit do-
piero w Konstytucjach z 1986 roku.

2D86 43; DM 43.

3 D86 42; DM 42.

DM 36.
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tycznych realizacji charyzmatu eschatologicznego wymieniono
propozycje, by korzysta¢ z odprawiania Mszy z zastosowaniem
odpowiedniego formularza i czytan oraz z uzyciem szat odpo-
wiedniego koloru przy réznych okazjach, jezeli na to pozwalaja
przepisy kalendarza liturgicznego!s. Zostala takze zgtoszona pro-
pozycja o zwroécenie sie z prosba do Kongregacji ds. Kultu Boze-
go i Dyscypliny Sakramentow o przywilej odprawiania Mszy sw.
za zmartych, z wlasciwymi sobie formularzami i czytaniami we
wszystkie dni oktawy dnia Zadusznego, takze we wspomnienia
obowigzkowe!'®. Podczas dyskusji padia propozycja przy zwroce-
niu sie do wyzej wspomnianej Kongregacji o udzielenie takiego
przywileju nie tylko w oktawie dnia Zadusznego, ale takze jednego
dnia w tygodniu w ciagu catego roku!’. Nalezy zaznaczy¢, ze po
wstepnych konsultacjach w Kongregacji ds. Kultu Bozego okaza-
to sie, ze taki przywilej raczej nie zostanie udzielony, dlatego od-
stapiono od tego zamiaru. Jednak samo postawienie tego pytania
Swiadczy o tym, ze marianie wysoko ceniac wartos¢ Ofiary Eu-
charystycznej pragna gorliwie realizowac ten wymiar swojej du-
chowosci, co znalazto odzwierciedlenie w zmianach Konstytuc;ji.

Trzeba dodac takze, ze w zwigzku z celebracja Mszy sw.
w Wielkanoc, dla podkreslenia eschatologicznego wymiaru Miste-
rium Paschalnego Chrystusa, procesja rezurekcyjna w nie-
ktorych marianskich parafiach jest organizowana na
cmentarz, aby ogtosié¢é zmartym radosé paschalng!'®.

Z przedstawionej analizy ustawodawstwa wynika, ze w aspek-
cie wspierania zmartych poprzez Ofiare Eucharystyczna marianie
pozostaja wierni wskazaniom o. Stanistawa Papczynskiego, re-
alizujac te wskazania we wspolczesnym kontekscie i podejmujac

15 M. Pisarzak, Wspieranie zmartych w charyzmacie marianéw. Aspekt historycz-
ny i teologiczny, w: Za Chrystusa i Kosciél. Materiaty z sympozjum historyczno-teolo-
gicznego z okazji 100. rocznicy odnowienia i reformy Zgromadzenia Ksiezy Marianéw
(1909-2009), Lichen Stary, 24-28 maja 2009r., red. J. Kumala, Lichen Stary 2010, 96.

16 Tamze.

17 R. Zalewski, Dyskusja i glosowanie nad wnioskiem w sprawie Oficjum i Mszy
za zmartych, w: Blogostawiony Stanistaw Papczyrnski Ojcem i Przewodnikiem ma-
riariskiego powolania. Materialy z Konwentu Generalnego. Rzym, 4-8 grudnia 2008,
red. J. Rokosz, Warszawa- Rzym, 2009, 235.

18 W. Skora, Apostolat eschatyczny...,124.
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refleksje nad tym, w jaki spos6éb mozna przynies¢ jeszcze wiek-
szy pozytek Kosciotowi. Na przyktad, na Konwencie Generalnym
w 2008 roku zaproponowano, aby zgodnie ze wskazaniem o. Pap-
czynskiego, raz w tygodniu byla odprawiana Msza sw. za zmar-
lych ze srodkow zgromadzenia'®. Bytoby to zgodne z zaleceniem o.
Stanistawa, ktore pozostawil on w Testamencie drugim®, jednak
ta praktyka zostata zniesiona przez pierwszg kapitule po Smierci
o. Stanistawa, uznajac ja za przeciwna slubowi ubostwa?!.

Na koncu nalezy dodac, ze cho¢ nie jest to wyrazone wprost,
w obecnych Konstytucjach mozna znalez¢ analogie do idei o. Pap-
czynskiego o znaczeniu Eucharystii w ukierunkowaniu zycia za-
konnego na Kroélestwo Niebieskie poprzez tacznosé z Chrystusem.
Konstytucje zalecaja: ,Niech wspoétbracia na wszelki sposob krze-
wig zycie liturgiczne, poboznos¢ eucharystyczna i praktyke czestej
Komunii §wietej (...)”*2, tym samym podkreslajac, ze wlasnie przez
liturgie, a zwlaszcza Eucharystie, w ktérej Chrystus wykonuje
swoj urzad kaptanski, urzeczywistnia sie uswiecenie cztowieka??.

1.2. Liturgia Godzin

Chrystus nam przykazal: «Zawsze trzeba sie modlié¢ i nie
ustawad» (Lk 18, 1). Koscidl stosuje sie wiernie do tego nakazu,
nie ustaje w modlitwie i wzywa nas do niej tymi stowami: «Przez
Niego (Jezusa) sktadajmy Bogu ustawicznie ofiare czci» (Hbr 13,
15). Przykazanie to spetniamy nie tylko sprawujac Eucharystie,
ale takze w inny sposoéb, a zwlaszcza przez Liturgie Godzin. Wy-
roznia sie ona sposrod czynnodci liturgicznych szczegélnie tym, ze
uswieca wszystkie pory dnia i nocy, jak o tym sSwiadczy starozyt-
na tradycja chrzescijariska?*. Dlatego bardzo waznym wymiarem
realizacji eschatologicznego wymiaru duchowosci w Zgromadze-
niu Ksiezy Marianéw jest sprawowanie Liturgii Godzin za

19 Tamze, 126.

2 Testament drugi w: S. Papczynski, Pisma zebrane, red. A. Pakuta, Warszawa
2007, 1498.

2L'W. Skora, Apostolat eschatyczny..., 126.

22 KM 19.

23 Tamze, 69.

2 Ogélne wprowadzenie do Liturgii Godzin, Poznan 1992, 10 (dalej: OWLG).
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zmarlych. Jest to oparte bezposrednio na wskazaniach o. Pap-
czynskiego oraz na wczesnej tradycji zgromadzenia?s.

Konstytucje z 1970 roku jeszcze zachowaly ducha Konsty-
tucji przedsoborowych, w ktérych nie bylo mowy o obowigzku
odmawiania Oficjum za zmartych, poniewaz zostal on zamienio-
ny na inne praktyki?®.

To samo dotyczy takze Konstytucji z 1986 roku — wsrod prak-
tyk poboznych ani w Konstytucjach, ani w Dyrektorium nie ma
polecenia modlitwy za zmartych poprzez odmawianie Oficjum
za zmartych.

Dopiero Konstytucje i Dyrektorium z 2011 roku wyraznie
ukazuja, ze wspoélbracia, o ile pozwolq na to przepisy liturgicz-
ne, w jeden dzien tygodnia niech odméwiaq liturgie godzin
z oficjum za zmartych?. Poszczegbolne jednostki administra-
cyjne zgromadzenia powinny same wyznaczy¢ odpowiedni dzien
w domach zakonnych danego terytorium?s.

Ta zmiana w ustawodawstwie jest wyrazem juz wczesniej ist-
niejacej praktyki odmawiania, czeSciowo albo w catosci, Oficjum
za zmartych wedlug Liturgii Godzin, ktéra marianie w réznych
prowincjach praktykowali juz od lat siedemdziesigtych dwudzie-
stego wieku?°. Podczas Konwentu Prowincjalnego, ktory odbyt sie
w Warszawie w lutym 1992 roku takze zaznaczono, ze wsrod za-
dan wspomagania zmartych ta tradycja powinna by¢ nadal kon-
tynuowana, a mozliwe, ze i rozszerzona°.

Tak, jak w przypadku prosby o przywilej odprawiania raz
w tygodniu Mszy za zmartych z uzyciem odpowiedniego formu-
larza, na Konwencie Generalnym w 2008 roku zostaly przedsta-
wione racje za potrzebg ubiegania sie o przywilej odmawiania raz

% Por. Reguta zycia w: S. Papczynski, Pisma zebrane, red. A. Pakuta, Warszawa
2007, 59, 63-64; A. Pakutla, Duchowo$¢ zakonna wedltug Stanistawa Papczyriskie-
go i wezesnej tradycji Zgromadzenia Ksiezy Marianéw, Warszawa-Lublin 2010, 299.

% Por. Wstep, KM, s. 40; M. Pisarzak, Wspieranie zmartych w charyzmacie ma-
rianéw. Aspekt historyczny i teologiczny, w: Blogostawiony Stanistaw Papczyriski
Ojcem i Przewodnikiem..., 89.

27 DM 36.

28 Por. tamze.

2 Por. M. Pisarzak, Mariariskie nieszpory za zmartych. Geneza, opracowanie,
znaczenie, ,Jmmaculata” 12(2013), 92; R. Zalewski, Dyskusja i glosowanie..., 234.

%0 Por. M. Pisarzak, Apostolat eschatyczny..., 54.
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w tygodniu Oficjum za zmartych wedtug Liturgii Godzin, nieza-
leznie od tego, czy w dany dzien wypada wspomnienie obowigz-
kowe. Zaznaczono, ze cho¢ nikt nam takiego Oficjum nie zakazuje
odprawiaé, idea siega glebiej: chodzitoby o nasze wspdlnotowe
state dzielo modlitwy, ktére pomagaloby samym marianom zy¢é
perspektywa eschatologiczng®'.

Podczas dyskusiji padly takze argumenty, ze ta propozycja
jest wyraznie powrotem do eschatologicznego wymiaru w du-
chowosci marianskiej, ktéra zostala odsunieta na margines po
odnowieniu zgromadzenia. Zaznaczono takze, Ze nie ma potrze-
by starania sie o takie zezwolenie, ale nalezy te praktyke oprzec
0 juz istniejace przepisy. Zwrécono rowniez uwage, Cczy
nie mozna byloby tego ewentualnego przywileju roz-
ciggnac¢ takze na Swieckich wspotpracownikéw ma-
rianow. W wyniku glosowania wiekszoscia glosow przyjeto, ze
przetozony generalny podejmie dziatania o to, by uzyskac¢ wspo-
mniany przywilej®2.

Jednak po konsultacjach w Kongregacji Kultu Bozego i Dys-
cypliny Sakramentéw odstapiono od zamiaru skierowania tej
prosby. Natomiast, na nastepnej Kapitule Generalnej paragraf
36 Dyrektorium zostal zmieniony i do niego dodano zalecenie
odmawiania Oficjum za zmartych raz w tygodniu,
o ile na to zezwalaja przepisy liturgiczne?3s.

Nalezy zwrocic¢ uwage, ze w Polskiej Prowincji zgromadzenia
istnieje praktyka §piewania Nieszporéw za zmartych
podczas oktawy dnia Zadusznego i nie tylko. Pracy ada-
ptacji tekstow i melodii marianie podjeli sie okoto roku 1970. Po
raz pierwszy zostaly one wydane w 1975 roku i byly dostepne nie
tylko dla marianéw, ale tez dla innych duszpasterzy. W posta-
ci kserokopii i przedrukow znajdowaly sie w obiegu przez wiele
lat. Znalazly sie one takze w zbiorze modlitw zakonnych Zgro-
madzenia Ksiezy Marianow®*.

3L'W. Skora, Apostolat eschatyczny, 127.

%2 R. Zalewski, Dyskusja i glosowanie..., 234-236.

% Por. DM 36; OWLG 245.

34 Stuga Niepokalanej. Modlitewnik Polskiej Prowincji Zgromadzenia Ksiezy Maria-
néw od Niepokalanego Poczecia NMP, Stockbridge-Warszawa 1990, 96-107.
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Formalnie ta wersja Nieszporow za zmartych moze by¢
uznana jedynie za nabozenstwo, dlatego — zdaniem liturgistow
—uczestniczacy w nich nie czynia zados¢ obowigzkowi modlitwy
wedtug Liturgii Godzin. Jest to nabozenstwo na uzytek zgro-
madzenia®®. Jednak obecnie trwaja prace nad dostosowaniem
tekstow i melodii oraz zostaly podjete starania o uzyskanie ak-
ceptacji ze strony Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentow, dziatajacej w ramach Konferencji Episkopatu Polski®®.

Podsumowujac, nalezy dodac, ze istnieje praktyka czyta-
nia tzw. wypominek. Nie jest ona czynnosScia liturgiczna,
jednak w praktyce jest zwigzana z Oficjum za zmartych — nieza-
leznie, czy sa one odprawiane wedtug tekstow Liturgii Godzin,
czy tzw. Nieszporow marianskich za zmartych. Polega ona na
tym, zew okreslonym momencie Nieszporow czyta sie
imiona zmartych - co jest rozumiane jako forma modlitewna,
skierowana do Boga, a nie tylko czytanie z listy®’.

Obecnie mozna dostrzec, ze w Zgromadzeniu Ksiezy Ma-
rian6w nastepuje niejako przemyslenie na nowo charyzmatu
i powrot ,do zrodel” w kwestii eschatologicznego aspektu du-
chowosci. Najwyrazniej ukazuje to powrét do praktyki odmawia-
nia Oficjum za zmarlych. W obecnych dyskusjach Komisji ds.
Konstytucji i Dyrektorium wspomina sie o tym, by wsrod szcze-
g6lnych rodzajow kultu zawrzec takze polecenie rozszerzania
nabozenstwa za zmartych, co stanowitoby miedzy innymi dodat-
kowa zachete do modlitwy Oficjum za zmartych3é.

2. W zyciu modlitewnym i poboznosci

Obecne ustawodawstwo marianskie zaleca: Niech sie zatem
wspétbracia starajag modlitwami i wstawiennictwem
niesé pomoc duszom w czysécu cierpiqgcym, szczegol-
nie przez ofiare Mszy Swietej, odpusty i umartwienia,
jak réwniez ofiarujqac za nie dziela swej gorliwos$ci

3 M. Pisarzak, Marianiskie nieszpory..., s. 93.

3% Tamze.

37 Por. M. Pisarzak, Apostolat eschatyczny..., s. 54.

% Por. M. Pisarzak, Konstytucje i Dyrektorium Zgromadzenia Marianéw. Projekt
tekstu i komentarz, b. m. r. w., mps z archiwum autora.
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i inne dobre uczynki, poniewaz «Swieta i zbawienna jest mysl
modli¢ sie za zmarlych, aby zostali uwolnieni od grzechéu»*. Dla-
tego eschatologiczny wymiar w duchowosci jest realizowany nie
tylko poprzez czynnosci liturgiczne, ale takze przez inne prakty-
ki pobozne. Dotyczy to przede wszystkim wspierania zmartych,
ale takze istniejg praktyki, pomagajace samym marianom ozy-
wia¢ w sobie wiez z Bogiem, a poprzez to takze pragnienie Krole-
stwa Niebieskiego: Wspdibracia przede wszystkim niech szukaja
i mituja Boga, ktory pierwszy nas umitowal, i niech sie starajq
we wszelkich okolicznosciach prowadzié zycie ukryte z Chrystu-
sem w Bogu, z czego wyplywa i doznaje bodzca mito$é blizniego
dla zbawienia Swiata i budowania KosSciola. Wprawdzie mitosé
jest darem Bozym, lecz otrzymuje sie jq i utrwala przez ustawicz-
nq modlitwe i umartwienie. Dlatego wspélbracia powinni z nie-
ustanng pilnosciq, w oparciu o autentyczne Zrédia duchowosci
chrzescijarniskiej, pielegnowaé ducha modlitwy i samag modlitwe*™.

Praktyki pobozne mozna podzieli¢ na dwie kategorie: wspol-
ne i indywidualne. Zrédlem wiedzy na temat wspélnych praktyk
sg przede wszystkim modlitewniki marianskie, w ktorych sa one
zawarte, natomiast w przypadku praktyk indywidualnych jest
pozostawiona pewna dowolnos¢ i tylko niektore z nich sa Scisle
okreslone przez Konstytucje i Dyrektorium.

2.1. Praktyki wspélne

Dyrektorium nakazuje marianom pielegnowanie modli-
twy za zmarlych?!, dlatego wsrod wspoélnych praktyk poboz-
nych nalezy wskazac przede wszystkim eschatologiczny wymiar
we wspolnej modlitwie.

W odnowionym Zgromadzeniu Marianéw rozwineta sie prak-
tyka tak zwanych modlitw marianskich. W okresie do beatyfikacji
o. Papczynskiego istniata praktyka, ze w zgromadzeniu odmawia-
no razem, albo Liturgie Godzin z danego dnia, albo wlasne mo-
dlitwy marianskie. W Konstytucjach ukazano: kaptanii diakoni

39KM 7.
40 KM 65.
41 Por. DM 36.
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niech godnie odméwiq liturgie godzin, inni zas — pewnaq jej czesq,
okreslona w Statutach prowincjalnych; ten obowiqzek modlitwy
moga wypetnié takze w inny sposob, ustalony w tychze Statu-
tach; rano i wieczorem, o ile bedq mogli, wspdlnie odmowiq od-
powiednie czesci liturgii godzin lub inne modlitwy*. Pod pojeciem
yinne modlitwy” najczesciej rozumiano modlitwy poranne i wie-
czorne zawarte w modlitewnikach marianskich. W porannych
modlitwach odmawiano razem Aniot Pariskiw intencji zmartych
albo Krélowo Nieba w Okresie Wielkanocnym®*®.

W modlitwach wieczornych odmawiano psalm Z gtebo-
ko$ci wotam do Ciebie, Panie, nastepnieczytano Album
zmartych* idodawano modlitwy blagalne za zmar-
lych marianéw oraz wszystkich zmartych oraz modli-
twe Aniot Pariski. Jezeli byl czytany Album zmarlych, to takze
dodawano antyfone Witaj, Krélowo, jednak nie we wszystkich jed-
nostkach administracyjnych zgromadzenia®>. Wazne jest takze, ze
podczas tych modlitw wieczornych dodawano wezwanie
Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety — Btogostawcie nam te-
raz i w godzine $mierci, jako przypomnienie, ze takze mo-
dlacy sie zmierzaja ku rzeczywistosci eschatologicznej*s.

W okresie krotko przed oraz po beatyfikacji o. Papczynskie-
go w zgromadzeniu zmieniono taki model modlitwy wspoélne;j.
Cho¢ w Konstytucjach paragraf 75 pozostat bez zmian, jednak
w praktyce podczas modlitw wspolnych zdecydowano sie na to,
ze wszyscy odmawiaja odpowiednie godziny brewiarza, natomiast
po blogostawienstwie koncowym opuszcza sie rozestanie i odma-
wia sie Modlitwy mariariskie odmawiane po Liturgii Godzin, ktore
sa krotsze od poprzedniej wersji modlitw marianskich. W modli-
twach porannych, po Jutrzni, nie zawierajg one modlitw za zmar-

42 K86 75.

* Modlitwy marianéw Polskiej Prowincji, Warszawa 1983, 9-10; Stuga Niepoka-
lanej. Modlitewnik Polskiej Prowincji Zgromadzenia Ksiezy Marianéw od Niepoka-
lanego Poczecia NMP, Stockbridge-Warszawa 1990, 11; Prayers. Marian Fathers &
Brothers, Stockbridge 1964, 3-4; Marian prayers, Chicago 1986, 9-12.

# Ta praktyka zostanie oméwiona nizej.

* Modlitwy mariandéw..., s. 28-29; Stuga Niepokalanej ..., s. 21-23; por. Pray-
ers..., s. 12-13; Marian prayers, s. 30-35.

6 Tamze.
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lych oraz innych tresci wyraznie eschatologicznych*’. W modlitwie
w ciagu dnia po odmoéwionej godzinie Liturgii Godzin nastepuje
rachunek sumienia, zas po nim odmawia si¢ modlitwe Aniot Pan-
ski, po ktérym nastepuje krotkie wezwanie Wieczny odpoczynek
racz im daé, Panie — A Swiatto$¢ wiekuista niechaj im Swieci. Niech
odpoczywaja w pokoju — Amen. W Okresie Wielkanocnym odma-
wia sie albo $piewa antyfone Krélowo Nieba, natomiast w okre-
sie Wielkiego Postu mozna odmowic antyfone Matko Odkupiciel®s.

W modlitwach wieczornych, odmawianych po nie-
szporach umieszcza sie sie takze wezwanie za kona-
jacych: Umocnij, Panie, ich wiare, nadzieje i mito$é, zas po nim
nastepuje wezwanie za zmartych: Sprawiedliwy i mitosierny Pa-
nie, daj im chwate nieba oraz modlitwa: Boze, w Tobie jest Zro-
dlo przebaczenia i taski, spraw, aby nasi wspoétbracia i wszyscy
wierni zmarli dzieki Twojemu mitosierdziu radowali sie szczeSciem
wiecznym. Szczegodlnie polecamy Ci tych, ktorzy dzisiaj odeszli
z tego Swiata nieprzygotowani na spotkanie z Tobg*. W tej mo-
dlitwie mozna dostrzec nawigzanie do pierwotnej tradycji ma-
rianow modlitwy za zmartych na skutek wojen i zarazy, ktorzy
czesto odchodzili z zycia nie przygotowani na Smierc.

Nalezy dodac, ze w obecnej wersji modlitw mozna wykazac,
ze marianie modla sie o to, by ich zycie bylo ukierunkowane na
Krolestwo Niebieskie: O Najczystsza, Najswietsza i Niepokala-
na Maryjo, (...) upro$ mi u Syna swego najmilszego odpuszcze-
nie wszystkich moich grzechéw i kar doczesnych. Obym wsparty
Twoja mitosciq, mégl radowaé sie razem z Tobq petnym udzia-
tem w chwale zycia wiecznego™. Takze zaakcentowana jest mo-
dlitwa o wiernos¢ duchowemu dziedzictwu Zalozyciela: Boze, Ty
powotates bt. Stanistawa, zatozyciela naszej wspdlnoty zakon-
nej, do (...) wspomagania zmartych pozostajacych w czysécu (...),
spraw, prosimy Cie, abysmy dla chwaly Twego Imienia, docho-
wali wierno$ci naszemu duchowemu dziedzictwu®'.

W praktyce marianskiej, wedtug Dyrektorium, co miesiqc od-

47 Por. Modlitwy mariariskie odmawiane po Liturgii Godzin, Warszawa 2010, 3-8.
48 Tamze, 10-12.

4 Tamze, 19.

%0 Tamze, 18.

5! Tamze, 5.
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bedzie sie jednodniowe skupienie®, podczas ktérego dwie prakty-
ki nosza wymiar wyraznie eschatologiczny. Pierwsza to rachunek
sumienia. W modlitewniku marianskim z czaséow przed beatyfi-
kacja Zalozyciela ten rachunek sumienia byl bardzo rozbudowa-
ny i cho¢ odbywatl sie on wspélnie, jednak kazdy ze wspotbraci
indywidualne przechodzil przez poszczegdlne pytania w nim za-
warte. I tak, byto w nim polecone, by dzien skupienia przezywac
tak, jakby to byt ostatni dzien zycia, pamietajac o sadzie Bozym>?;
zawsze pamietac o celu najwyzszym — swietosci i zjednoczeniu
z Bogiem®*; mie¢ szacunek do ciala, ktére po zmartwychwsta-
niu zostanie uwielbione®. Na kornicu zalecano: Wzbudz zal do-
skonaly za zwoje grzechy (...), odnéw swoje Sluby i przygotuj
sie na $mierc®®. Nie okreslano jednak blizej, na czym to przy-
gotowanie polega.

W angielskiej wersji modlitewnika marianskiego rowniez
rachunek sumienia byl rozbudowany®’, natomiast przygoto-
wanie na Smieré¢ polegalo na akcie gotowosci przy-
jecia jakiegokolwiek rodzaju Smierci zgodnie z wola
Boga?®s.

W obecnych modlitwach marianskich, obowiazujacych cate
zgromadzenie, juz nie podaje sie propozycji rachunku sumienia,
natomiast praktyka przygotowania na Smier¢ zostata przenie-
siona na modlitwy na zakonczenie dnia skupienia, ktére odma-
wia sie po Nieszporach i modlitwach marianskich. Zostata ona
uporzadkowana nastepujaco: Chrystus powiedziat: «Czuwajcie
i médlcie sie w kazdym czasie, abyscie mogli stanqd przed Synem
Cztowieczym» (Lk 21, 36). Tylko Bég jest Panem zycia i $mierci.
Nasze odejscie moze nastqpié¢ w kazdym momencie i w sSposéb
nieoczekiwany. Stannmy wiec przed Majestatem Boga i przygo-

%2 DM 37.

%3 Stuga Niepokalanej ..., 46-47.

5 Tamze, 52.

5 Tamze, 54.

56 Tamze, 56.

57 Por. Marian prayers, 46-59.

% O my Lord and God, already now, I receive from your hands with a resigned
and willing mind whatever kind of death it may please you to send me, with all an-
guishes, punishments and sorrows. Tamze, 60.
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tujmy sie na $mieré, jakby to byt ostatni dzien nasze-
go zycia. Czy jestem gotowy na Smieré? Gdyby teraz przyszedi
Syn Czlowieczy, czy zastatby mnie czuwajgacym, pojednanym
z Bogiem i ludzmi, gorliwym w stuzbie Bozej? Gdyby Pan we-
zwal mnie z tego Swiata w tym miesiqcu, co powinienem napra-
wié, zadoscuczynié, zmienié, kogo przeprosic>.

W ustawodawstwie marianskim nie wspomina sie o prak-
tyce czytania Albumu zmartych marianéw, ktore jest
specyficzng forma codziennych marianskich wypomi-
nek®. Ta praktyka zawiera w sobie dwa elementy: po pierwsze
—wspomnienie zmartych wspétbraci i po drugie — wstawiennicza
modlitwa wspolnoty lokalnej. Spelnia ona funkcje formacyjna wo-
bec zyjacych, przypominajac wktad poprzednich pokolen w roz-
woj zgromadzenia oraz dajac impuls do szukania doskonalosci
ewangelicznej. Modlitwa wstawiennicza za zmartych wyraza nie
tylko blaganie o zbawienie zmarlych marianéw, ale takze uka-
zuje wiez braterskg miedzy pokoleniami marianoéw,
opartg na wierze w Swietych obcowanie®. Jak juz zo-
stalo zaznaczone wyzej, ta praktyka istniatla w zgromadzeniu od
1700 roku®2. Ta praktyka przetrwata rowniez w odnowionym zgro-
madzeniu i jest kontynuowana nadal. Obecnie w domach zakon-
nych album zmartych marianéw czyta sie przed albo po kolacji.

Wszystkie wymienione praktyki wskazuja na to, ze element
eschatologiczny jest mocno zakorzeniony w duchowosci maria-
now, nawet jezeli nie jest ujety w Konstytucjach. Wspolne prak-
tyki pobozne nie uwypuklaja go tak mocno, jak element maryjny
duchowosci, jednak nie mozna powiedziec, ze jest on odsuniety
na margines, przeciwnie — nieustannie jest dokonywana rewi-
zja praktyk poboznych w celu jak najwierniejszej realizacji za-
lecen Zatozyciela.

% Modlitwy mariariskie odmawiane po Liturgii Godzin, 27.

€0 J. Rokosz, Stowo Przetozonego Prowingji, w: Album zmartych ojcéw i braci Zgro-
madzenia Ksiezy Marianéw 1700-2000, red. : J. Bukowicz, A. Micinski, Puszcza
Marianska 2001, 5.

61 Por. tamze, 6.

62 Por. J. Bukowicz, Wprowadzenie do piatego wydania ,Albumu Zmartych”, w:
Album zmartych..., 9-10.
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2.2. Praktyki indywidualne

Konstytucje marianskie zalecajg wspoétbraciom wysoko ce-
ni¢ ¢wiczenia pobozne, zachowujac jednak w ich wypelnianiu
swobode dzieci Bozych®®. Takze Dyrektorium zaleca: Niech nad-
to starajq sie czesto, gorqco i z ufnosciq modli¢ sie prywatnie®*.
Wsrod codziennych praktyk poboznych, ktére nalezy wypelnic sag
uczestnictwo (dla braci) albo odprawienie (dla kaptanoéw) Mszy
Sw., odmawianie Liturgii Godzin lub innych modlitw, o ile to moz-
liwe — wspoblnie, nawiedzenie i adoracja Najswietszego Sakramen-
tu, polgodzinna modlitwa myslna, rachunek sumienia dwa razy
dziennie, czytanie duchowe, jedna czes¢ rézanca oraz modlitwy
przed i po positku®. Ponadto w trosce o zycie duchowe ustawo-
dawca wskazuje takie zrodla zycia duchowego, jak czytanie Pi-
sma $§w., liturgia, sakramenty pokuty i chorych®®.

Wsréd indywidualnych praktyk poboznych, ktére majg cha-
rakter eschatologiczny nalezy wymienic¢ przede wszystkim przyj-
mowanie Wiatyku i sakramentu namaszczenia chorych przez
starszych i chorych wspétbraci®’. Poniewaz przy przejsciu z tego
zycia do wiecznosci cztowiek wierzacy zostaje umocniony Wia-
tykiem Ciala i Krwi Chrystusa i otrzymuje zadatek zmartwych-
wstania, zgodnie ze stowami Pana: «Kto spozywa moje Ciato
i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym» (J 6, 54)°8. Kazdy przetozony powinien zatroszczyc¢
sie by wspoétbracia otrzymali Wiatyk i sakrament namaszczenia
chorych, by swiadomie si¢ przygotowali na §mierc®. Nalezy za-
znaczy¢, ze umieszczenie tej praktyki wsrod praktyk indywidu-
alnych uzasadnione jest tym, ze w praktyce przy udzielaniu tego
sakramentu nie uczestniczy wspoélnota domowa.

Waznym elementem indywidualnej poboznosci jest piele-
gnowanie w sobie ducha pokuty: Niech bedaq przekonani, ze do

8 KM 74.

% DM 309.

65 KM 75.

% Tamze 66-72.

57 Tamze 72.

% Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 2007, 26
% Por. KM 72.
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Krélestwa Chrystusowego mozna wej$é tylko przez nawrdcenie,
czyli wewnetrzng przemiane calego cztowieka, dzieki ktoérej za-
czyna on mysleé, sqdzié i cale swe zycie uktadadé w Swietle mi-
tosci i Swietosci Bozej, jakie nam w tych ostatecznych czasach
zostaly w Synu ujawnione i w petni udzielone™.

W kwestii indywidualnej modlitwy za zmartych prawo-
dawca ogranicza sie do stwierdzenia, ze wszyscy powinni
w swych modlitwach polecaé mitosierdziu Bozemu
zaréwno zmartych wspdibraci, jak i wszystkich wier-
nych zmartych™. Poza dwoma praktykami, w Konstytucjach
i Dyrektorium nie wskazuje sie zadnych innych. Pierwsza prak-
tyka, to modlitwa rézanca za zmarltych: Po $mierci kazdego ze
wspolbraci, czy to profesa, czy nowicjusza (...) wszyscy cztonko-
wie prowincji maja przez miesiqc ofiarowacé za zmarte-
go swdj codzienny rézaniec’™. Za zmartego postulanta lub
wspblpracownika wewnetrznego (...) wspétbracia tego domu ofia-
ruja czesé rézarica’®, to samo dotyczy w przypadku $mierci ojca
lub matki ktoregos ze wspotbraci’™. Natomiast za zmartego pa-
pieza lub miejscowego biskupa poleca sie¢ odmawianie rézanca
przez tydzien’s.

Druga praktyka indywidualnej poboznosci to uzyskanie
odpustow i ofiarowanie ich za zmartych: Niech sie za-
tem wspélbracia starajqg modlitwami i wstawiennictwem niesé
pomoc duszom w czyscécu cierpiqgcym, szczegolnie przez (...) odpu-
sty’®. Jest to praktyka wstawiennictwa wysoko ceniona i zalecana
przez Kosciol, dlatego marianie, majac wrazliwos¢ eschatologicz-
na, nie moga jej pomijacé”.

Co dotyczy pozostalych, ukierunkowanych eschatologicznie,
praktyk poboznosci, istnieja tylko ogdlne wskazania, ze ma-

" Tamze 83.

" Tamze 81.

2 DM 46.

> Tamze 48.

™ Tamze 49.

> Tamze 50.

KM 7.

" Por. W. Skora, Jak pomagaé duszom w czysécu cierpiqgcym?, w: Marianski cha-
ryzmat niesienia pomocy zmartym, red. J Kumala, Lichen 2009, 19.
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rianie niosg pomoc zmarlym ofiarujqac za nie dzieta
swej gorliwos$ci i inne dobre uczynki, poniewaz «Swieta
i zbawienna jest mysl modli¢ sie za zmarlych, aby zostali uwol-
nieni od grzechow» (2Mch 12, 46 Wulg.)™8.

We wczesniejszych modlitewnikach marianskich jako pomoc
w praktykowaniu modlitwy za zmartych mozna znalez¢ takie jak:
poszczegblne tajemnice rézanca’™, modlitwy za konajacych®, za
zmartych na kazdy dzien tygodnia®!, akt milosierdzia za dusze
w czysScécu cierpiace i litanie za zmartych?®?, litanie do Wszystkich
Swietych, ktéra jest wyrazem wiary w §wietych obcowanie i za-
wiera takze wezwania za zmartych®®, a takze modlitwe psalmem
69 i wezwaniami za zmartych®.

Trzeba zaznaczy¢, ze mimo tego, iz Konstytucje pozostawia-
ja wiele swobody w wyborze praktyk poboznych, ktére majg wy-
miar eschatologiczny, jednak poleca sie, by juz w nowicjuszach
rozwijac¢ gorliwo$é w niesieniu pomocy zmartym?®s.
Co znajduje takze wyraz w marianskim Ratio formationis maria-
norum, zatwierdzonym w 2005 roku: Nalezy dopomdc nowicju-
szom w zrozumieniu katolickiej tradycji modlitwy za zmarlych
i zachecié ich do osobistego praktykowania modlitwy za dusze
w czy$écu. Trzeba jednak umiescié te duchowaq tradycje we wila-
Sciwym konteksScie i przedstawié ja na tle nauczania Kosciota na
temat nadziei chrzes$cijariskiej oraz zasadniczych prawd escha-
tologicznych®®.

Nalezy dodac takze, ze jako wyraz postawy eschatologicznej
marianéw, ktorzy powinni bardziej sie troszczyc¢ o Kroélestwo Nie-
bieskie, jest nakaz, iz profesom nie wolno obieraé¢ sobie kosciola
na obrzed ani miejsca pogrzebu®’, natomiast z zasady marianie

8 Tamze.

™ Stuga Niepokalanej ..., 33-34; Prayers..., XXXIV-XXXVI; Marian prayers, 71-74.

80 Stuga Niepokalanej ..., 95.

81 Tamze, 108-110.

82 Tamze, 111-113.

8 Prayers..., XLVII-LIII; Marian prayers..., 100-113.

8 Prayers..., LIII-LVIL.

8 KM 166.

8 Ratio formationis marianorum. Kapituta Generalna. Rzym 2005, Warszawa-
-Rzym 2008, 95 (dalej: RFM)

87 DM 44.
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powinni by¢ grzebani na wtasnych cmentarzach albo odpowied-
nich miejscach, oddzielnie od innych zmartych®®.

Podsumowujac trzeba takze zwroci¢ uwage na jeden bar-
dzo wazny aspekt dotyczacy praktyk poboznych. Mianowicie,
choc¢ wyzej przedstawione praktyki raczej sa zalecane samym
marianom, jednak, w mysl Konstytucji i Dyrektorium, marianie
powinni nie tylko sami spelniac te praktyki, ale takze szerzyc¢ po-
boznos¢ eschatologiczna wsrod wiernych®. Na Konwencie Gene-
ralnym w 2008 roku wykazano niektore inicjatywy, ktore mozna
by bylo podja¢ w zwiazku z ksztaltowaniem eschatycznej poboz-
nosci wiernych, na przyktad zasugerowano, by tym ,miejscem”
modlitwy i rownoczesnej formacji byly miedzy innymi tzw. ,Linie
modlitwy”, ktore posiadajg centra Stowarzyszenia Pomocnikow
Marianskich; takze mozna ksztaltowac eschatyczna swiadomosé
wiernych poprzez biuletyny i czasopisma®®. Zgromadzenie Ma-
rianéw w tej dziedzinie jest caty czas ,w drodze” poszukujac réz-
nych sposob6w szerzenia poboznosci eschatycznej®?.

3. W apostolacie

Pojecie apostolatu jest bardzo szerokie, dlatego wsrod ma-
rianéw nie ma jednolitej klasyfikacji zadan, zwiazanych z aposto-
latem eschatologicznym. Niektorzy umieszczaja w nim modlitwe,
gloszenie slowa i dzieta miltosierdzia®?, inni okreslaja zakres apo-
stolatu poprzez wykazanie kategorii grup ludzi nim objetych®s.
Najbardziej stusznym wydaje sie podziat zadan, dokonany w wy-
zej wspomnianym Ratio formationis marianorum: ,Zgodnie z przy-
ktadem i naukq naszego Zatozyciela, bt. Stanistawa od Jezusa
i Maryi za bardzo istotny uznaliSmy eschatologiczny wymiar na-
szego powoltania. Ten aspekt naszego charyzmatu wyraza sie
przede wszystkim w ofiarowaniu za dusze w czysécu

8 Tamze.

8 Por. KM 118; DM 36.

%0 W. Skora, Apostolat eschatyczny..., 126.

! Por. M. Pisarzak, Apostolat eschatyczny marianéw..., 54.

2 Por. W. Skora, Apostolat eschatyczny..., s. 125.

% Por. M. Pisarzak, Apostolat eschatyczny marianéw..., s. 54.
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cierpigce modlitw wstawienniczych, Mszy sSwietych,
odpustéw, umartwien i uczynkow mitosierdzia, a tak-
Ze w katechizacji wiernych w zakresie eschatologicznych prawd
naszej wiary, w upowszechnianiu liturgicznej i prywat-
nej modlitwy za zmarlych oraz w zapewnieniu opie-
ki duszpasterskiej umierajacym”* W ramach niniejszej
pracy zdecydowano sie na podzial ze wzgledu na czynnosci apo-
stolatu: przepowiadanie i podejmowane dzieta bez uwzglednienia
aspektu modlitewnego, ktorzy zostal oméwiony wyzej.

3.1. Przepowiadanie i inne sposoby nauczania

Jak juz zostato wspomniane wyzej, Konstytucje Zgromadze-
nia Ksiezy Marianéw polecaja: Korzystajac z nadarzajacych sie
okazjii z réznych srodkéw apostolatu, niech wspélbracia starajq
sie w taki sposéb wszczepiad w umysty wiernych prawdy escha-
tologiczne, aby stawaty sie one dla nich silnq pobudkq zaréwno do
zdobywania Swietodci, jak i doniesienia modlitewnej pomo-
cy umierajqacym oraz duszom cierpigcym w czysécu®s.

W swojej pracy apostolskiej, sprawujac postuge kaptanska,
marianie maja obowiazek gloszenia Stowa Bozego®®. W tej dzie-
dzinie inspiracja eschatologiczng jest gorliwos¢ o. Papczynskie-
go, ktory sam wielokrotnie w kazaniach wracat do tego tematu,
jak na przyktad miato to miejsce w Studzianej®’. Marianie wygta-
szajg kazania i nauki o tresci eschatologicznej z okazji pogrze-
bow w domach wyprowadzenia, kosciotach, na cmentarzach®®.
Czesto od ,jakosci” kazania zalezy sposob przezycia przez rodzi-
ne Smierci kochanej osoby. Waznym jest znalezienie rownowagi
pomiedzy udzieleniem wspoélczucia a przekazaniem przestania
ewangelicznego, nie powinno zabrakna¢ zadnego z tych elemen-

% RFM 27.

9% KM 118.

% Por. tamze 133-134; DM 1.

97 Por. K. Wyszyniski, Zywot Czcigodnego Stugi Bozego o. Stanistawa Papczyn-
skiego, w: Stréz duchowego dziedzictwa marianéw. Wybér pism o. Kazimierza Wy-
szyniskiego, red. Z. Proczek, Warszawa-Stockbridge 2004, 82.

% Por. M. Pisarzak, Apostolat eschatyczny marianéw..., 55.
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tow??. Takze marianie w przemowieniach i kazaniach okolicz-
nosciowych 1 i 2 listopada, podczas Nieszporow w oktawie dnia
zadusznego realizujg tym samym polecenie Dyrektorium!®°. Moz-
na przypomniec, ze marianie powracaja do tematéw zwiazanych
z eschatologia podczas rekolekcji parafialnych i misji ludowych,
co jest wyrazem wiernosci tradycji marianskiej, gdy byl opracowa-
ny szczeg6towy program przez o. R. Nowickiego w 1782 roku'®!.

Kolejny obszar przepowiadania prawd eschatologicznych to
rekolekcje. W osrodkach marianskich w Polsce juz od jakiegos
czasu istnieja propozycje rekolekcji zamknietych zwiazanych
z tematyka eschatologiczna, na przyktad rekolekcje na te-
mat przezywania zatloby. Marianie uwazaja, ze ten pomyst
jest godzien rozwijania i rozszerzania na inne prowincje zgro-
madzenial®.

Mozna wskazac¢ rowniez, ze tresci eschatologiczne sa obec-
ne w katechizacji szkolnej i parafialnej, obejmujacej dzieci i mto-
dziez. Tematy katechezy w szkolach czesto sa dostosowane do
roku liturgicznego, ale mozna zauwazy¢, ze marianie do pro-
gramu dodaja tez wlasne tematy, korespondujace z tematami
z programu ogoélnego. Przykladem sa konspekty katechez, przy-
gotowane przez ks. K. Trojana i ks. R. Zalewskiego, oparte na
biografiii dzietach o. Papczynskiego. Wsrod nich nalezy szczegol-
nie wyroznic katecheze pt. Modlitwa za zmartych — dzieto
chrzes$cijanskiej mitos$ci. Konspekt katechezy dla uczniéw
szkét ponadpodstawowych!®s.

Nauczanie o prawdach eschatologicznych dokonuje sie tak-
ze poprzez liczne publikacje tematyczne naukowe i naukowo-po-
pularne a takze modlitewniki i informatory. Pomoca temu stuza
wlasne wydawnictwa zgromadzenia w Polsce i w USA!%.

% Por. W. Skéra, Apostolat eschatyczny..., 126.

100 Por, DM 36.

101 Por. J. Kosmowski, Marianie w latach 1787-1864, Warszawa-Lublin 2004,
197-205.

102 Por. W. Skora, Apostolat eschatyczny..., 126.

103 ¥, Trojan, R. Zalewski, Swieci — przyjaciele Jezusa. Katechezy dla dzieci
i mlodziezy, w: Maz Bozy. Szkice teologiczno-duszpasterskie o ojcu Stanistawie
Papczyniskim, red. A. Paluta, Warszawa 2007, 279-301.

104 Por. M. Pisarzak, Apostolat eschatyczny marianéw..., 55; W. Skéra, Aposto-
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Trzeba dodacd, ze dla owocnej pracy apostolskiej istnieje ko-
niecznos$¢ przygotowania dobrych specjalistow, ktorzy beda znaw-
cami tematu oraz beda w stanie wykladac¢ prawdy wiary, w tym
— eschatologiczne, w sposob zrozumialy i jasny. Dlatego Konsty-
tucje polecaja: Ci, ktérzy odznaczaja sie odpowiednimi zdolno-
Sciami i sktonnosciami, niech po skoriczonych zwyktych studiach
staraja sie za zgoda przelozonych gruntownie sobie przyswoié
i uprawiad jakas specjalng dziedzine wiedzy lub sztuki, tak aby
sie nawet stali wybitnymi w tym zakresie. Niech takze wedtug
moznosci zdobywajq stopnie akademickie'®s. Juz teraz zgroma-
dzenie moze sie cieszy¢ wieloma wspotbraémi, ktorzy zdobyli
wyksztalcenie w zakresie teologii dogmatycznej, moralnej, ducho-
wosci oraz innych nauk humanistycznych, co z pewnoscig stuzy
owocnej realizacji miedzy innymi duchowosci eschatologiczne;j.

Podsumowujgc nalezy zaznaczyc¢, ze zgodnie ze slowami
papieza Pawla VI: ,Dzisiaj Swiat nie potrzebuje nauczycieli, lecz
Swiadkéw, a jezeli potrzebuje nauczycieli, to tylko tych, ktérzy
sa Swiadkami”, Konstytucje marianskie nakazujg takze apostol-
stwo przyktadu: ,Przede wszystkim niech sie staraja apostolo-
wad w duchu swego marianskiego powotania, zaréwno osobistym
przykladem gleboko chrzescijariskiej uczciwosci i cnoty, poboz-
nosdciq, zywaq wiarq, goracqa mitosciq i dobrymi uczynkami, jak
rowniez zbiorowym Swiadectwem jednosci, sprawiedliwosci, wza-
jemnej zyczliwodci i radosci catej wspdlnoty zakonnej™ e,

3.2. Podejmowane dziela

Apostolat eschatologiczny marianéw zawiera takze dziela,
majace na celu dobro wiernych. Przede wszystkim nalezy za-
znaczy¢, ze aktualne Konstytucje, méwiac o naturze zgromadze-
nia umieszczaja razem dziela dotyczace pomocy tak
zmartym, jak i umierajacym: ,Niech sie zatem wspoétbra-
cia starajq modlitwami i wstawiennictwem nie$¢ pomoc duszom
w czyséeu cierpiqeym (...). Podobnie niech nie zaniedbujq wspie-

lat eschatyczny..., 126.
105 KM 197.
106 KM 120.
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rania tych, ktérzy znajdujq sie w obliczu $mierci”™°”. Prowadze-
nie hospicjow przez marianéw jest jedna z odpowiedzi na to
zalecenie. Obecnie w Polsce prowadzi sie hospicja w Warszawie
i Licheniu. Jest w nich dostepna opieka paliatywna i pastoralna.
W tej pracy poprzez marianow zaangazowano wiele osob swiec-
kich. Ponadto, juz od wielu lat w Grodku Podolskim (Ukraina)
dziata ,Dom Milosierdzia”, w ktérym mieszkaja osoby w wiekszo-
Sci w podesztym wieku. Maja oni zapewniona opieke medyczna
i pastoralng, dla wigekszosci z nich jest to miejsce ostatnich dni
zycia. Nalezy pamietac, ze starzejace sie spoteczenstwo Europy
jest swego rodzaju znakiem czasu dla przemyslenia marianskie-
go programu nad chorymi i umierajacymi'®®.

W Niemczech do niedawna, zanim nie zostala zlikwidowa-
na placéwka marianska w tym kraju, istniala wazna dla maria-
now praktyka duszpasterskiej opieki nad osobami
pozostajacymi w zalobie. Zwykle miejscem udzielania ta-
kiego typu pomocy moze by¢ konfesjonal, ale istnieje takze po-
trzeba rozwoju tego typu duszpasterstwa poprzez utworzenie
przy parafiach poradni, do ktorych moglyby sie zglosi¢ osoby,
niemogace sobie poradzi¢ z odejsciem kogos bliskiego. Wyma-
ga to dobrego przygotowania oséb, ktore bylyby zaangazowane
w tej dziedzinie!®.

Kolejna wazna kategoria inicjatyw, na ktérg od dawna zwra-
ca sie uwage, to dziatania, majace na celu ukazanie, ze cmentarz
moze by¢ dobrym miejscem dla formacji eschatologicznej wier-
nych. Marianie poprzezorganizacje pogrzebow, pielegno-
wanie tradycji i zwyczajow ludowych, z odpowiednim
ich komentowaniem i uzasadnieniem, nauke piesni
i Spiewow zalobnych oraz praktyki dzwonienia przyczynia-
ja sie do tego, by przypominac¢ wiernym o celu eschatologicznym
naszego zycia oraz wzywac do wspomagania zmartych modlitwa,
pokuta i czynami mitosierdzia!'®.

07 KM 7.

18 Por. E. Matulewicz, Mitosierdzie Boze w charyzmacie Zgromadzenia Ksiezy
Marianéw, Lublin 2007, 364-365; W. Skéra, Apostolat eschatyczny..., 127.

109 Por. W. Skora, Apostolat eschatyczny..., 127.

110 Por, M. Pisarzak, Apostolat eschatyczny marianéw..., 55.
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Nalezy dodac, ze w niektérych parafiach marianskich poja-
wil sie zwyczaj tzw. odpustu zmartych. Jest to praktyka mo-
dlitwy na cmentarzach na tydzien przed odpustem parafialnym.
Praktyka ta dobrze ukazuje sens uroczystosci odpustowych jako
czasu taski tak dla zyjacych, jak i dla zmartych!!'.

Takze troska o wystréoj cmentarzy powinna miec na celu nie
wystawnos¢ albo praktykowanie ,kultu przodkow”, ale poprzez
pielegnowanie grobow tak marianskich, jak i grobé6w na cmen-
tarzach parafialnych dawac¢ nadzieje na nowe zycie!!2.

Trzeba takze wspomnie¢ o tym, ze w ostatnich latach roz-
winela sie specyficznie mariannska praktyka kaplic sSwiec
wotywnych. Polega ona na tym, ze w okreslonych kaplicach
wierni maja mozliwos¢ stawiania swiec jako znaku swojej mo-
dlitewnej pamieci za bliskich zmartych. Takie kaplicy znajduja
sie w Stockbridge (USA), w Kaunas (Litwa) i w Vilani (Lotwa)!13.

W podsumowaniu trzeba dodac, ze obecnie w Zgromadzeniu
Ksiezy Marianow dokonuje sie na nowo przemyslenie duchowo-
Sci marianskiej w kierunku myslenia ,,od osoby do misterium”!4,
Zainteresowanie dziedzictwem duchowym Zalozyciela i wczesnej
tradycji marianow wprawdzie istniato zawsze, ale po jego beaty-
fikacji i kanonizacji wzrosto, co znalazlo odzwierciedlenie w te-
matach Konwentow i Kapitutl a takze zaowocowato gruntownymi
zmianami w ustawodawstwie. Eschatologiczny wymiar chary-
zmatu i duchowosci jest tego przyktadem.

Trud rozeznawania znakow czasu pozostaje waznym we-
zwaniem dla kazdej wspolnoty zakonnej. Pamie¢ o zmartych
stanowi nieodzowna czes¢ tych poszukiwan nie tylko w Zgro-
madzeniu Marianow, ale we wszystkich wspoélnotach, poniewaz
wiara w s§wietych obcowanie stanowi jeden z fundamentalnych
aspektow Credo. Mam nadzieje, ze powyzsze rozwazania, chocé
sa owocem pracy naukowej sprzed kilku lat, nie utracily aktu-

1'W. Skoéra, Apostolat eschatyczny..., 124.

112 Por. M. Pisarzak, Apostolat eschatyczny marianéw..., 55; M. Pisarzak, Kon-
stytucje i Dyrektorium Zgromadzenia Marianéw. Projekt...,

113 Por, W. Skéra, Apostolat eschatyczny..., s. 124.

114 M. Pisarzak, Projekt Konstytucji Zgromadzenia Ksiezy Marianéw. Wprowadze-
nie do sesji (Rzym, 25.02.2014), ,Jmmaculata” 4 (2014), 64.
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alnosci i przyczynia sie do bardziej dojrzatego przezywania mo-
dlitwy za tych, ktorzy nas poprzedzili w drodze do Domu Ojca.

Summary
A memory of the dead in an eschatological
spirituality of Marian Fathers

An intercessory prayer for souls suffering in purgatory, particularly Holy Mass
and Liturgy of Hours, indulgences, mortification of the flesh, works of zeal and
other good works offered for the dead, are characteristic of the Marian Fathers’
spirituality; the founder, in his second testament, called the Marian Fathers
the Congregation of the Immaculate Conception Supporting the Dead. In this
spirituality there is also a place for a proper preparation for death. This depends
on an act of readiness for acceptance of any kind of death, according to God’s
will and on fulfilling duties as if it was the last day of a life. The memory of dead
confreres, expressed in a prayer and in works of mercy, reveals brotherly bonds
between Marian generations based on belief in Communion of Saints.







KONSEKROWANE

Modlitwa wyrazem pamieci



)

KONSEKROWANE
6(140)2019

Msza gregorianska
Dialog 57!

Co po Smierci moze pomoéc duszy w uwolnieniu od grzechow?
O kaplanie z Centumcellae, ktérego duch pewnego cztowieka pro-
sil, aby mu pomogt po Smierci, ofiarujac za niego Swieta Hostie
i o duszy mnicha Justusa.

1. Piotr: C6z wiec mogloby pomoéc duszom zmartych?

2. Grzegorz: Jesli winy moga by¢ po Smierci odpuszczo-
ne, to Swieta ofiara zbawczej Hostii moze bardzo pomoc, tak ze
nieraz dusze same wydajg sie o nia dopominac?.

3. Wspomniany juz biskup Feliks® méwi, ze dowiedziatl sie
o tym od pewnego czcigodnego kaptana, ktory zmart dwa lata
temu. Mieszkal on w diecezji Centumcellae* i przewodniczyt ko-
Sciotowi blogostawionego Jana, polozonemu w Tauriana. Tam cie-
pte zrodla wydzielaja obfita pare i kaptan ten kapat sie w nich,
ilekro¢ wymagato tego jego zdrowie.

4. Pewnego dnia, gdy tam przyszedl, zobaczyt nieznanego
meza, gotowego mu ustuzyc. Maz ten zdjal mu buty, wzial jego
ubranie, podal mu recznik, a wszystko to spelniat z wielka sta-
rannoscia.

! Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksiega czwarta, ttum. Ewa Czerny, Anna Swiderkow-
na, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2000, s. 359-364. Przypisy nr
2-12 ks. Marka Starowieyskiego, ktory opracowal wydanie tego tomu. Wyréznie-
nia tekstu Redakcji ZK.

2 Wiara w skuteczng pomoc ofiary Mszy §w. byta powszechna juzw V w. (AUGU-
STYN, De curo mort 22; Euchiridion 110, itd.).

® Por. 1V,27,6; IV,53,1.

4 Centumcellae, dzisiejsza Civitta Vecchia.
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5. Poniewaz powtarzalo sie to czesto, kaplan ten majac
pewnego dnia iS¢ do tazni, tak sobie pomyslal: ,Nie powinienem
okazac sie niewdziecznym wobec tego meza, ktory zwykl mi tak
starannie ustugiwacé przy kapieli, trzeba, zebym mu cos$ zaniost
w prezencie”. Wzial wiec ze soba dwie tak zwane korony ofiar®.
Gdy przybyl na miejsce, spotkat tego cztowieka i jak zwykle sko-
rzystal z jego ustug. Wykapat sie i gdy juz ubrany chcial wyjs¢,
podal temu mezowi jako blogostawienistwo to, co ze soba przy-
niosl, proszac, aby taskawie przyjat to, co mu z milosci ofiarowat.

6. Ale on ze smutkiem odpowiedzial: ,Po co mi to dajesz, oj-
cze? Ten chleb jest swiety, ja nie moge go spozy¢. Kiedys bylem
panem tego miejsca, lecz za moje grzechy zostatem tu po $mierci
zeslany. Jesli chcesz mi pomoc, ofiaruj ten chleb za mnie Bogu
wszechmogacemu i wstaw sie za moje grzechy. A o tym, ze zo-
stales wystuchany, dowiesz sie, gdy przyszediszy do kapieli juz
mnie tu nie zastaniesz”. Po tych stowach zniknal, przez co udo-
wodnil, ze cho¢ wygladal na czlowieka, byt duchem.

7. Kaplan przez caly tydzien we lzach umartwial sie za nie-
go i codziennie sktadal w ofierze zbawczg Hostie®. Gdy pdzniej
przyszedl do tazni, juz go nie zastat. Z tego widac, jak bardzo po-
maga duszom Swieta ofiara, skoro dusze zmartych prosza o nia
zyjacych i moéwia, po czym bedzie mozna poznac, ze dzieki niej
otrzymali odpuszczenie grzechow’.

8.Nie wydaje mi sie, zeby nalezato pominac¢ mil-
czeniem to, co wydarzylo sie w moim klasztorze,
o ile pamietam, trzy lata temu. Mnich imieniem Ju-
stus, biegly w sztuce lekarskiej, ustugiwat mi pilnie
gdy bylem w klasztorze, i pielegnowal mnie w mo-
ich nieustannych chorobach?®. Pewnego dnia zachorowat
i byl bliski §mierci. Pielegnowatl go jego rodzony brat, Kopiosus,
ktory jeszcze teraz w tym miescie zarabia na zycie, jako lekarz.

® Lac. coronas oblationum — komunikanty ofiarowane przez wiernych, a nie kon-
sekrowane, traktowane jako cenne podarki (eulogia). )

® Msza w siodmy dzien po $mierci jest potwierdzona juz w IV w. (SW. AMBRO-
ZY, De excessu Sat. 2,2; De obitu Theod. 3).

" Podobne opowiadanie rV,42,3n: Germanowi ustuguje w tazni zmarly diakon
Paschazjusz.

8 Opowiadanie to znajdujemy w Ogrodzie duchowym JANA MOSCHOSA (192).
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9. Wspomniany Justus, widzac, ze zbliza sie jego koniec,
zwierzyt sie swemu bratu, Kopiosusowi, ze miat potajemnie scho-
wane trzy ztote monety. Nie mozna byto tego ukry¢ przed brac-
mi, ktorzy starannie szukajac przejrzeli wszystkie leki Justusa
i znalezli te trzy monety ukryte w ktoryms lekarstwie.

10. Gdy mi o tym doniesiono, nie mogtem spokojnie zniesc
takiego zla u brata, ktory zyt wspdlnie z nami. Reguia bowiem na-
szego klasztoru zawsze glosila, ze wszyscy bracia maja zy¢ wspol-
nie i zadnemu nie pozwalata mie¢ nic na wtasno$§é’. W wielkim
smutku zaczalem sie¢ zastanawiac¢, co mam uczynic
dla oczyszczenia umierajacego i jak da¢ przyktad zy-
jacym braciom.

11. Wezwalem Precjosa, przeora klasztoru, i powiedzialem
mu: ,Idz! Niech zaden z braci nie zbliza sie do umierajacego,
niech on nie uslyszy od zadnego z nich slowa pociechy. Gdyby
w chwili Smierci domagat sie obecnosci braci, niech brat rodzo-
ny powie mu, ze z powodu monet, ktére schowal w tajemnicy,
wszyscy bracia sa mu niechetni. A to poto, aby przynajmniej
w chwili §mierci dusza jego zaznata gorzkiej skru-
chy i zostata oczyszczona z popelnionego grzechu.
Gdy juz umrze, niech nie bedzie pochowany na cmentarzu bra-
ci. Wykopcie gdziekolwiek otwor w gnojowisku, wrzuccie go tam,
a na niego rzuccie te trzy monety ztote, ktore zostawil. Wszyscy
tez zawolajcie: «Pieniadze twoje niech idg z toba na zatracenie»'®.
Po czym przykryjcie go ziemia”.

12. Chciatem jednoczesnie osiagnacé¢ dwa cele:
pomdéc umierajacemu, i zyjacym braciom. Jemu -
zeby gorycz umierania utatwita mu odpuszczenie
grzechow, im natomiast — Zzeby to surowe potepienie
uchronito ich przed podobnym upadkiem.

13. Tak sie stato. Gdy ten brat byl bliski §mierci i z niepo-
kojem chcial sie poleci¢ braciom, nikt nie raczyl zblizy¢ sie do
niego ani z nim rozmawiac. Jego rodzony brat wyttumaczyt mu,
dlaczego wszyscy mieli go w nienawisci. Justus zaczat gwattow-
nie rozpaczac¢ z powodu popelnionego grzechu i w tym smutku

9 Por. RegBen 33.
10 Por. Ap 8,20.
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opuscit cialo. Zostal tak pochowany, jak powiedzialem. Wszy-
scy bracia zaniepokojeni tym wyrokiem, zaczeli przynosic¢ rézne
drobne i pozbawione jakiejkolwiek wartosci przedmioty, ktérych
zgodnie z Regulq mogli uzywac. Bali sie bowiem, ze moga miec
u siebie co$, za co mogliby by¢ skarceni.

14. Po uptywie trzydziestu dni od jego Smierci zaczalem
wspolczué zmartemu bratu, z wielkim bélem myslatem o jego
udrekach i zastanawialem sie, jak mu pomoéc. Wezwalem Pre-
cjosa, przeora klasztoru, i ze smutkiem powiedziatem mu: ,Dtu-
g0 juz nasz zmarly brat pozostaje w ogniu'l. Winni mu jesteSmy
okazac troche milosci i, o ile mozemy, pom6c mu wyrwac sie
stamtad. Postaraj sie, aby poczawszy od dzi§ przez dni trzy-
dziesci sktadana byla w jego intencji ofiara. Niech
nie bedzie dnia, w ktorym nie ofiarowano by zbaw-
czej Hostii w intencji odpuszczenia jego win”. Precjo-
sus odszed! i zrobil, jak kazatem.

15. Zajeci réznymi sprawami, nie liczyliSmy dni. Lecz pew-
nej nocy ten zmarty brat ukazat sie we Snie swemu bratu, Kopio-
susowi, ktory go zapytal: ,No i jak, bracie? Co z toba?” Justus
odpowiedzial: ,Az dotad bylo Zle, ale teraz juz jest dobrze, dzis
bowiem zostatem dopuszczony do wspolnoty”.

16. Kopiosus szybko zawiadomit o tym braci w klasztorze.
Bracia zas dokladnie przeliczyli dni; byt to wlasnie dzien, w kto-
rym po raz trzydziesty zostata za niego ztozona ofiara. Kopiosus
nie wiedzial, co bracia uczynili dla zmartego, a oni nie wiedzie-
li, jakie on miat widzenie. Gdy Kopiosus dowiedzial sie, co bra-
cia zrobili, a oni dowiedzieli sie o jego Snie, sama zgodnos¢é
w czasie snu i ofiary wykazata wyraznie, ze zmarty
brat dzieki zbawczej Hostii uniknat dalszej meki!2.

1 Por. IV,41,3.

12 Taki jest poczatek tzw. ,Mszy Gregorianskich” odprawianych przez trzydziesci
dni pod rzad. Podstawa biblijna stanowi Pp 34,8 — Izraelici optakuja 30 dni Mojze-
sza. Por. AMBROZY, De obitu Theod. 3 oraz opracowania: J. BESSLER, Gregors d.
Gr. Lehre das Stihnopfer der hi. Messe. Gregorianische Messen, Rottenburger Mo-
natschrift, Okt. 1924, 16-21; M. MARTINS, Trinitarios, Lusitania Sacra, 4(1959)
131-154; R.J. HESBERT, Les trentains grégoriens sous forme des cycles liturgiqu-
es, RBen 81(1971) 131-154; K. EBERLE, Der Tricenarius des heiligen Gregorius.
Eine Abhandlung tiber den kirchlichen Gebrauch der Gregoriusmessen, Regensburg
1980; GODDING 187n
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17. Piotr: Dziwne jest to, co stysze, i bardzo pocieszajace.

* Kk %

Nadzwyczaj surowe decyzje papieza Grzegorza wobec ciata
zmartego Justusa nalezy rozwazac¢ w Swietle stow sw. Augusty-
na: ,Troska o pogrzeb, jakos¢ grobowca i splendor ceremonii sg
wiekszg pociecha dla zywych, niz pomoca dla zmartych”!®. Dla
Augustyna grzebanie cial zmartych chrzescijan, bedacych w zy-
ciu doczesnym narzedziami i naczyniami Ducha Swietego, byto
przede wszystkim potwierdzeniem wiary w zmartwychwsta-
nie ciata'?, idacej w parze z przekonaniem, co do mozliwosci
niesienia zmarlym pomocy jedynie modlitwa, jalmuzna i ofiarg
Mszy $wietej!'®. Grzegorz nie tylko te przekonania podzielal, ale
wrecz nalegal na fundamentalng role Ofiary eucharystycznej'®.

W VIII wieku pojawily sie pierwsze bractwa zaktadane przez
biskupow i opatow, majace na celu zapewnienie zmartym czlon-
kom religijnego wsparcia przez odprawianie ,,specjalnych” Mszy
Sw. i odmawianie Psatterza. Jedno z takich stowarzyszen po-
wstato w 762 w Attigny we Francji. Sktadalo sie ono z biskupow,
opatow i swieckich. Duchowni zobowiazywali sie do odmoéwie-
nia sto razy Psalterza i odprawienia osobiscie trzydziestu Mszy,
oraz stu innych Mszy za kazdego cztonka po jego $mierci. Swiec-
cy zas przekazywali darowizny na rzecz roznych wspolnot reli-
gijnych reprezentowanych w stowarzyszeniu'”.

Odprawianie Mszy swietych za zmartych polecaly sobory:
Lyonskiw 12748 Florencki w 1439 i Trydencki w 1562%°, jednak

13 Curatio funeris, conditio sepulturae, pompa exequiarum magis sunt vivorum
solatia, quam subsidia mortuorum”. Augustyn, De civitate Dei, I, 12.

4 Augustyn, De cura pro mortuis gerenda, 3, 5: CSEL 41, 627-628.

15 Augustyn, Wyznania, 9, 11.

16 Carlo Carletti, Dal corpo all’anima, w ,L’Osservatore Romano”, 1 novembre
2009.

7 Tamze. Kolejne takie bractwo powstato w 770 w Dingolfing w Bawarii. Zob.
Michel Luwers, La mémoire des ancétres, le souci des morts. Morts, rites, et soci-
été au Moyen Age. Diocese de Liege, Xle-Xllle siecles, Editions Beauchesne, Paris
1997, s. 96.

18 Breviarium Fidei, VIII, 106.

19 Breviarium Fidei, VIII, 112.

20 Breviarium Fidei, VII, 321, 331.
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ten ostatni zalecil réwniez ,usunac z Kosciola obyczaje zwiazane
z okreslona liczba Mszy lub swiec, co wigze si¢ bardziej z przesa-
dem niz z prawdziwa poboznoscia. Beda tez nauczac lud tego, jakie
sg tak cenne owoce tej najswietszej ofiary z nieba, i w jaki sposéb
mozna je najlepiej uzyskac”?!. Istotnie, Stolica Apostolska pote-
pita niektore praktyki mszalne zblizone do Mszy gregorianskich,
cho¢ nie odnosilo sie to jednak wprost do Mszy gregorianskich.
Przeciwnikami ich odprawiania byli m.in. kard. Tomasz Kajetan
OP (1469-1534) i Tomasz Sanchez SJ (1550-1610), a zwolennika-
mi m.in. Lucjusz Ferraris OFM (1687-1763) i Prospero Lamberti-
ni (1675-1758), pézniejszy papiez Benedykt XIVZ2.

Istnieje zatem niebezpieczenstwo mechanicznego traktowania
skutecznosci Mszy gregorianskich. W zbiorach cyfrowych Biblioteki
Narodowej znajduje sie broszura, w ktérej autor ks. Jan Bonawen-
tura Str6j utrzymuje, ze ,sam Pan Nasz Jezus Chrystus raczyt obja-
wi¢ sw. Grzegorzowi Wielkiemu, Papiezowi: «Wiedz, iz kazda dusza,
za ktora po Smierci jej odprawione beda 30 Mszy sw., codziennie
jedna, bez przerwy, bez watpienia bedzie uwolniona z Czys$éca, jak-
kolwiekby wielki byt jej dtug do splacenia Mi. I nie bede czekatl, az
sie wszystkie odprawia, lecz ja jeszcze wczesniej wezme do nieba»”?,
Kilka stron dalej autor radzi: ,Kazdy powinienby sobie, kogo stac,
za zycia swego zabezpieczy¢ te 30 Mszy sw. Gregoryanskich w pew-
nem bardzo miejscu, w klasztorze u O. Przelozonego, albo u Wiadzy
swej Duchownej, aby natychmiast po jego $mierci, nawet tego same-
go dnia, rozpoczeto je odprawiaé, o co powinni sie postaraé¢ krewni
albo przyjaciele zmartego, chocby i telegraficznie, w paru wyrazach.
O ilez to lepsze nad fundacye roczne! Biedni powinni o pare, a przy-
najmniej o jedne Msze s§w. Gregoryanska na ottarzu Gregoryanskim
w Rzymie, prosié, aby jak najpredzej mogta by¢ odprawiona”*.

21 Quarundam vero Missarum et candelarum certum numerum, qui magis
a superstitioso cultu, quam a vera religijne inventua est, omnio ab Ecclesia remo-
veant”. Decretum de observandis et cvitandis in Celebratione Missarum, Sesja XXII
(VI za Piusa 1V), 17.09.1562.

22 Por. Piotr Hemperek, Gregoriariskie Msze, w: Encyklopedia Katolicka, t. VI,
Lublin 1993, szp. 138.

% 0 mszach $wietych gregoryariskich i innych sposobach ratowania dusz z czy-
Sca, Rzym 1899, s. 3-4 (istnieje tez drugie wydanie z 1901).

% Tamze, s. 7.
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W rzeczywistosci, o czym nie wolno zapominac, sw. Grzegorz
polecit odprawiac¢ codziennie Ofiare eucharystyczna za zmarle-
go mnicha dopiero miesiac po jego Smierci. Jeszcze przed Smier-
cia natozyl na niego bardzo surowsg kare, celem sklonienia go
do doskonatego zalu za zlamanie reguly. Zanim doszto do tego
wszystkiego, skruszony Justus, w obliczu zblizajacej si¢ Smier-
ci, uznat swoja wine i przyznat sie do niej spontanicznie. Zto ma-
terialne zostalo naprawione i krzywda wyréwnana jeszcze przed
jego Smiercia. Pozostalo naprawienie zgorszenia i zadoscuczynie-
nie za niedotrzymanie slubu ubodstwa. Rowniez w tym procesie
uczestniczyl swiadomie, konajac odizolowany od wspolnoty na
lozu $mierci, co dla lekarza, ktéry wczesniej z pewnoscig niost
ulge w cierpieniu i asystowal wspotbraciom w podobnych oko-
licznosciach, musialo by¢ bardzo dolegliwe. Catosci dopetnit ma-
kabryczny pochowek w gnoju.

Swieta Kongregacja Odpustéw stwierdzita 15 marca 1884,
ze zaufanie wiernych do Mszy gregorianskich, jako szczegolnie
skutecznych dla uwolnienia zmartego od kary czyscca, nalezy
uwazac za rozumne i zgodne z wiarg?®, oraz ze nie reguluje ich
zadna wykladnia teologiczna, a jedynie przeswiadczenie wier-
nych o ich skutecznosci?®. Wsréd teologéw utrwalita sie opinia,
ze zrodtem szczegbdlnej skutecznosci Mszy gregorianskich sa za-
shugi papieza Grzegorza i jego wstawiennictwo?’.

Fakt zamawiania kilku Mszy gregorianskich za te sama
zmartla osobe, zobowiazywanie wspolnot, w prawodawstwie po-
szczegolnych zgromadzen zakonnych, do odprawiania kilku Mszy
gregorianskich za zmartego wspotbrata dowodzi rozsadnego, nie
magicznego podejscia do ich celebracji. W tym tez duchu nalezy
rozumiec¢ regulacje Stolicy Apostolskiej zawarte w dokumencie
deklaracja De continuitate celebrationis Missarum Tricenarii Gre-
gorianiz dnia 24 lutego 1967%. Nie chodzi bowiem o rozluznienie

%5 ASS 16 (1884) 508-509.

26 ASS 21 (1888) 254-256.

27 Por. Piotr Hemperek, Gregoriariskie Msze, dz. cyt. 138.

% Sacra Congregatio Concilii, De continuitate celebrationis Missarum Tricenarii
Gregoriani, 24 lutego 1967 roku, AAS 59 (1967), s. 229-230: ,Tricenario Gregoria-
no, quod ex improviso impedimento, (e. g. superveniente morbo), aut ex alia ra-
tionabili causa, (e. g. celebratione Missae funeris vel sponsalium), interrumpitur,
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dyscypliny w realizacji zadania, ktora wigze kaptanow zobowia-
zujacych sie odprawi¢ Msze gregorianska, ale o nie przypisywanie
jej automatycznej skutecznosci pojmowanej w sposob magiczny.

Redakcja

ex dispositione Ecclesiae, fructus suffragii servantur, quos eidem Tricenario pra-
xis Ecclesiae et pietas fidelium hucusque agnoverunt, firma obligatione Sacerdotis
celebrantis quamprimum complendi celebrationem triginta Missarum. Ordinarius
vero opportune invigilet ne in re tanti momenti abusus irrepserint”.
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Godzinki za dusze zmartych!

NA JUTRZNIE

Panie do Ciebie wznosim pro$by unizone,

Wiec miloSciwie wejrzyj na serca skruszone.
Racz Panie przyby¢ duszom tym na pocieszenie,
Ktoérym czysécowe ciezko dojmuja ptomienie,

A ziemska w to nie wejrzy z milosierdzia piecza,
Ni sie rozkwili o to Zrenica czlowiecza;

Wiecze Ty sam o Zbawco! rzu¢ taskawym okiem,
A glodne laski twojej, tym posil obrokiem.

Hymn

Wiem, ze to sprawy ludzkie zastuzyly,
Aby bez kary w oczach twych nie byty.

I stad pozytek, stad stuszny zysk maja,
Gdy sie w czySccowych pozarach nurzaja.
Ale ze na te zstapites niskosci,

! Publikujemy tekst na bazie wersji z 1888, zamieszczonej w modlitewniku No-
wenna do Swietej Anny oraz Koronka i Godzinki za dusze zmartych z dolqczeniem
Modlitw do Swietego Joachima i piesni do Swietej Anny, Warszawa 1888, s. 37-47.
Poréwnujemy go w przypisach z tekstami modlitewnika Jan Kazimierza Darowskie-
go (1606-1667) Officium codzienne z Réznemi nabozeristwami Ku wiekszey czci Boga
y Matki iego Niepokalanie Poczetey, takze inszych Swietych Patronéw, Krotko ze-
brane a dla wygody Chrzesciariskiey z roznemi przydatkami odnowione, wydanymi
w latach 1738 (w Kaliszu, s. 195-202) i 1752 (w Poznaniu, s. 200-207): poniewaz
starsza wersja, cho¢ jezykowo mniej przystepna, merytorycznie bywa bardziej po-
prawna (zob. przypis 4). Jej opracowanie jest tez w: Anna Gasior, Janusz Krolikow-
ski (red.), ,Boze, ku wspomozeniu memu wejzrzyh”. Godzinki staropolskie, Krakéw
2017, s. 447-457. WprowadziliSmy nieliczne i oczywiste korekty jezykowe, o ile nie
zmieniaja one rytmu recytacji.
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By$ nas do rajskich domiescit? radosci,
Pokaz Twa dobro¢ nad tymi duszami,
Co czysccowymi pala sie ogniami.

V. Nie nam Panie, nie nam,

R. Ale Imieniu twemu daj chwate.

V. Racz przyjac¢ Panie glosy k’tobie wotajace,
R. Za dusze bez ratunku w czysc¢cu zostajace.

Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, ktorys z najswietszego® Majesta-
tu na ten padét ziemi zstapic* raczyl, abys grzesznego czlowieka
przez meke i wylanie Krwi swojej do chwaly przyprowadzit wie-
kuistej. Chciej dla niewypowiedzianej dobroci twojej dusze be-
dace w czysccu, Zadnego osobliwego nie majqce ratunku, przez
pokorne prosby nasze z magk czysécowych uwolnié, a przez naj-
drozszaq® Krew i sroga meke twoja, ktora dla grzesznego podjates
cztowieka, wiekuistej domiesci¢ chwaty, dla Imienia twego prze-
najswietszego Jezus. Amen.

V. Niech dusze wiernych beda z czyséca uwolnione,
R. A z twego milosierdzia w niebo przeniesione.

NA LAUDES

Racz Panie przyby¢ duszom... (dalej jak na jutrznie)
Hymn®

Stworco! cos wywiod! z nicosci cztowieka,
Ustysz jak jeczy — jak w czysécu wyrzeka,
Cierpiac za grzechy, siarczyste pozary —

2 = dopuscit, doprowadzit

3 najwyzszego (1738)

4 spuscic sie (1738)

° zadnego nie majace stad przez suplikacje poratowania, z mak czySécowych
uwolniwszy przez najdrozsza (1738)

® W wersji z 1738 hymn ten jest zgota odmienny: Stwérco, co czynisz, wolnoc to
bez btedu / Lub ztych odciawszy od cnotliwych rzedu / Smiertelne cialo zlozywszy
na mary / Dusze w siarczyste potracasz pozary / Jednak do Ciebie niose prosbe
moja / Chciej tym pokazac¢ duszom dobro¢ Twoja / Ktore w czy§ccowym upale zo-
staja / Niech uwolnienie jak najpredzej maja.
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Ach racz ztagodzic¢, gniewu twego kary!

Przez meke Twoja — krzyz i rany twoje,

Przez twej najswietszej Krwi zbawienne zdroje!
Duszom czysécowym badz milosciw Panie —
Przebacz im grzechy, i odpus¢ karanie!

V. Zmihyj sie Panie nad niemi,

R. Wedlug wielkiego miltosierdzia Twego.

V. Racz przyjac¢ Panie glosy k’tobie wotajace,
R. Za dusze bez ratunku w czysSécu zostajace.

Modlmy sie. O sprawiedliwy Boze, wiem’, ze cokolwiek czynisz,
zaden najwiekszy rozum twoich zniszczy¢ nie moze dekretéw i
przyznaje, ze shusznie kazdego za jego wystepki karzesz ogniem
grzesznika, jednak odwazam?® sie niegodny upraszac przed Ma-
jestatem twoim zebrzac pokornie, abys chciat wielkos¢ milosier-
dzia twego wyswiadczyé nad tymi, ktére w czysécowych zostajac
upatach zadnego osobliwego nie majq ratunku. Przez Pana na-
szego Jezusa Chrystusa®. Amen.

V. Niech dusze wiernych beda z czySéca uwolnione,
R. A z twego milosierdzia w niebo przeniesione.

NA PRYME

Racz Panie przyby¢ duszom... (dalej jak na jutrznie)
Hymn

A ktoz twa dobroé¢ Boze wzbudzi snadnie?
Kto mitosierdzie, kto twe taski zgadnie?
Takes ukochat czlowieka grzesznego,

Iz bys byt cierpiat chociaz'® dla jednego;
Ach, obacz Stwoérco niezliczone szyki,

" wiem ja (1738), wiemci (1888)

8 powazam (1738, 1888)

9 okaza¢ nad tymi twoich wiernych duszami, ktore w czy§écowych zostajg upa-
le, zadnego nie majac ratunku. Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory zyje i
kroluje z Toba, z Duchem Swietym, na wieki wiekow (1738)

10 zeby$ sie wcielit byt choc¢ (1738)
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Ktore zalosne wznosza k’tobie krzyki.
Chciej przy defekcie z hojnego szafunku!!
Dodac spiesznego strapionym ratunku.

V. Nad jedna dusza.
R. Radujg sie¢ w niebie Anieli.
V. Racz przyjac¢ Panie glosy... (dalej jak na jutrznie)

Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, ktorys mitosierdzie twoje nad
grzesznymi tym objawil podobienstwem, ze Pasterz dobry dzie-
wiecdziesigt dziewie¢ opusciwszy owiec: zgubionej jednej szuka,
a znalazlszy, z niej sie raduje. Prosimy, racz tak wiele dusz w
czyScécu bez poratowania bedacych, jako dobry pasterz do wie-
kuistej radosci!? zaprowadzi¢ pastwiska, przez gorzka Meke two-
ja i Krew za nie wylana. Amen.

V. Niech dusze wiernych beda z czyS¢ca uwolnione,
R. A z Twego milosierdzia w niebo przeniesione.

NA TERCJE
Racz Panie przyby¢ duszom... (dalej jak na jutrznie)
Hymn

Wiemy to Stwoérco, ze nic zmazanego
Nigdy nie wejdzie'® do krolestwa twego.
Stad wielu ognie, w czysccu obtoczyly,
Ze sie w tym zyciu tobie zadluzyly.
Wiec z Twej dobroci i wielkiej milosci,
Zechciej nad niemi zazy¢ taskawosci,
Przyjm modly nasze za te biedne dusze,
Ktore czysccowe ponosza katusze!'*

' = zarzadzenia

12 niebieskiej radosci (1738)

13 wnijdzie (1888), wnidzie (1738)

14 Szes¢ ostatnich wierszy w 1738 brzmi: Stad wielu ognie w czy$cécu otoczyly /
Ze sie w tym, Jezu dobry, zadluzyly / Ale z dobroci Twojej i miltosci / Zechciej nad
nimi zazy¢ taskawosci / Cho¢ tym przynajmniej Twoje oswiadcz checi / Ktore juz
z ludzkiej wypadly pamieci.
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V. Wybaw Panie dusze shug twoich,
R. Jakos wybawit Lota z Gomory i ptomienia jego.
V. Racz przyjac¢ Panie glosy... (dalej jak na jutrznie)

Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, dowodnie to wiemy, ze jako Ma-
jestat twoj nad wszystko najczystszy, tak cztowiek stanac¢ przed
nim nie moze, i z niego wiekuiscie sie cieszy¢, poki wszystkie
skazy'® grzechowe z duszy nie beda starte, jednak w milosier-
dziu Twoim majac nadzieje, ktore wieksze jest, niz catego swiata
grzechy, prosimy cie niegodni, abys nad duszami w czysccu be-
dacymi mitosierdzie pokazawszy, zrodlem je krwi twojej obmyw-
szy, do niebieskich doprowadzi¢ raczy! radosci. Amen.

V. Niech dusze wiernych beda z czySéca uwolnione,
R. A z twego milosierdzia w niebo przeniesione.

NA SEKSTE
Racz Panie przyby¢ duszom... (dalej jak na jutrznie)
Hymn

Wszakze to Ojcze Tobie nie nowina,
Marnotrawnego przyjac w taske syna,

Twoje to dzielo, twoja to zabawa,

Wiec gdy dzis orszak tych przed toba stawa,
Gladzac!® czySc¢cowym swe grzechy plomieniom,
Chciej je ochtodzi¢ litosci strumieniem,

A przytuliwszy do serca swojego,

Racz je domiesci¢ krélestwa wiecznego!”.

V. Racz Panie dusze stug Twoich wybawic,
R Jakos wybawil Mojzesza z rak Faraona.
V. Racz przyjac¢ Panie glosy... (dalej jak na jutrznie)

15 makuty (1738)
16 ptacac (1738)
17 Ostatni wiersz w 1738 brzmi: Domiesé co predzej widoku boskiego.

142



Godzinki za dusze zmarlych

Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, ktorego litosci i milosierdzia
konca nie masz, ktory grzechy ludzkie miloSciwie pokutujacym
odpuszczac raczysz, prosimy pokornie, chciej pokuty duszom w
czysSccu dla usprawiedliwienia sie naznaczonej (ktore za soba po-
ratowania nie maja) umniejszy¢ i one do wiekuistej doprowadzic¢
chwaly, ktéras przez swa meke i krew wiernym zgotowat. Amen.

V. Niech dusze wiernych beda z czyS¢ca uwolnione,
R. A z Twego milosierdzia w niebo przeniesione.

NA NONE
Racz Panie przyby¢ duszom... (dalej jak na jutrznie)
Hymn

Sprawiedliwy jest sad i twe karanie
Grzesznika, ktéry zashuguje na nie,

Lecz mitosierdzie gniew zwyklo tamowac!®,
Ktory litosci musi ustepowac.

Stuszng te kare dusze w czysécu maja,
Lecz mitosierdzia Twojego zadaja,

A gdy za niemi wotamy do Ciebie,

Z twojej dobroci chciej je stawi¢ w niebie!®.

V. Sprawiedliwos¢ Jego od wiekow,
R. Mitosierdzie jego na wieki.
V. Racz przyjac Panie glosy... (dalej jak na jutrznie)

Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, w ktorego reku miecz surowo-
Sciiw ktérego sercu Boska przeciwko cztowiekowi zostaje taska-
wos¢, prosimy pokornie, abys nad duszami w czy$¢écu bedacymi,
a zadnego osobliwego na tym Swiecie ratunku nie majacymi spra-
wiedliwo$é swojq surowq?’ w taskawos$¢ odmieniwszy, onym w
chwale wiecznej z soba krolowac dopuscit, pomnac na nieskon-

18 hamowac (1738)

19 Cztery ostatnie wiersze w 1738 brzmia: Stuszna te dusze w czysécu kare maja
/ Lecz mitosierdzia Twojego zadaja / A ze za nimi nikt nie prosi Ciebie / Sam z swej
dobroci chciej je stawi¢ w niebie.

20 zadnego nie majacymi ratunku na tym s$wiecie, gniew Twoj sprawiedliwy (1738)
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czong dobro¢ swoja, dla ktorej z nieba zstapic, ciato ludzkie przy-
jac, dac sie zamordowad, krew wylac, i Smier¢ okrutna podjac
raczytes. Amen.

V. Niech dusze wiernych beda z czySéca uwolnione.
R. A z Twego milosierdzia w niebo przeniesione.

NA NIESZPORY
Racz Panie przyby¢ duszom... (dalej jak na jutrznie)
Hymn

Boze same to bluzniercze jezyki,

Z tymi po Swiecie szerza sie okrzyki,

Ze czyScca nie masz, ale my wierzymy,
Ze tam za grzechy wyptaca¢ musimy.
Wigec cie blagamy ze skrucha i zami -
Zlityj sie, zlituj nad zmartych duszami!?!
Ty je powotaj Boze do twej chwaly.

Aby twarz Twoja predko ogladaty.

V. Dusze stug twoich wybaw z czyscca,
R. Jakos wybawit z ognia trzech mlodzianow??.
V. Racz przyjac¢ Panic glosy... (dalej jak na jutrznie)

Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, ktorego za prawdziwego Stworce
i Odkupiciela naszego by¢ znamy i wierzymy, zes po sobie Piotra
Sw. apostolskiego ksiecia, a po nim nastepujacych gtowa Koscio-
la swietego postanowil namiestnikow, od ktérych zwierzchnosci
nie odstepujac®, wierzymy cokolwiek Kosciét swiety katolicki
do wierzenia podaje. Wiec ze i ten jest o czyScécu wiary artykut
przyznajac to, prosimy Majestatu twego, aby dusze tych, ktore
te sama?* trzymali wiare, a teraz za wystepki swoje czysécowy
cierpia ogien, za soba zas na tym tu Swiecie Zadnych nie majaq

2 Wiersze 5-6 tego hymnu w wersji z 1738 brzmia: Gdzie jesli jeszcze sa takowe
duchy / Ktérych ogniste tamuja rozruchy.

22 Jakos wybawit z ognia trzech mtodziencéw, Sydrach, Misach i Abdenago (1738)

% do ktorych przystepujac (1738)

2 tez (1738, 1888)
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prés$b osobliwych. Dla wylanej krwi twojej, miedzy wybranymi
w niebieskiej, racz je postawié¢ chwale®. Amen.

V. Niech dusze wiernych beda z czySéca uwolnione.
R. A z Twego milosierdzia w niebo przeniesione.

NA KOMPLETE

Niechaj sie Twoj gniew Panie w taskawos¢ obroci,
A mak w czysécu bedacym twoja taska skroci.
Panie racz si¢ pospieszy¢ ku tych ratunkowi

Dusz, ktére czySécowemu oddane ogniowi

A zadnego nie maja stad poratowania,

Sam chciej zazy¢ nad niemi Boze zlitowania,
Raczze wieczna da¢ chwale duszom zostajacym

W czyscécu, a zadnych przyczyn za sie nie majacym.

Hymn

Lubo nadzieje mamy Panie w Tobie,

I ze z duszami tak postapisz sobie

Jak ojciec, wszakze mitosierdzia matki
Prosim, by swoje przyjac¢ chciala dziatki
W opieke i twoj Boze hamowala

Gniew sprawiedliwy, a suplikowata

Za tymi, ktorzy w czysccu przebywaja?®,
Stad zas zadnego ratunku nie maja.

V. Przyczyn sie Panno za duszami w czySécu zostajacych,
R. Bo Tobie Syn twdj nic nie odmowi.
V. Racz przyjac¢ Panie glosy... (dalej jak na jutrznie)

Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, ktérys nigdy prosbami Mat-
ki Twojej przenajswietszej za grzesznymi przyczyniajacej sie nie
wzgardzit, racz btagajaca cie za dusze bez ratunku w czysécu zo-
stajace wystuchad, i przyjad je do chwaly niebieskiej. Ciebie Mat-

% do majestatu Twego nie maja suplikacji, dla wylania krwi swojej, miedzy wy-
branymi owieczkami w niebieskiej, z czySécowych mak uwolniwszy, raczyt posta-
nowi¢ chwale (1738)

% zostawajq (1738, 1888)
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ko mitosierdzia pokornie prosimy, dopoméz duszom w czysécu
bedacym, tym zwlaszcza, ktéore zadnego ratunku nie maja, aby
za twoja najdostojniejsza przyczynq?” wybawione i do wiecznej
chwaly zaprowadzone byly. Przez Pana naszego Jezusa Chry-
stusa. Amen.

V. Niech dusze wiernych beda z czyséca uwolnione,
R. A z Twego milosierdzia w niebo przeniesione.

Ofiarowanie?8

Ku czci i chwale Twej wszechmocny Panie
Ofiarujem ci to nasze blaganie

Za dusze w czysccu ponoszace meki,
Ktore ratunku zebrza z naszej reki.

Wiec wznosim rece do ciebie ze lzami,
Okaz swa litos¢ nad czyscca wiezniami!
Odpusc¢ im Panie w czym winne zostaja,
Niech ci te dusze chwate w niebie daja.

V. Zmihlujcie sie nade mna przynajmniej wy przyjaciele moi,
R. Albowiem reka Panska dotknela mnie.

Modlmy sie. Wszystkich wiernych Stworzycielu i Odkupicielu
nasz Panie Boze, racz dac¢ za przyczyna ............ 29 duszom zmar-
tych grzechéw odpuszczenie, aby tego odpuszczenia za naboz-
nymi modlitwami dostapili, na ktére sie zawsze na tym Swiecie
mys$la i zadza zanosili. Ktory zyjesz i krolujesz, Bog w Trojcy je-
dyny, Bog na wieki wiekow. Amen.

27 prosimy, aby za przyczyna Matki milosierdzia (do ktérej pokornie suplikuje-
my) z wiezienia czySccowego dusze ratunku znikad nie majace uwolnic i do niebie-
skiej chwaly domiesci¢ raczyl. Ciebie tez, Matko milosierdzia, pokornie prosimy,
dopoméz duszom w czy$ccu bedacym prosba swoja do Syna najmilszego, aby za
Twoja najdostojniejsza przyczyna z mak czysécowych, zwlaszcza te dusze, ktore ra-
tunku nie maja, (1738)

28 W wersji z 1738 Ofiarowanie koniczy Godzinki i brzmi nastepujaco: Ku czci
i chwale Twojej, mocny Panie / To ofiaruje me suplikowanie / Za duszami, co
w czySécu cierpia meki / A stad nie daje nikt im swojej reki / Ktéra by dzwignat
przez modly, jalmuzny / W czy$ccu wyplaca, a kazdy jak dluzny / Odpusé diug,
Panie, w czym winne zostaja / Niech Ci te dusze chwate w niebie daja.

29 W modlitewniku z 1888 jest: Anny Swietej.
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Ks. Ryszard Selejdak, Dotykac¢ kaplariskiego serca. Reflek-
sje nad kaptlanska formacja, zyciem i postugaq,
Warszawa 2018, s. 335.

W czasach, w ktorych zyjemy mowi sie i pisze o réznych kry-
zysach. W ostatnim czasie na kontynencie europejskim, a tak-
ze w Polsce, mowi sie wiele na temat kryzysu Kosciola, a w nim
o kryzysie kaplanstwa i powotan do stanu duchownego. Wzmo-
gla sie takze agresja medialna wobec kaptanow. Wielu chrzesci-
jan utracito swiadomosé, kim jest kaptan w Kosciele i do czego
jest powotany. Sporo ludzi patrzy na ksiezy nie przez pryzmat
nauki Kosciola, ale czerpie wizerunek ksiedza z dzisiejszych me-
diow, czesto wrogich Kosciolowi i nagtasniajacy falszywy obraz
kaplana. W obliczu tych zjawisk i procesow jawi sie potrzeba
przypominania solidnej, prawdziwej nauki Kosciota o kaptan-
stwie. Naprzeciw tej potrzebie wychodzi opublikowana niedaw-
no pozycja ksigzkowa Dotykac kaptanskiego serca autorstwa ks.
infulata Ryszarda Selejdaka. Autor prezentowanej ksigzki jest
prezbiterem archidiecezji czestochowskiej, ktory krotko po swie-
ceniach kaptanskich zostal wystany przez wladze koscielne na
studia specjalistyczne do Rzymu. W Wiecznym Miescie studiowat
na Papieskim Instytucie Patrystycznym ,Augustinianum?”, gdzie
w roku 1991 uzyskal doktorat z teologii patrystycznej. Dnia 15
maja 1991 r. zostal pracownikiem watykanskiej Kongregacji Edu-
kacji Katolickiej, ktora przez dtugie lata kierowat ks. kard. Zenon
Grocholewski. Od 1 marca 2002 r. byt dyrektorem Departamen-
tu Seminariow tej Kongregacji, a od 22 kwietnia 2013 r. jest dy-
rektorem Departamentu Seminariow watykanskiej Kongregacji
ds. Duchowienstwa. W miedzyczasie, w roku 2011, uzyskat ha-
bilitacje z nauk teologicznych na Uniwersytecie Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie.

Prezentowana pozycja ksiazkowa poswiecona jest proble-
matyce kaptanstwa w wymiarze biblijnym, teologicznym, pa-
storalnym i ascetycznym. Sam autor w nastepujacych stowach
zaprezentowal we Wprowadzeniu podjeta problematyke: ,Proble-
matyka zwiazana z kaplanstwem stanowi rzeczywistos¢ bardzo
zlozona. Stad jest stale poglebiana w wielu pozycjach ksigzko-
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wych i artykutach. Bardzo skromna i praktyczna proba ukazania
tej problematyki chce by¢ w zamysle autora niniejsze opracowa-
nie pt. Dotyka¢ kaplariskiego serca. Skladaja sie na nie konfe-
rencje wygloszone dla ksiezy — studentéw Papieskiego Instytutu
Polskiego w Rzymie oraz dla ksiezy dwoch dekanatow zawier-
cianskich Archidiecezji czestochowskiej. Konferencje te dotycza
najwazniejszych aspektow formacji, zycia i postugi kaptanskie;j.
Ukazuja formacje kandydatow do kaptanstwa wedlug wskazan
dokumentu Kongregacji ds. Duchowienstwa Ratio fundamentalis
institutionis sacerdotalis; tozsamosc¢ i misje rzymskich instytucji
formacji kaptanskiej; obraz kaptana wedlug serca Jezusowego;
kaptanska wiare; dazenie kaptanéw do swietosci; role Euchary-
stii, sakramentu pokuty, modlitwy i milczenia w kaptanskim zy-
ciu oraz postudze; doswiadczenie krzyza przez kaptana. Wreszcie
przyblizaja problematyke zwiazana z postuga ojcostwa duchowe-
go kaptanow” (s. 10-11).

Prezentujac ksiazke, warto przytoczy¢ tytuly poszczegélnych
konferencji. Oto one: Nowe , Ratio fundamentalis institutionis sa-
cerdotalis” pomocnym narzedziem w formacji przysztych kapla-
now; Rzymskie instytucje formacji kaplanskiej; By¢ kaplanem
wedlug serca Jezusa; Kaptan — cztowiekiem wiary; Kaptan, swiad-
kiem swiattosci; Kaptan, swiadkiem mocy na czasy zametu; Dar
kaplanstwa w kontekscie powotania chrzescijanina do swietosci;
Dazenie do Swieto$ci najwazniejszym zadaniem kaptana; Swie-
tos¢ kaptanska — srodki do jej osiagniecia i przeszkody w dazeniu
do niej; Kaptan shuga eucharystii; Kaptlan penitentem i szafa-
rzem sakramentu pokuty; Modlitwa w zyciu kaptana; Milczenie
niezbednym warunkiem ustyszenia Boga; Krzyz w zyciu kaptla-
na; Ojcostwo duchowe wyzwaniem dla wspoélczesnego kaptana.

Jak mozna sie zorientowac z powyzszych tytulow, ksiazka
stanowi dobre kompendium wiedzy na temat kaptanstwa w Ko-
Sciele katolickim. Gdy podejmujemy lekture pietnastu zamiesz-
czonych konferencji, znajdujemy w nich dobrze dobranag baze
biblijna, dokumentacje wyjeta z dokumentow soborowych i poso-
borowych, pism i wypowiedzi ostatnich papiezy, nauke znanych
teologow, dawniejszych i dzisiejszych oraz wypowiedzi swietych
Kosciola. Lektura ksiazki umacnia nas w przekonaniu, ze jej au-
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tor — pracownik Kongregacji ds. Duchowienstwa — jest nie tylko
biegly w teologii kaptanstwa, lecz rowniez sam zZyje kaptanstwem,
sam sklada w wygloszonych ongis, a dzis opublikowanych kon-
ferencjach swiadectwo, jak wielkim skarbem jest dla niego po-
wotanie, ktore otrzymal od Najwyzszego i Wiecznego Kaptana.

Z tego tez wzgledu nalezy ksiazke poleci¢ nie tylko glosza-
cym rekolekcje dla ksiezy i alumnow, ale wszystkim kaptanom,
zaréwno diecezjalnym, jak i zakonnym. Byloby tez dobrze, gdy-
by trafila ona na potki klerykéw i do bibliotek swieckich studen-
tow teologii. Oczywiscie, ksigzka moze by¢ tez bardzo pozyteczna
lekturg dla szerszego grona katolikow, a w szczeg6lnosci dla bar-
dziej zaangazowanych w zycie KoSciota grup apostolskich.

Trzeba autorowi serdecznie pogratulowac tej publikaciji
i szczerze za nia podziekowac. Jej dobre przyjecie niech stanie
sie dla autora zacheta do nastepnych publikacji. Z pewnoscia
wielu na to oczekuje wiedzac, ze kaptani poshugujacy w Stolicy
Apostolskiej, przy boku Papieza, maja uniwersalna wizje Koscio-
ta powszechnego, w tym takze wlasciwa wizje Chrystusowego
kaptanstwa.

bp Ignacy Dec
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Bp Ignacy Dec, Ciebie Boga wystawiamy, Tom 1, W stuzbie
filozofii i teologii — Postuga naukowo-dydaktyczna, Wydaw-
nictwo WSD Diecezji Swidnickiej ,Adalbertus”,

Swidnica 2019, s. 558.

Na terenie polskiej filozofii i teologicznej postugi gloszenia
stowa Bozego osoba ks. Biskupa prof. dr hab. Ignacego Deca jest
znana. W 2019 roku obchodzit on potréjny jubileusz: 75 rocznice
urodzin, 50-lecie kaplanstwa i 15-lecie biskupstwa jako pierw-
szy Ordynariusz nowopowstatej diecezji Swidnickiej. Jest to wiec
dobry czas na podsumowanie jego dokonan zyciowych jako fi-
lozofa i teologa oraz aktywnosci naukowo-edukacyjnej i paster-
sko-biskupiej. Prezentowana publikacja ma charakter gléwnie
historyczno-kronikarski. Oproécz listu ks. kard. Mariana Jawor-
skiego do Jubilata, Stowa wstepnego i artykutu ks. prof. dr hab.
Andrzeja Maryniarczyka, zawiera ona syntetyczna prezentacje
dokonan zyciowych ks. Biskupa Deca.

Studium ks. Maryniarczyka jest zatytulowane: Zycie, dzia-
talnosé naukowowo-dydaktyczna oraz postuga biskupia Biskupa
profesora Ignacego Deca (s. 11-24). Uwzglednione zostaly w nim
nastepujace zagadnienia: naukowy biogram, aktywnos¢ profe-
sora i rektora PWT we Wroclawiu, postuga biskupa swidnickie-
go, otrzymane odznaczenia, dorobek naukowy, dziedziny badan
naukowych — glownie w zakresie filozoficznej antropologii, filo-
zofii kultury, etyki, religii i refleks;ji filozoficzno-teologicznej nad
encyklikami papieskimi Jana Pawta II, rola promotora i wycho-
wawcy nowych kadr naukowych. W zakonczeniu artykutu autor
stwierdza, ze publikacje Jubilata ,,odstaniaja obraz gorliwego Pa-
sterza, swiattego filozofa, zatroskanego o dobro wspoélne, ktéremu
na imie Polska, i oddanego ludowi Bozemu Duszpasterza” (s. 24).

Pierwsza i najbardziej obszerna czescig omawianej pracy jest
prezentacja Bibliografii naukowej i duszpasterskiej. Wyroznio-
ne zostaly w niej trzy dzialy: ksiazki autorskie (monografie na-
ukowe, studia, zbiory kazan i homilii), ksigzki redaktorskie oraz
wykaz wszystkich opublikowanych pozycji w uktadzie chrono-
logicznym. Ks. Biskup Dec jest autorem ponad 80 ksiazek au-
torskich, gléwnie z zakresu filozoficznej antropologii i aksjologii
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oraz homiletyki. Kaznodziejska seria teologiczna Siejba stowa
obejmuje ponad S0 toméw. Stanowisko profesora i rektora PWT
we Wroclawiu laczylo sie z organizowaniem licznych sympozjow
naukowych, ktorych gléwnym poktosiem jest 31 ksigzek redak-
torskich. Ich tematyka jest bogata, obejmuje bowiem: teologie,
filozofie, historie KosSciotla na Slasku, misjologie, wspolczesne
wyzwania Kosciola, laikat. Ostatnim elementem pierwszej cze-
Sci pracy jest Wykaz wszystkich prac publikowanych w latach
1970-2019. Imponujaca jest ich liczba — 4271 pozycji bibliogra-
ficznych (s. 39-276). Wiekszos¢ z nich taczyla sie z aktywnoscig
rektora PWT i postuga biskupa swidnickiego, ale liczne sa row-
niez prace naukowe z zakresu filozofii i teologii.

Rozdziat drugi zawiera Diariusz wydarzen na Papieskim Wy-
dziale Teologicznym we Wroctawiu za kadencji rektora ks. prof.
dr hab. Ignacego Deca (1992-2004). Jego aktywnos¢ naukowa,
dydaktyczna i organizacyjno-kierownicza byta wielokierunkowa,
posiadata wymiar nie tylko lokalny, ale takze ogolnopolskii mie-
dzynarodowy (s. 279-469). Owczesny rektor wroctawskiej uczel-
ni teologicznej zajmowal stanowisko dialogiczno-koncyliacyjne
w Srodowisku naukowym Wroctawia i Zyciu spotecznym Polski.

Trzeci rozdzial zawiera Wykaz zaje¢ naukowo-dydaktycznych
w Metropolitarnym Wyzszym Seminarium Duchowym, na Papie-
skim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu, na Politechnice wro-
ctawskiej, Uniwersytecie Wroctawskim i Wyzszym Seminarium
Duchowym w Swidnicy (1978 - 2019). Juz sam tytut wskazuje na
dlugotrwatlg aktywnosé naukowo-dydaktyczna ks. Biskupa Deca
w wielu uczelniach teologicznych i swieckich Wroctawia, a poz-
niej w Swidnicy. Jego dydaktyczne zajecia obejmowaty: wykla-
dy kursoryczne i monograficzne, ¢wiczenia, proseminaria oraz
seminaria magisterskie i doktoranckie. Ich tematyka dotyczyta
najczesciej filozoficznej antropologii, metafizyki i historii filozo-
fii, ale Jubilat wyktadat rowniez logike, filozofie religii, persona-
lizm i teologie.

Czwarty rozdzial zawiera Wykaz prac doktorskich, licen-
cjackich, i magisterskich, pisanych pod kierunkiem ks. Biskupa
I. Deca. Jego wyklady i seminaria umozliwialy zdobycie kolejnych
tytutéw naukowych oraz liczne grono studentéow — alumnoéw, jest
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on promotorem 24 doktorow, 40 licencjuszy i 232 magistrow.
Byl takze promotorem 6 doktoratéow honorowych, m.in. kardy-
natéow H. Gulbinowicza i J. Ratzingera — pdzniejszego papieza
Benedykta XVI. Wroctawski profesor, a pozniej biskup swidnic-
ki, posiada duze zastugi w ksztalceniu kadr naukowych w za-
kresie teologii i filozofii. Biskup Ignacy Dec jest takze autorem
licznych recenzji w procesie nadawania stopni i tytuléw nauko-
wych (s. 521-535): napisal 7 recenzji do tytulu naukowego pro-
fesora, 3 recenzje na stanowisko profesora nadzwyczajnego, 7
recenzji rozpraw habilitacyjnych, 4 recenzje do doktoratu hono-
ris causa, 45 recenzji rozpraw doktorskich i ponad 90 recenzji
prac magisterskich.

Konicowa czes¢ pracy omawia Wazniejsze okolicznosciowe
wyklady i prelekcje wygloszone w latach 1978-2019 (s. 537-555).
Ich problematyka jest bogata, dotyczy bowiem filozofii czlowieka,
personalizmu, aksjologii (glownie idei mitosci), koncepcji filozo-
fii, kaptanstwa, kultury, wspélczesnych nurtéw filozoficzno-ide-
ologicznych, relacji wiary i wiedzy, eklezjologii, encyklik papieza
Jana Pawla II, roli chrzescijanstwa we wspoélczesnym Swiecie.
Szkoda, ze uwzgledniony zostatl tylko wybor niektorych nauko-
wo-duszpasterskich prelekcji Swidnickiego Pasterza.

Ksiazka Ciebie Boga wystawiamy jest obszerna dokumen-
tacja wielosektorowej, bogatej tematycznie i gorliwej aktywnosci
ks. Biskupa Ignacego Deca, filozofa i teologa, profesora i rektora
oraz Pasterza diecezji $widnickiej. Jest ona cennym dokumen-
tem dla przyszlych historykow polskiego Kosciota na przetomie
XX i XXI wieku. Lektura ksiazki budzi uznanie i podziw dla Bi-
skupa swidnickiego, uprzednio dtugoletniego profesora i rektora
Wyzszego Seminarium Duchownego, a nastepnie PWT we Wro-
cltawiu. Jego wklad w rozwaoj polskiej kultury filozoficznej i teolo-
gicznej jest bardzo istotny, posrednio zas potwierdza inspirujaca
role Kosciola dla wspélczesnej Polski.

ks. Stanislaw Kowalczyk
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