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Od Redakcji

Wiekszosci z nas zdarza sie kilka lub kilkanascie godzin za
pozno, zwykle dopiero podczas wieczornego rachunku sumienia,
zdac sobie sprawe z tego, ze mozna bylto kogos pochwali¢, komus
podziekowad, kogos pocieszy¢ albo kogos przeprosic, ale tak ja-
kos wyszlo, ze tego nie zrobiliSmy: przez roztargnienie, myslenie
o kilku sprawach jednoczesnie, zbyt mato czasu i uwagi (czytaj:
szacunku) poswieconego rozmowcy, albo po prostu zapomnie-
nie. Niewiele by nas to kosztowal, a teraz jest nam ghlupio i wstyd.

To nie bylo przejezyczenie, to dotyczy rowniez proszenia o wy-
baczenie. Bo to nieprawda, ze przepraszanie jest bardzo trud-
ne. Owszem, wykonanie wyroku nakazujacego ofierze przeprosic
swego przesladowce jest ogromnie trudne albo wrecz niemozli-
we, a W spoteczenstwach totalitarnych, narodach zniewolonych
przez okupantow lub tolerujacych skorumpowanych sedziow ta-
kie sytuacje zdarzajq sie na okraglo. Nawet mate dzieci buntuja
sie i nie chca przepraszac bez winy, zmuszane do ,pogodzenia si¢”
z kolegami i rodzenstwem przez dbajacych o komfort wlasnego
spokoju nauczycieli i rodzicow. Niestety dorosli i dzieci, znalazt-
szy sie w sytuacji bez wyjscia, daja sobie ztamac swo6j kregostup
moralny i przyzwyczajaja sie do duchowej schizofrenii, udawania
dla swietego spokoju, ktamania dla unikniecia jeszcze wieckszej
niesprawiedliwosci. Jednak poza tymi skrajnymi przypadkami,
przepraszanie jest nieporownywalnie tatwiejsze od przebaczania.

Przebaczenie, o ile nie jest owocem wypracowanej cnoty
uczynkowej, jest jednym z najtrudniejszych aktéw ludzkiej woli,
dla wielu po ludzku nieosiagalnym. Wystarczy pomyslec¢ o ofia-
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rach rzezi wotynskiej, Swiadkach makabrycznych mordéw najbliz-
szych krewnych, ktore sSnity im sie kazdej nocy przez dziesiatki
lat, niszczac zdrowie psychiczne, a z czym w czasach komuni-
stycznych nie mieli do kogo zwrocic¢ sie o pomoc.

Musimy nauczy¢ sie przebaczac wszystkim, nie tylko dlatego,
ze gniew i zal niszcza nasze zycie psychiczne, somatyczne i du-
chowe. Bez przebaczenia, noszac w sercu do kogos zal i pretensje,
raczej nie dostaniemy sie do nieba, przynajmniej bezposrednio
po $mierci, bez surowego czyscca (por. Mt 6,15; 18,35). A ponie-
waz nie trzeba traumatycznych przezyé wojennych — wystarczy
zdradzona przyjazn, stracone z czyjejS winy zdrowie, oszczer-
stwo nie dajace sie odkrecic i inne podobne niesprawiedliwosci,
trudne do naprawienia lub nie dajace sie naprawic¢ — aby zapa-
nowanie nad checia odwetu i przebaczenie winowajcy wydawa-
lo sie nieosiagalne, przekraczajace ludzkie sity. A c6z powiedziec
o sytuacji ciagltego nekania w rodzinie lub wspdlnocie zakonne;j?

Propagowany intensywnie w ostatnich latach w Polsce kult
Sw. Rity jako konkurentki §w. Judy Tadeusza, czyli patronki od
rzeczy bardzo trudnych, beznadziejnych i niemozliwych (por. EK,
t. XVII, Lublin 2002, szp. 703-705), budzi pewne zdziwienie, bo
W swojej ojczyznie jest ona czczona przede wszystkim jako pa-
tronka pojednania (bazylika w Cascia to narodowe centrum po-
jednania w konfesjonale), patronka od rozwiazywania konfliktow
malzenskich i rodzinnych, ale de facto jest ona gléwna patron-
ka przebaczenia, przede wszystkim przebaczenia w relacjach
miedzyludzkich. W tej drobnej niescistosci co do jej kultu kryje
sie jednak pewna logika, bowiem w konkretnych przypadkach,
rowniez w relacjach miedzy osobami konsekrowanymi, przeba-
czenie okazuje sie czesto prawie niemozliwe, wymagajace wrecz
heroizmu.

Dlatego, aby zacheci¢ naszych Czytelnikéw do zapoznania
sie z zyciorysem umbryjskiej stygmatyczki, szczegdlnie okresem
przed wstapieniem do zakonu augustianek i — jezeli jest taka
potrzeba — prosi¢ Boga przez jej wstawiennictwo o taske umie-
jetnosci przebaczenia, zamiesciliSmy na okladce, uzyskawszy
pozwolenie autorki, ikone §w. Rity pedzla pani Danieli Cambia-
ghi z Mediolanu (daniela.cambiaghi@gmail.com), ktérej prace
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mozna podziwia¢ na jej skromnej stronie www.illabirintoicone.it.

W tym numerze nie znajdziecie zadnych informacji o sw. Ri-
cie. Nie znajdziecie w nim réwniez wypisow, najkrotszych nawet
cytatow z bardzo dobrego podrecznika Jeana Monborquette OMI
(1933-2011): Jak przebaczaé? Droga poprzez dwanascie etapéw
przebaczenia, Krakow 1996, ktorym powinien zainteresowac sie
kazdy, kto ma problemy z udzieleniem przebaczenia.

Do lektury tego numeru zachecamy oczywiscie wszystkich,
nie tylko tych, ktérzy borykaja sie z podobnymi problemami, li-
czac mocno na to, ze wysitek naszych autoréow przyniesie blogo-
stawione skutki i przynajmniej w skromnym wymiarze, pomoze
w ich rozwiazywaniu.
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Jozef Augustyn SJ

Krakow!
Modlitwa o laske przebaczenia krzywd

Stowa klucze: Bég, krzywda, przebaczenie, modlitwa, taska, mitosierdzie.

Streszczenie:

W procesie przebaczenia, dialog osoby skrzywdzonej z terapeuta lub kierownikiem
duchowym powinien mie¢ swe przedluzenie w osobistym, intymnym spotkaniu
z Bogiem. Tylko Bog moze ,przekonac” skrzywdzonego, ze jego zycie ma sens mimo
doswiadczania bolesnych konsekwencji wyrzadzonej mu krzywdy. Modlitwa jest
zasadniczym lekarstwem, z pomoca ktérego dokonuje sie prawdziwe uzdrowie-
nie. Wiele os6b skrzywdzonych nie wchodzi w autentyczny proces przebaczenia
wlasnie dlatego, iz tak naprawde nie chce sie zdecydowaé na wewnetrzne uko-
rzenie sie przed Bogiem, na uznanie Go za jedynego Pana i Dawce zycia. Osoba
skrzywdzona powinna czesto oddawac sie lekturze Biblii.

MitoSciwy Boze! To Ty nam kazates przebaczac¢ wrogom i bratu,
ktory zblqdzil nie siedem, lecz siedemdziesiqt siedem razy.
Zatem powiedz, kiedy poczujesz sie zmeczony wybaczaniem
naprawde skruszonemu grzesznikowi?

(Seren Kierkegaard)

Przebaczenie i pojednanie to jedno z najtrudniejszych ludz-
kich doswiadczen, takze w zyciu zakonnym i kaptanskim. Stad
tez nim wypowiemy: Juz przebaczytem/przebaczytam, potrze-

1 Jozef Augustyn SJ (ur. 1950), kierownik duchowy, animator rekolekcji igna-
cjanskich, prof. Akademii Ignatianum w Krakowie, autor licznych publikacji z za-
kresu zycia duchowego oraz formacji ludzkiej i duchowej, wspétzatozyciel i redaktor
naczelny kwartalnikow: ,Pastores” (1998-2002) oraz ,Zycie Duchowe” (2001-2014);
ostatnio opublikowal: Intymnos$é i wolno$é w spotkaniu z Jezusem oraz Wiernosé
Jezusowi w kaplaristwie i malzeristwie. Rozmowy i komentarze.
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bujemy diugiej refleksji i modlitwy. Przebaczenie jest procesem,
szczegblnie wowcezas, gdy doswiadczyliSmy glebokiej krzywdy.
Deklaracja: Przebaczylem w ustach wielu z nas bywa nie tyle
wyrazem rzeczywistego przebaczenia, ile raczej znakiem dobrej
woli i pragnienia wejScia na droge przebaczenia i pojednania.
Szczegolnie wowcezas, gdy jesteSmy niepewni siebie, zagubieni
emocjonalnie lub tez bardzo dumni, nie mamy wgladu w siebie,
trudno jest nam przyznac sie do istniejacych skrywanych ura-
zo6w i poczucia krzywdy. Wtedy stajemy przed pokusa szybkiego
y,zalatwienia sprawy” prostym stwierdzeniem: Ja juz przebaczy-
tem. Z takim powierzchownym przebaczeniem wiaze sie jednak
nieustanne obmawianie krzywdziciela, oskarzanie go oraz uparte
dazenie do szczegolowego rozliczenia go z jego win. Przebaczenie
naszym winowajcom to dlugi proces, wymagajacy zaangazowa-
nia i wielkiej wewnetrznej pracy trwajacej zwykle kilka lat. Pro-
ces ten podobny jest do leczenia z ciezkich natogéow. Uzaleznienie
od poczucia krzywdy wcale nie jest mniejsze i mniej grozne od
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw czy pornografii.

W niniejszym tekscie podejmujemy jedno wazne, o ile nie
najwazniejsze, zagadnienie w procesie, trwajacym nieraz dtugie
lata, dotyczace przebaczenia doznanych krzywd.

1. Analiza psychologiczna doznanych krzywd, cho¢ wazna,
nie gwarantuje jednak automatycznego rozwiazania problemu.
Rozbudowana i przedtuzajaca sie na dlugie lata psychoterapia,
ktora lekcewazy wymiar duchowy i moralny, moze niekiedy ha-
mowac prawdziwe przebaczenie, majace zawsze charakter du-
chowy i moralny. Nabyte umiejetnosci podczas szczegdélowego
analizowania wlasnych emocji i doznan w psychoterapii bywaja
niekiedy traktowane jako sztuka dla sztuki. Niekonczaca sie au-
toanaliza prowadzi niekiedy do przesadnego eksponowania wla-
snej krzywdy. Analiza psychologiczna moze byc¢ tez traktowana
jako rodzaj ucieczki od zaangazowania w glebsze, rzeczywiste
przekroczenie poczucia krzywdy, uwolnienie sie od niej, ktore
ma prowadzi¢ do autentycznego przebaczenia.

Glownym problemem osoby zranionej doSwiadczeniem
krzywdy sa nie tylko bolesne uczucia zwiazane z krzywda, ile ra-
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czej jej gotowosc staniecia przed soba i przed Bogiem w postawie
szczerosci, pokory i prawdy. Decyzja trwania przed Panem ze swo-
jakrzywda i shuchanie Jego stowa, wbrew wewnetrznym oporom,
jakie moga sie wowczas rodzi¢, ma dla przebaczenia fundamen-
talne znaczenie. Jak pokazuje doswiadczenie, do rzeczywistego
przebaczenia nie jest bynajmniej konieczna psychoanalityczna
znajomos¢ genezy naszych problemoéw, cho¢ kompetentna psy-
choterapia bywa dla wielu skrzywdzonych bardzo pomocna. Pelne
poznanie przyczyn wielu naszych zachowan i doznan jest bardzo
trudne, a w wielu sytuacjach wrecz niemozliwe. To, na co psy-
choterapeuci wskazujg nieraz jako na geneze pewnych zjawisk
emocjonalnych czy psychicznych, bywa czesto dos¢ watpliwa
hipoteza. Wazniejsze od psychoanalitycznego zglebienia genezy
problemow jest poznanie wplywu wlasnych postaw i zachowan
na codzienne funkcjonowanie: na spos6b myslenia, reagowania,
dokonywane wybory i podejmowane decyzje. Dobre poznanie po-
staw wewnetrznych oraz ich oddzialywanie na codziennos¢ po-
zwala nam bardziej Swiadomie kierowa¢ wlasnymi potrzebami,
pragnieniami i doraznymi odczuciami.

2. W procesie przebaczenia wypowiadanie sie¢ osoby skrzyw-
dzonej przed terapeuta czy kierownikiem duchowym winno
znalez¢ swoje przedluzenie w osobistym, intymnym spotkaniu
z Bogiem. W ten sposéb z pomoca codziennej modlitwy, waz-
ne odkrycia psychologiczne dokonane w trakcie analizy, zostaja
w naturalny sposéb wiaczone w zycie duchowe. Osoba skrzyw-
dzona zwraca sie tez bezposrednio do Boga z prosba o taske prze-
baczenia. W procesie leczenia z poczucia krzywdy to sam Stwoérca
jest Tym, na kogo zraniony ludzka krzywda ,przenosi” swoje bo-
lesne doswiadczenia. Uprzednie wypowiedzenie ich w trakcie
psychoterapii staje sie wiec ,jedynie” przygotowaniem do tego,
by moéc jeszcze raz wypowiedziec¢ je w samotnosci przed Bogiem,
ale z wieksza jasnoscia, Swiadomoscia i wolnoscig wewnetrzna.

Szczere stawanie przed Bogiem osoby skrzywdzonej jest rze-
czywistym zrodltem przebaczenia, pokoju i pragnienia pojednania
ze wszystkimi. Tylko Bog moze ostatecznie ,przekonac” skrzyw-
dzonego, ze jego zycie ma sens takze wowczas, gdy doswiadcza
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bolesnych konsekwencji wyrzadzonej mu krzywdy. Modlitwa jest
wiec zasadniczym lekarstwem, z pomoca ktoérego dokonuje sie
prawdziwe uzdrowienie. C6z bowiem moze zrobic jeszcze cztowiek
po wypowiedzeniu wobec terapeuty swojego problemu i wyrzuce-
niu przed nim wszystkich bolesnych i dreczacych go emocji: roz-
zalenia, gniewu, zagubienia, bezradnosci i wszystkich innych?
Komu moze je powierzyc¢? Kto gotow jest przyjac caly bagaz jego
trudnych doswiadczen? Ktéz powie mu, jak ma dalej zy¢, cier-
pie¢, pokonywac leki, budowac relacje z bliznimi? Tylko zywe
stowo Boze, ktorego skrzywdzony stucha z uwaga, otwartoscig
i cierpliwoscia, odpowiada na jego najtrudniejsze rozterki, wat-
pliwosci i pytania. Ono doprowadza zranionego do najglebszego
zrodla uzdrowienia: do ojcowskiej milosci Boga, ktéra objawita
sie w Jezusie Chrystusie.

3. W trakcie terapii psychologicznej osoba skrzywdzona win-
na czesto oddawac sie lekturze Biblii. Stowo Boze bedzie jg pro-
wadzi¢ do poznania istoty doznanej krzywdy, jak rowniez glebi
milosierdzia i taski, ktora ofiaruje jej Stworca pochylajacy sie ze
wspotczuciem nad kazdym ludzkim cierpieniem. Medytacja Ksiegi
Hioba, ktora szuka odpowiedzi na problem ludzkiego cierpienia,
moze okazac sie bezcenna dla ukojenia narzucajacego sie pytania
»,dlaczego?”. Kt6z z nas moze na nie odpowiedziec? Brak odpowie-
dzi na to pytanie rzuca nieraz ludzi w czarna rozpacz? Szczeg6lnie
owocne dla wewnetrznego uzdrowienia moze by¢ medytowanie na-
uczania Jezusa o przebaczeniu i pojednaniu. Wazne jest tez kon-
templowanie cudow uzdrowienia dokonywanych przez Chrystusa.
W chwilach szczegodlnie trudnych, osoba skrzywdzona winna sie-
gac po rozwazanie meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa. Przej-
Scie paschalne Pana jest ostatecznym zrédlem uzdrowienia dla
wszystkich: sprawcow krzywdy i jej ofiar, upokarzajacych i upo-
korzonych, winnych i niewinnych. Utozsamienie sie z Jezusem
skrzywdzonym, oskarzonym, wySmianym, ponizonym, niespra-
wiedliwie skazanym na $mier¢ i umierajacym na krzyzu przynosi
osobie skrzywdzonej pocieche i nadzieje. Kontemplacja zas tajem-
nicy zmartwychwstania daje jej obietnice rzeczywistego uwolnie-
nia sie od poczucia krzywdy i wszystkich zwigzanych z nig uczuc.
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4. Kiedy osoba skrzywdzona wejdzie w gleboka osobista
modlitwe, dopiero wtedy staje sie gotowa dotknac¢ centralnego
nerwu swojej chorej duszy: gleboko zranionej ambicji, ludzkiej
dumy, pychy. Na tym etapie przebaczenia konieczna jest ducho-
wa walka. Ona doprowadza — z pomoca laski — do jednoznacznej
decyzji ukorzenia sie przed Bogiem i otwarcia przed Nim swojego
zranionego serca. Osoba skrzywdzona, wchodzac w wewnetrzne
zmaganie, podobne do tego, jakiego Jezus doswiadczyt w Ogroéj-
cu, zdaje sie catkowicie na Jego taske i mitosierdzie. Ukorzenie
sie osoby skrzywdzonej przed Bogiem prowadzi ja do gltebokiego
wewnetrznego nawrocenia.

Tak naprawde przebaczenie krzywd jest procesem nawro-
cenia, tzn. zwrocenia sie z doznang krzywda i jej konsekwencja-
mi jedynie do Boga i uczynienie Go jedynym rozjemca i sedzia:
Ty widzisz ma krzywde, sprawe maq rozsqdz (Lm 3,59). Bez rze-
czywistego zwrocenia swego serca ku Panu, analizowanie swojej
krzywdy — kolejny raz — cho¢ daje niekiedy pewne chwilowe od-
prezenie, to jednak nie prowadzi do pelnego przebaczenia. Bez
gltebokiego zaangazowania duchowego psychologiczne ,ol$nie-
nia”, jakich doswiadcza sie w czasie psychoterapii, okazuja sie
nieraz jedynie bltyskami swietojanskich robaczkéw. Szybko ga-
sng one w chwilach rozpaczy nie zostawiajac po sobie sladow.
Nawrot ,starych emocji” zalu, leku i gniewu sprawia, iz skrzyw-
dzony tatwo zapomina o swoich — jak mu sie uprzednio zdawato
— niezwyklych psychologicznych ,objawieniach”.

Wiele osé6b skrzywdzonych nie wchodzi w autentyczny proces
przebaczenia wlasnie dlatego, iz nie chce tak naprawde zdecy-
dowac sie na wewnetrzne ukorzenie sie przed Bogiem, na uzna-
nie Go za jedynego Pana i Dawce zycia. Czlowiek, ktéry doznat
glebokiej krzywdy, jezeli chce ja naprawde przekroczy¢, winien
stana¢ przed Bogiem, i tylko przed Nim, z calg swg bieda, ponize-
niem i odarciem z godnosci. Tylko Jego moze btaga¢ o wspétczu-
cie, milosierdzie, przebaczenie i pojednanie; najpierw z samym
soba, a potem z bliznim. Osoba, ktéra czuje sie gleboko upo-
korzona, doswiadcza nieodpartej pokusy, by kazde okazane jej
wspolczucie, ludzkie i Boskie, traktowaé jako zagrozenie dla jej
poczucia godnosci. Cztowiek ponizony przez zycie bywa zwykle
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bardzo drazliwy na punkcie wlasnej ambicji, honoru i szacunku
do siebie. Za sztuczne podtrzymywanie swojej dumy zraniony po-
czuciem krzywdy placi wysokg cene. Jest nig emocjonalna sztyw-
nos¢, drazliwos¢ na swoim punkcie, a nade wszystko uczuciowe
zaklamanie, ktore latwo naklada sie na zaklamanie moralne.

Zraniona ambicja nie pozwala na szczere spojrzenie na sie-
bie i cale swe zycie. Osoba zyje wowczas w jakim$ wewnetrznym
przymusie znieksztalcania zZycia: swego wlasnego i bliznich. Za-
sadniczg metoda radzenia sobie z bolem krzywdy jest wowczas
ukazywanie wszystkim swojego cierpienia oraz oskarzanie bliz-
nich, niekoniecznie tych, ktorzy sa naprawde winni. Podtrzy-
mujac chora ambicje, osoba zraniona doswiadczeniem krzywdy
rezygnuje tym samym ze spontanicznosci w relacjach z inny-
mi oraz z wewnetrznej wolnosci. Cztowiek podtrzymujacy swoja
dume zyje w stanie nieustannej ,gotowosci bojowej”, poniewaz
caly swiat oglada przez pryzmat wilasnych zagrozen i lekow. Za-
sadniczy przelom w uzdrowieniu wewnetrznym dokonuje sie
dopiero wtedy, gdy skrzywdzony przyzna sie do swej bezradno-
Sci i ubéstwa oraz uzna swojg zraniong ambicje. Dopiero to do-
Swiadczenie, ktére ma charakter duchowy, staje sie przelomem
w procesie autentycznego przebaczenia i pojednania.

,Nic tak jak akt ostatecznej pokory nie leczy z nienawisci,
z rozpaczy. To on ostatecznie pozwala odnalez¢ siebie” — stwier-
dza Henryk Elzenberg, filozof. Jezeli nawet sam proces przeba-
czenia doznanych krzywd trwa nieraz kilka lat, to jednak — po
doswiadczeniu upokorzenia sie przed Bogiem i powierzenia sie-
bie Jemu — nie ma juz w zasadzie powrotu do przeszlosci. Lek,
gniew, rozzalenie, pragnienie zemsty moga jeszcze wielokrot-
nie powracac, ale odczucia te nie stanowig juz rzeczywistego za-
grozenia dla procesu przebaczenia i pojednania. Nie maja juz
w sobie niszczacej sily, poniewaz uleczona zostata rana zadana
ludzkiej godnosci.

5. Pierwszym owocem wewnetrznego ukorzenia sie przed Bo-
giem jest zarliwe pragnienie — wrecz glod — modlitwy. Kiedy je-
steSmy skrzywdzeni, calym swoim jestestwem pragniemy zrzucic
z siebie nagromadzony latami bél, zal i gniew. Jasno zdajemy so-
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bie sprawe, ze nie mamy innego wyjscia, jak tylko wyplakac sie
w ramionach Ojca jak mate skrzywdzone dziecko. Nasza modli-
twe cechuje wowczas determinacja ewangelicznego Slepca, ktory
nie zwazajac na nikogo, glosno wota: Jezusie, Synu Dawida, uli-
tuj sie nade mnq (Lk 18,38). Modlitwa nie jest juz tylko ,opowia-
daniem” Bogu o naszych cierpieniach i udrekach, o doznanych
krzywdach, ale usilnym btaganiem o nieskoniczone mitosierdzie,
peine ufnego otwarcia na Jego dobro¢ i taske.

Kiedy stajemy w pokornej szczerosci przed Bogiem, nie mamy
juz ochoty opowiadac kolejny raz o swoim bolu czy tez oskarzac
bliznich; pragniemy jedynie milosierdzia oraz przebaczenia Bo-
zego i ludzkiego. Zdajemy sobie bowiem sprawe, iz wraz z nimi
doswiadczymy prawdziwego pocieszenia i nadziei. Nasza modli-
twa ma zawsze niepowtarzalny, indywidualny charakter. Bywa,
ze po takiej modlitwie niemal natychmiast doznajemy glebokiego
uspokojenia wewnetrznego i pociechy. Mozemy doswiadczyc tez
wewnetrznej wolnosci. Obawa o siebie, odczucie krzywdy, rozza-
lenie, chec¢ zemsty rozplywaja sie jak poranna mgta, topniejg jak
Snieg na wiosne. Sami nieraz dziwimy sie, jak to byto mozliwe.
Kiedy doswiadczamy pocieszenia i wolnosci wewnetrznej wow-
czas rodzi sie w nas potrzeba pojednania sie z ludzmi i z Bogiem.

Doswiadczamy nieraz wielkiej wdziecznosci wobec Pana.
Samo zranienie odbieramy nieraz jako laske i dar, ktory po-
maga nam glebiej otworzyc sie na Stworce i Jego milosierdzie.
Przeczuwamy, ze nasze cierpienie moze sta¢ sie cennym do-
Swiadczeniem. Ono pomoze nam pelniej otworzy¢ sie na ludzi
cierpiacych, by moéc im wspélczuc i przychodzi¢ z pomoca. Cate
doswiadczenie krzywdy i uwolnienie sie od niej bywa przezywa-
ne jako jeden wielki cud. Ta wewnetrzna przemiana ujawnia sie
nierzadko w naszej zewnetrznej postawie. Zauwazaja to nieraz
osoby, z ktérymi zyjemy na co dzien. I chociaz takie doswiadcze-
nie bywa pewna ,,chwilg gtebokiego pocieszenia”, ,godzina taski”,
to jednak ,owa chwila”, wplywa nieraz decydujaco na calte nasze
zycie. Nasze nawroty leku, rozzalenia i gniewu maja od tej chwili
nieco inny charakter. Nie sa to juz trwale, ,uparte” nawroty, ale
jedynie krotkotrwale pokusy, ktore wymagaja zdecydowanej wal-
kii prosby o taske. Ta pierwsza wygrana walka wzmacnia w nas
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nie tylko wiare w laske Boga, ale takze daje nam wicksza wiare
w siebie. Jezeli bez Boga nic nie mozemy zrobic¢, to z Jego taska
mozemy gory przenosic.

6. Nie zawsze jednak modlitwa o milosierdzie przynosi nam
natychmiastowe pocieszenie i ukojenie. Zdarza sie, szczegol-
nie wowczas, gdy doswiadczenie skrzywdzenia bylo bolesne, ze
wraz z decyzja ukorzenia sie przed Bogiem rozpoczyna sie dla
nas ,wewnetrzna gehenna” i swoiste ,piekto”. ,Demony” rozza-
lenia, poczucia krzywdy, gniewu, pragnienia zemsty sa nieraz
gleboko zakorzenione w nas. Sa niemal zrosniete z calg osobo-
woscia i nie dajg si¢ tatwo usunac. Doswiadczenie skrzywdzenia,
trwajace niekiedy wiele lat, wplywa bardzo silnie na cala nasza
osobowos¢ i doglebnie ja przenika. Uwidacznia sie to w naszym
reagowaniu emocjonalnym, w sposobie myslenia, w relacjach
z bliznimi. Wielu ludzi swoja krzywde ma wrecz wypisanag na twa-
rzy. Jak mamy sie modli¢ w tych trudnych zmaganiach? Jaka
zastosowac metode modlitwy? Rozwiazan jest wiele. Kazdy z nas
powinien przyjac takie, ktore bedzie najlepiej odpowiadac jego sy-
tuacji. Nie powinnismy przyjmowac zbyt skomplikowanych me-
tod modlitwy, ktére przeszkadzalyby nam w szczerym i prostym
dialogowaniu z Panem.

Nalezaloby tez unikac ,biernego” wyczekiwania. W walce we-
wnetrznej konieczna jest aktywnosc¢. Nie moze to by¢ jednak wy-
lacznie aktywnosc¢ czysto ludzka. Istota aktywnosci na modlitwie
jest przywolywanie obecnosci Boga, Jego miltosierdzia, czulosci,
dobroci i taski. Aktywnos¢ ta wyraza sie rowniez w szczerym od-
stanianiu przed Nim stanu naszej duszy. Na modlitwie ,wylewa-
my nasze dusze” przed Panem, jak Psalmista: Gtosno wotam do
Pana, glosno btagam Pana. Wylewam przed Nim swaq troske, wy-
Jjawiam przed Nim swq udreke (Ps 142,2-3). Nie obawiajmy sie
tez opowiedzie¢c Mu o wszystkim, co dzieje si¢ w nas. Przedsta-
wienie stanu naszej duszy winno laczy¢ sie z szukaniem obec-
nosci Boga oraz prosba o Jego taske.

Wzorem modlitwy w sytuacji skrzywdzenia jest Psalm 22.
Jezus modlit sie nim przed Smiercia, wydajac sie w rece Ojca.
Psalmista ukazujac Jahwe swa udreczona dusze, nieustannie
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przywotuje Jego obecnosé¢. Od opowiadania o swoim bolu prze-
chodzi do pokornego blagania o milosierdzie. Boze médj, Boze
mdj, czemus mnie opuscit? (...) Wolam przez dzien,, a nie odpowia-
dasz, wotam i noca, a nie zaznaje pokoju. A przeciez Ty miesz-
kasz w swiatyni, Chwalo Izraela! (...) Ja za$ jestem robak, a nie
czlowiek, posmiewisko ludzkie i wzgardzony u ludu. Szydza ze
mnie wszyscy, ktérzy na mnie patrza, rozwieraja wargi, potrzqg-
sajq glowa: Zaufat Panu, niechze go wyzwoli, niechze go wyrwie,
jesli go mituje. (...) Nie stéj z dala ode mnie, bo kleska jest blisko,
a nie ma wspomozyciela. (...) Bede glosil imie Twoje swym bra-
ciom i chwali¢ Cie bede posréod zgromadzenia: Chwalcie Pana
wy, co sie Go boicie, stawcie Go, cate potomstwo Jakuba. Bdjcie
sie Go, cale potomstwo Izraela! Bo On nie wzgardzit ani sie nie
brzydzit nedzq biedaka, ani nie ukryl przed nim swojego oblicza
i wystuchat go, kiedy ten zawotal do Niego (Ps 22).
Przebaczenie doznanych krzywd doswiadczane jest jako
prawdziwy dar Boga i Jego laska. Tylko ona bowiem moze prze-
mieni¢ bol krzywdy, poczucie bezradnosci i niemocy w pokorna
prosbe o mitosierdzie. Kierownik duchowy, ktéry towarzyszy oso-
bie zranionej, staje sie nierzadko swiadkiem prawdziwego cudu
nawrocenia. Doswiadczenie upokorzenia wewnetrznego pozwala
nam popatrze¢ w nowym Swietle na nas samych i ludzi, ktorzy
nas zranili. Zaczynamy rozumiec¢, ze uczucia gniewu, smutku,
checi zemsty, sa reakcjami ,,starego cztowieka”, ktory kuszony jest
do odptacania ztem za zlo, nienawiscia za nienawis¢, krzywda za
krzywde. Teraz dopiero widzimy, ze poddanie sie pokusie pomna-
za jedynie zlo w naszym sercu, w bliznich i w Swiecie. Dostrze-
gamy tez, iz nasza bezradnosc¢ i niemoc, ktérych doswiadczamy
bolesnie, kierowaly takze naszym krzywdzicielem. Odkrywamy
prawde modlitwy Jezusa: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co
czyniq (Lk 23,34). Stowa te nie sa bynajmniej wyrazem pobtazliwej
litosci, ale owocem glebokiego wgladu w nasza zraniona dusze.
Modlitwa Jezusa Ukrzyzowanego, powtarzana z Nim, rodzi
doglebne pragnienie przebaczenia i pojednania. Przychodzi ono
niemal spontanicznie, jako odruch serca, ktére zanurzylto sie
w mitosierdziu Boga. To wlasnie pod wplywem doznanego mito-
sierdzia odkrywamy, ze przebaczenie jest jedyna droga do roz-
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wiazania naszego problemu krzywdy. Przebaczenie otwierajac
nas na Boga, czyni nas hojnymi, wielkodusznymi i wspaniato-
myslnymi wobec ludzi i otwiera nas na pragnienie shuzenia tym,
ktorzy cierpia — jak my sami kiedys cierpieliSmy — z powodu do-
znawanych krzywd od innych.

Doznane rany, szczegblnie te w okresie dziecinstwa, jezeli
sa rozeznane i przezyte w duchu miltosierdzia, przebaczenia i po-
jednania, staja sie niezwykla szkola wspoélczucia, mitosierdzia
i ludzkiej dobroci. Nie ma nic cenniejszego, co moglibysmy ofiaro-
wac bliskim: wspotbraciom, wiernym, wlasnej rodzinie i wszyst-
kim, ktorym chcemy stuzy¢, niz pelne pojednanie z soba samym,
z wlasnymi rodzicami i wszystkimi osobami, przez ktore czujemy
sie zranieni. Latwiej nam wowczas zrozumie¢, iz czlowiek nie jest
wlasnoscig cztowieka. I dlatego nie ma prawa nikogo krzywdzic.

* % %

»,0jcze, ktorys jest w Niebie! Nie zatrzymuj naszych grze-
chow przeciw nam, lecz zatrzymaj nas przeciw naszym grzechom.
Spraw, aby mysl o Tobie, ktora rodzi sie w naszej duszy, za kaz-
dym razem, gdy sie wylania, nie przypominata nam o tym, co
zlego uczyniliSmy, lecz o tym, Zze nam przebaczyles, nie o tym,
ze zbladziliSmy, lecz o tym, ze$ zechcial nas ocali¢” (Seren Kier-

kegaard).

Summary
Prayer for the grace of the forgiving of harm

In the process of forgiving, the dialogue between a victim and a therapist or
spiritual director, should be prolonged in a personal, intimate, encounter with
God. Only God can convince the victim, that his life matters despite his pain-
ful experiences and harms. Prayer is fundamental medicine, essential for true
healing. Many victims do not enter into an authentic process of forgiving for this
very reason, that in the reality, they do not want to humble themselves in the
face of God, and to acclaim Him as the Lord and giver of life. The victim should
often read the Bible.
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KONSEKROWANE
4(142)2020

s. Marianna Ciemala
Koinonia sw. Pawta, Kielce

Przebaczenie we wspolnocie braterskiej

Stowa-klucze: przebaczenie, Bog, Jezus Chrystus, brat, mitos¢,
osoba ktéra skrzywdzita, wspélnota.

Streszczenie
Do budowania chrzescijanskiej wspélnoty braterskiej, potrzebne jest przebacze-
nie wzajemne, ktérego owocem jest pojednanie. Przebaczenie jest procesem, ktory
powinien doprowadzi¢ do zmiany nastawienia, uczué, intencji oraz postaw tego,
kto jest skrzywdzony w stosunku do krzywdziciela; jest darowaniem winy — darem
calkowitym, bezwarunkowym, asymetrycznym i rodzacym sie w wolnosci. Udzielone
przebaczenie sprawia, ze drugi czlowiek znajduje na nowo miejsce w naszym zyciu.
Przebaczajac, swiadczymy o mitosci Boga, ktora jest potezniejsza niz wszelki grzech.

Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni!
Przebaczajcie sobie, tak jak i Bég nam
przebaczyt w Chrystusie (Ef 4,32)

,Oto jak dobrze i jak milo, ze bracia mieszkaja w jednosci” —
tymi stowami §w. Augustyn z Hippony nakreslit wizje wspoélno-
ty chrzescijanskiej, dokonujac alegorycznej interpretacji Psalmu
132!, Idea ta zakorzenita sie w tradycji monastycznej (zwlaszcza
cenobickiej) i do dzi§ wyraza pragnienie jednosci i milosci bra-
terskiej, ktore stanowig fundament szczesliwego zycia we wspol-
nocie zakonnej. Z doswiadczenia naszej ludzkiej egzystenciji,
nacechowanej staboscig i grzechem, plynie jednak bardzo oczy-
wisty wniosek, iz prawdziwa jednos¢ nie jest mozliwa bez prze-

! Augustyn z Hippony, Objasnienie Psalmu 132, w: Pisma monastyczne, ZrMon 27,
ttum. P. Nehring, Krakow 2002, s. 405-423.
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baczenia. Wspoélnoty zakonne nie sg w stanie uniknac wszelkich
konfliktow, ale sa zdolne do budowania jednosci i wiezi bra-
terstwa wlasnie za cene przebaczenia i pojednania?. Czym jest
przebaczenie? Jak budowac jednos¢ poprzez przebaczenie? Jak
dokonuje sie trudny proces przebaczenia? Artykut ten jest pro-
ba odpowiedzi na powyzsze pytania w Swietle Stowa Bozego, na-
uki Kosciota oraz tradycji zycia monastycznego.

1. Co oznacza przebaczyc?

Definiujac zagadnienie przebaczenia, nalezy zwroéci¢c uwa-
ge na kilka réznych aspektow. Po pierwsze, przebaczy¢ ozna-
cza odpusci¢, podarowac¢ wine, uniewinnic¢, okazac¢ taskawos¢,
uwolnicé®. Po drugie, nalezy podkresli¢, iz przebaczy¢ nie oznacza
zapomnie¢. Przebaczenie nie moze wiec oznaczac¢ zapomnienia
wyrzadzonej krzywdy. Nie chodzi tez o to, by calkowicie zapo-
mniec¢ o osobie, ktora dopuscila sie zta wobec nas. Tym bardziej,
gdy dotyczy to naszego wspoétbrata lub wspoétsiostry, z ktorymi
zyjemy na co dzien. W naszej pamieci zapisuje sie zto, ktore zo-
stalo nam uczynione i osoba, ktéra nas skrzywdzita. Dlatego, na-
wet gdyby$my bardzo chcielii starali sig, nie mozemy zapomniec,
bo jestesmy ludzmi. Wedtug tradycji judeochrzescijanskiej, tylko
Bog przebacza zapominajac*. Jak glosi Ksiega Proroka Micheasza,
Bog lituje sie nad nami i wrzuca wszystkie nasze grzechy w gle-
bokosci morskie (por. Mi 7,19). W LiScie do Hebrajczykow czyta-
my natomiast: ,(...) uSwieceni jesteSmy przez ofiare ciata Jezusa
Chrystusa raz na zawsze. (...) Takie jest przymierze, ktore zawre
z nimi w owych dniach, méwi Pan: dajac prawa moje w ich serca,
takze w umysle ich wypisze je. A grzechow ich oraz ich niepra-
wosci wiecej juz wspominaé nie bede” (Hbr 10,10.17). W swojej
wszechmocy Bog moze uczyni¢ wiec to, czego my nie mozemy:

2 Por. KIZKiSZA, Instrukcja: Zycie braterskie we wspélnocie. «Congregavit nos
in unum Christi amon 26, w: K. Wéjtowicz (red.), Zycie konsekrowane w dokumen-
tach Kosciola. Od Vaticanum II do Ripartire da Cristo, Krakéw 20032, s. 499-548.

3 Por. A. Blaise, dimitto, -ere, w: Dictionnaire Latin-Francais des auteurs chrétiens,
Turnhout 1993, s. 274-275; E. Bianchi, Dono e perdono, Torino 2014, s. 37; S.
Jankowski, Przebaczenie w Biblii, ,Pedagogia Christiana” 1/37 (2016), s. 35-39.

4 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 30-31.
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gdy nam przebacza, wymazuje nasze grzechy, nie widzi ich wie-
cej, nie wspomina ich. Bo przebaczyl nam w Jezusie Chrystusie.

Przebaczenie nie oznacza réwniez natychmiastowej nega-
cji zta (zaprzeczenia faktom). Nie mozna udawagd, ze nic sie nie
stalo, ani tez pragnac¢ przywrocic¢ za wszelka cene sytuacje po-
przedzajaca krzywde. Ten, kto wyrzadza zto drugiemu, powinien
wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje, stowa, czyny. Podob-
nie jest w naszej relacji z Bogiem. Czesto ludzie uwazaja, ze Bog
karze nas za popelnione grzechy. Tymczasem On przebacza nam
grzechy, nie wspominajac ich wiecej, jednak spadaja na nas na-
turalne konsekwencje naszych grzechow, ktore nalezy zdecydo-
wanie odréznic¢ od kary.

Niezwykle wazne w naszych relacjach siostrzanych i brater-
skich jest swiadomos¢ tego, ze przebaczenie nie jest uczuciem,
lecz wyborem, decyzja naszej wolnej woli. Nie chodzi bowiem o to,
by czekaé¢ na moment, kiedy bedziemy mieli ochote wybaczy¢.
Chodzi o podjecie decyzji: ,Przebaczam, bo Chrystus umart za
moje grzechy i nieustannie obdarza mnie przebaczeniem”. Na-
stepnie decyzja ta powinna by¢ podtrzymywana czy tez ponawia-
na. Zwlaszcza wtedy, gdy walczymy z negatywnymi odczuciami,
ktore sa konsekwencja zranienia. Z czasem jednak poprzez prze-
baczenie rana sie zabliznia i chociaz nie potrafimy zapomniec,
obecnosc¢ siostry czy brata, ktory nas skrzywdzil, nie jest dla nas
przykra. Przeciwnie, dzigki tasce Bozej, o ktéra nalezy pokornie
i wytrwale prosic¢, nasze serce moze otworzy¢ sie na nowo, aby
odbudowac wiezi braterstwa.

Przebaczy¢ oznacza takze uznac¢ prawde o tym, ze wszyscy
jestesmy grzesznikami sklonnymi do popelniania zta. JesteSmy
chorzy na philautia, egoistyczna milos¢ wlasna, ktora sktania nas
do tego, abySmy mys$leli o sobie samych, aby przetrwac i broni¢
siebie, czasem wrecz atakujac innych®. Swiadomos¢ ta stanowi
punkt wyjScia w procesie pojednania. Warto w tym miejscu za-
uwazyc, iz przebaczenie jest czasem rozumiane jako pojednanie.
Jednak przebaczenie jest dzialaniem jednostronnym i nie jest
powiedziane, ze zawsze spotka sie z wzajemnoscia (przyjeciem),

5 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 36.
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podczas gdy pojednanie, owszem potrzebuje przebaczenia, ale
ostatecznie zalezy zaréwno od skrzywdzonego jak i krzywdzicie-
la, ktorzy wspolnie decyduja o tym, aby sie pogodzic®. Dlatego
dla budowania chrzescijanskiej wspolnoty braterskiej, potrzeb-
ne jest przebaczenie wzajemne, ktorego owocem jest pojednanie.

Nikt nie moze zanegowac prawdy, iz przebaczenie jest trud-
ne, gdyz zazwyczaj chodzi o nasza dume. Czesto nie potrafimy
przebaczyc¢, poniewaz przebaczenie oznacza rezygnacije z litoSci
nad samym soba, z pragnienia odwetu, gniewu i noszenia w ser-
cuurazy. W tym kontekscie mozemy mowic o roznych stopniach
trudnosci w ramach aktu przebaczenia’. Istnieje bowiem duza
roznica miedzy wybaczeniem komu$ drobnej pomytki, a wyba-
czeniem komus powaznego wykroczenia przeciwko mitosci brat-
niej czy przeciwko regule.

Przebaczenie to najczesciej proces, ktory ma swoje eta-
py. Proces ten powinien doprowadzi¢ do zmiany nastawienia,
uczug, intencji oraz postaw (zachowan) tego, kto jest skrzyw-
dzony w stosunku do krzywdziciela. Przede wszystkim chodzi
tu o umiejetnos¢ zrozumienia i rozeznania w prawdzie — na ile
jest to mozliwe — doznanej krzywdy. Nastepnie chodzi o rezy-
gnacje z odplaty ,piecknym za nadobne” (zemsty). Wreszcie trze-
ba zmieni¢ swoje nastawienie do osoby, ktéra nas skrzywdzila,
az dojdziemy do aktu przebaczenia: aktu wolnego, dokonanego
w milosci i pokoju®. Wtedy zar6wno osoba, ktorej przebaczono,
jaki ta, ktora przebaczyla, moze doswiadczy¢ tego, o czym pisat
Sw. Ambrozy, ze stodkim i dobrym positkiem jest miltosierdzie,
odpuszczenie grzechow?®.

6 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 32.

"Por. N. Lee, S. Lee, Elle et lui, un couple ¢a se construit!, Maurecourt 2004, s. 159.

8 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 33.37-40.

9 Por. Ambrozy z Mediolanu, List 20.5, w: Listy, t. 1, BOK 9, ttum. P. Nowak, Kra-
kéw 1997, s. 162. Cho¢ stowa te dotycza w pierwszym rzedzie milosierdzia, ktére
cztowiek otrzymuje od Boga, niemniej jednak mozna je odnies¢ takze do wzajemne-
go przebaczenia we wspoélnocie braterskiej, gdyz przebaczajac, przekazujemy innym
dar otrzymany od Boga. Wiecej na ten temat — w kolejnych punktach.
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2. Przebaczenie otrzymane i podarowane - dar budujacy
jednosé

Kazda wspoélnota zakonna musi by¢ uwazana przez swoich
czlonkéw za fraternitas'®, wspolnote braci lub siéstr — réznig-
cych sie miedzy soba, ale jednakowych w godnosci. Natomiast
dobro wspoélne, ktore jako czlonkowie jednej wspdolnoty pragnie-
my osiagnac¢, musi by¢ rozumiane jako dobro ,bycia razem”,
w mys$l cytowanego juz fragmentu Ps 132: ,0to jak dobrze i jak
milo, ze bracia mieszkaja w jednosci”. W adhortacji Vita Conse-
crata czytamy:

»Milos¢ sklonila Chrystusa do ztozenia daru z siebie i do naj-
wyzszej ofiary Krzyza. Takze wsrod Jego uczniow nie jest mozliwa
prawdziwa jednos¢ bez tej bezwarunkowej, wzajemnej mitosci,
ktora wymaga gotowosci do ofiarnej stuzby, zdolnosci przyjecia
blizniego takim, jakim jest, bez ,o0sadzania go” (por. Mt 7,1-2),
umiejetnosci przebaczenia nawet ,siedemdziesiat siedem razy”
(Mt 18,22)"11.

Prawdziwa jednos¢ nie jest wiec mozliwa bez mitosci brat-
niej, ktora zdolna jest przebaczac¢ nawet 77 razy, czyli zawsze.
Tutaj dochodzimy do istoty aktu przebaczenia, ktorag jest ,dar”!2.
Przebaczy¢, jak zostatlo wspomniane wyzej, oznacza podarowac;
co wiecej, chodzi o to, by podarowac catkowicie i bezwarunkowo.
Przede wszystkim przebaczenie jest darem Boga: Boég obdarowu-
jac nas przebaczeniem, objawia nam swoje milosierdzie i swoja
wszechmoc. Wiare w te prawde wyrazamy, modlac sie w jedno-

10 Yac. fraternitas, gr. adelphédtés — termin wyrazajacy braterstwo. W chrzesci-
janstwie od starozytnosci odnosit sie¢ do wspdlnoty Kosciota, wspélnoty wierzacych
w Chrystusa. Gdy w Kosciele narodzit sie ruch monastyczny typu cenobickiego,
terminem tym zaczeto okresla¢ wspolnoty mnichow — zob. T. Paszkowska, Frater-
nitas - od pragnienia do urzeczywistnienia, Lublin 2013; J. Ratzinger, ChrzeScijari-
skie braterstwo, thum. J. Merecki, Krakéw 2006; M. Dujarier, L’Eglise — Fraternité.
Les origines de Uexpression «adelphotés — fraternitas» aux trois premiers siécles du
christianisme, Paris 1991; J. Ratzinger, Fraternité, w: M. Viller, F. Cavallera, J. de
Guibert (red.), Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique. Doctrine et histoire,
t. 5, Paris 1964, s. 1141-1167.

1 Jan Pawel II, Adhortacja Apostolska Vita Consecrata, nr 42.

12 Warto zwroci¢ tutaj uwage na to, iz termin ,przebaczenie” np. w j. wloskim to
sperdono”, gdzie ,dono” oznacza dar. Analogicznie w j. francuskim: ,don” i ,pardon”.
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Sci z calym Kosciolem: ,Boze, Ty przez przebaczenie i litos¢ naj-
peiniej okazujesz swoja wszechmoc, udzielaj nam nieustannie
swojej laski, abysmy dazac do obiecanego nam nieba, stali sie
uczestnikami szczescia wiecznego”!3. Objawienie milosiernej mi-
losci Ojca osiagnelo zas swoj szczyt w Jezusie Chrystusie: w ta-
jemnicy Wcielenia i w misterium Paschy (por. J 3,16; Rz 8,31).
Dar przebaczenia zwigzany jest wiec z darem zycia Syna Boze-
g0, ktére On zlozyl w ofierze dla naszego zbawienia. Przebaczenie
otrzymywane nieustannie od Boga prowadzi nas do przebacze-
nia ofiarowywanego: mamy przebaczac sobie wzajemnie ,tak jak
i Bog nam przebaczyl w Chrystusie” (Ef 4,32). Przebaczajac, dzie-
limy sie darem Bozego miltosierdzia. ,Obdarowac” brata lub sio-
stre przebaczeniem nie jest jedynie forma litosci czy spoleczne;j
troski, ale koniecznym sposobem wejScia w przymierze w ramach
wspolnoty. Jest to nieodlaczny akt w budowaniu wiezi brater-
stwa (por. Kol 3,12-14).

ysPodarowac” cos komus oznacza z definicji powierzy¢ jakies
dobro w rece drugiego cztowieka, nie oczekujac niczego w zamian.
Logika daru nie opiera sie¢ na zasadzie wzajemnosci czy rowno-
wagi, ale jest to propozycja jednostronna i darmowa; rowniez
Bog ztozyl ludziom ,propozycje zbawienia w Jezusie Chrystusie”.
Przebaczenie — pojmowane jako dar — jest wiec bezwarunkowe,
asymetryczne i rodzi sie¢ w wolnosci. Postepujac w ten sposob
cztowiek jawi sie jako homo donator. I nawet jesli ,dar” przebacze-
nia nie jest odwzajemniony, to jednak dawca czyni gest ,wyjscia
naprzeciw”; poprzez dar okazuje gotowos¢ do budowania relacji.
Oto ,paradoksalnos¢” daru: pozostawiamy wolnos¢ siostrze czy
bratu, nie zmuszajac ich do wzajemnosci. Nalezy to mocno pod-
kresli¢: tylko dar ztozony w wolnosci jest prawdziwie darem — po-
niewaz jesli istnieje jakikolwiek przymus z czyjejkolwiek strony,
wtedy dar jest uwarunkowany i traci swa wartos¢. Wolnos¢ jest
zreszta nie tylko warunkiem okazywania i przyjmowania przeba-
czenia, ale jest rowniez warunkiem rozwoju czlowieczenstwa'®.

We wspoélnotach zakonnych czesto ranimy sie nieswiado-
mie, ale dochodzimy do zgody i pojednania na drodze dialogu.

13 Mszal Rzymski, Kolekta z 26 Niedzieli Zwykte;j.
14 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 7-10.
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Moga jednak zaistnie¢ sytuacje, gdy osoba, ktora nas skrzyw-
dzita (i jest tego Swiadoma), trwa w zatwardziatosci serca i przez
pewien czas pozostaje niewzruszona nawet wzgledem zadeklaro-
wanego wobec niej przebaczenia. Wtedy potrzeba z naszej strony
wytrwalej modlitwy, cierpliwosci, pokory, ale takze wytrwalosci
w okazywaniu dobroci mimo wszystko. Faktem jest jednak to, ze
czesto okazane miltosierdzie — podarowane przebaczenie — otwie-
ra serce winowajcy, zapoczatkowuje relacje braterska, prowadzi
do pojednania. Pojednanie dokonuje si¢ bowiem tylko wtedy, gdy
ofiarowane przebaczenie jest przyjete. Bywaja sytuacje, gdy dwie
osoby rania sie¢ nawzajem. Aby zaistnialo prawdziwe pojednanie
braterskie, tak jedna jak i druga osoba powinna zaréwno poda-
rowad, jak i przyjac¢ przebaczenie. Z nauki Chrystusa zawartej
w Ewangelii (Mt 18,15-20 — upomnienie braterskie; Lk 17,3-4
— obowiazek przebaczenia; Mt 5,23-24 — wezwanie do pojedna-
nia) plynie zlota zasada postepowania: zaro6wno wtedy, gdy ko-
gos skrzywdziles, jak i wtedy, gdy zostates skrzywdzony — zawsze
pierwszy rozpocznij dialog i wyciagnij reke do pojednania. Jesli
kazdy cztonek wspoélnoty kierowalby sie ta zasada, spory tatwiej
bylyby zazegnane, a zranienia szybciej uzdrowione.

O koniecznosci przebaczenia na drodze budowania jedno-
Sci we wspolnocie braterskiej przekonani byli prawodawcy sta-
rozytnego monastycyzmu typu cenobickiego. Sw. Augustyn nie
idealizowat swojej wspolnoty monastycznej, lecz w regule zawart
konkretne wskazania, ktére wprowadzone w czyn miaty zaowo-
cowac pojednaniem. Brat, ktory zranit drugiego, powinien byt
sJjak najszybciej” naprawic to, co uczynit zadoscuczynieniem. Po-
krzywdzony natomiast miat bez wahania odpusci¢. Braci, ktérzy
zelzyliby sie nawzajem, Augustyn wzywal do wzajemnego prze-
baczenial®. W tym samym punkcie reguly pada radykalne i pa-
radoksalne stwierdzenie:

LSLepszym jest zas ten, ktory, choc¢ czesto ulega pokusie gnie-
wu, jednak szybko prosi, by mu odpuscit ten, ktérego uznaje, ze
obrazil, od tego, ktory wprawdzie rzadko ulega gniewowi, ale tez
trudniej sktania sie do proszenia o przebaczenie. Ten zas, kto ni-

15 Por. Augustyn z Hippony, Praeceptum VI 2, w: Pisma monastyczne, ZrMon 27,
ttum. M. Starowieyski, s. 166.
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gdy o przebaczenie nie prosi albo tez nie prosi z serca, przebywa
w klasztorze niepotrzebnie, chocby stamtad go nie wypedzano™?®.
Regula ta z jednej strony ukazuje wartosc i koniecznosc sa-
mego aktu przebaczenia, a z drugiej strony podkresla, jak wazna
jest szczera prosba o przebaczenie skierowana do brata. Prosba
ta jest nie tylko wyrazem pokory i skruchy, dowodem uznania
wlasnej winy, lecz rowniez krokiem ulatwiajacym pojednanie.
O przebaczeniu, ktore jest rozpatrywane w kategorii daru pi-
sal takze Doroteusz z Gazy!’, kierujac nauki do swoich uczniéw:
»A nikt nie moze powiedziec: ,Jestem ubogii nie mam z cze-
go dawac”. Bo jesli nawet nie mozesz dawac tak, jak ci bogacze,
ktorzy wrzucali swoje datki do skarbony, to daj dwa szelgzki, jak
ta uboga wdowa (...). A nie masz i tyle? Ale masz sily i mozesz
dac¢ choremu jalmuzne postugi. I tego takze nie mozesz? Ale mo-
zesz pocieszy¢ slowem twego brata. Okaz mu milosierdzie stowem
i shuchaj, co powiedziano: Lepsze jest dobre stowo niz podarunek
(Syr 18,16). A zalozmy, ze nawet slowem nie potrafisz wesprzec.
Ale mozesz, kiedy brat twoj rozgniewa sie na ciebie, zmitlowac sie
nad nim i znies¢ go podczas jego wybuchu, pamietajac, ze dreczy
go wasz wspolny nieprzyjaciel. I zamiast co§ mu odpowiedziec
i bardziej jeszcze go rozdraznic¢, mozesz zamilczec i ulitowac sie
nad jego dusza, a tak wyrwac go nieprzyjacielowi. Mozesz tak-
ze, jesli brat zgrzeszy przeciw tobie, ulitowac sie nad nim i prze-
baczy¢é mu jego wine, abys i ty otrzymatl przebaczenie od Pana.
Powiedziano bowiem: Odpuszczajcie, a bedzie wam odpuszczone
(tk 6,37). A tak okazesz miltosierdzie duszy swego brata, prze-
baczajac mu jego grzech przeciw tobie. Bo dal nam Boég wladze
przebaczania sobie win wzajemnie, jesli chcemy”!8.
Ostatnie zdania powyzszego passusu wyraznie potwierdza-
ja, iz dar przebaczenia — jako wyraz milosierdzia ofiarowane-
go bratu czy siostrze — jest kwestia naszej woli. Ponadto nalezy

16 Augustyn, Praeceptum VI 2, ZrMon 27, s. 166.

7 Doroteusz z Gazy (VI wiek) - mnich, ktéry zyt w klasztorze potozonym w oko-
licach Gazy. Uczen dwoch wielkich mistrzéw-rekluzéow: Jana i Barsanufiusza. We
wspoélnocie zostal odpowiedzialnym za formacje nowych kandydatéw. By¢ moze za-
tozyt tez nowy monaster.

'8 Doroteusz z Gazy, Rézne nauki Swietego Ojca naszego Doroteusza 158, w: Pi-
sma ascetyczne, ZrMon 51, ttum. M. Borkowska, Krakow 20112, s. 228-229.
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podkresli¢, iz Doroteusz pisze o przebaczaniu sobie wzajemnie,
stwierdzajac, iz jest to wladza, ktorej udzielit nam Bég. Praktyko-
wane w ten sposob milosierdzie, jesli jest przyjete przez drugie-
g0, rodzi w jego sercu wdziecznosc i zaciesSnia wiezy braterstwa.

W sposoéb szczegolny narzedziem jednosci we wspoélnocie jest
przetozony, w ktoérego postepowaniu milosierdzie powinno goéro-
wac nad sprawiedliwoscig!®. Wedtug Benedykta z Nursji — ojca
monastycyzmu zachodniego — opat jako roztropny lekarz powi-
nien uzywac wszelkich mozliwych srodkéw leczniczych wobec
braci, ktorzy zawinili. W swojej regule Benedykt zalecit przeto-
zonym przede wszystkim postawe mitosci milosiernej, przeba-
czajacej — na wzor Chrystusa Dobrego Pasterza, ktory lituje sie
nad staboscig zagubionej owcy. Wspoélnota zas, zachecona przy-
kladem przetozonego, powinna wzmocni¢ milos¢ ku bratu, kto-
ry jest winien ciezszego przewinienia?°.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na potrojny wymiar przebacze-
nia. Aby trwac¢ wraz z innymi w komunii braterskiej (koinénia),
trzeba przyjmowac przebaczenie od Boga, przebaczaé siostrom
i braciom (i przyjmowac od nich dar przebaczenia), a réwnocze-
Snie umiec¢ przebaczyc¢ takze samemu sobie (grzechy, porazki,
btedy). Cztowiek, ktory nie jest pojednany ze soba, nie jest w sta-
nie wejS¢ w relacje pojednania z innymi.

3. ,0jcze nasz, (...) odpusé nam, jak i my odpuszczamy”

Kazdego dnia wypowiadamy te stowa, kierujac modlitwe do
naszego Ojca. Prosimy Boga o przebaczenie, zapewniajac, iz tak
samo my przebaczamy tym, ktoérzy przeciwko nam zawinili (por.
Mt 6,12)?!. Przebaczenie wobec naszych braci jest wiec warun-
kiem przebaczenia, jakiego oczekujemy od Boga. Oczywiscie trze-
ba zaznaczy¢, iz przebaczenie Boze jest nieproporcjonalne do
naszego. Na czym polega wigec owa zaleznosc¢? Przebaczenie ze

19 Por. Reguta Benedykta LXIV 10, ttum. A. Swjderkéwna, Krakow 2010, s. 104.

20 Por. Reguta Benedykta, XXVII 10, thum. A. Swiderkéwna, s. 60.

21 Na temat pro§by skierowanej do Boga o przebaczenie —zob. D. Adamczyk, Prze-
stanie dotyczqce problematyki grzechu w Ksiedze Psalméw, ,Colloquia Theologica
Ottoniana” 2 (2012), s. 67-76.
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strony Boga poprzedza nasze przebaczenie braterskie, ale wla-
Snie przebaczenie, ktére ofiarowujemy drugiemu cztowiekowi,
otwiera nas zarazem na przebaczenie Boze??. Dlatego, jak czyta-
my w Katechizmie Kosciola Katolickiego: ,Powinno w nas wzbu-
dzac przerazenie to, ze strumien mitosierdzia nie moze przeniknac
do naszego serca tak dlugo, jak dlugo nie przebaczyliSmy na-
szym winowajcom”?.

Sw. Cezary z Arles** w swojej Regule dla mnichéw wzywat
wszystkich braci do wzajemnego przebaczenia, przytaczajac sto-
wa Ewangelii stanowiace komentarz do modlitwy Panskie;j:

»1 niech nikt nie $§mie klas¢ sie zagniewany, ale wszyscy
Swiadomi swego wykroczenia niech sie wzajemnie przeprosza,
wypelniajac przykazanie Pana, ktory mowi: Odpuszczajcie, a be-
dzie wam odpuszczone (Lk 6,37); jesli wy nie przebaczycie, to
i Ojciec wasz niebieski nie przebaczy wam wykroczen waszych
(Mt 6,15)”2°.

Natomiast sw. Benedykt z Nursji wyrazil w swojej regule
przekonanie, iz mnisi zobowiazujac sie stowami modlitwy: ,Od-
pusc nam, jako i my odpuszczamy” (Mt 6,12), tatwiej oczyszcza-
ja sie z cierni wzajemnych uraz?¢. Dlatego bardzo istotne jest to,
by swiadomie, z gleboka wiarg i z gotowoscia do przebaczenia
kazdorazowo wypowiadac¢ slowa modlitwy Panskiej. Szczegolnie
wazna dla urzeczywistnienia komunii braterskiej jest modlitwa
»,0jcze nasz” odmawiana z wiarg w czasie Eucharystii i Liturgii
Godzin. Bracia i siostry, pojednani miedzy soba oraz z Bogiem
moga rozejsSc sie w pokoju. Fundament jednosci braterskiej sta-
nowi nade wszystko Eucharystia, ktérej owocem jest pojednanie

22 Por. M. Krolikowski, Ojcze nasz... Stowo Boga, Stowo o Bogu, Stowo do Boga,
Kielce 2011, s. 120.

23 KKK 2840.

24 Mnich na wyspie Leryn, nastepnie prezbiter i biskup w Arles (Galia). Zorgani-
zowal zycie kleru w Arles wedlug zasad monastycznych. Zatozyt klasztor dla dzie-
wic, dla ktérego napisal regule. Byta to pierwsza reguta monastyczna dla klasztoru
zenskiego. Zalozyt takze klasztor dla mnichéw, opracowujac dla nich osobna regu-
te. Zob. M. Starowieyski, Prawodawstwo $w. Cezarego z Arles — wstep, w: Zachod-
nie Reguty Monastyczne, ZrMon 50, Krakéw 20132, s. 387-389.

_ ?® Cezary z Arles, Regula dla mnichéw 13, w: Zachodnie Reguly Monastyczne,
ZrMon 50, ttum. M. Borkowska, s. 454.
% Por. Reguta Benedykta, XIII 12-13, s. 50-51.
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z Bogiem i braé¢mi oraz Sakrament Pokuty i Pojednania. Sakra-
mentalne przebaczenie, przezywane we wspolnocie z bracmi i sio-
strami, rodzi w naszych sercach wdziecznos¢, radosé, czyni nas
uleglymi wobec woli naszego Pana i uzdalnia nas do wiernosci
Bogu i wspoélnocie?’.

Bog przebaczajac, objawia swoje Imie, prawde o tym, kim
jest (por. Wj 34,6-7; Ez 36,22-23; 1z 44,6; 1z 44,22-24; Iz 54,7-9).
Chrystus poprzez swoje cztowieczenstwo (dobre i piekne) objawit
nam miltosierdzie Boga, ktory jest naszym Ojcem. Glosil przeba-
czenie, przebaczajac. Objawienie miloSci milosiernej osiagneto
za$ swoj szczyt na krzyzu, kiedy Chrystus w obecnosci swoich
oprawcow wotal do Boga: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co
czynia” (Lk 23,34). Jak podkresla Jan Pawel II: ,Nieskonczo-
na jest gotowosS¢ i moc przebaczania, majac swe stale pokry-
cie w niewyslowionej wartosci ofiary Syna”?®. Dlatego poprzez
przebaczenie, ktorego udzielamy innym ludziom, uczestniczy-
my w owym dziele objawiania Swiatu mitosiernego Oblicza Boga.
Przebaczajac, swiadczymy o mitosci Boga, ktora jest potezniej-
sza niz wszelki grzech?. Przebaczajac, stajemy sie wiec bardziej
podobni do Boga — naszego Ojca, o czym przekonywat takze Jan
Chryzostom w stowach: ,Nic nas tak Bogu podobnymi nie czy-
ni, jak gdy ztym i takim, ktérzy nam krzywde czynia, przebaczy-
my, jak to Chrystus uczyt méwigc, ze stonnice Jego wschodzi nad
ztymi i dobrymi”s°.

Jezus, odpowiadajac na pytanie Piotra, ile razy nalezy prze-
bacza¢, odpowiedzial: ,Nie moéwie ci, ze az siedem razy, lecz az
siedemdziesiat siedem razy” (Mt 18,22), a nastepnie opowiedziat
przypowies¢ o ,nielitoSciwym dtuzniku” (Mt 18,23-35). Jezus

27 Por. Jan Pawel II, Vita Consecrata 42.

28 Jan Pawet I, Encyklika Dives in misericordia 13. Warto rowniez przytoczyc
zdanie Jana Pawla II skierowane do mlodziezy: ,Przebaczenie jest najwznioslej-
szym znakiem zdolnos$ci kochania na wzoér Boga, ktéry mituje nas i dlatego nie-
ustannie nam przebacza”. Tenze, ,, Kochajcie zycie — ten dar i misje, ktére Bég Wam
powierza”, Spotkanie z mlodziezq rzymskaq w Auli Pawla VI, 25.03.1999, nr 3, w:
Podrecznik Pokolenia JPII. Ojcowskie stowo do mtodych $wiata, Polski i Lednicy,
Poznan 2008, s. 637.

29 Por. Jan Pawet II, Dives in misericordia 14. ]

30 Jan Chryzostom, Homilie na Ewangelie Sw. Mateusza XIX 7, ZMT 18, ttum.
J. Krystyniacki, Krakéw 2003, s. 250.
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pouczyl nas tymi stowami, iz milosierdzie nie jest tylko i wy-
lacznie dziataniem Ojca, ,lecz staje sie kryterium pozwalajacym
zrozumie¢, kim sa Jego prawdziwe dzieci”®!. Warto tez podkre-
sli¢, iz nakaz: ,Badzcie milosierni, jak Ojciec wasz jest miltosier-
ny” (Lk 6,36) zostal skierowany przez Jezusa do uczniow, ktorzy
shuchaja Jego glosu (por. Lk 6,27). AbySmy zatem byli zdolni na-
Sladowac mitosierdzie naszego Ojca, musimy by¢ wytrwali w stu-
chaniu Stowa Bozego, ktore ksztattuje nasze wnetrze. Stuchajac
za$ Stowa, medytujac Je, przyjmujac z wiara i probujac wcielac
w zycie, wsparci w tym wszystkim taska Boga stajemy sie zdolni
do tego, by przyjac¢ mitosierdzie jako styl naszego zycia®2.

Przebaczenie jest wiec stylem chrzeScijanskiego zycia: jest
nasladowaniem Ojca i nasladowaniem Jego Syna — Jezusa Chry-
stusa. Jak pisal Konstantin Virgil Gheorghiu: ,Istnieja tylko dwa
sposoby na to, aby dac¢ swiadectwo mitosci. Pierwszy polega na
tym, aby odda¢ zycie za tego, kogo sie kocha. Drugi natomiast
polega bez watpienia na tym, aby przebaczy¢ temu, kto nam wy-
rzadzit zto, tak dalece, aby mu blogostawic, aby go mitowac”33.
Przebaczajac, objawiamy innym Jezusa Chrystusa, ktory jest
,obliczem milosierdzia Ojca”*.

4. Przebaczenie jako poczatek nowego zycia

Ewangeliczny opis spotkania Jezusa z kobieta cudzotozna
(por. J 8,1-11) odstania bardzo wazny aspekt przebaczenia, ja-
kim jest ,nowos¢ zycia”. Jezus zwracajac sie do kobiety stowa-
mi: ,Kobieto, gdziez oni sg? Nikt cie nie potepit? (...) I Ja ciebie
nie potepiam. Idz, a od tej chwili juz nie grzesz!” (w. 10-11), ob-
darzyt ja nadzieja i dat jej moc, by mogla rozpoczac¢ swoje zy-
cie na nowo. Jak podkresla papiez Franciszek: ,od tej pory, jesli
zechce, bedzie mogta postepowac droga mitosci (por. Ef 5,2)735.
Papiez konkluduje te mysl w slowach: ,Kiedy zostaniemy okry-

31 Franciszek, Bulla Misericordiae Vultus 9.

32 Por. Franciszek, Misericordiae Vultus 13.

3 Cyt. za: E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 29.

34 Franciszek, Misericordiae Vultus 1.

% Franciszek, List Apostolski Misericordia et misera 1.
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ci mitosierdziem, to od nadal istniejacego stanu slabosci i grze-
chu wieksza staje sie mitosé, ktéra pozwala patrzec¢ dalej i zy¢
inaczej”®®. Owocem otrzymanego mitosierdzia jest wiec nadzieja
nowego zycia, rados¢ i mitos¢, bo Bog przerywa ,otaczajacy nas
krag egoizmu, aby$my i my stali sie narzedziami mitosierdzia™”.

Przebaczenie braterskie — jako wyraz mitosci — rowniez wpty-
wa na nowa jakos¢ zycia. Cztowiek odzyskuje wewnetrzna site
i motywacje do tego, by kroczy¢ droga mitosci, nasladujac tym
samym Chrystusa Pana. Przebaczenie jest poczatkiem nowe-
go zycia zaréwno dla osoby pokrzywdzonej, ktéra udziela prze-
baczenia, jak i dla tej, ktora go oczekuje. W przypadku osoby,
ktora doznala krzywdy, przebaczenie jest prawdziwym nawro-
ceniem, jakiego dokonuje w sobie (we wlasnym zyciu). Moze do-
Swiadczy¢ prawdziwej wolnosci i stac sie nowym cztowiekiem na
wzor Chrystusa. Natomiast dla osoby, ktora oczekuje przebacze-
nia, Swiadomosc¢ otrzymania daru przebaczenia jest fundamen-
talna. Przebaczenie staje sie¢ spotkaniem, poprzez ktore cztowiek
rodzi sie na nowo?®. Przebaczamy, aby drugi cztowiek mogt zy¢,
aby mogt wies¢ zycie bez odczuwania przytlaczajacego ciezaru
poczucia winy i z nadzieja patrze¢ w przysztosc. ,Nowosc¢” to ce-
cha charakteryzujaca rowniez jakosc¢ relacji pomiedzy osoba-
mi pojednanymi. Przebaczenie ma bowiem ogromna moc zdolna
uzdrowic kazda relacje. Udzielone przebaczenie sprawia, ze dru-
gi czlowiek znajduje na nowo miejsce w naszym zyciu: nie od-
rzucamy go, ale przyjmujemy go, czyniac sie z nim solidarnym.
Jest to praktyczna realizacja Pawlowego wezwania: ,Jeden dru-
giego brzemiona noscie i tak wypelnijcie prawo Chrystusowe” (Ga
6,2)%°. Przebaczenie nie jest wiec tylko zakoniczeniem trudnego
i bolesnego etapu wspolnej drogi, ale jest takze zapoczatkowa-

36 Franciszek, Misericordia et misera 1.

37 Franciszek, Misericordia et misera 3.

38 Por. J. Guillet, Pardon. 1. Ecriture, w: M. Viller, F. Cavallera, J. de Guibert
(red.), Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique. Doctrine et histoire, t. 12. 1.,
Paris 1984, s. 209.

39 Zob. Franciszek, Misericordiae Vultus 10: ,Nadszed! znowu dla KoSciota czas,
aby z radoscia glosi¢ przebaczenie. To jest czas powrotu do tego, co istotne, aby po-
czué odpowiedzialnosé za stabosci i trudnosci naszych braci. Przebaczenie to sila,
ktéra budzi do nowego zycia i dodaje odwagi, aby patrze¢ w przysztosc z nadzieja”.

33



s. Marianna Ciemata

niem nowego etapu. Definiujac zas owa ,nowos¢ relacji”, moze-
my ja okresli¢ jako ,odnowione braterstwo”. Nasladujemy tym
samym Jezusa Chrystusa, ktory nie wstydzi sie nazywac¢ nas —
grzesznikow — swymi brac¢mi (por. Hbr 2,11). Przebaczenie jest
koniecznym warunkiem rozwoju wlasnego czlowieczenstwa (hu-
manitas) na wzor Chrystusa.

We wspoélczesnym swiecie potrzebne jest Swiadectwo wspol-
not zakonnych wyrazajace sie w nowym stylu zycia, ktéry jest
inny od stylu zycia niechrzescijan (lub ,letnich” chrzescijan).
Pierwszym i podstawowym Swiadectwem jest Swiadectwo milosci
i braterstwa, siegajace az po mitosc¢ nieprzyjaciot (por. Mt 5,43-48).
Miarg tej milosci jest mitos¢é samego Chrystusa, az po oddanie
zycia za braci: ,Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajem-
nie milowali, tak jak Ja was umilowatem; zebyscie i wy tak sie
milowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja, zeScie uczniami
moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali” (J 13,34-35). Mi-
los¢ ta wyraza sie nie w stowach, ale w czynie i prawdzie (por.
1J 3,18), czyli przede wszystkim w przebaczeniu (por. Mt 18,21-
22; Dz 7,59-60); w upomnieniu braterskim (por. Mt 18,15-18);
w shuzbie (por. 1P 4,10) i dzieleniu sie (por. Dz 4,32.34-35). Po-
stawa ,braterskiej milosci” (philadelphia), zdolnej do przeba-
czenia, jest pieczecig chrzescijanskiej odmiennosci przezywanej
przez pierwsza wspolnote Kosciota, ktéra u niechrzescijan wy-
wotywata okrzyk: ,Patrz, jak oni sie wzajemnie mituja!” (Tertu-
lian, Apologetyk 39,7)%°.

5. Trudna droga przebaczenia

Proces przebaczenia i pojednania dokonuje sie na drodze
prawdy, wymaga poswiecenia, trudu, cierpliwosci, czasu i zaan-
gazowania caltego cztowieka. Przebaczenie nie jest bowiem czyms$
naturalnym (automatycznym odruchem natury); nie jest sponta-

0 Por. E. Bianchi, Inne zycie. Rekolekcje na temat Pierwszego Listu $w. Piotra,
Krakéw 2007, s. 40. Zob. takze — Jan Pawel II, Vita Consecrata 45: ,Kosciét chcialby
ukazywacé swiatu przyklady wspolnot, w ktorych wzajemna troska pomaga przezwy-
ciezy¢ samotnos¢, wiez braterska budzi we wszystkich poczucie wspoélodpowiedzial-
nosci, a przebaczenie zabliznia rany, umacniajac w kazdym dazenie do komunii”.
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nicznym uczuciem i wlasnie dlatego przebaczenie wyrazone na-
tychmiast i z tatwoscia posiada wszelkie cechy, ktére pozwalaja
powatpiewac w jego autentycznosc. Oto krotki zarys drogi prze-
baczenia; podstawowe etapy tej drogi, nakreslone przez tradycje
chrzescijanska, zostaly potwierdzone rowniez przez psychologie®'.

a. Pokusa zemsty

Jest to pokusa, ktérej moze doswiadczy¢ kazdy, kto zostatl
skrzywdzony*?. We wnetrzu cztowieka rodzi sie mysl, aby odpo-
wiedzie¢ ztem na zlo. Czlowiek zraniony, opanowany przez gniew,
pretensje, zal, gorycz zaczyna pragnac, by osoba, ktora go skrzyw-
dzila, doswiadczyta podobnego boélu. Ponadto wspomnienia nie-
ustannie otwieraja rane zadana przez krzywde. Wspomnienie
przesztosci poteguje cierpienie, terazniejszos¢ zdominowana jest
przez oskarzanie i obwinianie drugiego za doznane zlo, a przy-
szloSc¢ otwiera przed czlowiekiem mozliwos¢ zemsty. Dlaczego ze-
msta jest tak kuszaca? Przede wszystkim dlatego, ze patrzac na
cierpienie czy upokorzenie krzywdziciela, cztowiek moze odczuwac
pewnego rodzaju przyjemnosc¢, ktora okazuje sie ztudna i chwilo-
wa. Zemsta moze sie rowniez jawic¢ jako odpowiedz obronna, Sro-
dek zapobiegajacy temu, by ponownie nie zostac¢ skrzywdzonym.

Wydaje sie, ze zemsta ma na celu przywrécenie naruszo-
nej sprawiedliwosci, wyrownanie rachunkow, wedlug zasady
wzajemnosci ze Starego Testamentu: ,oko za oko, zab za zab”
(Wj 21,24; Kpt 24,20; Pwt 19,21; Mt 5,38). Jednak w rzeczywi-
stosci zemsta napedza spirale zta i agresji, pomnaza krzywde,
zatruwajac i niszczac relacje ludzkie (por. Rdz 4,23-24)%. Jakie

41 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 37-38.

2 Prosty, ale wymowny przyktad podaja apoftegmaty: ,Do abba Sisoesa przy-
szed! brat skrzywdzony przez drugiego brata i powiedzial: «Pewien brat wyrzadzit
mi krzywde i chce sie na nim zemscié». A starzec prosit go, mowigc: «Nie, dziecko:
ale raczej pozostaw Bogu wymierzenie sprawiedliwosci». On jednak méwit: «Nie spo-
czne, poki sie nie zemszcze». Powiedzial starzec: «Modlmy sie, bracier. I wstat sta-
rzec, i zaczal mowic: «Boze, juz nam niepotrzebna Twoja troska o nas, bo sami sobie
wymierzamy sprawiedliwos$ér. A brat, kiedy to ustyszal, upadt do stép starca i mé-
wil: «Juz sie nie bede mscil: Wybacz mi, abba»” — zob. Pierwsza Ksiega Starcéw. Ge-
rontikon, BOK 2, red. M. Starowieyski, thum. M. Borkowska, Krakow 1992, s. 247.

43 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 38-41. Zob. takze Hieronim ze
Strydonu, List 84.1, w: Tenze, Listy. Tom 3, ZMT 61, Krakow 2011, s. 24.
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jest lekarstwo, ktore powinnismy zastosowac¢ w chwili pokusy?
Gdy rodza sie w nas mysli, zamiary i plany zemsty (,jeszcze mi
za to zaplacisz”, ,zobaczysz, jak to boli”), trwajac na modlitwie,
nalezy zdecydowad, ze z nich rezygnujemy, postanawiajac row-
noczesnie zlo zwycieza¢ dobrem za przyktadem Chrystusa (por.
Mt 5,38-42; Rz 12,17.21)*.

b. Pozna¢ siebie, aby sie nawrodcié

Rezygnacja z zemsty i kroczenie w kierunku przebaczenia
wymaga odwagi i jasnego spojrzenia na siebie. Trzeba ¢wiczyc¢
sie w poznawaniu wlasnego serca, z ktérego pochodza zar6wno
dobre jak i zte mysli*s, korzystajac z pomocy innych. Ten etap
procesu przebaczenia wpisuje sie w tradycje ,,ojcostwa duchowe-
g0”, ktora ukonstytuowata sie w IV wieku w tonie monastycyzmu
egipskiego. Istotnym jej elementem byla praktyka ,wyjawiania
mys$li”, majaca na celu obiektywizacje mysli, poruszen serca, od-
czud, pragnien. Chodzilto o to, by mnich — przy pomocy doswiad-
czonego ojca duchowego — poznat samego siebie, swoje wnetrze
i umial rozeznawacd, czy jego mysli i pragnienia sa dobre, czy zte*®.

Tylko ten, kto zna wlasny grzech, zto, ktére w nim miesz-
ka, moze prowadzi¢ walke duchowa, moze przemieni¢ wlasne zte
uczucia i pragnienia, moze rozpoczac proces nawrocenia*’. Po-
znanie siebie pozwala na przejscie od pragnienia zemsty do zro-
zumienia i empatii wobec krzywdziciela. Musi wiec dokonac sie
w sercu nawrocenie, dzieki ktéremu, nie pragniemy juz zemsty,
ale jesteSmy gotowi do okazania dobroci (zyczliwosci) wobec oso-
by, ktora nas zranila. Na drodze przebaczenia nasi krzywdzicie-
le moga sie sta¢ naszymi nauczycielami, poniewaz gdy jesteSmy

# Por. Nil z Ancyry, O dobrowolnym ubéstwie 67, w: Pisma ascetyczne, ZrMon
46, thum. L. NieScior, Krakow 20112, s. 235.

4 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 41.

6 Por. Ewagriusz z Pontu, Traktat dla Eulogiusza Mnicha 15, w: Pisma acetycz-
ne, ZrMon 36, ttum. M. Grzelak, Krakow 20052, s. 102; D. Kasprzak, Ojcostwo du-
chowe w mysli patrystycznej — zarys zagadnienia, ,Polonia Sacra” 20 (2016) t. 44,
s. 107-109.

47 Ks. J. Tischner: ,Przebaczy¢ znaczy: dokonac w sobie przemiany zta w dobro”.
Cyt. za: T. Ponikto, Jézef Tischner. Myslenie wedlug milosci. Ostatnie stowa, Kra-
kow 2013, s. 252.
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krzywdzeni, odrzucani, niesprawiedliwie traktowani, krytyko-
wani, mozemy bardziej poznac siebie: nasza zdolnos¢ do cier-
pliwosci, do zrozumienia innych, a takze nasza nadwrazliwosc,
agresywnos¢é, zazdrosé, strach, niezdrowa zaleznos¢ od innych.
Trzeba nam zaakceptowac fakt, ze jest w nas zaréwno Swiat ciem-
nosci, jak i Swiatta. Kiedy zaakceptujemy nasze wlasne stabosci
i wady, a rownoczes$nie zdolnosc¢ do zycia w wolnosci i prawdziwej
milosci, wtedy jesteSmy w stanie przyja¢ wady, btedy i stabosci
naszych wspoétbraci. Mozemy patrze¢ na nich z realizmem i mito-
Scig oraz budowac z nimi relacje braterstwa oparte na prawdzie*.
Jak zostalo wspomniane powyzej — wielka pomoca na dro-
dze uzdrowienia moze by¢ rozmowa na temat doznanej krzywdy
z osobg dojrzalg w wierze. Wtedy mozemy doswiadczy¢, ze nie
jesteSmy samotni w przezywaniu cierpienia, ktére nosimy w so-
bie. Druga osoba pomaga nam poznac nasze serce oraz wspiera
nas, niosac nasze brzemie¢. Uczymy sie rowniez innego spojrze-
nia na sprawe i przyjmujemy pocieszenie. ,Wydarzenia (fakty)
z przeszlosci sa niewymazywalne, ale sens tego, co sie wydarzy-
o, nie jest ustalony raz na zawsze” (Paul Ricoeur), a obecnos¢
osoby, ktorej ufamy, moze nam pomoc znalezé nowe Swiatto*?.

c. Zrozumieé osobe, ktora nas skrzywdzita

Nalezy przemyslec¢ zto, jakiego sie doswiadczylo, bez zapomi-
nania go. Chodzi o obiektywna oceng zla, ktora nalezy odr6znic
od naszych subiektywnych przezyc, co nie jest latwe. Nastepnie
nalezy odroznié¢ zle (krzywdzace) dziatanie i jego przyczyne, od
osoby, ktora je popelnita. Idac ta droga, dochodzimy do tego, ze
przestajemy dostrzega¢ w drugiej osobie jedynie zto. Drugi czto-
wiek nie moze by¢ demonizowany. Brat czy siostra, ktéra dopu-
Scila sie ztego czynu, pozostaje kims wiecej niz tylko osoba zdolng
do czynienia krzywdy. Przestajemy ja osadzac i gardzic nig, gdy
dostrzegamy w niej godnos¢ osoby, dziecka Bozego. Widzimy, ze
potrzebuje zrozumienia z naszej strony. Podejmujac wiec wysi-
tek zrozumienia, zaczynamy traktowac te osobe na rowni z nami

8 E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 41-42; J. Vanier, Wspélnota miejscem radosci
i przebaczenia, ,Znaki czasu” 49, thum. L. Rutowska, Paryz 1985, s. 30.
4 Por. E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 42-43.
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— jako siostre czy brata, za ktérego umart Chrystus (por. 1Kor
8,11). Znajdujemy w naszym sercu miejsce dla niej, przyjmujac
ja nanowo jako brata lub siostre w czlowieczenstwie. Trzeba pa-
mietaé, ze drugi czlowiek — tak jak i my sami — jest istota kru-
cha, ale zdolna do zmienienia siebie, do nawrdcenia®.

Trzeba prosi¢ z ufnoscia naszego Pana Jezusa Chrystusa
o taske zrozumienia osoby, ktora nas skrzywdzita. Bywa tak, ze
nasza ocena konkretnego bolesnego wydarzenia (wyrzadzonego
nam zla) jest stuszna. Zdarza sie jednak, ze osgdzamy drugiego,
nie znajac motywow jego dzialania, intencji, odczu¢. W kazdym
przypadku potrzebujemy madrosci i Bozego swiatla, by majac
poczucie krzywdy, zrozumie¢, ze brat czy siostra moze upasc, bo
jest cztowiekiem stabym i grzesznym. Potrzebujemy Ducha Swie-
tego, ktory rozlewa milosierng mitos¢ w naszych sercach (por. Rz
5,5), abysmy — jak uczy nas sw. Benedykt z Nursji — nienawidzili
grzechy (wady, zte uczynki), ale mitowali braci®!.

d. Okazaé przebaczenie

Aby odbudowac relacje braterska, wazne jest, by przeba-
czenie zostalo w jakis spos6b wyrazone. By¢ moze nie bedziemy
zdolni do tego, by bratu (siostrze) wyznac¢ wprost: ,Przebaczam
Cil”. Potrzebne sa jednak stowa, gesty, postawy, ktore ukaza-
lyby decyzje przebaczenia podjeta w naszym sercu. To réwniez
wymaga sity ducha, madrosci i odwagi. Jest mozliwe, Ze powro-
ci do nas wspomnienie doznanej krzywdy, ranigc nas na nowo.
Wtedy trzeba ponawiac¢ decyzje przebaczenia, proszac Boga, by
wspieral nas swoja taska, swojg milosierna mitoscia, ktorej na-
rzedziem chcemy by¢ wobec naszych siostr i braci. Ponadto, jesli
prawdziwie doszliSmy do tego, ze jesteSmy zdolni przebaczy¢, nie
szukajmy przywrocenia sprawiedliwosci, poniewaz przebaczenie
nie jest dzielem sprawiedliwosci lecz miltosierdzia.

Nie nalezy oczekiwac, ze osoba, ktoéra nas zranita, uczyni
pierwszy krok, uzna swo6j btad i poprosi o przebaczenie. Nale-
zy zrozumiec, ze tylko przebaczenie i mitosierdzie, moga spro-

% Por. Doroteusz z Gazy, Rézne nauki Swietego Ojca naszego Doroteusza 71,
ZrMon 51, s. 140; E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 41-44.
5! Por. Regula Benedykta, LXIV 11, s. 104.
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wokowac nawréocenie. Nawrocenie osoby skrzywdzonej i dlatego
zdolnej do przebaczenia poprzedza zmiane postepowania krzyw-
dziciela i pozwala mu sie poprawic¢. Potrzebne sa zatem stowa
i czyny, ktore prowadza krzywdziciela do poczucia, ze jest przy-
jety i mitlowany. A jesli nie przyjmie on przebaczenia i nie zechce
sie pojednad, ten, kto przebaczyl wie, ze dokonatl czynu o wiel-
kiej mocy, ze rozpoczal dzieto uzdrowienia. Wie, ze przebaczenie
jest najwiekszym czynem, do jakiego jest zdolny czlowiek i nie
potrzebuje uznania ani odptaty wzajemnej>?. Aby jednak nasza
wspolnota byla zdrowa, aby miec¢ ,jedno serce i jednego ducha”
(por. Dz 4,32), aby tworzy¢ ,$wieta koinonie”®, potrzebujemy ¢wi-
czy¢ sie zaré6wno w przebaczaniu, jak i w przyjmowaniu przeba-
czenia. Wspélnota jest bowiem miejscem przebaczenia®'. Poprzez
przebaczenie, ktore jest przyjete jako dar, zaufanie moze by¢ od-
budowane, a wiez braterstwa mocniejsza.

Zakonczenie

Zycie braterskie we wspélnocie naznaczone jest dynami-
zmem plynacym z twoérczego zaangazowania cztonkow, z roz-
norodnosci charakteréw, z gorliwosci w czynieniu dobra, jak
i z naszych stabosci i grzechéw. Kazdorazowy akt przebaczenia
wpisuje sie w te dynamike zycia wspolnego o charakterze pozy-
tywnym i budujacym. Przebaczenie jest wydarzeniem, ktore na
nowo wprowadza zaufanie w nasze relacje oraz umozliwia ser-
deczne przyjecie drugiego jako brata (siostry). Poprzez wzajem-
ne przebaczenie burzymy mur wrogosci miedzy nami, stawiajac
Chrystusa w centrum naszej wspoélnoty. Chrystus bowiem ,jest
naszym pokojem. On, ktory obie czesci [ludzkosci] uczynil jedno-
Scia, bo zburzyl rozdzielajacy je mur wrogosc” (Ef 2,14). Podob-
nie jak przez przebaczenie otrzymane od Boga w Sakramencie

2 E. Bianchi, Dono e perdono..., s. 44-47.

% Tak wspolnote braterska nazywal Pachomiusz — organizator zycia monastycz-
nego typu cenobickiego — por. R.G. Coquin, Un complément aux vies sahidiques de
Pachéme: Le manuscrit IFAO, Copte 3, ,Bulletin de l'Institut Francais d’Archéologie
Orientale” 79 (1979), s. 227.

5 Por. J. Vanier, Wspélnota miejscem radosci i przebaczenia..., s. 30.
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Pokuty i Pojednania powracamy do jednosci z Bogiem, tak przez
przebaczenie wzajemne we wspoélnocie zostaje przywrocona ko-
munia braterska. Tylko ten, komu przebaczono i kto przeba-
czenie przyjal z wdziecznoscia, wie, jak wielkim ono jest darem;
darem budujacym jednosc¢ braterska.

Swiadomi slabosci naszej ludzkiej natury powinni§my by¢
nieustannie gotowi, by rozpoczyna¢ od nowa. Kazdego dnia
mamy by¢ gotowi do wzajemnego obdarowywania sie miltoscig
przebaczajaca, ktéra jest mitoscia darmowa: ,Darmo otrzymali-
Scie, darmo dawajcie” (Mt 10,8). Nasze cztowieczenstwo jawi sie
wtedy jako dobre i piekne — na wzor Chrystusa, a wspolnym na-
szym doswiadczeniem jest prawda wyrazona przez stowa Psalmu
132: ,0to jak dobrze i jak milo, ze bracia mieszkaja w jednosci”.

Summary
Forgiveness in a brotherhood community

Wanting to develop a Christian brotherhood community we need to forgive each
other and then get the reconciliation. Forgiveness is a process which should
bring a change of attitude, feelings and intentions of the one who was harmed
toward the harming one; it is a remission of guilt - a total gift, unconditional,
asymmetrical, conceived in freedom. A forgiveness, if given, makes another man
find again his place in our life. Forgiving we are witnesses of God’s love which
is more powerful than any sin.
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Rzym
Przebaczenie droga duchowego wzrostu

Stowa-klucze: przebaczenie, Bog, zto, milos¢, serce, zycie, grzechy, krzywda.

Streszczenie
Droga przebaczenia jest droga, ktéra moze odnowié¢ Kosciot i §wiat. Swiat
i kazda wspoélnota, takze rodzinna i zakonna, potrzebuje przebaczenia. Zbyt
wielu ludzi, niezdolnych do przebaczenia, zZyje zamknietych w gniewie i pie-
legnowanej nienawisci, rujnujac zycie swoje i innych. Przebaczenie to trudny
proces. Przebaczajac musimy co$ straci¢. Jednak ze wzgledu na ogrom de-
strukcyjnych skutkéw braku przebaczenia, warto zrezygnowac z tego, co nam
sie nalezy od winowajcy w ramach zadoscuczynienia za wyrzadzona krzywde.

Sa dwa problemy, dwa. Inne osoby i ja.
Trudne inne osoby i trudne ja.

Nasza hardo$é w zjednoczeniu.

Pedro Casaldaliga CMF

Wprowadzenie

Przebaczenie jest jednym z kluczowych egzystencjalnych do-
Swiadczen zwiazanych z rozwojem, dojrzatoscia, ksztaltowaniem
charakteru, etycznoscia i doskonaleniem sie kazdego z nas. Po-
czucie krzywdy jest doznaniem powszechnym. Osobiste urazy,
spolecznie nabyte uprzedzenia, historyczne obciazenia sprawia-
ja, ze aura nieprzebaczenia staje sie zewnetrznym i wewnetrznym
Srodowiskiem zycia. Konkretne zlo, z jakim nieustannie mamy do
czynienia, albo je wyrzadzajac, albo padajac jego ofiara, przemija
w swoim dziataniu, lecz jego niebezpieczne konsekwencje odkta-
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daja sie w naszej pamieci, emocjach, wyobrazni i decyzjach. Mo-
zemy powiedziec¢, ze czesto Zyjemy na zlozach nieprzebaczenia.
Odwety — wicksze i mniejsze, od okrucienstwa po nieprzyjazne
slowo — to ludzka codziennos¢. Max Scheler stwierdza, ze poczu-
cie krzywdy moze czlowieka uwiezi¢, jednoczesnie ,rozzarzajac”
w nim chec¢ zemsty (w efekcie eskalujac cierpienie), wzmacniajac
alibi bezradnosci (w postaci odmowy rozwoju na zasadzie: ,Jestem
taki przez was i nic nie poradze”) oraz utwierdzajac niezdolnosc
do adekwatnego reagowania aksjologicznego, ztudzenie lub na-
wet Slepote na wartosci zgodnie z mechanizmem resentymentu
— duchowego samozatrucia, uraza na bazie nieprzebaczenia. Do-
minikanin Timothy Radcliffe trafnie uchwycit jedno z podstawo-
wych zagrozen rozwoju moralnego: ,Istnieje pokusa, by doznanag
krzywde uczynic centrum wlasnej tozsamosci”. Przebaczenie do-
tyka glebokich i drazliwych kwestii sumienia, od ktérych w du-
zej mierze zalezy obraz samego siebie i poczucie wlasnej wartosci,
o ktorych ludzie méwig niechetnie, nieporadnie albo mistyfikuja-
co, czesto sami nie majac w nich dostatecznego rozeznania. Sko-
ro zatem krzywda jest w pewien sposo6b na stale wpisana w nasza
ludzka egzystencje, dlatego kazdy z nas, predzej czy pozniej, be-
dzie sie musiat zmierzy¢ z jej dosSwiadczeniem oraz koniecznoscia
jej przebaczenia i pojednania sie z krzywdzicielem.

1. Niewybaczalne

Przebaczenie moze wydawac sie kwestia nieproblematyczna,
gdy myslimy o krzywdach ,zwyczajnych” — przykrych badz szko-
dliwych niedopatrzeniach, drobnych zlosliwosciach, szkodach
materialnych, obelgach, wasniach, a nawet wielu upokorzeniach
plynacych z rywalizacji czy zawisci. Wtedy przebaczenie — jako
rezygnacja z ,baczenia” w sensie wypuszczenia drugiego z klesz-
czy gniewu i odwetu — wydaje sie najlepszym i oczywistym wyj-
Sciem, powstrzymujacym nakrecanie spotecznej spirali odptaty
oraz oczyszczajacym wewnetrznie ofiare z thumionych negatyw-
nych nastawien. Z drugiej strony mamy radykalna wersje tradycji
chrzescijanskiej, ktora glosi tajemnice bezgranicznego przeba-
czenia, niezaleznego od ciezaru winy i ogromu niegodziwosci.
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Niewybaczalnos¢, wpisana na przyktad w tak zwany grzech
przeciw Duchowi Swietemu, staje sie radykalnym sprzeciwem
wobec grzechu, a takze usilnym apelem o jego porzucenie, a nie
zaprzeczeniem mozliwosci wyzwolenia z konsekwencji radykalnie
zlej woli. Nie ma takiego zta, ktore naprawde zastugiwaloby na
nieskonczony odwet. Najwieksi okrutnicy i zbrodniarze w dzie-
jach ziemi, cho¢ byli sprawcami utraty zycia i wielu ludzkich
cierpien, nie maja na szczescie wladzy nad zyciem przyszlym
swoich ofiar. Nie moga im go odebrac¢. Nawet w ich przypadku
nie byloby proporcji pomiedzy skonczona, mimo wszystko, wina,
a nieskonczong i wieczna kara. Chociaz mamy tu do czynienia
z idea przebaczenia religijnego, ktore jest w zasadzie przywile-
jem Boga i ktore przekracza ,dziedzine spraw ludzkich”, pozwala
ona jednak uwypukli¢ napiecie jakie zachodzi w tej przestrzeni.
Oto z jednej strony mamy glos, ktory mowi: krzywda otwiera ot-
chlan, jakiej zasypac nie sposob; istniejg akty niewybaczalne, bo
nie wolno przejs¢ ponad niewyrownywana utratg ofiar ani nie da
sie naprawde oddzieli¢ sprawcy od czynu (nie da sie rozpoczacé
wszystkiego od nowa); bodl jest prawdziwy, wybor jest prawdzi-
wy. Z drugiej natomiast strony nasza wyobraznie buduje inny
podszept: zto jest straszne i lekcewazy¢ go nie wolno, ale mitos¢
jest wieksza; przebaczenie istnieje i moze wszystko wywrocic¢ do
g6ry nogami oraz przenie$¢ nad przepasciami, chociazby to dla
kogos bylo trudne do wyobrazenia. Istnieje dar, ktéry napraw-
de daje zycie.

Z pewnoscia nie mozemy wybacza¢ w cudzym imieniu, to
znaczy nie mamy prawa po prostu osSwiadczy¢, ze przestepcom,
mordercom, oprawcom wybaczone sa zbrodnie, ktoére na innych
ludziach, niezyjacych juz, popelnili. Byloby to przywlaszczenie
sobie prawa innych pokrzywdzonych. Mozemy wybaczac tylko
we wlasnym imieniu to, co nam zlego ktos uczynit.

2. Czerpaé ze zrodla
Papiez Benedykt XVI przypomina, ze ,szczytem wszechmocy

Boga jest Jego milosierdzie i przebaczenie. Prawdziwa moc ujaw-
nia sie w lasce i przebaczeniu. Dlatego Chrystus odkupit swiat
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cierpieniem. Bog cierpiat i w Synu cierpi dla nas. To jest szczyt:
Bog jest zdolny cierpie¢ razem z nami i dla nas. W naszych cier-
pieniach nie jesteSmy sami. Przebaczy¢ to znaczy przemienic
ocean niesprawiedliwosci potega wieksza — mitosci. Dlatego ist-
nieje nieskonczona rzeka dobroci i milosci. Dlatego Bog przeba-
cza, przeksztalcajac swiat”.

Papiez Franciszek naucza, ze ,przebaczenie jest najlepsza
droga do nieba, ktore obiecal nam Jezus. Jest ono wielkim da-
rem Pana, ktory nauczy! nas przebaczac sobie nawzajem. Mamy
to czynic dlatego, ze najpierw Bog nam wybaczyl, i to nieskoncze-
nie wiecej, wiec my takze mamy wybaczac innym doznane krzyw-
dy. Wyznajac swoje grzechy w konfesjonale, mowimy w istocie:
«Panie, zmiluj sie nade mna», a Bog niestrudzenie oferuje nam
swe przebaczenie, za kazdym razem, gdy Go o to prosimy. Jest
to przebaczenie pelne, calkowite, dajagce nam pewnosc, ze cho-
ciaz znow popelniamy te same grzechy, On stale si¢ nad nami li-
tuje i nie przestaje nas kochacé. Przebaczenie Boze nie ma granic;
przekracza nasza wyobraznie i dociera do kazdego, kto w glebi
serca uznaje swoj blad i chce do Niego powrédci¢. Bog spoglada
na serce, ktére prosi o przebaczenie”.

Jednoczesnie zdarza sie, iz stajac w obliczu brata, ktory
wyrzadzit nam krzywde, potrafimy by¢ niewspoélmiernie suro-
wi, cho¢ wczesniej Bog okazal nam wieksze milosierdzie. Owa
nieproporcjonalna reakcja na doznane zlo nie moze by¢ posta-
wa ucznia Chrystusa i stylem zycia chrzescijanina. Jezus uczy
nas przebaczania bez ograniczen, a zaproponowanym przez Nie-
go wzorem ma by¢ mitos¢ Ojca, a nie nasze ludzkie wyobrazenie
o sprawiedliwosci. Ono bowiem uniemozliwiatoby bycie ucznia-
mi Chrystusa, ktérzy zyskali milosierdzie u stop krzyza wytacz-
nie dzieki mitosci Syna Bozego.

Wypada w tym kontekscie przywotac slowa z Ewangelii sw.
Mateusza o nielitoSciwym dtuzniku: ,Podobnie uczyni wam Oj-
ciec moj niebieski, jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swe-
mu bratu” (por. Mt 18,21-35). Dlaczego powinniSmy przebaczy¢
komus, kto nas skrzywdzil? Poniewaz nam samym najpierw
przebaczono, i to nieskonczenie wiecej. Przypowies¢ mowi nam
o tym: tak jak Bog nam przebacza, tak i my powinnismy prze-
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baczy¢ tym, ktorzy nam wyrzadzili zto. Dokladnie tak samo jak
w modlitwie, ktorej nauczyt nas Jezus — Ojcze nasz, kiedy mowi-
my: ,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom” (Mt 6,12). Winami sa nasze grzechy przed Bogiem,
a naszymi dtuznikami sg ci, ktérym my musimy wybaczy¢.

Kazdy z nas moze by¢ owym stuga z przypowiesci, ktory ma
dhug do sptacenia, i to tak wielki, ze nigdy nie moglby tego uczy-
ni¢. My takze, gdy klekamy w konfesjonale przed kaptanem, po-
wtarzamy jedynie ten gest stugi. Mowimy: ,Panie, miej cierpliwosc
nade mna”. Dobrze bowiem wiemy, ze jesteSmy pelni wad i czesto
popadamy w te same grzechy. A jednak Bog niestrudzenie oferu-
je nam zawsze swoje przebaczenie, za kazdym razem, kiedy Go
o to prosimy. Jest to przebaczenie pelne, catkowite, dzieki ktore-
mu daje On nam pewnosé, ze chociaz mozemy popas¢ w te same
grzechy, On sie nad nami lituje i nigdy nie przestaje nas kochac.

Podobnie jak Pan w przypowiesci, Bog lituje sie, to znaczy
doswiadcza uczucia litosci w polaczeniu z czuloscia; jest to wy-
raz wskazujacy na Jego mitosierdzie wobec nas. Ojciec nasz lituje
sie bowiem zawsze, gdy jesteSmy skruszeni i odsyta nas z powro-
tem do domu ze spokojnym i pogodnym sercem, mowiac nam, ze
wszystko nam darowatl i wszystko przebaczyl. Przebaczenie Boze
nie ma granic; wykracza poza naszg wyobraznie i dociera do kaz-
dego, kto w glebi serca uznaje swoj btad i chce do Niego powro-
cic. Bog patrzy na serce, ktore prosi o przebaczenie.

Niestety problem pojawia sie¢ wowczas, gdy stajemy w ob-
liczu brata ktory wyrzadzil nam nieco wiecej zta. Reakcja, jaka
ustlyszeliSmy w przypowiesci, jest bardzo wyrazista: ,,Chwycit go
i zaczal dusi¢, mowiac: «Oddaj, cos winien!»” (Mt 18,28). W tej
scenie odnajdujemy caly dramat naszych ludzkich relacji. Gdy
sami jesteSmy winni co$ innym, zabiegamy o mitosierdzie; gdy
jednak jestesmy wierzycielami, domagamy sie sprawiedliwosci!
To nie jest reakcja ucznia Chrystusa i nie moze by¢ ona stylem
zycia chrzescijan. Jezus uczy nas przebaczania i to bez ograni-
czen: ,Nie mowie ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesiat
siedem razy” (w. 22).

To, co nam w istocie Jezus proponuje, to milos¢ Ojca, a nie
nasze roszczenia do sprawiedliwosci. Zatrzymanie sie na nich unie-
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mozliwialoby nam bowiem uznanie siebie za uczniow Chrystusa,
ktorzy zyskali milosierdzie u stop krzyza jedynie na mocy mito-
Sci Syna Bozego. Nie zapominajmy wiec surowych stow, ktérymi
konczy sie przypowiesc: ,Podobnie uczyni wam Ojciec mo6j niebie-
ski, jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu” (w. 35).

Przebaczenie jest wiec droga, ktéra moze rzeczywiscie od-
nowi¢ Kosciodl i swiat. Dawanie §wiadectwa mitosierdzia w dzi-
siejszym Swiecie jest zadaniem, od ktérego nikt z nas nie moze
sie uchylaé. Swiat i kazda wspélnota, takze rodzinna czy zakon-
na, potrzebuje przebaczenia; zbyt wielu ludzi zyje zamknietych
w gniewie i pielegnowaniu nienawisci, gdyz nie sa zdolni do prze-
baczenia, rujnujac zycie swoje i innych, zamiast znalez¢ rados¢
pogody ducha i pokoju.

3. Trudny proces przebaczenia

Przebaczenie to trudny proces. Przebaczajac, musimy bo-
wiem co$ stracic¢: to, co krzywdziciel jest nam dtuzny. Wyrzadza-
jac nam krzywde, zaciagnatl wobec nas dtug. A jako dtuznik ma
w stosunku do nas pewne zobowigzania, a my mamy nad nim
pewna przewage. Strata dlugu oznacza automatycznie strate tej
przewagi. A jednak warto zrezygnowac¢ z tego dltugu i przeba-
czy¢, gdyz brak przebaczenia jest bardzo destrukcyjny. Dopo-
ki nie dojdzie do przebaczenia i pojednania, historia bedzie sie
powtarzac, a czlowiek nie uwolni sie od boélu, strachu i zamie-
szania. Brak przebaczenia rodzi zgorzknienie, ktére z kolei pro-
wadzi do choroby nie tylko duszy ale w powazny sposob niszczy
relacje miedzyludzkie.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze przebaczenie to nie to samo, co po-
jednanie. Przebaczenie, jak zauwaza o. Jozef Augustyn, jezuita,
w ksiazce ,Bol krzywdy, rados¢ przebaczenia”, uprzedza pojed-
nanie, stanowi takze konieczny warunek prawdziwej jednosci
i zgody miedzy ludzmi. Pojednanie moze by¢ budowane tylko na
wzajemnej wymianie przebaczenia — ofiarowanie przebaczenia po-
winno by¢ wéwczas zlgczone z jego przyjeciem. Przebaczenie to
nasz wewnetrzny akt, do ktérego nie potrzebujemy drugiej stro-
ny. Po prostu decydujemy sie na odpuszczenie naszemu wino-
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wajcy wszystkich jego przewinien wobec nas. Co on z tym zrobi
pozostaje jego sprawa. To juz nie zalezy od nas. My przebacza-
my. Dlatego twierdzenie, ze przebaczenie ma sens tylko wtedy,
gdy druga strona uzna swoja odpowiedzialnos¢ za popetnione
zlo, jest niestuszne. Przebaczenie zawsze ma sens, niezaleznie
od postawy drugiej strony.

Czesto nosimy w sobie przekonanie, ze przebaczenie nie
moze sie dokonad, jesli winny nie poprosi o to (chociazby ,mil-
czaco”) stwierdzajac: ,Ten, kto zawinil, musi uznac¢ swoj btad;
zniewazony zas$ musi zechcie¢ zados¢uczynic prosbie tego, ktory
go zniewazyl”. Taka wykladnie potwierdza np. De Saint-Cheron:
,Do przebaczenia potrzeba dwoch stron, jesli jednej brakuje, jest
ono niemozliwe. Nie da sie udzieli¢ przebaczenia wbrew sumie-
niu winowajcy”. Wybaczenie moze by¢ traktowane nie jak po-
wstrzymanie odwetu i anulowanie ,,dlugu”, jaki zaciaga sprawca
naruszajac moralng rownowage, lecz jako odzyskanie zaufania,
normalizacje i regeneracje wzajemnych relacji. A poniewaz zaufa-
nie jest rodzajem pewnego paktu, jego przywracanie to odtworze-
nie umowy, a do tego potrzebne sa dwie strony. Stad wniosek,
ze winowajca musi zalowac naruszenia norm i starac sie o odzy-
skanie wiarygodnosci oraz ze jednostronne przebaczenie byloby
nieautentyczne, oznaczaloby rodzaj protekcjonalnego skreslenia
sprawcy, jako niezdolnego do zawarcia uktadu.

Z drugiej strony mamy wielka tradycje przebaczenia bezwa-
runkowego z obrazem Jezusa, ktéry wybacza w chwili meki by-
najmniej nie skruszonym i zreflektowanym oprawcom. I trudno
tu mowic¢ o jakim$§ wladczym, falszywym czy naiwnym gescie,
cho¢ ,odnowa zaufania i relacji” moze pozosta¢ w tym przypad-
ku jedynie w sferze nadziei. Przebaczenie fundowane na symetrii
skruchy i odpuszczenia ma na celu zawsze przywrécenie normal-
nosci: spotecznej, narodowej, politycznej, psychologicznej, etc.
Chodzi tu o proces, ktory ma prowadzi¢ do normalnego biegu
zycia. Tymczasem ,czyste” przebaczenie nie powinno by¢ w za-
den sposob normalne, ani normatywne. Ono ma charakter wy-
jatkowy i nadzwyczajny, dokonuje sie w obliczu ,niemozliwego”.
Przebaczenie przebacza tylko to, co niewybaczalne. Historia wy-
baczenia zaczyna sie wraz z tym, co niewybaczalne, a przebacze-
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nie staje sie dopiero mozliwe w chwili, gdy wydaje sie zupelnie
niemozliwe. Jesli wybaczam temu, kto zaluje swoich czynow, kto
poprawia postepowanie i prosi o wybaczenie, dokonuje tego aktu
wobec kogos$ przemienionego, a zatem juz innego niz winny, wo-
bec ktorego stoje z mozliwoscia przebaczenia. Nie mamy wtedy do
czynienia z ,czystym” przebaczeniem. Przebaczenie nie daje sie
zracjonalizowac, ujac¢ w zasady, zinstytucjonalizowac, ostatecznie
nawet zrozumiec; ono musi pozostac ,szalenstwem”. Kiedy tylko
sprawca i ofiara podejmuja wymiane, wchodza w uklad, otwiera
sie mozliwos¢ zwyczajnego pojednania, ale nie niezwyktego, nie-
przewidywalnego, nienaturalnego przebaczenia.

Przebaczenie jest jednym z najwazniejszych i najtrudnie;j-
szych procesow, jakie w cztowieku zachodza. Jego stawka jest
wolnos¢ i podmiotowos¢ jednostki. Przebaczenie w glebokim we-
wnetrznym wymiarze to tajemnica zdolnosci pokonania zta w so-
bie, zatrzymania wprawionego w ruch kota odwetu, zatrzymania
go na wlasnych trzewiach. Wzia¢ skutki krzywdy, naturalnie skta-
niajace do oddania, ,re-akcji”, rewanzu na siebie, stanowi drama-
tycznie bolesne jadro przebaczenia. W cztowieku wybaczajacym
w przedziwny (szalony, niemozliwy) sposoéb zto zostaje uSmier-
cone, nie wydostaje sie na zewnatrz, zanika. Przebaczenie jest
przezwyciezeniem urazy, uwolnieniem sprawcy i wlasnego zycia
od odwetu, wyjsciem (exodusem) z kondycji ofiary organizujace;j
myslenie, uczucia, dazenia, wybory wokot rany i traumatycznego
zwigzku z osoba, ktora nas skrzywdzita. Przebaczy¢ to wprowa-
dzi¢ wartos¢ tam, gdzie jest najmniej spodziewana: w relacje ze
sprawca. Przebaczenie ,,czyste” nie stanowi spotecznego procesu
wymiany, ale nie jest tez gestem separacji. Jezeli ktos skrzyw-
dzony radykalnym zlem, w sposéb niewybaczalny, potrafi urze-
czywistnic¢ takie ,szalenstwo”, to znaczy, ze zycie jest otwarte,
a przebaczajacy w pelni wchodzi w jego przestrzen.

4. Czym nie jest przebaczenie?
Czesto nas nachodzi mysl, ze przebaczenie jest niesprawie-

dliwoscia. Uwazamy czasem, ze sprawiedliwos¢ wotla i domaga
sie przede wszystkim oddalenia tego, kto nas obrazil. Nastepnie
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nalezy mu nalozy¢ pewna kare, chociazby to miato by¢ milczenie
lub wyrazna pogarda. I jedynie wtedy, gdy wszystko sie uspokoi
i nie kosztuje nas zbytnio, mozemy okazac gest wielkodusznosci
i wybaczy¢. Ale czy to jest wybaczenie? Czy do tego odnosi sie Pan
Jezus, gdy poleca nam wybaczy¢ z serca naszemu bratu? I nie
tylko raz, czy siedem razy, ale siedemdziesiat siedem? Nie. Wy-
baczenie jest czyms wiecej niz gestem dobrej woli, gdy po uptywie
czasu obraza boli nas mniej. Przebaczenie jest czym$ wiecej niz
jakas wyrozumiatos¢ ofiarowana w gescie wyzszosci. Wybaczenie
jest czyms wiecej niz odwréceniem twarzy w druga strone. Prze-
baczenie nie jest zwyczajnym ignorowaniem zla, zapomnieniem
o nim, ani czekaniem az czas rany uleczy i zto sie przedawni.
Przebaczenie nie jest takze usprawiedliwieniem ani utaskawie-
niem. Nie powinno by¢ mylone z psychologicznym przezwycieze-
niem negatywnych skutkéw spowodowanych obraza, a jeszcze
mniej z obojetnoscia i niewrazliwoscia. Przebaczenie nie jest ,zro-
zumieniem”, ,akceptacja” albo ,tolerancjg”. Istnieje wielka rézni-
ca pomiedzy przebaczeniem, zapomnieniem i wyparciem. Biblia
potepia tych, ktorzy twierdza, ze zte czyny sg nieszkodliwe lub
traktuja je jako cos, co mozna tolerowac (Iz 5,20). Przebaczenie
nie jest udawaniem, ze nic nie zaszto. Chociaz Bog przebaczyt
krélowi Dawidowi powazne grzechy, nie ochronit go przed ich
konsekwencjami. Polecil nawet opisac¢ przewinienia tego wtad-
cy w Biblii, dlatego mozna o nich czyta¢ do dzis (2Sam 2,9-13).

Biblia radzi: ,Zaniechaj gniewu i zostaw zlos¢” (Ps 37,8). Cho-
ciaz nie usprawiedliwiasz tego, co si¢ stato, mozesz nie pozwolic,
by trawit cie gniew. Ufaj, ze Bog pociagnie te osobe do odpowie-
dzialnosci (Hbr 10,30.31). Pokrzepienia dodaje tez Swiadomos¢,
ze za Jego sprawg nastanie czas, kiedy nie bedziemy odczuwac
przyttaczajacego bolu, z ktérym by¢ moze obecnie sie zmagamy
(Iz 65,7; Ap 21,4).

5. Czym jest przebaczenie?
Nie mowimy o nodze, na ktora ktos nadepnat przez nieuwa-

ge, lecz o ranie w sercu cztowieka. Wszyscy doswiadczamy od
czasu do czasu niesprawiedliwosci i upokorzen; niektorzy mu-
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sza codziennie znosic¢ cierpienia, nie tylko wtedy, gdy sa niewin-
nie wiezieni, lecz takze w miejscu pracy lub w kregu rodzinnym,
we wspolnocie zakonnej. Najbardziej nas rania ci, ktérych ko-
chamy. Najwiekszy bol, ktory przeszywa ludzkie serce, to wro-
go0s¢, ktora pochodzi od bliskich.

Przebaczenie w duchu Jezusa Chrystusa, jak wspomnieli-
Smy wyzej, ukazane jest w najwyzszym stopniu na krzyzu. Jest
zapomnieniem o sobie samym i zdolnosScia interesowania sie dru-
ga osoba. Kto potrafi przeby¢ te podroz az do wnetrza cztowieka
obrazajacego, zobaczy go w inny sposéb i obejmie go pozytyw-
nym spojrzeniem mitosierdzia. Nieporozumienia pomiedzy oso-
bami stanowig opatrznosciows przestrzen, aby odnalez¢ sie na
nowo i mitlowa¢ w nowy sposoéb. Nie jest to przestrzen do wzno-
szenia trybunalow i wymierzania sprawiedliwosci. Darowanie
win jest forma ,wielkodusznosci”, nie jest kwestig woli. Daruje
winy nie ten, kto chce, ale ten, komu to zostato dane. W obliczu
obrazy rodzi sie spontanicznie chec¢ zemsty. Kto jednak czuje sie
otoczony milosierdziem czyni z mitoSci swoja najskuteczniejsza
bron. Zamiast ztorzeczyc¢, blogostawi. Zamiast sie mscic, btaga.
Taka jest prawda. Darowanie przewinien jest super darem, da-
nym nam przez Ducha Swietego, aby$Smy takze potrafili dawagc.

Przebaczenie jest obrazem Bozego milosierdzia. Jest podzie-
leniem sie z drugg osobag taska przebaczenia, ktoéra otrzymaliSmy
od Boga. Tak jak Bég odpuszcza nam grzechy, podobnie powin-
nismy czyni¢ w stosunku do naszych bliznich. Przebaczenie jest
rzeczg boska, ale takze ludzka. Nalezy unika¢ podwojnego ble-
du, a mianowicie sprowadzac¢ przebaczenie do zachowania czy-
sto i zwyczajnie ludzkiego albo uwazac je za akt wylacznie Boski.
Przebaczenie jest miloscia w swej czystej darmowosci. Jest po-
tezna bronia przeciwko ztu. Tylko wowczas, gdy jestem zdolny
wybaczy¢ osobom, ktére mnie zranily i moje uczucia nienawisci
moga stopic sie jak blok lodu, wtedy moge przemieni¢ kawalek
zta w dobro. Bez wybaczenia zlo rozprzestrzenia sie szybko jak
zlosliwy nowotwor.

Dlatego Jezus byt gotow przebaczy¢ ludziom w kazdej chwi-
li i za wszelka cene. Jego radykalne przebaczenie ma na celu
ukazanie ludziom milosci Boga, aby oni bardziej Go mitowa-
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li (kk 7,47). Kiedy nosimy ciezkie brzemie naszych grzechow,
niszcza one nasze relacje z Bogiem i drugim cztowiekiem. Nasze
pragnienie przebaczenia jest znakiem otwarcia na odbudowanie
naszego dzieciectwa z Bogiem.

Stowa Jezusa: «Milujcie waszych nieprzyjaciol i moédlcie sie
za tych, ktorzy was przesladuja; tak bedziecie synami Ojca wa-
szego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze stonce Jego
wschodzi nad zlymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na sprawie-
dliwych i niesprawiedliwych» (Mt 5,44-45), przypominaja nam, ze
mitos¢ do tych, ktorzy nas skrzywdzili, rozbroi przeciwnika i moze
przemieni¢ nawet pole bitwy w miejsce solidarnej wspolpracy.

To wyzwanie staje przed konkretnymi ludzmi, ale takze przed
spotecznosciami, narodami i zakonnymi wspoélnotami, ktore
czesto cierpia, narzekajac na kryzys zycia wspoélnotowego. Aby
uczynic¢ krok ku pojednaniu, trzeba wpierw przejS¢ droge we-
wnetrznego nawrocenia; trzeba mie¢ odwage, aby pokornie pod-
porzadkowac sie przykazaniu Jezusa. Jego stowo nie pozostawia
watpliwosci: nie tylko ten, kto jest przyczyna wrogosci, ale i ten
kto jej doznaje, winien dazy¢ do pojednania (por. Mt 5,23-24).
Chrzescijanin powinien zawrzec¢ pokoj nawet wowczas, gdy czu-
je sie ofiarg kogos, kto go nieshlusznie zniewazyt i uderzytl. Sam
Chrystus tak postapit. Oczekuje On, ze uczen pojdzie w Jego Sla-
dy, przyczyniajac sie przez to do odkupienia brata.

«Milos¢ nie pamieta ztego» (por. 1Kor 13,5), a przebaczenie
jest jedna z najwznio$lejszych form mitosci. Swiat oczekuje od
chrzescijan, od os6b powotanych, konsekwentnego Swiadectwa
takiej mitosci, chociaz przebaczenie moze sie wydawac sprzecz-
ne z ludzka logika, ktora czesto kieruje sie zasada rywalizacji
i odwetu. Przebaczenie natomiast czerpie natchnienie z logiki
mitosci — tej milosci, ktora Bog darzy kazdego cztowieka. Je-
zeli Kosciot ma odwage glosi¢ zasade, ktora ludzkim umystom
moglaby sie wydawac nierozumna, to dlatego ze poktada nie-
zachwiana ufnos¢ w nieskonczonej mitosci Bozej. Jak zaswiad-
cza Pismo Swiete, Bog jest bogaty w mitosierdzie i nie przestaje
przebaczac¢ tym, ktérzy do Niego powracaja (por. Ez 18,23;
Ps 32,5; 103,3.8-14; Ef 2,4-5; 2Kor 1,3). Boze przebaczenie staje
sie w naszych sercach niewyczerpalnym zrédlem przebaczenia
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takze w naszych wzajemnych relacjach i pomaga nam przezy-
wac je w duchu prawdziwego braterstwa. Przebaczenie rodzi
sie w sercu kazdego czlowieka, a dopiero pozniej staje sie fak-
tem spotecznym. Jest przede wszystkim decyzja osobista, wy-
borem serca, ktore sprzeciwia sie spontanicznemu odruchowi,
by za zto odptacaé ztem.

Gdy czlowiek popelnia zto, zdaje sobie sprawe ze swej sta-
bosci i pragnie, aby inni byli w stosunku do niego pobtazliwi.
Dlaczego wiec nie czynic¢ innym tego, co kazdy z nas pragnie, by
jemu czyniono? Kazdy zywi nadzieje, ze bedzie mogt zaczaé nowe
zycie i nie pozostanie na zawsze wiezniem swych win i btedow.
Marzy, ze bedzie mogt na nowo skierowac wzrok ku przysztosci,
aby odzyskac¢ ufnosc¢ i zaangazowanie. Umiejetnos¢ wybaczania
jest podstawa budowania kazdej wspolnoty.

Kosciot, gloszac przebaczenie i milo$S¢ nieprzyjaciol, jest
Swiadom, ze wzbogaca duchowe dziedzictwo calej ludzkosci
o nowy sposob budowania relacji z bliznimi; sposéb z pewno-
Scia nielatwy, ale budzacy wielkie nadzieje. Wie takze, ze moze
w tym liczy¢ na pomoc swego Pana, bo On nigdy nie opuszcza
tych, ktorzy w obliczu trudnosci uciekaja sie do Niego.

Zamiast zakonczenia

Droga przebaczenia ma szanse powodzenia, jezeli w sposob
wlasciwy reagujemy na zto, dziatamy w wolnosci, nosimy w sobie
wlasciwe wspomnienie przesztosci, unikamy zemsty oraz dostrze-
gamy w przeciwniku jego osobowg godnosé¢. Droga przebaczenia
wymaga okreslonych postaw, ktore uzdalniajg ludzi do wypelnie-
nia tego aktu i czynia ich wolnymi. Najwazniejsze z nich to: mi-
losé, zrozumienie, wspaniatomyslnosc¢, pokora i bycie otwartym
na Boza pomoc. Znajdujac sie na drodze przebaczenia:

e pamietaj, na czym ono polega— przebaczajac nie akceptujesz
zta, ani nie zachowujesz sie tak, jakby nic sie nie stato; po
prostu odpuszczasz wing;

o dostrzegaj korzysci wynikajace z przebaczania — wyzbycie
sie gniewu iurazy sprawi, ze latwiej ci bedzie zachowac
spokéj i rados¢ oraz cieszy¢ sie lepszym zdrowiem (Prz 14,30;
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Mt 5,9), a co wazniejsze, przebaczanie innym jest niezbedne,
aby Bog przebaczyl twoje grzechy (Mt 6,14,15);

e okazuj empatie — wszyscy jesteSmy niedoskonali (Jb 3,2),
wiec skoro odczuwamy wdziecznosc¢, gdy ktos nam wybacza,
sami powinnismy byc¢ sklonni przebacza¢ bledy innych
(Mt 7,12);

e badz rozsadny - gdy mamy jakis malo istotny powoéd do
uskarzania sie na kogos, warto zastosowac biblijng rade:
»dalej znoscie jedni drugich” (Kol 3,13).

e dzialaj szybko — zamiast pozwalac, by twodj gniew narastat,
staraj sie przebaczy¢ tak szybko, jak to tylko mozliwe
(Ef 4,26.27).
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Summary
Forgiveness as a way of spiritual growth

A way of forgiveness is the way that may renew the Church and the world. The
world and each community, including families and religious institutes, needs
forgiveness. Too many people, unable to forgive, live enclosed in rage and main-
taining hatred and ruining lives their own and others. Forgiveness is a difficult
process. When we forgive, we have to lose something, but because of the huge
scale of destruction made by the lack of forgiveness, it is wise to give up what
we deserve as a redress from the culprit.
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Jutta Burggraf

Pampeluna'
Nauczy¢ sie przebaczac

Stowa klucze: przebaczenie, cztowiek, druga osoba, zycie, bol, serce, mitosc.

Streszczenie:

Gdy ktos w przepelnionym autobusie nadepnie nam na noge i uprzejmie prosi
o wybaczenie, zwykle nie sprawia nam wiele trudu, aby usmiechnaé sie do na-
szego winowajcy, nawet jesli nas zabolat palec. Wiemy, ze ten drugi nie chcial
nam umy$lnie zada¢ bélu; po prostu nie uwazat albo padt ofiarg sily ciazenia.
W kazdym razie nie jest odpowiedzialny za swdj czyn. Brakuje tutaj istotnego
powodu, aby moéc przebaczy¢ w prawdziwym sensie tego stowa. Akt przebaczenia
odnosi sie do zta, ktore inny uczynil nam mniej lub bardziej swiadomie.

Wstep

Gdy moéwimy o rzeczywistym przebaczeniu poruszamy sie
na bardzo glebokiej ptaszczyznie. Nie méwimy o nodze, na ktéra
ktos nadepnal przez nieuwage, lecz o ranie w sercu czlowieka.
Wszyscy doswiadczamy od czasu do czasu niesprawiedliwosci
i upokorzen; niektérzy musza codziennie znosic¢ cierpienia, nie
tylko, gdy sa niewinnie wiezieni, lecz takze w miejscu pracy lub
w kregu rodzinnym. Najbardziej ranig nas ci, ktérych kochamy.

! Jutta Burggraf (1952-2010), niemiecka psychopedagog (Kolonia 1797) i teolog
(Pampeluna 1984), ekspert VII Synodu Biskupow (1987), cztonek Opus Dei, od 1996
prof. Uniwersytetu Nawarry w Pampelunie. Publikowany tekst Aprender a perdonar
ukazal sie pierwotnie w: Oliveros Fernandez Otero (red.), Retos de futuro en educacion.
Aprender a perdonar, Ediciones Internacionales Universitarias, Madrid 2004, s. 157-
182. Jego ttumaczenie, wykonane przez Katarzyne Zdrzenicka, publikujemy dzieki
zyczliwosci wladz Pralatury Opus Dei, wlasciciela praw autorskich.
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,Jedyny bol, ktory przeszywa bardziej niz stal, to wrogos¢, kto-
ra pochodzi od bliskich”, méwia Arabowie.

Jak reagujemy na bol, ktory ktos nam zadaje Swiadomie? Sa
rozne mozliwosci: Mozemy oddac cios albo méwic zle o tej osobie,
ktora o nas mowita zle. Jednak takie zachowanie jest jak bume-
rang. Uderza w nas samych i nas rani jako pierwszych. Szkoda,
ze tracimy nasza energie na gniew, podejrzliwosc¢, zadze zemsty,
czy rozpacz; jest jeszcze bardziej smutne, jesli ktos wewnetrz-
nie sie zamyka i staje sie zatwardzialy, aby juz wiecej nie musiat
cierpiec. Tylko w przebaczeniu przychodzi nowe zZycie.

Przebaczenie polega na tym, by zrezygnowac z zemsty i mimo
wszystko zyczy¢ drugiemu tego, co najlepsze. Chrzescijanska
tradycja pokazuje nam wzruszajace swiadectwa takich postaw.
Znamy nie tylko przyktad pierwszego meczennika, Sw. Szczepa-
na, ktory modlit sie za tych, ktorzy go kamienowali. Takze dzisiaj
zdarzaja sie cuda taski. Na przyklad w roku 1994 razem z inny-
mi wspotbracmi zostal zamordowany trapista imieniem Christian
w klasztorze w Algierii, ktory znajdowat sie w okolicy zagrozonej
wojna. Christian pozostawit list pozegnalny do swojej rodziny. Ten
jego ,duchowy testament” zostal opublikowany po jego Smierci.
W tym testamencie Christian dziekuje wszystkim, ktérych spo-
tkat w swoim zyciu, i mowi dostownie: ,W to podzickowanie jeste-
Scie wlaczeni wszyscy, wy, moi przyjaciele z wczoraj i z dzisiaj...
I takze tobie, moéj przyjacielu ostatniej godziny, nalezy sie moje
podzieckowanie. Tak, takze ty, ktory nie wiedziales, co czynisz, je-
stes§ wlaczony w moje podzickowanie. Widze cie doktadnie przed
sobg i mowie ci ‘dziekuje’i ‘na razie’, poniewaz mam nadzieje, ze
zobaczymy si¢ — szczesliwi jak totr na krzyzu — kiedys w niebie™.

MoglibySmy teraz pomyslec, ze chodzi o jakies sytuacje eks-
tremalne, zastrzezone dla bohaterow, o jakis ideal, ktory mozna
podziwiad, ale nie nasladowag, i ktory nie ma wiele wspoélnego z na-
szym codziennym zyciem. Czy matka moze kiedykolwiek przeba-
czy¢ mordercy swego dziecka? Czy mozemy wybaczy¢ komus, kto
nas zupelnie osSmieszyl przed innymi, komus, kto odebrat nam
wolnos¢ albo godnosé, oktamat nas i oszukat albo zniszczyt rzecz,

2 Christian de Chergé, Testament spirituel (1994), w: B. Chenu, L’invincible
espérance, Paris 1997, s. 221.
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bardzo dla nas cenna. To sa niektére z sytuacji zyciowych, w kto-
rych wlasciwe jest stawianie sobie pytan o przebaczenie.

I. CO TO ZNACZY ,,PRZEBACZAC”?

Czym jest ,przebaczenie”? Co to znaczy, gdy mowie komus
s~przebaczam ci”? Oczywiste jest, ze reaguje na zto, ktore mi ktos
wyswiadczyl; dzialam w wolnoS$ci; nie zapominam o niesprawie-
dliwosci, lecz rezygnuje z zemsty i zycze mimo wszystko dobra
drugiej osobie. Omoéwimy te rézne aspekty szczegotowo.

1. Reagowaé na zlo

Abym mogl przebaczyc¢, musi by¢ mi wyrzadzone zlo, to zna-
czy, cos, co negatywnie oddzialuje na moje zycie. Jesli chirurg
odetnie mi reke, zakazona i zagrazajaca mi, moge czesto odczu-
wac bol, moge nawet czuc ztosc do lekarza. Ale nie mam mu nic
do wybaczenia, poniewaz wlasciwie uczynit cos dobrego: urato-
wal mi zycie. Cos$ podobnego dzieje sie w procesie wychowywa-
nia. Nie wszystko, co dziecku wydaje sie zte, jest rzeczywiscie dla
niego szkodliwe. Dobrzy rodzice nie daja dzieciom wszystkiego,
na co akurat maja ochote; formuja w nich site charakteru. Pew-
na nauczycielka powiedziata mi: ,Jest mi wszystko jedno, co moi
uczniowie mysla o mnie dzisiaj. Najwazniejsze, co beda o mnie
mysleli za dwadziescia lat”. Przebaczenie ma sens jedynie wte-
dy, gdy ktos rzeczywiscie wyrzadzil krzywde drugiemu.

Z drugiej strony przebaczenie w zadnym razie nie polega
na tym, ze nie chce sie widzie¢ zranienia, tuszuje sie je, badz po
prostu pomija. Niektérym nie przeszkadza obraza ze strony ko-
legow z pracy albo wspoétmalzonka, poniewaz kiedys postanowi-
li sobie unikac¢ konfliktow. Chca spokoju za wszelka cene i chca
stale zy¢ w otoczeniu pelnym harmonii. Wydaje sie, jakby wszyst-
ko bylo im obojetne. Jest im ,obojetne”, jesli inni nie méwia im
prawdy, jest im ,obojetne”, jesli traktuje sie ich zupelnie przed-
miotowo, aby osiagnac egoistyczne cele; takze oszustwo albo cu-
dzolostwo sa im ,,obojetne”. Takie zachowanie jest niebezpieczne,
poniewaz moze prowadzi¢ do zupelnej slepoty na wartosci. Obu-
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rzenie i gniew sa naturalnymi reakcjami, a nawet w okreslonych
sytuacjach koniecznymi. Ten, kto przebacza, nie przymyka oczu
na zto. Nie zaprzecza, ze (obiektywna) niesprawiedliwos¢ istnieje.
Jesliby jej zaprzeczyl, nie mialby nic do przebaczenia.

Gdy ktos przyzwyczai sie do tego, by wypiera¢ wszystko
w milczeniu, by¢é moze przez jaki§ czas moze doswiadczy¢ po-
zornego pokoju, ale wkrotce zaplaci za to wysoka cene, ponie-
waz zrezygnowat z wolnosci, aby by¢ soba. Ukryt i pogrzebat
swoje frustracje gleboko w sercu, za gruba Sciang, ktora zbu-
dowal, aby sie ochronié. I czesto nie jest od razu swiadomy bra-
ku swojej autentycznosci. To normalne, ze niesprawiedliwosc
boli i pozostawia rane. Jesli nie chcemy jej widzie¢, nie moze
zostac uleczona. Potem stale uciekamy przed swoim wlasnym
Swewnetrznym swiatem”, to znaczy przed soba, i bél gryzie nas
powoli i niezmiennie. Niektorzy wybieraja sie w podréz dookota
Swiata, inni przeprowadzaja sie do innego miasta. Jednak nikt
nie moze uciec przed cierpieniem. Kazdy wyparty duchowy bél
wraca tylnymi drzwiami, trwa dlugi czas, jak traumatyczne do-
Swiadczenie w nieswiadomosci i moze by¢ powodem dlugotrwa-
tych ran. Ukryty b6l moze prowadzi¢ w okreslonych przypadkach
do tego, ze ktos jest w zlym humorze, lekliwy, nerwowy albo obo-
jetny lub nie jest juz zdolny do nawiazania przyjazni. I chociaz sie
tego nie chce, predzej czy po6zniej wspomnienia wracaja. A wte-
dy wielu uswiadamia sobie, ze bylo lepiej stawic¢ czola bolesnym
wydarzeniom. Swiadomie przyjete i przepracowane cierpienie,
jest kluczem do osiagniecia wewnetrznego pokoju.

2. Dzialaé¢ w wolnos$ci

Przebaczenie jest wolnym aktem. Jest jedyna reakcja, w kto-
rej sie nie tylko re-aguje — wedlug znanej zasady ,,oko za oko,
zab za zab”®. Nienawi$§¢ prowokuje przemoc, przemoc wywoluje
najczesciej nowg nienawisc¢. Gdy przebaczam, klade kres temu
diabelskiemu kregowi. Uniemozliwiam wprawienie w ruch reak-
cji tancuchowej. W tym momencie uwalniam druga osobe, ktora

® Mt 5,38.
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wtedy nie jest juz uwieziona w tym rozpoczetym procesie. Lecz
na pierwszym miejscu uwalniam siebie samego, poniewaz to ja
jestem gotéw, wyzwoli¢ sie z gniewu i urazy. Nie reaguje odru-
chowo, lecz tworze nowy poczatek, takze we mnie.

To bardzo wazne zadanie, aby przezwyciezy¢ zranienia, po-
niewaz nienawis¢ i zemsta zatruwaja zycie. Filozof Max Scheler
mowi, ze kto zywi uraze, sam sie zatruwa®*. Druga osoba go zra-
nila, z powodu tego doswiadczenia nie idzie dalej, zamyka sie
w swoich wspomnieniach, jest jakby opetany i izoluje sie od in-
nych. Zywi swojg uraze, ciagle przywotujac to samo wydarzenie.
W ten sposob pozostaje w niewoli przesztosci, wciaz w tym sa-
mym miejscu i rujnuje swoje zycie.

Uraza sprawia, ze poszerzaja sie rany w naszym wnetrzu.
W ten sposéb wywiera dominujacy wplyw. Tworzy ogolnag niedy-
spozycje, jakies trudne do zdefiniowania niezadowolenie. Czlo-
wiek zaczyna sie czu¢ niedobrze we wlasnej skorze. Jednak jesli
sie ,ze soba samym” nie czuje dobrze, wtedy w zadnym miejscu
nie bedzie sie czul dobrze. Traumatyczne wspomnienia moga
wciaz wzniecac gniew i smutek, moga go nekac i prowadzi¢ do
depresji. Chinskie przystowie mowi: ,,Kto szuka zemsty musi wy-
kopac¢ dwa groby”.

W ksiazce Moja pierwsza biata przyjaciétka, czarnoskora
dziennikarka z Ameryki Pélnocnej opisuje, jak ponizenie, ktore
musieli znosi¢ Afrykanie w Stanach Zjednoczonych, prowadzi-
lo w czasie jej mlodosci do nienawisci wobec biatych, ,poniewaz
byli linczowani, oklamywani, wiezieni, truci i zabijani”. Autor-
ka przyznaje, ze dopiero po jakims czasie doszla do przekona-
nia, ze jej nienawiS¢, tak dla niej zrozumiala, zaczela niszczyc
jej tozsamosc¢ i godnosé. Zaslepiala ja tak bardzo, ze nie trakto-
wala powaznie przyjacielskich gestow, ktore okazywala jej bia-
ta dziewczyna w szkole. Powoli odkryla, ze — zamiast czekac na
prosbe o przebaczenie ze strony biatych — najpierw sama musi
prosi¢ o przebaczenie za nienawiS¢ w sercu oraz za opor przed
traktowaniem bialego jako pojedynczego czlowieka, a nie jako
cztonka rasy przesladowcow. Odkryla wroga w swoim wnetrzu,

* Max Scheler, Das Ressentiment im Aufbau der Moralen, w: Vom Umsturz der
Werte, Bern 1972 (5), s. 36 n.
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istnial w jej osadach i w jej urazie, ktora przeszkadzala jej, aby
by¢ szczesliwa’.

Nie wyleczone rany moga w duzej czesci ograniczac¢ nasza
wolnos¢. Moga by¢ zrédlem catkiem niewspotlmiernych i gwal-
townych reakcji, ktore same nas zaskakuja. Zraniony cztowiek
rani czesto takze innych oraz ukrywa swoje serce za pancerzem,
wydaje sie ostry, nieprzystepny i oziebty. W rzeczywistosci czesto
zupelnie inny, chce sie tylko obroni¢. Wydaje sie ostry, przy tym
jest niepewny, udreczony i wzburzony przez zte doswiadczenia.

Musimy znalez¢ swoje rany, aby moc je oczysci¢ i uzdrowic.
Doprowadzenie do porzadku wlasnego wnetrza moze byc¢ pierw-
szym krokiem, aby umozliwi¢ przebaczenie. Jednak ten krok jest
bardzo trudny i nie zrobi sie go przy okazji. Mozemy zrezygnowac
z zemsty, ale nie z bolu. Tutaj wida¢ wyraznie, ze przebaczenie nie
jest uczuciem, takze jesli jest bardzo Scisle zwiazane z przezyciem
emocjonalnym®. Jest aktem woli, ktory nie da si¢ zredukowac do
naszego stanu psychicznego. Mozna przeciez przebaczac ptaczac.

Jesli spelnitlem dobrowolnie akt przebaczenia, cierpienie
zwykle traci swoja gorycz i moze sie zdarzy¢, ze z czasem znik-
nie. ,Rany zmieniajg sie w perly” mowi sw. Hildegarda z Bingen.

3. Wspominanie przeszlosci

Prawem natury jest to, ze czas leczy rany. Nie zamyka ich
faktycznie, ale pozwala o nich zapomniec¢. Niektérzy mowia o ,da-
cie wygasniecia naszych emocji”’. W konicu nadchodzi moment,
kiedy cztowiek juz nie moze wiecej plakac, ale takze nie czuje sie
juz zraniony. Nie jest to jednak znakiem tego, ze przebaczyl swe-
mu przeciwnikowi, lecz ze odczuwa pewng chec zycia. Stan du-
chowy — nawet jesli nie jest zbyt intensywny — zmienia si¢ zwykle
z uptywem czasu. Towarzyszy mu dlugi proces uwolnienia, po-
niewaz zycie biegnie dalej. Juz nie mozemy pozostawac dluzej

® Patricia Raybon, My First White Friend, New York 1996, s. 4 n.

6 Por. Dietrich von Hildebrand, Gesammelte Werke. 9. Moralia, Regensburg
1980, s. 338.

" Aurel Kolnai, Forgiveness, w: B. Williams, D. Wiggins (red.), Ethics, Value and
Reality. Selected Papers of Aurel Kolnai, Indianapolis 1978, s. 95.
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uwiezieni w przeszlosci, uwieczniajac doznany bol. Jesli trwamy
w bolu, blokujemy nasz rozwoj.

Zte wspomnienia moga wyhodowac prawdziwe frustracje. Zdol-
nosc¢ do wyzwolenia sie i zapomnienia jest wskutek tego bardzo waz-
na dla nas, ale nie jest jeszcze samym aktem przebaczenia. Ten nie
polega po prostu na ,skasowaniu i rozpoczeciu od nowa”. Wyma-
ga zobaczenia jasno niesprawiedliwosci. Tylko prawda wyzwala! Zty

Konieczne jest ,oczyszczenie pamieci”. Zdrowe wspomnienie
moze zamieni¢ sie w ,mistrza zycia”. Jesli zyje w pokoju z prze-
szloscia, moge sie wiele nauczy¢ z moich doswiadczen. Przypo-
minam sobie o moich przesztych niesprawiedliwosciach i robie
wszystko, zeby sie nie powtorzyly, i wspominajac je jako przeba-
czone niesprawiedliwosci.

4. Zrezygnowaé z zemsty

Przebaczenie jest wolnym aktem i jest mozliwe, Ze nie czy-
ni sie tego prezentu drugiemu, gdy odmawia sie mu tego daru.
Zydowski autor Simon Wiesenthal opowiada w swojej ksiazce
o niektorych catkiem konkretnych doswiadczeniach w obozie
koncentracyjnym w czasie Il wojny Swiatowej. Pewnego dnia przy-
szta do niego pielegniarka i poprosila, aby z nig poszedl. Przy-
prowadzita go do pokoju, w ktorym przebywal umierajacy, mtody
oficer SS. Ten oficer opowiedzial uwiezionemu Zydowi swoje Zy-
cie. Mowil o swojej rodzinie, wyksztatceniu i o tym, jak stal sie
hitlerowcem. Obciazala go przede wszystkim zbrodnia, za kto-
ra byl w szczegdlny sposob odpowiedzialny. Pod jego dowddz-
twem zolnierze zamkneli w budynku i podpalili trzystu Zydoéw,
skazujac wszystkich na smier¢. ,Wiedzialem, ze to jest strasz-
ne”, mowil oficer. ,W czasie dtugich nocy, gdy czekam na $mier¢,
odczuwam koniecznos¢, by porozmawiac o tej zbrodni z jakims
Zydem i z calego serca prosi¢ o przebaczenie”. Wiesenthal kon-
czy swoja relacje nastepujaco: ,Nagle zrozumialem, o co chodzi-
to i bez stowa opuscitem pomieszczenie”. Inny Zyd dodaje: ,Nie,

8 Por. Simon Wiesenthal, The Sunflower. On the Possibilities and Limits of For-
giveness, New York 1998. W innych dzietach tego autora mozliwo$¢ przebaczenia
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nie przebaczylem zadnemu winowajcy; ani teraz, ani w przyszto-
Sci nie jestem gotow przebaczy¢ nawet jednemu™.

Przebaczenie oznacza rezygnacje z zemsty i nienawisci. Z dru-
giej strony sa ludzie, ktorzy nigdy nie czuja sie zranieni. To nie jest
tak, ze nie chca widziec¢ zta i thumia bél (jak juz moéwiliSmy na po-
czatku), lecz przeciwnie. Przyjmuja niesprawiedliwos¢ jako obiek-
tywnie prawdziwa, z pelnym zrozumieniem, ale nie pozwalaja, aby
im przeszkadzata w jakimkolwiek stopniu. ,Nawet jesli inni nas za-
bijaja, nie moga nam sprawic¢ bolu”l®, to jedna z ich przewodnich
mysli. Osiagneli zelazne panowanie nad soba i wydaja sie by¢ cal-
kiem niewrazliwi. Czujg sie ponad innymi ludzmii w swoim wnetrzu
stworzyli tak wielki dystans do innych, ze nikt nie moze dotknac ich
serca. Skoro nic ich nie wzrusza, nie zarzucajg nic swoim przesla-
dowcom. ,,C6z moze uczynic ksiezycowi, szczekajacy pies?” Jest to
zachowanie stoikéw i by¢ moze takze niektorych azjatyckich ,guru”.

W tym przypadku problem polega na tym, ze nie ma tutaj zad-
nych miedzyludzkich relacji. Nie chce sie cierpiec i dlatego rezy-
gnuje sie z mitosci. Cztowiek, ktory kocha, jest maly i mozna go
zranic. Jest blisko innych. Jest bardziej ludzkie, aby w ciagu zy-
cia wiele kochac¢ i wiele cierpie¢, niz dystansowac sie od innych.
Jesli komus zachowanie innych nigdy nie sprawia bélu, przeba-
czenie jest niepotrzebne.

5. Widzieé¢ w przeciwniku jego osobowa godnosé

Przebaczenie zaczyna sie woéwczas, gdy cztowiek, dzieki no-
wej sile, odmawia jakiegokolwiek rodzaju zemsty. Nie mowi o in-
nych ze wzgledu na swoje bolesne doswiadczenia; unika tego,
by oceniac i wartosciowac; i jest gotow towarzyszy¢ im na nowo
z otwartym sercem.

jest wprawdzie pozostawiona jako otwarta. Por. Tenze, Los limites del perdén, Bar-
celona 1998.

9 Primo Levi, Si, esto es un hombre, Barcelona 1987, s. 186; por. Los hundidos
y los salvados, Barcelona 1995, s. 117.

10 To zdanie przypisuje sie stoikowi Epiktetowi, ktory byt, jak wiadomo, niewol-
nikiem. Por. Epiktet, Handbtichlein der Moral, red. H. von Schmidt, Stuttgart 1984,
s. 31. Zdanie to mozna takze rozumie¢ w pozytywnym i gleboko religijnym sensie,
tak jak meczennicy chrzescijanscy.
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Tajemnica polega na tym, aby nie identyfikowac przeciwni-
ka z jego czynem!'. Kazdy czlowiek jest wigkszy niz jego wina.
Wymowny przyklad daje nam Albert Camus, ktéry zwraca sie
w otwartym liScie do nazistow i mowi o zaistniatych zbrodniach
we Francji. ,Mimo to bede nadal moéwil o was ludzie (...). Staramy
sie szanowac w was to, czego nie szanowaliScie u innych”!?. Kaz-
dy cztowiek jest mimo wszystkich swoich btedéw obrazem Boga.

Tutaj mozna przytoczy¢ anegdote, ktéra opowiada sie o hisz-
panskim generale z XIX wieku. Gdy lezal na tozu Smierci, ksiadz
zapytal go, czy przebacza swoim wrogom. ,To jest niemozliwe”
odpowiedziat general, ,wszystkich kazatem straci¢”!s.

Przebaczenie, o ktorym méwimy wyptywa z okreslonego za-
chowania. To znaczy, zycia w pokoju z wlasnymi wspomnieniami
i bez utraty szacunku do zadnej ludzkiej istoty. Takze zmarlego
mozna widzie¢ w jego osobowej godnosci. Nikt nie jest catkowi-
cie zepsuty, w kazdym cztowieku Swieci sie Swiatlo.

Gdy przebaczamy, mowimy do kogos: ,Nie, nie jestes taki.
Wiem, kim jestes. W rzeczywistosci jestes o wiele lepszy”. Chcemy
tego, co najlepsze dla innych, ich pelnego rozwoju, ich prawdzi-
wego szczescia lub przynajmniej staramy sie, catkiem szczerze,
z glebi serca tego chciec.

II. ZACHOWANIA UMOZLIWIAJACE PRZEBACZENIE
Zanim sprobujemy wyjasni¢, na czym polega przebaczenie,

przyjrzymy sie niektéorym postawom, ktore uzdalniaja nas do wy-

pelnienia tego aktu, ktory czyni wolnymi nas samych i innych.

1. Milosé

Przebaczenie zawiera w sobie, intensywng milos¢ do drugiej
osoby. Lacinskie slowo per-donare wyraza to bardzo dobitnie:

I Nienawi$¢ kieruje sie nie przeciwko sprawcy, lecz jego dzielom. Por. Rz 12,9;
Ap 2,6.

12 Albert Camus, Carta a un amigo alemdn, Barcelona 1995, s. 58.

13 Por. Mariano Crespo, Das Verzeihen. Eine philosophische Untersuchung, He-
idelberg 2002, s. 96.
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prefiks per wzmacnia czasownik donare, ktoremu towarzyszy. To
znaczy dawac obficie, catkowicie sie¢ oddac. Pisarz Werner Ber-
gengruen powiedziat kiedys, ze mitos¢ chroni sie przez wiernosc
i wypelnia sie¢ w przebaczeniu.

Jednak moze by¢ rzecza trudna kochac drugiego, ktory nas
bardzo mocno zranit. Wtedy moze by¢ ewentualnie pomocne, naj-
pierw w jakis sposob zdystansowac sie od przeciwnika, takze jesli
jest to tylko wewnetrzne dziatanie. Jak dlugo néz tkwi w ranie,
rana nie moze sie zagoi¢. Trzeba najpierw wyciagnac noz, zyskac
dystans do drugiego. Tylko wtedy mozemy zobaczy¢ jego twarz.
Pewne oderwanie sie jest pierwszym warunkiem, aby przebaczy¢
z calego serca i moc obdarowac drugiego niezbedna miloscia.

Czlowiek moze tylko wtedy zy¢ szczesliwie i zdrowo sie roz-
wijac, jesli mimo swoich btedow i brakow jest kochany, a wiec
gdy ktos powie mu: ,Jak dobrze, ze jestes”!”.

Nie wystarczy tylko ,by¢ tutaj”, na ziemi, lecz konieczne jest
takze potwierdzenie wlasnego istnienia, zeby dobrze sie czu¢ na
Swiecie, aby mie¢ szacunek do siebie i by¢ zdolnym jednoczy¢ sie
z innymi w przyjazni. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze milosc
kontynuuje dzielo stworzenia i je udoskonala'®. Kocha¢ czlowieka
to znaczy uswiadomic¢ mu jego wlasna wartosc¢ i wlasne piekno.
Cztowiek kochany jest zawsze czlowiekiem przyjetym, ,potwier-
dzonym”, ktéry moze ukochanemu odpowiedzie¢ w calej praw-
dzie: ,Potrzebuje ciebie, aby by¢ soba”.

Jesli nie przebaczam drugiemu, odbieram mu w pewien spo-
s6b przestrzen do zycia i oddychania. Oddala sie on wtedy coraz
bardziej od swojego idealu i swojej samorealizacji. Innymi stowy,
usmiercam go w sensie duchowym. Czlowieka mozna rzeczywi-
Scie usSmierci¢ niesprawiedliwymi i ostrymi stowami, ztymi my-
Slami lub po prostu, gdy mu sie odmawia przebaczenia. Druga
osoba moze potem stac sie smutna, a nawet bierna i zgorzknia-
la. Jesli jednak udzielamy przebaczenia, pomagamy drugiemu
odnalez¢ ponownie swojg wlasna tozsamos¢, zy¢ z nowa wolno-
Scia i w glebokim szczesciu.

14 Josef Pieper, Uber die Liebe, Miinchen 1972, s. 38 n.
15 Por. tamze, s. 47.
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2. Wyrozumialosé

Musimy zrozumie¢, ze kazdy cztowiek potrzebuje wiecej mi-
tosci niz w danym momencie sam posiada. Kazdy jest bardziej
podatny na zranienie, niz mu sie wydaje, a wszyscy jesteSmy
stabi i mozemy sie zmeczy¢. Przebaczy¢ to by¢ mocno przeko-
nanym, ze za kazdym ztem tkwi zraniona i zdolna do przemia-
ny ludzka istota; to uwierzy¢ w mozliwos¢ dalszego rozwoju
drugiej osoby.

Jesli ktos nie przebacza, powodem moze by¢ to, ze zbyt po-
waznie traktuje innych, ze za duzo od nich wymaga. Wszyscy je-
steSmy stabi i czesto popelniamy bledy. Czesto tez nie jesteSmy
Swiadomi konsekwencji naszego dziatania. ,Nie wiemy, co robi-
my”. Na przyktad, gdy ktos sie ztosci, wykrzykuje rzeczy, ktorych
tak naprawde nie mysli, ani nie chce powiedzie¢. Jesli w kaz-
dej minucie dnia traktujemy sie catkowicie powaznie i ,analizu-
jemy” kazde stowo, ktore zostalo powiedziane w gniewie i ztosci,
mozemy wywolywac niekonczace sie konflikty. Jesli spisaliby-
$my liste wszystkich bledow jednego czlowieka, doszlibySmy do
wniosku, ze niedaleko mu do potwora.

Musimy wierzy¢ w zdolnosci drugiej osoby i dac jej to do
zrozumienia. Zdarza sie, ze jesteSmy pod wrazeniem, jak bardzo
ktos sie potrafil zmienic¢, gdy okazano mu zaufanie. Jak gtebo-
ko sie zmienil, gdy byl traktowany z mitoscia. Na szczeScie jest
wielu ludzi, ktorzy cicho i dyskretnie zachecaja innych, by byli
lepsi. Pokazuja im, ze w nich rowniez jest cos pieknego i dobre-
go, pomimo poczynionych glupstw i btedow. Postepuja wedtug
znanej madrosci: ,Jesli chcesz, zeby drugi byt dobry, traktuj go
tak, jakby juz taki byl”.

3. Wspanialomys$inosé

Przebaczenie wymaga milosiernego i wspanialomyslne-
go serca, gotowosci do wyjScia poza sprawiedliwosé. Zdarzaja
sie kompleksowe sytuacje, w ktérych sama sprawiedliwos¢ jest
nieodpowiednia. Jesli cos skradziono, nalezy to zwrocic¢. To co
zniszczono, trzeba naprawic albo zastgpic. Lecz jesli ktos z winy
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drugiej osoby traci czes¢ ciata, krewnego czy dobrego przyjacie-
la? Jest niemozliwe zadoScuczynic tej stracie przez sprawiedli-
wosc¢. Wlasnie wtedy przebaczenie jest tym bardziej potrzebne.

Przebaczenie nie znosi prawa, ale nieskoniczenie go prze-
kracza. Czasem nie ma rozwigzania na polu zewnetrznym, ale
jesli jest ktos, kto nas wspiera, rozumie i kocha, moze przynaj-
mniej zmniejszy¢ wewnetrzna szkode. W sredniowieczu méwiono
krotko i jasno: ,Sprawiedliwos¢ bez miltosierdzia jest okrutna”!®.

Dzieki przebaczeniu staramy sie przezwyciezy¢ zto obfito-
Scig dobral’. Jest to akt bezwarunkowego charakteru, bezcen-
ny dar milosci, zawsze niezastuzony prezent. Ten kto przebacza,
nie zmusza do niczego przeciwnika, nawet do tego, aby ten za-
lowatl za swoje czyny. Ten, kto kocha, przebacza zanim przeciw-
nik postanowi szukac¢ pojednania.

Zal drugiego nie jest niezbednym warunkiem przebaczenia,
ale naturalnie bardzo pomaga w tym procesie. Z pewnoscia o wie-
le tatwiej jest przebaczyc¢, gdy drugi prosi o przebaczenie. Lecz
trzeba czasem zrozumiec, ze w tych, ktérzy popelnili zto, istnie-
ja blokady, ktore nie pozwalaja im uznac wlasnej winy.

Istnieje tez ,nieczysty” rodzaj przebaczenia. Mozemy o nim
mowic wtedy, gdy przebaczenie wiaze sie z wyrachowaniem i spe-
kulacja: ,,Przebacze ci, zebys byl swiadomy swego przewinienia;
przebacze ci, zeby ci pokazac, ze jestem lepszy”. Chocby cel byt
chwalebny i wychowawczy, w tym przypadku, nie chodzi o praw-
dziwe przebaczenie, ktorego udziela sie bez zadnego warunku,
zupelnie tak samo, jak w prawdziwej mitosci: ,,Przebaczam ci, po-
niewaz cie kocham, mimo wszystko”. Moge przebaczy¢ drugie-
mu, nawet nie dajac mu tego do zrozumienia. To jest dar, ktéory
mu czynie, nawet jesli sie o tym nie dowie.

4. Pokora
Potrzeba madroscii poczucia taktu, aby poinformowac dru-

giego, ze sie mu przebaczylo. W wielu sytuacjach nie radzi sie,
aby czynic¢ to natychmiast, kiedy osoba jest jeszcze rozgniewana.

16 Tomasz z Akwinu, In Matth., 5,2.
7 Por. Rz 12,21.
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Mogloby to ja upokorzyc¢ i jeszcze bardziej zdenerwowac. Propo-
zycja pojednania moze posiadac¢ przez akt przebaczenia cha-
rakter oskarzajacy. Moze ukrywac¢ zachowanie obtudne. Chce
pokazac, ze mam racje, ze jestem wspaniatomyslny. To, co wte-
dy udaremnia krok do pokoju, to nie sam upo6r drugiej osoby,
lecz takze moja arogancija.

Z drugiej strony, gdy wyciggamy reke ku pojednaniu, zawsze
istnieje ryzyko i niepewnos¢, czy druga osoba ja przyjmie. Ten,
kto oferuje pojednanie, oddaje sie zawsze w jakis sposob pod
wladze drugiej osoby, czyni sie w pewien sposob zalezny od jej
nieprzewidywalnej reakcji i humoru, dajac jej mozliwos¢ do ko-
lejnej obrazy czy zranienia. Widac tutaj, ze pokora jest koniecz-
na cnotg przy udzielaniu przebaczenia i szukaniu pojednania.

Jesli pozwalaja na to okolicznosci — by¢ moze po dtugim okre-
sie czasu — warto przeprowadzi¢ rozmowe z druga osoba. W tej
rozmowie trzeba wyjasni¢ jak najlepiej wlasne motywy i powo-
dy, wlasne stanowisko i wystuchac¢ uwaznie argumentow drugiej
osoby. Wazne jest, aby wystuchac¢ do korica i starac sie wychwy-
ci¢ stowa, ktorych druga osoba nie powie. Czasami jest koniecz-
na ,zmiana miejsc”, przynajmniej na plaszczyznie duchowej oraz
podjecie proby spojrzenia na swiat oczami drugiej osoby.

Przebaczenie jest aktem wewnetrznej sity, aktem silnej woli.
Jest pokorne i pelne szacunku wobec drugiej osoby. Nie chce nad
nia zapanowac, ani jej ponizyc¢. Aby przebaczenie bylo prawdzi-
we i ,czyste”, ten, kto zostal zraniony, musi sam uniknac¢ naj-
mniejszych oznak moralnych rozwazan. Trzeba uniknac tego,
by winny w rozmowie czul sie ciagle na nowo obwiniany. Tego,
kto nadmiernie pietnuje wine drugiej osoby, mozna podejrzewac
o wypieranie winy z wlasnego serca. Musimy przebaczac jako
grzesznicy, ktorymi jesteSmy, a nie jako sedziowie (ktorymi nie
jestesmy), stad przebaczenie jest blizsze wzajemnemu ,udziato-
wi” niz jednostronnemu ,udzieleniu”.

Wszyscy potrzebujemy przebaczenia, poniewaz wszyscy od
czasu do czasu sprawiamy innym bol, nawet jesli w ogoble tego
nie zauwazamy. Potrzebujemy przebaczenia, aby rozwiazac¢ we-
zly przesztosci i moéc zaczac¢ od nowa. To wazne, zeby kazdy czto-
wiek uznal swoje stabosci i bledy, ktére by¢ moze doprowadzity

67



Jutta Burggraf

innych do negatywnych zachowan i nie wahat sie, by samemu
prosic¢ drugiego o przebaczenie.

5. Otwartosé na Boza pomoc

Nie mozemy zaprzeczy¢, ze wymog przebaczenia w niekto-
rych przypadkach przekracza nasze sity. Czy mozna przebaczy¢,
jesli przeciwnik zupelnie niczego nie zaluje, lecz nawet 1zy ofiare
i do tego jeszcze wierzy, ze postepuje stusznie? By¢ moze w ta-
kich przypadkach nie jest mozliwe, aby przebaczy¢ catym ser-
cem, szczegoblnie jesli opieramy sie tylko na naszych wlasnych
zdolnosciach.

Lecz chrzescijanin nigdy nie jest sam. Moze zawsze liczy¢ na
wszechmocng pomoc Boga. Bog sam przyznaje mu swoja wielka
mitosé: ,Nie boj sie, powotatem cie po imieniu! Jestes maj! Je-
sli idziesz przez wode, bede po twojej stronie, i fale nie zwycieza
cie (...). Jestes cudowny w moich oczach, masz wielkg wartos¢,
kocham cie”!8,

Chrzescijanin przezywa rados¢, doswiadczajac Bozego prze-
baczenia. Prawdziwa wina siega korzeni naszego bytu; wptywa na
naszg relacje do Boga. A tu staje sie cud! W panstwach totalitar-
nych obywatele, ktorzy wedlhug zarzadzen wladzy zachowuja sie
inaczej, sa wsadzani do wiezienia albo umieszczani w szpitalach
psychiatrycznych. W Kroélestwie Chrystusa przeciwnie, ,bladza-
cy” zaproszeni sa na wielkie swieto, Swieto pojednania. Bog jest
zawsze gotow nam przebaczy¢, udzielajac nam taski zalu i za-
praszajac nas do nawrocenia'®. Jego taska wywoluje w nas gle-
boka przemiane: jest zdolna uleczy¢ najglebsze rany i stworzyc¢
nowy porzadek w naszym wewnetrznym chaosie.

Zawsze to Bog jest tym, ktory najpierw kocha i najpierw prze-
bacza?’. To B6g sam daje nam site, by wypelnic¢ chrzescijanskie
przykazanie, ktore by¢ moze jest najtrudniejsze ze wszystkich.

181z 43,1-4.

19 Tamze.

20 Nasze przebaczenie jest nastepstwem tego, ze doswiadczyliSmy odpuszczenia.
Por. Mt 18,12-14; £k 19,1-10; Ef 4,32-5,2; Kol 3,13.
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Kochaj swoich wrogéw?!, przebacz tym, ktérzy wyrzadzili ci zto?2.
Ale w gruncie rzeczy nie chodzi (tylko) o moralny wymoég wedtug
motta: Poniewaz Bog ci taskawie przebaczyl, musisz ty tez przeba-
czy¢ blizniemu. Chodzi o wiele wiecej, o egzystencjalng koniecz-
nos¢, o zywotne wewnetrzne doswiadczenie. Jesli rzeczywiscie
rozumiesz, co sie z toba dzieje, wtedy nie mozesz zrobié nic in-
nego, jak przebaczy¢ drugiemu. Jesli tego nie uczynisz, jeszcze
nie pojales, czym cie Bog obdarzyt.

Do tozsamosci chrzescijanina nalezy wciaz prosi¢ o przeba-
czenie i samemu przebaczacé. Jesli ktos nie jest zasadniczo gotowy
do tej postawy, mozna mowic o utracie tozsamosci chrzescijan-
skiej. Dlatego nasladujacy Chrystusa w ciagu wiekoéw patrzyli
na swego Mistrza, ktory przebaczyl swoim oprawcom na Krzy-
zu?. Nauczyli sie tego, by przemienic ,tragedie” w ,zwyciestwo”.

Z pomoca taski Bozej mozemy znalez¢ sens nawet w ponize-
niach i niesprawiedliwosciach, ktore wycierpieliSmy w ciagu na-
szego zycia. Nie ma doswiadczen bezuzytecznych; zawsze mozemy
sie czegos nauczy¢. Takze wtedy, gdy nas zaskakuje niepogoda,
gdy musimy znosic¢ zimno czy upal. Zawsze mozemy sie nauczy¢
tego, co nam pomaga zrozumiec lepiej Swiat, innych i samych
siebie. Gertruda von Le Fort mowi, ze nie tylko swietlisty dzien,
lecz takze ciemna noc ma swéj urok: ,Sa kwiaty, ktore kwitna
tylko na pustyni, gwiazdy, ktore widac tylko na obrzezu miasta.
Sa doswiadczenia Boskiej mitosci, ktorymi jesteSmy obdarowa-
ni, tylko w wielkim opuszczeniu, na krawedzi zwatpienia”*.

Zakonczenie
Przebaczenie jest aktem duchowej mocy, aktem wyzwalaja-

cym. Jest zarazem przykazaniem chrzescijanskim i wielka ulga.
Oznacza opowiedzenie sie za zyciem i tworcze dziatanie. Mimo to

21 Por. Mt 5,43-48. Natomiast Kpt 19,18: ,Bedziesz milowat bliZniego, jak siebie
samego”.

22 Por. Mt 5,23-24; 6,12; Mk 11,25; £k 11,4.

2 Por. Lk 23,34.

2% Gertrud von Le Fort, Unser Weg durch die Nacht, w: Die Krone der Frau, Ztrich
1950, s. 90 n.
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czyms$ nieodpowiednim jest zmuszanie kogos do przebaczenia;
nalezy da¢ mu potrzebny czas, aby sie uspokoit i stat zdolny do
przebaczenia. Jesli obwiniamy kogos, kto doswiadczyt niespra-
wiedliwosci, ze jest zbyt wrazliwy albo pelen urazy i checi ze-
msty, zwiekszamy jeszcze jego rany, sprawiajac, ze w podwojny
sposoéb staje sie ofiara.

W pierwszym momencie, zazwyczaj nie jesteSmy zdolni do
przebaczenia. Musimy najpierw sie uspokoi¢, zaakceptowac, ze
przebaczenie przychodzi nam z trudnoscia i ze potrzebujemy
czasu. Moze nam pomoéc postepowanie wedtug wlasnego rytmu.
Tylko bardzo malostkowy cztowiek moze sie dziwi¢ normalnym
ludzkim ograniczeniom.

Akt przebaczenia moze wymagac rzeczywiscie ciezkiej we-
wnetrznej pracy. Jednak z pomoca dobrych przyjaciot i — przede
wszystkim — Boga, jest mozliwe, aby urzeczywistni¢ to bardzo
trudne zadanie. ,Z moim Bogiem skacze przez mury” — Spiewa
psalmista. Mozemy pomysle¢ o murach, ktére wzniesliSmy we
wlasnych sercach.

Gdy uda nam sie stworzy¢ kulture przebaczenia, mozemy
zbudowac razem przytulny swiat, w ktorym bedzie wiecej wital-
nosci i urodzaju; mozemy razem zaprojektowac nowa przysztosc.
Zakonczmy nasza refleksje madrym przystowiem: ,,Chcesz by¢
przez chwile szczesliwy? Zemscij sie! Chcesz by¢ zawsze szcze-
sliwy? Przebaczaj!”

Summary
To learn how to forgive
If somebody, in a crowded city bus, had stepped on your foot, and apologized for
it, it would not have been hard to smile, even if your toe had hurt. You would
know that the other person had not inflicted the pain intentionally, but had just
not been attentive enough or had been struck by gravity. In this case he was not
responsible for what he did. There is a lack of essential reason for forgiveness
in the full meaning of this word. An act of forgiveness refers to the evil which
somebody committed against us more or less intentionally.
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Asertywnos¢ i empatia w procesie przeba-
czania u osob konsekrowanych

Stowa-klucze: proces przebaczenia, osoba konsekrowana, Bog, krzywda, sprawca, empatia,
asertywnosc, zrozumienie.

Streszczenie
Wiele skrzywdzonych osob odpowiada zlem na zlo, albo udaje, ze nic sie nie sta-
lo. Obie strategie sq toksyczne, destrukcyjne i nie rozwigzuja problemu, chociaz
czasem przynosza ulge emocjonalna. Najlepsza strategia poradzenia sobie z bolem
krzywdy jest przebaczenie, w ktorym dokonuje sie pozytywne zamkniecie nega-
tywnych przezy¢ zwiazanych z doznaniem krzywdy. W artykule ukazano znaczenie
dwoch stosunkowo mato znanych psychicznych sprawnosci i dyspozycji, ktorych
udzial w procesie przebaczenia jest bardzo wazny: pomagajacej obroni¢ siebie
przed krzywda asertywnosci, oraz utatwiajacej zrozumienie krzywdziciela empatii.

Przebaczenie jest procesem sluzacym przepracowaniu do-
Swiadczenia krzywdy. Doswiadczenie to ma miejsce w sytuacii,
gdy ludzkie ,ja” zostaje zranione ztem, ktoére jest niezastuzone.
W takich sytuacjach poczucie sprawiedliwosci zostaje zachwia-
ne lub zburzone. Natomiast w sytuacji, gdy czlowiek jest prze-
konany, ze cierpi sprawiedliwie, gdyz zastuzyl sobie na kare,
wtedy poczucie krzywdy nie wystepuje. Jest to wyréwnanie ra-
chunkow. Jednak, gdy bdl i cierpienie dotykaja oso6b niewin-
nych, wtedy nasila sie poczucie niesprawiedliwosci i krzywdy'.
Czlowiek cierpiacy niesprawiedliwie stawia wiele pytan: Dlaczego

! Por. J. Nieder, T.M. Thompson, Przebacz — pokochaj na nowo, Oficyna Wydaw-
nicza Vocatio, Warszawa 1995.
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mnie to dotkneto? Dlaczego ktos tak zle sie zachowal? Jaka po-
stawe przyjac wobec sprawcy tego zta, tej wyrzadzonej krzywdy?
Jak dalej zy¢ z poczuciem doznanej rany i niesprawiedliwosci?
Jaka jest rola Boga w tym zdarzeniu? Czy mozliwe jest zbudo-
wanie dobrych i zdrowych relacji z osoba, ktéra skrzywdzita, lub
nadal krzywdzi? Co zrobié, gdy z ta osoba lacza nas silne wiezi
rodzinne, towarzyskie, wspolpracy?

1. Przebaczenie jako akt i jako proces przepracowania do-
znanej krzywdy

Krzywda jest ztem, wobec ktorego nalezy zajac¢ stanowisko.
Doznane krzywdy kieruja uwage na ich sprawce. Nieraz spraw-
ca jest osoba zla moralnie, wroga, tendencyjnie ukierunkowa-
na na niszczenie innych osoéb, spotecznosci, wartosci, idei. Sg
w tym gronie walczacy ateisci, ideologowie LGBT, narcystycznie
nastawieni psychopaci spoteczni, osoby agresywnie nastawione
do otoczenia i przekonane o stusznosci stosowania przemocy na
drodze oddzialywania na innych. Bywaja jednak takze sytuacje,
w ktorych osoby bliskie, czlonkowie rodzin, a nawet przyjaciele
ujawniaja zachowania, ktore odbierane sa jako zte i krzywdzace.
Te destrukcyjne zachowania dostrzegane sa zar6wno przez osobe
do ktorej sa skierowane, jak i przez otoczenie. Sprawca krzywdy
bywa rowniez sam skrzywdzony. Méwi sie o ,samobbjczej bram-
ce”, o ztych decyzjach i dzialaniach, ktérych konsekwencja jest
czesto wieloletnie cierpienie, np. gdy pijany kierowca w wypad-
ku zabil kogos i trafil na wiele lat do wiezienia.

Poznanie sprawcy i zrozumienie jego motywow oraz okolicz-
nosci, w jakich doszto do skrzywdzenia, jest dla osoby cierpiace;j
z powodu niesprawiedliwych doswiadczen bardzo wazne. W tym
kontekscie pomocna okazuje sie empatia.

Doznane krzywdy moga ujawniac sie w postaci braku (per de-
fectum) lub nadmiarze (per excessum). Zaniedbania wychowawcze,
brak milosci w relacjach malzenskich czy wspoélnotach religijnych,
niesprawiedliwie zanizone wynagradzanie za prace, lekcewazenie
zdrowia, integralnosci, godnosci, praw drugiego cztowieka — powodu-
ja poczucie zranienia, krzywdy, niesprawiedliwosci. Takze narzuca-
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nie swego zdania, wymaganie slepego postuszenstwa, zmuszanie do
niegodziwych czynow, ale takze rozpieszczanie, nadmierne ochra-
nianie pozbawiajace zdolnosci kierowania soba i wszelkiego rodzaju
przemoc fizyczna, psychiczna a nawet duchowa — sa odbieraniem
czlowiekowi wolnosci i godnosci. Wyzwalaja u osoby krzywdzone;j
lek, poczucie nizszosci, gniew i agresje. W tej sytuacji zranione ,ja”
probuje sie bronic przed krzywda i krzywdzicielem stosujac uciecz-
ke lub agresje. Dlatego tak wiele os6b odpowiada zlem na zto i pie-
legnuje strategie zemsty, albo udaje, tak dtugo jak to mozliwe, ze
nic sie nie statlo. Obie wymienione strategie sa toksyczne, destruk-
cyjne i nie rozwiazuja problemu, chociaz czasem moga przynosic
ulge emocjonalna. Przebaczenie jest najlepsza strategia radzenia
sobie z bolem krzywdy. Przebaczenie jest doswiadczeniem egzy-
stencjalnym, w ktéorym dokonuje sie pozytywne zamkniecie nega-
tywnych przezy¢ zwiazanych z doznaniem krzywdy.

Przebaczenie umozliwia dojrzate, spokojne, konsekwent-
ne i glebokie przyjrzenie sie faktom i ich otoczce emocjonalne;j.
Umozliwia zrozumienie przezywanych przez skrzywdzonego sta-
now psychicznych i ich zwiazku z doznanymi krzywdami. Otwie-
ra na obiektywna ocene sytuacji, w ktorej dokonato sie zranienie.
Wreszcie utatwia zrozumienie okolicznosci czynu oraz motywa-
cji, ktora kierowat sie sprawca.

Niektorzy traktuja przebaczenie jako akt decyzyjny. Oczekuja
od osoby przezywajacej krzywde i niesprawiedliwosé¢, aby podje-
ta decyzje darowania sprawcy, aby ,odpuscita”, zminimalizowata
znaczenia krzywdy, a nawet zapomniata o niej. W takiej strategii
jest jednak putapka i niebezpieczenstwo lekcewazenia doznanych
ran, bolu, cierpienia. W efekcie zbyt szybkiej decyzji darowania
win i krzywd moze wystapi¢ nieSwiadomy mechanizm wyparcia
w glab podswiadomosci doznanych traum i zagrozenie ich powro-
tu w postaci stresu pourazowego. Decyzja dotyczaca przebaczenia
jest stuszna, ale powinna dotyczy¢ procesu, a nie jednego, krot-
kiego aktu. Ma to by¢ decyzja na rozpoczecie procesu przebacze-
nia. Proces przebaczania jest swego rodzaju rekonwalescencja po
doznanych ranach. Ma swoja dynamike i fazowos¢. W pierwszej
czesci tego procesu wazne jest dostrzezenie osoby skrzywdzonej
i zrozumienie jej przezy¢, a takze wskazanie na biezace strate-
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gie obrony przed dalszymi zranieniami. Na tym etapie wazna jest
asertywnos¢, jako zdolnosc¢ i umiejetnosé obrony siebie. Na dal-
szych etapach przepracowywania doznanych zranien koniecz-
na jest umiejetnos¢ empatycznego zrozumienia sprawcy w celu
dojrzatej oceny ciezaru winy i odpowiedzialnosci sprawcy. Warto
zatem przyjrzec sie tym dwom dyspozycjom psychicznym, ktore
w ostatnich latach stanowiag nie tylko temat zainteresowania po-
znawczego, ale takze sa przedmiotem licznych warsztatéw i ¢wi-
czen umozliwiajacych ich przyswojenie i postugiwanie sie nimi.

2. Asertywnos¢ i empatia - dwie wspolczesne cnoty psy-
chologiczne

W procesie przebaczenia pomocne moga okazac si¢ dyspo-
zycje psychologiczne bedace czesto tematem pracy wewnetrznej,
psychoterapii i kurséw poprawiajacych funkcjonowanie psycho-
spoteczne. Sg nimi asertywnos¢ i empatia. Zazwyczaj dyspozy-
cje te sa traktowane odrebnie jako wazny element poprawiajacy
kondycje pacjentow. W moim przekonaniu, obie te dyspozycje
powinny wystapic i spotkac sie w procesie przebaczenia. Warto
przy tym pamietac, ze o ile asertywnosc¢ ukierunkowana jest na
obrong siebie, to empatia raczej na obrone (zrozumienie i uspra-
wiedliwienie) drugiej osoby, a zatem takze sprawcy zla.

a. Asertywna obrona siebie

Asertywnosc¢ jest definiowana jako posiadanie i wyrazanie
wlasnego zdania oraz bezposrednie wyrazanie emocji i postaw
w granicach nie naruszajacych praw i psychicznego terytorium
innych osob. Asertywno$¢ jest wyrazaniem wlasnego stanowi-
ska bez zachowan agresywnych wobec innych. Stanowi swoista
obrone wlasnych praw w relacjach spotecznych. Inaczej mowiac,
asertywnosc to sztuka mowienia ,nie” bez ranienia innych, czyli
umiejetnos¢ otwartego wyrazania swoich mysli, uczuc i przeko-
nan, bez lekcewazenia uczuc i pogladow rozmowcow?. Trenin-

2 H. Cloud, J. Townsend, Sztuka Méwienia , NIE” — Jak chroni¢ swoje zycie przed
manipulacja, Wydawnictwo Vocatio Warszawa 2015; A. Klos, Asertywno$é. Klucz do
dobrych relacji i poczucia wiasnej wartosci, Wydawnictwo Difin 2016.
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gi asertywnosci staly sie bardzo popularne. Przynosza w efekcie
wzmocnienie wlasnego ,ego” i sprawnos¢ obrony przed przesla-
dowcami. Gdy dochodzi do sytuacji konfliktowych, umiejetno-
Sci asertywne bardzo sie przydaja. Ich efektem bywa kompromis.
Osoby asertywne potrafig powiedzie¢ o swym niezadowoleniu bez
wyrzutow sumienia, bez ztosci czy leku.

Trening asertywnosci jest skierowany na obrone siebie, swo-
jego ,ja”. Ma stuzyé poprawieniu komunikacji miedzyludzkiej
i wyeliminowaniu takich bledéw, jak osadzanie innych, krytyko-
wanie, moralizowanie, oskarzanie, decydowanie za innych, czy
unikanie konfliktow przez ich wypieranie. Potrzeba asertywnosci
ujawnia sie szczegb6lnie w sytuacjach, gdy ktos nalega i trudno
mu odmoéwic. Takze w sytuacjach, gdy przeszkadza i nie prze-
staje mimo prosby o zaniechanie szkodliwych dziatan, a réwniez
gdy nas niestusznie obwinia lub wykorzystuje.

Doswiadczenia krzywdy, zmasowanej krytyki, totalnego za-
klopotania powoduja, ze ludzie nie umieja broni¢ wlasnego zda-
nia, dopominac sie o swoje, nie potrafia takze prosi¢ o pomoc.
I pomimo, ze zloszcza sie na innych i na siebie, nie wiedza, co
zrobi¢ w klopotliwej sytuacji, jak sie zachowac, co powiedziec.
Odczuwaja silng treme w sytuacji wypowiadania sie publicznie.
Ulegaja innym, bywaja przy tym niecierpliwi, agresywni wycofu-
jacy sie lub wymuszajacy krzykiem spelnienie ich zyczen.

Opisane wyzej stany psychiczne majq istotne znaczenie
w procesie przebaczenia i dlatego asertywnosc¢ jawi sie jako wa-
runek dojrzatego i konsekwentnego radzenia sobie z doswiad-
czaniem krzywdy.

Podczas treningéw asertywnosci podkresla sie istnienie
trzech typow postaw w komunikacji miedzy skonfliktowanymi
stronami. 1) Postawa agresywna, w ktorej dominuje przekona-
nie: ,Ja jestem ok, a inni nie sg ok”; moje potrzeby sa najwaz-
niejsze, mam poczucie wyzszosci wobec innych, ale nie panuje
nad wlasnymi emocjami. Postawa ta charakteryzuje sie lekce-
wazeniem praw innych oso6b i dbaniem o wlasny interes. 2) Po-
stawa uleglosci z przekonaniem: ,Ja nie jestem ok, a inni sg ok”;
tu potrzeby innych sa najwazniejsze, mam poczucie nizszosci
i przez szacunek dla innych ttumie wlasne emocje, dewaloryzu-
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je wlasne potrzeby. 3) Postawa w komunikacji interpersonalne;j
— najlepsza — to postawa asertywna wyrazajaca si¢ w przekona-
niu ,Ja jestem ok i inni sa ok”; szanuje siebie i innych, otwarcie
wyrazam swoje uczucia i mysli, potrzeby i prawa moje i innych
sa tak samo wazne.

Postawa asertywnosci pozwala z odwaga zobaczy¢ obsza-
ry i site trudnosci, problemoéw, zranien. Umozliwia tez nazwanie
i wyrazenie wlasnego stanowiska wobec doznawanych krzywd.
Sprzyja przezwyciezaniu ttumienia emocji i zaklamywania rzeczy-
wistosci przez ,zamiatanie problemow pod dywan”. Dzieki temu
odgrywa znaczaca role w procesie przebaczenia i w psychoterapii.

b. Empatyczne zrozumienie sprawcy (przesladowcy)

Druga wazna dyspozycja w procesie przebaczenia jest em-
patia. Bazuje ona na inteligencji emocjonalnej, ktora wyraza sie
umiejetnoscia dostrzegania i rozumienia wlasnych emocjii uczuc
oraz sprawnoscia ich wykorzystywania. Dotyczy takze rozumie-
nia stanéw emocjonalnych wystepujacych u innych ludzi. Jest
to takze umiejetno$¢ rozumienia uwarunkowan i konsekwencji
zachowania innych osob, w tym takze sprawcow krzywd i zra-
nien. Empatia jest zatem tym aspektem inteligencji emocjonal-
nej, ktory jest ukierunkowany na zrozumienie uczuc¢ i mysli
drugiego czlowieka®. Wyraza sie w zdolnosci odczuwania stanow
wewnetrznych drugiej osoby dzieki glebszemu zrozumieniu mo-
tywacji przezy¢ i zachowania tej osoby. Empatia umozliwia po-
konanie tendencji egocentrycznych zwiazanych z akcentowaniem
przede wszystkim wlasnego punkt widzenia i ignorowaniem prze-
zy¢ innych os6b. Empatia umozliwia zblizenie réznych oséb, po-
mimo przezywanych przez nie przeszkod i zranien.

Empatia jest sprawnoscig psychologiczna®. Wyraza sie zain-
teresowaniem przezyciami innych ludzi i motywacjq tych przezyc,
co prowadzi do lepszego zrozumienia zachowania danej osoby.

3 Osho, Empatia, Wydawnictwo Czarna Owca, 2013; V. Lorenc, J. Berendt, Alfabet
empatii, Wydawnictwo Burda Ksigzki, 2019.

*D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Wydawca: Media Rodzina Poznan 2019;
Ch. Keysers, Empatia. Jak odkrycie neuronéw lustrzanych zmienia nasze rozumienie
ludzkiej natury, Wydawnictwo Copernicus Center Press, Krakéw 2017.
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Czlowiek empatyczny potrafi zobaczy¢ rzeczywistosc¢ z perspek-
tywy drugiej osoby. Jest takze w stanie przezywac emocje towa-
rzyszace danej osobie w okreslonych sytuacjach. Czasem mowi
sie, ze osoba empatyczna pltacze z placzacymi i cieszy sie z ra-
dosnymi. W rzeczywistosci sprawa jest bardziej skomplikowana.
W nawiazaniu do koncepcji psychologicznej C.G. Junga mozna
mowi¢ o empatii na poziomie ego (niedojrzale, empiryczne ,ja”)
i na poziomie selfu (dojrzale optymalnie rozwiniete ,ja”). Empatia
na poziomie ego wyraza sie np. w towarzyszeniu osobie placzace;j
przez placz wraz z nig. Empatia na poziomie selfu, na poziomie
dojrzalej osobowosci, przejawia sie w zauwazeniu silnych emo-
cji wystepujacych u danego cztowieka, zrozumieniu ich natury,
przyczyny i znaczenia oraz towarzyszeniu w przezwyciezaniu de-
strukcyjnych, niszczacych reakcji emocjonalnych.

Empatia moze by¢ tu rozumiana jako harmonia na pozio-
mie interpersonalnych relacji, albo jako syntonia’. Kazde zaan-
gazowanie emocjonalne i poznawcze w przezycia drugiej osoby
jest budowaniem (lub odbudowywaniem) harmonii, porozumie-
nia. Warto zwroci¢ uwage na zrédla empatycznych postaw, na
ich strukture i znaczenie, szczegélnie w procesie przebaczenia.
Empatii mozna sie¢ nauczy¢ od oséb empatycznych, mozna ja
w sobie wypielegnowac dzieki pracy wewnetrznej i duchowemu
zaangazowaniu. Nalezy jednak podkresli¢, ze uzdolnienia empa-
tyczne zaleza takze od czynnikow biologicznych (temperament,
zdrowie), psychicznych (charakter), spotecznych (wychowanie)
i duchowych (dzialanie taski Bozej).

Empatyczne dostrzeganie przezyc¢ drugiego czlowieka nie
jest tatwe i wymaga trudu, a czasem cierpienia (stowo greckie
empatheia oznacza cierpienie). Jest ,wejSciem w buty” drugie-
go czlowieka, zobaczeniem Swiata i zdarzen z jego perspektywy.
Wspoélodczuwanie jest jednak rézne od wspoélczucia, ktore lo-
kalizuje osobe wspoéliczujaca ponad osoba, dla ktérej ma wspot-
czucie. Osoby narcystyczne i egoisci, skrajnie dbajacy o wlasny
komfort, nie posiadaja zdolnosci empatycznych.

Empatyczna postawa osoby skrzywdzonej wobec krzyw-

> R. Jaworski, Harmonia i konflikty, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2006,
s. 108-109.
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dziciela nie tylko ulatwia proces przebaczenia, ale takze pojed-
nania. Empatyczne zrozumienie zachowania sprawcy krzywdy
pozwala ztagodzi¢ negatywne ustosunkowania do niego. Umoz-
liwia oddzielenie osoby sprawcy od jego zachowania i dostrzeze-
nie znaczacych uwarunkowan i okolicznosci wpltywajacych na te
destrukcyjne zachowania.

3. Specyfika procesu przebaczania u oséb konsekrowanych

Specyfika procesu przebaczania u os6b konsekrowanych jest
zwigzana ze specyfika ich zycia, przezywania i dziatania. Tym,
co wyroznia Srodowisko os6b konsekrowanych od otoczenia, jest
Swiadoma, silnie obecna i pielegnowana wiez z Bogiem i Koscio-
tem. To powoduje, ze mysli, uczucia, czyny osob konsekrowa-
nych maja swo6j kontekst teologiczny i eklezjologiczny.

a. Kontekst teologiczny

Zaréwno w sytuacji doznawanej krzywdy, jak i stosowanych
strategiach radzenia sobie z niesprawiedliwoscia, u os6b kon-
sekrowanych, z powodu dlugodystansowej i glebokiej formacji
duchowej i religijnej, pojawia sie pytanie o udziat Boga w tej sytu-
acji. Osoby skrzywdzone pytajg o stanowisko Boga w tej sprawie.
Niejednokrotnie oskarzaja Go o sprawczos¢ lub wspoétudziat w do-
znawanej krzywdzie. Czy Bog zgodzit sie, zaakceptowal, a moze
spowodowal, te trudna sytuacje, ktéra dany cztowiek odczytuje
jako krzywdzaca? Czy Bog wymaga zrezygnowania z dazenia do
ukarania sprawcy, wycofania sie i rezygnacji z kazdej formy od-
wetu za doznang krzywde? Gdzie byl sprawiedliwy i milosierny
Bog, gdy dokonywano zbrodni wobec ludzkosci (holokaust, ta-
gry, przesladowania chrzescijan)? Dlaczego okazywatl cierpliwos¢
wobec sprawcow a pozwalal ging¢ niewinnym ofiarom?

Pomimo, ze wyzej postawione przykladowe pytania i dyle-
maty dotycza wszystkich ludzi, to dla oséb konsekrowanych sa
bardziej natarczywe, bolesne, gdyz ich zycie zostalo ukierunko-
wane na Boga i wiez z Nim, ktéra jest najwazniejszym motywem
myslenia i dzialania. Cata formacja os6b duchownych zmierza
w kierunku takiej interpretacji faktéw i sytuacji, w ktoérej obec-
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nosc i ingerencja Boga sa czyms$ oczywistym. W psychologii zna-
ne jest zjawisko atrybucji polegajace na przypisywaniu komus
lub czemus pewnych cech. Pojecie atrybucji odnosi sie do tego,
jak ludzie wyjasniaja przyczyny swojego badz cudzego zachowa-
nia, tzw. naiwne teorie przyczynowosci. Osoby religijne nadaja
charakterystyczne znaczenia teologiczne roznym faktom, zdarze-
niom — przypisuja je woli Bozej. Ta specyficzna teologiczna in-
terpretacja doswiadczanego bélu, leku, niesprawiedliwosci taczy
sie z przekonaniem o udziale Boga w tych zdarzeniach. Wtedy
Bog bywa oskarzany. Przypisuje sie Mu wine za niesprawiedliwie
doznane cierpienia. Dlatego przebaczenie dotyczy takze Boga.

Osoby wierzace, zmagajace sie z trauma niechcianych zda-
rzen przezywajg dysonans poznawczy wyrazajacy sie w pytaniu,
jak pogodzi¢ wiare w dobrego i milosiernego a zarazem wszech-
mocnego Boga z Jego biernoscig lub przyzwoleniem na przezy-
wana niesprawiedliwosc¢. Interpretowanie przykrych sytuacji jako
zrzadzenia Bozego, jako krzyza, ktory trzeba nies¢, jako kary za
nierozpoznane grzechy, sprawia, ze w postawie osoby skrzyw-
dzonej nasila sie biernos¢, ukryta lub jawna agresja, a takze
pesymizm prowadzacy do depresji. Obraz Boga pelnego mitosci
milosiernej zostaje zakwestionowany i do glosu wraca archaiczne
przekonanie o Bogu, ktory jest surowym, bezwzglednym Sedzia
i nie zajmuje sie skrzywdzonymi. Wraz z bélem doznanej krzyw-
dy i przypisywaniem Bogu udzialu w swym cierpieniu, pojawia
sie postawa rezygnacyjna, ucieczka od Boga, rezygnacja z zycia
religijnego. Konsekwencja takiego myslenia bywa wycofanie sie
z relacji z Bogiem, ale takze z ludzmi.

W procesie uwolnienia sie od poczucia krzywdy podkresla sie
koniecznosé¢ wybaczenia innym ludziom, samemu sobie, ale tak-
ze Bogu. Wlasnie przebaczenie Bogu moze byc¢ szczegolnie trud-
ne, zwlaszcza w sytuacjach zdeformowanej religijnosci, gdy Bog
jest postrzegany jako tyran, sedzia i egzekutor prawa.

Solidna i gleboka praca wewnetrzna oséb konsekrowanych
pozwala im na drodze lektury Pisma Swietego, studium doku-
mentow Kosciota, modlitwy, medytacji, kontemplacji odkrywac
wlasciwe znaczenie cierpienia, zwiazanego z przezywana krzyw-
da. Czesto dla uporzadkowania swiata zburzonego traumatyczny-
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mi doswiadczeniami konieczne jest skorzystanie z psychoterapii.
Podczas psychoterapii ma miejsce nazwanie i opanowanie sil-
nych emocji, a takze dokonuje si¢ proces zrozumienia, ktory jest
nieoddzielnym elementem przebaczenia. Psychoterapia moze
pomoéc odblokowaé wyparte przezycia goryczy, smutku, zlosci
i otworzy¢ droge do spotkania z Bogiem. W miejsce rozgorycze-
nia moze wrocic¢ zaufanie, mitos¢, wdzieczno$c¢ i otwarto$é na re-
lacje z Bogiem i bliznimi. Dlatego wlasnie praktyka korzystania
z psychoterapii staje sie coraz bardziej powszechna takze w sro-
dowiskach os6b konsekrowanych. Wazne jest jednak to, z jakiej
psychoterapii korzystaja osoby konsekrowane. Czy jest to psy-
choterapia, ktora uwzglednia wartos¢ zycia religijnego i specyfi-
ke drogi zycia, ktora te osoby wedruja.

Relacja do Boga jest waznym aspektem w procesie przeba-
czenia. Wypowiadane w ,Modlitwie Panskiej” stowa: ,odpus¢ nam
nasze winy, jak i my odpuszczamy naszym winowajcom” mo-
tywuja do podjecia decyzji i wejScia w proces wybaczenia. Naj-
glebszym motywem przebaczenia jest Swiadomos¢, ze Bog nam
wybaczyt i wybacza nasze winy. To wyzwala poczucie wdzieczno-
Sci i motywuje do wybaczenia tym, ktorzy nas skrzywdzili. Oso-
by konsekrowane dzieki pogtebionej formacji duchoweji czestym
praktykom religijnym, charakteryzuja sie silniejsza motywacja
religijna, niz inne osoby z otoczenia.

Przyklad Jezusa, ktory modli sie za swych przesladowcow,
przypowies¢ o niewdziecznym dluzniku i zacheta skierowana
przez Jezusa do $w. Piotra, by swemu bratu przebaczat ,nie sie-
dem, ale siedemdziesiat siedem razy” staja sie waznym impulsem
do wejscia na droge przebaczenia. Teologiczne przezywanie rze-
czywistosci okazuje sie silnym stymulatorem procesu przebacze-
nia. Dlatego osoby konsekrowane majga wprawdzie przekonanie
o koniecznosci przebaczenia, ale nie zawsze wiedza, jak to zrobic.

W przypadku doswiadczanej krzywdy moze wystapi¢ niezgo-
da na cierpienie. Brak akceptacji doswiadczonego bolu, zranienia
i koncentracja na doswiadczeniu niesprawiedliwosci dystansuje
od Boga. A zarazem odwotanie sie do woli Boga i zaakceptowa-
nie jej pozwala glebiej zrozumiec znaczenie poszczegolnych zda-
rzen. Mozliwe jest traktowania Boga jako Kogos, kto pomaga, kto
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staje po stronie pokrzywdzonych, umozliwia odkrycie gltebokie-
go sensu trudnych doswiadczen. Czesto po fazie ,targowania sie
z Bogiem” przychodzi faza pokoju i zrozumienia. Mozliwe staje
sie zobaczenie tej sytuacji z innej perspektywy.

b. Kontekst eklezjalny — znaczenie przynaleznoSci
do wspolnoty koscielnej

Drugim charakterystycznym dla os6b konsekrowanych rysem
widocznym w procesie pokonywania krzywd i wchodzenia na droge
przebaczenia jest wymiar eklezjalny tych doswiadczen. Chodzio to,
ze zycie zakonne a takze kaplanstwo realizowane jest w kontek-
Scie spotecznosci i wspolnoty religijnej. Przynaleznos¢ do Kosciota
i do okreslonego zgromadzenia jest bardzo silnym doswiadczeniem.
Osoby zawierajace zwiazek matzeniski wchodza w role meza, zony,
ojca, matki. W ten sposob okreslaja swoja tozsamosc. Najglebsze
wzloty i upadki, radosci i krzywdy przezywaja w obszarze zycia ro-
dzinnego. Natomiast osoby konsekrowane okreslaja swoja tozsa-
mos¢ wskazujac na przynaleznos$¢ do grupy religijnej (eklezjalnej),
do okreslonego zgromadzenia czy zakonu. Dlatego poczucie lojal-
nosci, wiezi, tozsamosci, a takze rozczarowania, krzywdy, niespra-
wiedliwosci odnoszone sa do klimatu wspolnoty zakonnej, w ktorej
dana osoba zyje, pracuje, rozwija sie lub choruje.

Jezeli za stowami: ,najbardziej nas rania ci, ktoérzy sg nam
najblizsii zyja z nami pod jednym dachem” kryje sie wazna infor-
macja, to dla konsekrowanych takimi osobami raniacymi moga
okazac sie¢ bracia i siostry ze wspoélnoty. Niewybaczone i nieprze-
pracowane krzywdy, urazy, zranienia przyczyniaja sie do osta-
bienia wiezi we wspoélnocie. Zachwiane poczucie sprawiedliwosci
zwigzane z wyznaczanymi obszarami zadan czy kompetencji, cze-
sto powtarzajace sie zlosliwe uwagi czy zachowania, przywileje
lub ograniczenia stosowane w arbitralny i niesprawiedliwy spo-
s6b przyczyniaja sie do niezadowolenia, wypalenia a nawet re-
zygnacji z drogi zycia konsekrowanego.

Waznym kontekstem Zycia os6b konsekrowanych sa slu-
by: czystosci, ubdstwa i postuszenstwa. Szczegolnie relacja po-
stuszenstwa miedzy przelozonymi i podwladnymi bywa zrodlem
nieporozumien i krzywd. Zyjemy w epoce, w ktorej poshuszen-
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stwo nie nalezy do cenionych dyspozycji. Wlasciwa interpretacja
poshuszenstwa jest tu kwestia zasadnicza. Akcentowanie bez-
granicznej wolnosci, obrona wlasnej niezaleznosci i tendencje
indywidualistyczne zdominowaly wspolczesne standardy zycia.

Zarowno przelozeni, jak i podwladni, moga okazac sie krzyw-
dzicielami. Duze znaczenie ma interpretacja slubowanego postu-
szenstwa. Moze ono by¢ réznie rozumiane i realizowane. Mozna
pytaé, czy kazde polecenie przetozonego powinno by¢ wykonane?
Czy jest czyms wlasciwym odmowa wykonania wydanego przez
przelozonego polecenia, ktére interpretowane jest jako akt prze-
mocy? Czy polecenie krzywdzace ma by¢ bezwzglednie wykona-
ne w imie poshuszenstwa? Co zrobi¢ z doswiadczeniem krzywdy
i niesprawiedliwosci wynikajacej z polecen wydawanych przez
przelozonego z zaburzona, psychopatyczna osobowoscia? Jaka
postawe zajac¢ wobec Slepego postuszenstwa, realizowanego tyl-
ko ze wzgledu na formalny fakt ulegtosci, bez zrozumienia i za-
akceptowania motywu, celu danego polecenia?

Odpowiedz na wiele z tych pytan wykracza poza ramy tre-
Sciowe tego skromnego artykutu. Osoby zainteresowane tym te-
matem odsylam do ciekawego opracowania: ,Wielkos¢ i trudnosci
postuszenstwa zakonnego”®. Nie podejmuje sie okreslenia zakre-
su zranien spowodowanych blednymi lub zlosliwymi decyzjami
przetozonych. Nie sposob jednak zaprzeczyc, ze takie sytuacje
maja miejsce i ze sg stosunkowo czeste. Nie wchodzac w skom-
plikowane interpretacje natury postuszenstwa zakonnego, warto
jednak zastanowi¢ sig, jak na drodze przebaczenia uwolnic sie od
poczucia krzywdy? Jak obroni¢ godnos¢ ofiar przemocy wystepu-
jacej w zgromadzeniach i zakonach? Jak zrozumiec¢ sprawcoéow,
ktorzy w imie Boga stosuja przemoc psychiczna czy mobbing?
Jak uleczy¢ zaburzone relacje we wspolnotach religijnych? War-
to tu podkresli¢, ze podmiotowe potraktowanie podwladnych
przez przelozonych mogloby zlagodzi¢ poczucie niesprawiedli-
wosci i krzywdy doswiadczanej w zgromadzeniach. W poszuki-

© 0. Louis-Marie de Bligniéres, Wielkos$¢ i trudnosci postuszeristwa zakonnego,
»Christianitas” 55 (2014) 166-191. Autor cytuje M. Labourdette OP, Cours de théo-
logie morale: ,Przetozeni nie sg zrédlem prawdy. Nie mozna komus$ nakazaé, aby
twierdzil, ze cos$ jest biale, gdy ten ktos widzi, ze jest czarne”, s. 182.
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waniu strategii pomocnych w glebokim i skutecznym procesie
przebaczenia wykorzystanie asertywnosci i empatii moze okazac
sie przydatne. Umiejetnos¢ asertywnego zachowania oraz em-
patycznego zrozumienia sprawcy krzywdy moze okazac sie¢ war-
tosciowe i skuteczne w pokonywaniu urazéw i odbudowywaniu
jednosci, takze w Srodowiskach oséb konsekrowanych.

4. Znaczenie asertywnoscii empatii w przebaczeniu u oséb
konsekrowanych

Przebaczenia jest procesem, ktéry czasami moze toczyc¢ sie
bardzo dtugo. Warto przypomnie¢ stanowiska licznych badaczy
procesu przebaczenia’, ktorzy nie tylko wskazuja na kolejne eta-
py tego procesu, ale takze na cel, do ktére go on zmierza.

a. Sekwencyjnos¢ przezy¢

Bracia Matt i Dennis Linn® nawiazujac do koncepcji E. Ktibler-
-Ross? dotyczacej przepracowywania traumy zwiazanej z konfron-
tacja z choroba nowotworowa i Smiercia zwracaja uwage na piec
etapow w procesie przebaczenia: 1) Zaprzeczenie — nie przyjmo-
wanie do wiadomosci informacji o traumatycznym krzywdzacym
wydarzeniu; 2) Gniew na otoczenie, na los, na Boga i zazdrosc
w stosunku do tych, ktérych te krzywdy nie spotkaty; 3) ,Targo-
wanie sie” z Bogiem lub losem, préba odwleczenia nieuniknionej
konfrontacji z prawda o krzywdzie i jej sprawcy; 4) Depresja, opta-
kiwanie przesztych strat; 5) Akceptacja faktu zranienia i dazenie do
zrozumienia a nawet utaskawienia sprawcy. W przezywaniu tych
etap6éw pomocna i potrzebna jest obecnosc¢ osob, ktore towarzy-
sza w smutku i pomagaja w przezywaniu zaistniatych trudnosci.

Robert Enright!® i jego wspolpracownicy proponuja wyroz-
nienie w przebaczeniu czterech etapéw: 1) Faza odkrywania

" J. Kix, Ist es vergeblich, ,IGNIS-Journal® 9 (1994) 20-30.

8 M. i D. Linn, Uzdrawianie ludzkich zranieni. Pie¢ etapéw przebaczenia, Wydaw-
nictwo M, Krakow 2018.

9 E. Kubler-Ross, Rozmowy o $Smierci i umieraniu, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1979.

10 R. Enright, The Forgiving Life: A Pathway to Overcoming Resentment and
Creating a Legacy of Love, (APA Lifetools) Hardcover — January 15, 2012.
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niesprawiedliwego cierpienia; uzdrawianie zaczyna sie, gdy oso-
ba skrzywdzona pozwala bolesnym uczuciom wyjs¢ na Swiatto
dzienne; 2) Faza decyzji — osoba skrzywdzona podejmuje decyzje
o przebaczeniu; 3) Faza dzialania — osoba skrzywdzona préobuje
zrozumie¢ kontekst, w jakim dziatal krzywdziciel oraz dostrzec
i zrozumie¢ motywy dziatania sprawcy; 4) Faza rozwiazania/
poglebiania — osoba skrzywdzona odczuwa emocjonalna ulge
wyplywajaca z przebaczenia krzywdzicielowi i doswiadcza we-
wnetrznego uzdrowienia, uczucia wolnosci.

Dawid Augsburger!! wymienia szeS¢ krokow w procesie
przebaczenia. Kazdy z nich jest integralna czescia tego proce-
su. Pierwsze trzy kroki nie stanowig jeszcze przebaczenia, ale
sa warunkiem do rozpoczecia pracy nad przebaczeniem. Proces
przebaczenia nie moze si¢ zakonczy¢ na etapie spelnienia wstep-
nych warunkoéw, jesli wazne jest pojednanie i odnowienie zwigz-
ku. A oto kroki przebaczenia wedtug tego autora: 1) Przywracanie
wartosci — ponowne zobaczenie w drugiej osobie wartosciowego
czlowieka, niezaleznie od wyrzadzonej przez niego krzywdy; 2)
Mitos¢ — pomimo odczuwanego bolu postrzegania partnera jako
drogiej nam osoby; 3) Wycofanie zadan dotyczacych przeszlo-
Sci, zdajac sobie sprawe, ze nie da sie zmienic tego, co mineto;
4) Zaufanie — wynikajace z przeanalizowania gniewu i bélu od-
czuwanego przez obie strony; dazenie do wzajemnego zaufania;
szczerosS¢ intencji i skrucha musza by¢ odczuwane przez obie
strony; 5) Otwarcie si¢ na przysztos¢ — bez zadania, aby druga
osoba data gwarancje okreslonego zachowania w przysztosci; 6)
Swietowanie mitosci — odnowienie mitosci, troska o to, by gle-
boki wzajemny kontakt i zdrowe relacje zostaty odnowione i od-
czuwane przez obie strony.

Profesor psychologii na Uniwersytecie w Virginii, Everett L.
Worthington!?, opracowatl piecioetapowy model przebaczenia: 1)
Przywotanie krzywdy — w sytuacji, gdy ktos nas skrzywdzi, naj-
czesciej czujemy zlosé, strach, smutek i zal; naturalna reakcja

1 D. Augsburger, Sztuka przebaczania, Wydawnictwo Swiat Ksiazki, Warsza-
wa 1996, s. 32.

12 E.L. Worthington, Wybaczalne odpuszczanie, ,Charaktery. Magazyn psycho-
logiczny” 4 (2010) 17.
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na takie zachowanie jest unikanie krzywdziciela oraz unikanie
mysli o tych trudnych wydarzeniach; aby sobie z nimi poradzic,
nalezy powroécic do nich i przez wizualizacje krzywdy oraz gleboki
i spokojny oddech wyciszy¢ je; 2) Empatia ze sprawca — aby zro-
zumiec¢ wydarzenie krzywdy, trzeba spojrzec¢ na nie z perspekty-
wy sprawcy; jesli znajdziemy obiektywne wyjasnienie zachowania
krzywdziciela, zrozumiemy motywy jego dzialania, uwolnimy sie
od bolesnych wspomnien i bedziemy mogli Zzy¢ nowym Zyciem,;
3) Altruistyczny dar przebaczenia — uznajac, ze dar przebaczenia
jest bardziej potrzebny ofierze niz sprawcy, nalezy uwolnic¢ krzyw-
dziciela od poczucia winy, a siebie od niepokoju; owocem takiej
decyzji bedzie rados¢, zadowolenie, spokdj i wolnos¢; 4) Zaanga-
zowanie — dobrze jest, by przebaczenie stalo sie aktem publicz-
nym; to moze polegac¢ na wyjawieniu swoich intencji przed osobag
lub grupa oso6b z otoczenia, napisaniu do sprawcy listu z prze-
baczeniem i gloSnym przeczytaniem go lub powiedzeniu komus
zaufanemu o swoim akcie przebaczenia; 5) Utrzymanie przeba-
czenia — mysli zwiazane z krzywda beda przywolywaty bolesne
wspomnienia, ale po wybaczeniu nie beda juz tak silne i nisz-
czace; kiedy beda sie pojawialy, nalezy na nie naklada¢ mysli
pozytywne, ktore ,zablokuja” wywotanie nieprzyjemnych uczuc.

William A. Meninger!'® omawia pie¢ etapoéw w procesie prze-
baczenia: 1) przyjecie, uznanie faktu zranienia; 2) wina i jej okre-
Slenie oraz wskazanie sprawcy krzywdy; 3) ofiara; 4) gniew; 5)
petnia.

Wzorem procesu przebaczenia w ujeciu chrzescijanskim jest
Boze przebaczenie ukazane w przypowiesci o niemilosiernym
dtuzniku (Mt 18,21-35). Caly wewnetrzny proces przebaczenia
obejmuje nastepujace kroki: 1) decyzja o rozliczeniu sie; 2) roz-
liczenie; 3) ulitowanie sig¢, zmitlowanie; 4) uwolnienie; 5) odpusz-
czenie winy, darowanie dlugu. Proces przebaczenia otwiera na
gotowos¢ pojednania, ktore jest faktycznym pokonaniem rozgo-
ryczenia i przyczynia sie do odbudowy oraz rozwoju poprawnych
relacji miedzyosobowych.

13 W.A. Meninger, Jak przebaczaé, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2003,
s. 57-84.
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W rozbudowanej chrzescijanskiej strategii przebaczenia'*
nalezy uwzgledni¢ nastepujace etapy: 1) prosi¢ Ducha Swiete-
g0 0 pomoc w rozeznaniu, gdzie potrzeba przebaczenia; 2) kazda
sytuacje zwiazana z przebaczeniem przemodli¢ i wyznaé wia-
sna wine oraz nieprzebaczenie; 3) wyzwoli¢ osobe, ktéra mnie
zranita poprzez wypowiedzenia autentycznego ,przebaczam”; 4)
uwolnic¢ sie od zgorzknienia poprzez odkrycie w osobie, ktorej
przebaczam, tego, co w niej pozytywne; 5) uwolnic siebie z rosz-
czen i oczekiwan wobec krzywdziciela, zrozumiec¢ stabosci tych,
ktorzy nas zranili; 6) podzickowac Bogu za te osobe, ktéora mnie
zranila i uwielbi¢ Boga za Jego mitos¢ do tej osoby; 7) regular-
nie modli¢ sie za krzywdziciela.

Podsumowujac wyzej wymienione etapy procesu przebacze-
nia, mozna dokonac ich streszczenia i sprowadzenia do trzech ele-
mentow: bilans — wyrok — amnestia. Udzial asertywnosci i empatii
w tym procesie jest jak najbardziej zasadny. Na etapie ,bilansu”
asertywnos¢ umozliwia nazwanie krzywd i ocene ich wpltywu na
osobe skrzywdzona. Podczas etapu ,wydawania wyroku” spotyka-
ja sie asertywnosc¢ i empatia. Dzigki temu mozliwe jest obiektyw-
ne, ale zarazem motywowane zrozumieniem i miloscia, ocenienie
ciezkosci zranien i sprawiedliwe wydanie wyroku. Ostatni etap
— ,ogloszenie amnestii” — jest stworzeniem warunkow do odbu-
dowania zburzonych lub zranionych wiezi i odnalezienie nowego
lepszego sposobu budowania zdrowych poprawnych relacji. Em-
patia pozwala zobaczy¢ calos¢ problematyki takze z perspektywy
sprawcy, a asertywnosc¢ zapobiega dalszym aktom krzywdy, uczy
mowic ,nie” wobec jakichkolwiek krzywdzacych dziatan.

b. Cel procesu przebaczenia

Autorzy zajmujacy sie problematyka przebaczenia sa zgod-
ni, ze przebaczenie nie jest jednoznaczne z pojednaniem miedzy
sprawca i ofiara. Wprawdzie wielu podkresla, ze pojednanie jest
najlepszym z mozliwych zakoniczeniem procesu przebaczenia; ale
nie zawsze jest ono mozliwe. Dla przebaczenia wazne sa dyspozy-
cje osoby skrzywdzonej, natomiast dla pojednania konieczna jest

14 R. Jaworski, Kiedy mito$¢ boli, Ptocki Instytut Wydawniczy, Ptock 2015.
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takze okreslona postawa sprawcy wyrazajaca sie skrucha, prze-
proszeniem i pragnieniem zbudowania na nowo lepszych relacji.

Cele przebaczenia mozna zestawi¢ w dwie grupy: wewnetrzne

(intrapsychiczne) — tzn. zorientowane na poprawe sytuacji oso-
by skrzywdzonej oraz zewnetrzne — tzn. ukierunkowane na po-
prawe relacji interpersonalnych.

1.

Owocem i zarazem celem procesu przebaczenia jest:
Uwolnienie sie ofiary od obciazajacych uczué¢ i mysli, po-
znanie prawdy o zaistniatych bolesnych, trudnych zdarze-
niach;

Uksztaltowanie nowej tozsamosci — przezwyciezenie poczu-
cia bycia ofiara, bycia zranionym i odkrycie wewnetrznej
sily i wolnosci, wewnetrznego bogactwa pozwalajacego na
zobaczenie w prawdzie calej zaistnialej sytuaciji;
Uksztaltowana na drodze asertywnosci umiejetnos¢ obro-
ny przed skrzywdzeniem, umiejetnos¢ wyrazania wlasnych
potrzeb i pragnien;

Zweryfikowanie obrazu Boga, odrzucenie niedojrzatych wy-
obrazen Boga i Jego aktywnosci w naszym zyciu, doswiad-
czenie Bozej opieki i wsparcia w procesie przebaczenia;
Zdolnos¢ obiektywnego spostrzegania i rozumienia siebie
i innych, takze w ich zmaganiach ze zlem; Swiadomos¢, ze
wszyscy jesteSmy grzeszni tagodzi tendencje do stosowania
zemsty, odwetu;

Zrozumienie uwarunkowan i uzaleznien, jakim podlegaja
osoby w naszym otoczeniu; zrozumienie przyczyn ich za-
chowania;

Zdolnos¢ do budowania i odbudowywania wiezi z osobami
krzywdzicieli; zrozumienie i zastosowanie zasady ,zto do-
brem zwyciezaj”;

Spostrzeganie relacji do Boga jako zrédla sily do przezwy-
ciezania krzywd i podziatow.

Te cele przebaczenia i strategia stosowania asertywnosci oraz

empatii na drodze ich osiagania dotycza réwniez os6b konsekro-
wanych. Przebaczenie przyczynia sie do ich poglebionej formacji
wewnetrznej, ale takze do budowania zdrowszych i silniejszych
relacji interpersonalnych i wiezi wspélnotowych.
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Maja racje Avis Clendenen i Troy Martin, gdy pisza: ,Auten-
tyczne przebaczenie jest trudnym, ale i pelnym nadziei aktem
stawienia czola doznanej krzywdzie, ponownym spojrzeniem na
zraniona mitos¢ i zawiedzione zaufanie, dotknieciem bolesnych
uczuc i przejsSciem przez proces prawdziwego chrzescijanskiego
przebaczenia”!>. W dalszej czesci swoich analiz zwracaja uwage
na fakt, ze chrzescijaniskie przebaczenie jest zaré6wno procesem
osobistym, jak i miedzyosobowym spotkaniem. Te dwa modele
przebaczenia — miedzyosobowe i wewnatrzpsychiczne — uzupet-
niaja sie¢ wzajemnie. Charakterystyczne dla chrzescijanskiego
modelu przebaczenia jest odwolywanie sie do nauki i przyktadu
zycia Jezusa. Wiaze sie ono z postrzeganiem grzechu nie tylko
jako krzywdy, ale takze jako slabosci czlowieka i otwieraniem sie
na taske, ktora czyni ludzi zdolnymi do przekraczania tenden-
cji zamykania sie w sobie i do wychodzenia z raniacej sytuac;ji.
Ten wlasnie aspekt jest czynnikiem bardzo istotnym dla proce-
su przebaczenia u oséb konsekrowanych. Dla nich przebaczenie
i pojednanie jawi sie jako istotna wartos¢, jako wyraz woli Boga.

Niestety doswiadczamy takze bolesnej prawdy, ze do za-
konow i seminariow duchownych zglaszaja sie ludzie poranie-
ni wspotczesnymi pradami cywilizacyjnymi: indywidualizmem,
konsumpcjonizmem i egocentryzmem. Ich wrazliwos¢ na dozna-
wana krzywde jest bardzo silna. Ale wlasnie przepracowywanie
trudnych sytuacji, w ktorych doznali krzywdy moze stanowic
paradoksalnie korzystny uklad umozliwiajacy dokonanie zmian
w kierunku wyzszej dojrzatosci — na drodze przebaczenia doko-
nuje sie bowiem redefiniowanie wlasnej tozsamosci'®. Aby jed-
nak osoby te byly zdolne do tej przemiany powinny wypracowac
umiejetnosc¢ asertywnego radzenia sobie z trudnos$ciami, a na-
stepnie podja¢ prace nad pielegnowaniem empatii — tej wrazli-
wosci emocjonalnej, ktéora pomoze im zrozumiec nie tylko siebie,
ale takze sprawce krzywdy.

Zawarta w tytule krotkiej ksiazki kardynata Godfrieda Dan-

15 A. Clendenen, T. Martin, Uzdrawiajqca sita przebaczenia, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2004, s. 11.

16 Por. A. Giulianini, O przebaczeniu, czyli jak uleczyé dusze. Psychologiczne
i duchowe sprzecznosci, Wydawnictwo Franciszkanskie: Bratni Zew, Krakow 2010.
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neelsa mysl: ,Przebaczac — wysitek cztowieka i dar Boga” ukazuje
teologiczny kontekst przebaczenia!”. Pomimo, ze wysitek cztowie-
ka obejmuje szereg aktow (proces), w ktérych zaangazowane sa
mysli, uczucia, wola, namietnosci, pamie¢ wyobraznia, niemoz-
liwy jest powrot do wezesniejszej sytuaciji (przed doznang krzyw-
da). Przebaczenie nie jest rezygnacja z praw, czy sprawiedliwosci.
Pierwszym krokiem do przebaczenia jest powstrzymanie przed
oddaniem ciosu, ale drugim jest spojrzenie bez leku w ciem-
na strone wlasnego serca, by zobaczy¢ tez wlasng stabosc. Na-
stepnie trzeba przelamacé samotnosé¢ i porozmawiac z kims o tej
trudnej sytuacji. To prowadzi do zrozumienia. Jednak najwaz-
niejszy element procesu, to przyjecie taski przebaczenia. Prze-
baczam, bo Bég mi przebaczyl. Przebaczam, bo Bog tak chce.
Przebaczam, bo Jezus pokazal jak przebaczac¢. Te doswiadcze-
nia psychologiczno-teologiczne umozliwiaja osobom konsekro-
wanym wejscie na droge pojednania’®. Umozliwiajga zwyciezanie
zla poprzez czynienie dobra.

Eklezjalny wymiar przebaczenia we wspolnotach oséb kon-
sekrowanych wyraza sie¢ w przezwyciezaniu tych sytuacji, ktore
niszcza jednos¢ i uruchomieniu tych proceséow, ktore shuza po-
glebianiu i poprawianiu relacji wspolnotowych. Asertywnos¢, kto-
ra wyklucza zaréwno biernos¢, jak i agresje, pozwala postawic
granice, ale takze obroni¢ sie przed niesprawiedliwoscig. Empa-
tia utatwia zrozumienie motywacji szkodliwego zachowania i od-
dzielenie czynu od sprawcy. Umozliwia tez nowe otwarcie relacji,
ktora ma dojrzaty i bezpieczny charakter. Na tej drodze moga
uksztaltowac sie szlachetne rysy charakteru, ale takze rozwinac
prawdziwie braterskie relacje. Przepracowane konflikty, zranie-
nia i wybaczone krzywdy stymuluja zmiane, ktéra prowadzi do
rozwoju jednostek, ale takze czynia wspolnote silng i zdrowa!®.

17 Kard. G. Danneels, Przebaczy¢ — wysitek cztowieka, dar Boga, Wydawnictwo
Jedno$é, Kielce 2007.

18 W. Miller, Poczucie winy i przebaczenie w duszpasterstwie i teologii, Wydaw-
nictwo Salwator Krakow 2008; W. Zatorski, Przebaczenie, Wydawnictwo Benedyk-
tynskie Tyniec, Krakow 2004.

19 R. Rohr, Prostota — sztuka odpuszczania, Wydawnictwo Charaktery, Kielce
2015, s. 64-66; M.H. Padovani, Uleczyé zranione emocje. Przezwyciezanie zycio-
wych ran, Wydawnictwo Jednosé¢, Kielce 2000.
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Zakonczenie

Doswiadczenia konfliktow, krzywd, zranien i niesprawie-
dliwosci sa czym$ uniwersalnym, nie da si¢ ich unikna¢. Moz-
na jednak przynajmniej czeSciowo zabezpieczy¢ sie przed nimi,
a w sytuacji gdy wystapia — zminimalizowac¢ ich skutki. Aby
unikna¢ cierpietnictwa i naprawic¢ zburzone relacje przez obro-
ne prawdy i sprawiedliwosci konieczne jest przejScie przez pro-
ces przebaczenia, w ktorym asertywnosc¢ i empatia odgrywaja
kluczowa role.

Traumatyczne wydarzenia stanowia swoisty sprawdzian
ludzkiej kondycji. W obliczu krzywd ujawnia sie zaréwno stabosc,
jak i sila czlowieczenstwa. W procesie przebaczenia ujawniaja
sie zaréwno slabe, jak i mocne strony osobowosci czy duchowo-
Sci. Osoby konsekrowane programowo przyjmuja przebaczenie
jako strategie rozwiazywania problemow rezygnujac ze stosowa-
nia przemocy czy wypierania problemow i ,zamiatania ich pod
dywan”. W tym skomplikowanym procesie, w ktorym spotyka
sie krzywda, osad, zrozumienie oraz utaskawienie, dzieki aser-
tywnosci i empatii dochodzi do odbudowania i leczenia znisz-
czonych lub zranionych wiezi. Pojawia sie szansa zbudowania
na nowo lepszych relacji i wejScia na wyzszy poziom funkcjono-
wania psychicznego i duchowego. To, co z powodu krzywdy byto
przyczyna bélu, zostaje poddane procesowi uleczenia i staje sie
poczatkiem nowej gltebszej relacji. To, co dzielilto, teraz taczy. To
co ostabialo, teraz wzmacnia. Osoby doswiadczajace siebie jako
ofiary odkrywajg swojq sile i taske Boga. Dzieki temu wychodza
wzmocnione doswiadczeniem opanowania przezy¢ traumatycz-
nych i sa w stanie budowac bez leku i uprzedzenia cywilizacje
mitosci. Wspélnoty osob konsekrowanych, w ktorych praktyka
przebaczenia jest stalg forma regulowania nieporozumien, staja
sie silne i maja szanse stanowic sél ziemi i Swiatlo swiata.
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Summary

Assertiveness and empathy in the process

of forgiving in the life of the consecrated
Many victims pay evil for evil or pretend that nothing happened. Both strategies
are toxic, destructive and do not solve the problem, however sometimes they
bring some emotional relief. The next strategy to cope with the pain of a harm
is forgiveness; it enables us to close positively any negative experiences related
with suffered harm. In this article an author shows the meaning of two relatively
barely known psychic skills whose share in a process of forgiveness is very im-
portant: assertiveness which helps us to be able to self-defend against a harm
and empathy which facilitates our understanding of a culprit.
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Przebaczanie w psychologii i psychoterapii

Stowa klucze: przebaczanie, zdolnos¢ do przebaczania, psychologia, psychoterapia,
cechy osobowosci.

Streszczenie:

Na przetomie XIX i XX wieku w naukach psychologicznych zaczeto intensyw-
nie interesowac sie tematyka przebaczenia. Na podstawie badan i obserwacii
podejmowano proby odpowiedzi na pytania o nature wybaczenia, mechanizmy
psychologiczne tworzace i towarzyszace przebaczaniu, o cechy osobowosci ula-
twiajace i utrudniajace wybaczanie. Niniejszy tekst stanowi probe prezentaciji
wybranych modeli psychologicznych przebaczania: motywacyjno-spolecznego,
miedzykulturowego, procesualnego, czy traktujacego przebaczenie jako stalg
tendencje osobowosci. Przeglad badan wskazuje, ze niektore cechy osobowosci,
(np. ugodowosc, ekstrawersja, czy uczciwosé-pokora), sprzyjaja wybaczaniu, zas
inne je utrudniaja (np. neurotycznosd).

1. Fenomen i pojecie przebaczenia

Wielkie religie monoteistyczne uczynily przebaczenie jednag
z fundamentalnych postaw, okreslajacych relacje czlowieka za-
rowno do Boga, drugiego cztowieka, jak i samego siebie®. Przez

! Ks. Krzysztof Matuszewski, ur. w 1983, kaptan archidiec. katowickiej, dr teologii
duchowosci, psycholog, psychoterapeuta, adiunkt na Wydziale Teologicznym Uni-
wersytetu Slaskiego. Kierownik Archidiecezjalnej Poradni Psychologicznej ,Przystan”.
Zajmuje sie psychoterapia indywidualna doroslych i mlodziezy oraz poradnictwem
psychologicznym. Jego zainteresowania naukowe zwigzane sa m.in. z badaniami
psychologicznych i spoteczno-kulturowych uwarunkowan zycia duchowego, rela-
¢ji duchowosci z psychologia, a takze psychologicznych aspektéw przebaczania.

2 Zob. M.E. McCullough, E.L. Worthington, Religion and the Forgiving Personal-
ity, ,Journal of Personality” 67/6 (1999), s. 1141-1164; R. Jaworski, Przebaczenie
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lata temat wybaczenia nie stanowil przedmiotu zainteresowa-
nia psychologéw-badaczy. Jednak na przetomie XX i XXI wie-
ku mozna bylo obserwowac¢ wzrost zainteresowania tematyka
przebaczania®. Do roku 1985 przeprowadzono tylko pie¢ badan
w tym obszarze*. W kolejnych latach liczba ta wzrosta do kilku-
set i dalej sie powieksza®.

Przeglad badan w obrebie przebaczania wskazuje na in-
terdyscyplinarne podejscie do zagadnienia, zaréwno z perspek-
tywy psychologicznej, socjologicznej, jak i duchowej, samo zas
przebaczenie ujmowane jest jako wielowymiarowy konstrukt
psychologiczny, bedacy jednym z waznych czynnikow zdrowia
psychicznego, fizycznego i duchowego®. Na gruncie psychologii
i psychoterapii powstato kilka modeli teoretycznych dotyczacych
przebaczania, w ktorych zwraca sie uwage na jego role w lecze-
niu, rozwoju i poprawie jakosci zycia ludzkiego.

Bogactwo literatury, takze w jezyku polskim, z pogranicza
psychologii i duchowosci, podkresla znaczenie wybaczenia jako
kluczowego kroku w uwolnieniu z poczucia krzywdy, a zarazem
tendencje, bedaca cecha dojrzatej osobowosci i religijnosci’. Te-
mat przebaczenia w polskiej literaturze z obszaru duchowosci,
w zdecydowanej wiekszosci odnosi sie do duchowosci chrzesci-
janskiej, w ktorej, obok watkéw psychologicznych, przebacze-
nie laczy sie z tematem mitujacego, osobowego Boga. Niektore

szansq rozwoju, w: R. Jaworski (red.), Rozwdj zintegrowany. Materialy wybrane Sto-
warzyszenia Psychologéw Chrzescijariskich, Ptock 2002, s. 151-170.

3 Zob. M. Wolicki, Doswiadczenie przebaczenia, w: S. Glaz (red.), Podstawowe
zagadnienia psychologii religii, Krakéw 2006, s. 322-326.

*Zob. F.D. Fincham, T.B. Kashdan, Sztuka wybaczania: rozwéj programéw gru-
powych i spolecznych interwencji, w: P.A. Linley i S.Joseph (red.), Psychologia po-
zytywna w praktyce, Warszawa 2007, s. 363-389.

®Zob. M.E. McCullough, Ch.v.O. Witvliet, The Psychology of Forgiveness, w: C.R.
Snyder, S.J. Lopez (red.), The Handbook of Positive Psychology, London 2002, s. 446-
458; K. Kaleta, J. Mroz, Przebaczenie i poczucie winy, w: M. Guzewicz, J. Czerkaw-
ski (red.), Praktyczna psychologia dla teologéw, tom 2, Kielce 2017, s.101-121.

6 Zob. F.D. Fincham, T.B. Kashdan, Sztuka wybaczania..., s. 363-389.

7Zob. D. Linn, M. Linn, Uzdrawianie ludzkich zranieri poprzez pieé etapéw prze-
baczania, Krakéw 2010; D. Augsburger, Sztuka przebaczania, czyli o prawdziwym
i pozornym przebaczeniu, Warszawa 2010; J. Augustyn, Bél krzywdy, radosé prze-
baczenia, Krakéow 2000; tenze, Uzdrowienie z poczucia krzywdy, Krakéw 2012;
A. Grin, Przebaczenie. Droga do pojednania z sobq i innymi, Krakow 2019.
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pozycje maja eklektyczny charakter, lacza zagadnienia psycho-
logii i duchowosci chrzescijanskiej z elementami duchowosci
Wschodu, hinduizmem, buddyzmem, czy innymi odniesieniami
do panteistycznej wizji Swiata i Boga rozumianego jako bezoso-
bowa energia. Jest to wazne, poniewaz proces przebaczania, jaki
proponuja autorzy, taczy sie z droga duchowego rozwoju, rozu-
mianego réznie, w zaleznosci od tego, na gruncie jakiej ducho-
wosci sie znajdujemy?®.

W niniejszym artykule zaprezentowano krotki przeglad wy-
branych psychologicznych koncepcji przebaczania. Nastepnie
w nawigzaniu do wynikéw badan empirycznych, podjeto probe
odpowiedzi na pytanie, jakie cechy osobowosci ulatwiaja, a ja-
kie utrudniaja przebaczanie.

W psychologii przebaczanie ujmowane jest z roznych stron.
Nie sposob zatem podac jednej jego definicji. Proby opisu prze-
baczenia wynikaja z poszczegolnych modeli teoretycznych.
W wiekszosci koncepcji zwraca sie uwage na dobrowolna decy-
zje dazenia do zmniejszenia checi zemsty i przezwyciezenie ten-
dencji do unikania sprawcy krzywdy®. Przebaczenie rozumiane
jest tu jako proces, bedacy przejawem troski cztowieka o wltasny
wewnetrzny porzadek w sferze uczucé, wyobrazen i zachowania.
Kluczowym momentem tego procesu jest uwolnienie sie od de-
strukcyjnych skutkéw wydarzen z przeszlosci. Jerzy Mellibruda
uwaza, iz podstawowy motyw przebaczania jest osobisty (dla sa-
mych siebie), nawet wowczas, gdy pierwsza inspiracja moégt byc¢
motyw moralny lub religijny'°.

Przebaczenie rozumie¢ mozna na kilka sposobow, np. jako
jedna z reakcji cztowieka na zadana krzywde — wowczas bada sie
wlasciwosci takiej reakcji; jako ceche osobowosci (zdolnos¢ do
przebaczania) — rozpatrujac natezenie tejze cechy na kontinu-
um od stabej do silnej tendencji; jako wlasciwos¢ systemu spo-

8 Por. C.C. Tipping, Radykalne wybaczanie, Konstancin-Jeziorna 2005; E. Borris-
-Dunchunstang, Przebaczanie. Siedem etapéw programu uwalniania sie od gniewu
i goryczy, Wroctaw 2006. Por. K. Matuszewski, Przebaczenie — perspektywa psy-
choterapeutyczna i duchowa, w: M. Guzewicz, P. Wiejak, M. Pleskaczynska, A. Fa-
lewicz (red.), Oblicza przebaczenia, Kielce 2018, s. 39-58.

9 Zob. F.D. Fincham, T.B. Kashdan, Sztuka wybaczania..., s. 365.

10 Zob. J. Mellibruda, Nieprzebaczona krzywda, Warszawa 1992, s. 19.
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lecznego (rodziny, wspolnoty, firmy) — przebaczenie traktowane
jest jako jeden z elementéw funkcjonowania systemu, okresla-
jac jego stopien sklonnosci do wybaczania.

Psychologowie zwracajg uwage na tzw. potoczne definicje
przebaczania, ktore czesto nie sg przebaczeniem, cho¢ je przypo-
minaja. Przebaczanie nie jest tym samym, co darowanie win, ro-
zumiane jako zniesienie wystepku, bo skoro nie uznano krzywdy,
to przebaczenie nie jest potrzebne. Przebaczenie nie jest darowa-
niem win rownowaznym z usprawiedliwieniem, nie ma réwniez
nic wspolnego z zaprzeczeniem, rozumianym jako niezdolnos¢ lub
niechec¢ do uznania krzywdy, co byloby mechanizmem obronnym.
Przebaczenie nie jest zapomnieniem— anulowaniem krzywdy ze
Swiadomosci, a takze tylko pozbyciem sie zranien ze Swiadomo-
Sci, czy wytlumaczeniem i przeproszeniem, w ktéorym uwaza sie,
ze krzywda miata miejsce w okolicznosciach tagodzacych. Wresz-
cie przebaczenie nie jest rownoznaczne z pojednaniem, trakto-
wanym jako dziatlanie dwustronne, w ktore zaangazowany jest
skrzywdzony i sprawca krzywdy'!. Romuald Jaworski w podobny
sposob probuje przestrzec przed stereotypami na temat przeba-
czania, wskazujac, ze nie jest ono tylko przezyciem emocjonal-
nym, ale decyzjg (aktem woli); nie jest takze udawaniem, ze nic
wielkiego sie nie wydarzylo, ani umniejszeniem zta. Przebacze-
nie nie oznacza réwniez braku zadnych konsekwencji, nie za-
bezpiecza tez przed zranieniami w przysztosci i wcale nie musi
oznaczaé, ze krzywdziciel sie zmieni!2.

2. Wybrane psychologiczne koncepcje przebaczania

Przebaczanie bywa ujmowane w roznych modelach psycho-
logicznych, m.in. spotecznych, poznawczych, rozwojowych i in-
terakcyjnych. Rozumiane jest takze jako: jeden ze sposobow
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami (coping); zdolnos¢ adapta-

11 Zob. R.D. Enright, R.P. Fitzgibbons, What forgiveness is not, w: Forgiveness ther-
apy. An empirical guide for resolving anger and restoring hope, Washington 2015, s.
39-56; R. Jaworski, Przebaczenie szansq rozwoju, w: Rozwdj zintegrowany. Materia-
ty wybrane Stowarzyszenia Psychologéw ChrzeScijariskich, Ptock 2002, s. 151-170.

12 Zob. Tamze, s. 153-154.
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cyjna, bedaca efektem ewolucji; wspomniana wyzej dyspozycja
(cecha) osobowosci; czy cnota charakteru'®. Poczatek zaintere-
sowania psychologia przebaczenia to nalezace do klasyki bada-
nia Heidera, ktéry zapoczatkowal nurt spoteczno-poznawczy,
analizujac uwarunkowania oraz trwatos¢ urazy i zemsty w re-
lacjach interpersonalnych. Badacz jednak nie wypowiadatl sie
explicite na temat samego przebaczania'*. Inny nurt badan wig-
zal sie z tzw. dylematem wieznia, w ktorym przebaczenie trakto-
wano jako powr6t do wspoltpracy w grze. Do waznych koncepcji
stanowigcych dowod rozwoju psychologii przebaczenia naleza:
koncepcja motywacyjno-spolteczna M. McCullougha, model he-
artlandzki L.Y. Thompsona i C.R. Snydera, model interakcyjny
M.Y. Ho i H.H. Fung oraz fazowy model przebaczania R. Enri-
ghta. Przebaczanie znalazlto tez swoje miejsce w obrebie psycho-

logii pozytywne;j.
Podejscie motywacyjno-spoteczne

W modelu Michaela McCullougha przebaczanie stanowi ze-
spoét poznawczych i emocjonalnych zmian, w ktérych ofiara in-
terpersonalnej krzywdy rezygnuje z uzasadnionej agresywnej
wrogosci i negatywnego osadu wobec krzywdziciela, w zamian
za to rozwija wobec niego wspotczucie i zyczliwosé. Przebaczane
stanowi forme altruizmu, w ktérym osoba zraniona zaprzesta-
je domagania sie uprawnionego prawa do odwetu i poszukiwa-
nia zemsty, a zaczyna szukac¢ dobrej woli u winowajcy. Innymi
stowy, osoba, ktora przebacza, pozwala, by motywacja odwetu
i zemsty ucichtla, a wzrosla motywacja zwiazana z Zyczliwoscia
i dobroczynnoscia.

Podstawa tak rozumianego przebaczania jest prospoleczna
motywacja, ktora przejawia sie niska sklonnoscia do dziatania
na niekorzysé krzywdziciela oraz wysoka tendencja do dziatan
dobroczynnych wobec innych, takze agresora. Przebaczanie wia-

13 Zob. F.D. Fincham, T.B. Kashdan, Sztuka wybaczania..., s. 363-389.

14 Zob. J.0. Rowe, S. Halling, E. Davies, The Psychology of Forgiving Another A Di-
alogal Research Approach, w: R.S. Valle, S. Halling (red.), Existential-Phenomenolog-
ical Perspectives in Psychology, New York — London 1989, s. 233-234.
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ze sie rowniez z przyjeciem poznawczej perspektywy oraz emo-
cjonalng empatia wobec winowajcy'®.

Zdolnos$é przebaczania sobie, innym i okoliczno$ciom

Jeden z wazniejszych modeli zdolnosci wybaczania powstat
w 1998 roku w zwiazku z heartlandzkim projektem L.Y. Thomp-
sona i C.R. Snydera (Heartland Forgiveness Project)'®. Autorzy
koncepcji traktuja przebaczanie jako sklonnosé¢ (dispositional
forgiveness), czyli w pewnym sensie ceche osobowosci'’.

Wedhug nich przebaczenie to doswiadczenie swiadomej
krzywdy, takiej jak: reakcje wobec krzywdziciela, krzywda i jej
nastepstwa, ktore zostaja przeksztalcone z negatywnych na
neutralne, badz pozytywne. Zrédtem krzywdy, a wiec obiektem,
w kierunku ktérego skierowane jest przebaczenie, moze by¢ sam
skrzywdzony (przebaczenie sobie — self), inna osoba lub osoby
(others) lub okolicznosci (situations), ktore postrzegane sa jako
bedace poza czyjakolwiek kontrola (np. choroba, ,los”, lub ka-
tastrofa naturalna).

U podstaw rozwazan o przebaczeniu lezy pojecie krzywdy
(transgression), ktore badacze definiujg, jako zdarzenia powaz-
nie naruszajace oczekiwania i zatozenia ludzi odnos$nie siebie sa-
mych, innych ludzi i §wiata, jaki powinien by¢. Napiecie miedzy
stanem faktycznym (poczuciem krzywdy), a wtasnymi oczekiwa-
niami i zalozeniami powoduje psychiczny dyskomfort oraz dys-
tres. Ten dysonans, moze uruchomic¢ motywacje do uporania sie
z problemem. Z tej poznawczej perspektywy przebaczanie moz-
na potraktowac jako konstruktywny sposob radzenia sobie (co-

15 Zob. M.E. McCullough, Ch.v.O. Witvliet, The Psychology of Forgiveness, w:
C.R. Snyder, S.J. Lopez (red.), The Handbook of Positive Psychology, London 2002,
s. 446-458; G. Bono, M.E. McCullough, Positive Responses to Benefit and Harm:
Bringing Forgiveness and ratitude Into Cognitive Psychoterapy, ,Journal of Cognitive
Psychoterapy: An Internatiojnal Quarterly” 20/2 (2006), s. 147-158.

16 Heartland Forgiveness Project wiazal sie z kampania na rzecz badania prze-
baczania, ktéra miala wypracowac¢ bardziej caloSciowa koncepcje zjawiska. Zob.
wiecej: www.heartlandforgiveness.com (dostep 05.02.2020).

17Zob. L.Y. Thompson, C.R. Snyder, Dispositional Forgiveness of Self, Others and
Situations, ,Journal of Personality” 73/2 (2005), s. 313-357.
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ping) z trudnymi sytuacjami, w ktorych istotna role odgrywaja
procesy motywacyjne’s.

Gdy ludzie przebaczaja, uznaja, iz wydarzyla sie krzywda,
a nastepnie podejmuja poznawczy, emocjonalny i/lub behawio-
ralny wysilek konieczny do przeformutowania (reframing) krzyw-
dy tak, aby reakcja na nia nie byla juz negatywna. Nie oznacza
to, iz ci, ktérzy przebaczaja, tylko: daruja wine, przepraszaja
lub ulaskawiaja krzywdziciela, badz krzywde. Przebaczenie jest
dialektycznym procesem, poprzez ktory ludzie dokonuja synte-
zy wczesniejszych zatozen i calej rzeczywistosci krzywdy w nowe
rozumienie samej krzywdy, krzywdziciela i konsekwencji zranie-
nia (przez siebie samych, innych ludzi, Swiat).

Ten proces mozna nazwac rowniez tworzeniem ,,nowej narra-
cji” na temat krzywdy, krzywdziciela i przebaczajacego, w ktorej
to narracji cata sytuacja widziana jest w nowym Swietle!°. W re-
konstrukcji sposobu postrzegania krzywdy ,dochodzi do usu-
niecia dysonansu miedzy uprzednimi zalozeniami dotyczacymi
funkcjonowania rzeczywistosci a stanem faktycznym i zsynte-
tyzowania tych dwoch ptaszczyzn”?°. Takie nowe spojrzenie na
sytuacje krzywdy, ktére dokonuje sie dzieki przebaczeniu, spra-
wia, ze osoba przebaczajaca jest zdolna zmieni¢ reakcje w sto-
sunku do zdarzenia lub krzywdziciela, widzac sytuacje bardziej
calosciowo, niz tylko przez pryzmat krzywdy?!.

Odpowiedz na negatywne zdarzenie obejmuje przekonania,
uczucia i zachowania jednostki i posiada dwa komponenty: wa-
lencje i sile. Walencja (znak) odnosi sie do tego, czy mysli, emo-
cje i zachowania sa negatywne, neutralne, czy pozytywne. Sita
z kolei wskazuje na ich intensywnos¢ oraz intruzywnosc. Prze-
baczenie jako reakcja na negatywne zdarzenie oznacza: 1) zmia-
ne walencji z negatywnej na neutralna lub pozytywna, 2) zmiane
obydwu - znaku i sily. Walencja reakcji, aby zaistniato przeba-
czenie, musi zmienic sie przynajmniej w neutralna. Wczesniejsze

18 Zob. tamze.

19 Zob. tamze.

20 M. Niemczyk, Madrosé zyciowa i zdolnosé przebaczania a dobrostan psychicz-
ny, praca mgr napisana pod kier. prof. dr hab. S. Steuden, Lublin 2014, s. 17.

21 Zob. L.Y. Thompson, C.R. Snyder, Dispositional Forgiveness..., s. 313-357.
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modele wskazywaly, ze warunkiem przebaczenia jest rozwinie-
cie przez ofiare wspotczucia i empatii, co wskazuje na koniecz-
nos¢ zmiany walencji na pozytywna. W heartlandzkim modelu
przebaczania za wystarczajaca uwaza sie przeksztalcenie reak-
cji negatywnej w neutralna??.

Niemniej jednak samo oslabienie reakcji moze sprzyjacé
przebaczeniu, poniewaz zmniejsza intensywnos¢ doswiadczane;j
krzywdy. Czesto dotyczy tych, ktorzy wskazuja, iz czas pomogt
im przebaczy¢. Pojednanie jako zaangazowanie obydwu stron
(krzywdziciela i ofiary) réwniez nie jest tu konieczne, gdyz prze-
baczenie jest procesem wewnatrzosobowym.

Zawarta w heartlandzkim modelu tendencja przebaczania
okolicznosciom (situations), ktore rowniez stanowia potencjalne
zrodlo krzywdy, stanowi novum w psychologii przebaczania. Oko-
licznosci (sytuacje) dotykaja pozytywnych ludzkich oczekiwan
i zalozen oraz prowadza do negatywnych reakcji na te zdarze-
nia doswiadczanych jako krzywda. Przykladowo: ciezka choroba
moze powaznie naruszyC zalozeniami osoby o nienaruszalno-
Sci i poczuciu sensownosci (np. ,jestem zdrowy” i ,zte rzeczy nie
zdarzaja sie dobrym ludziom bez powodu”), prowadzac do nega-
tywnych przekonan, emocji i zachowan w odniesieniu do prze-
zywanej choroby i jej konsekwencji?®.

Perspektywa miedzykulturowa

Ciekawa propozycje psychologicznego ujecia przebaczania
zaproponowali w 2011 roku M.Y. Ho i H.H. Fung, ktorzy, wyko-
rzystujac wczesniejsze odkrycia, wskazali na znaczenie kontek-
stu kulturowego w przebaczaniu. W modelu chinskich badaczy
przebaczenie rowniez zaklada zmiany w sferze poznawczej, emo-
cjonalnej i behawioralnej w stosunku do krzywdziciela, jednak
zawsze z uwzglednieniem kontekstu socjokulturowego, petnia-

22 Zob. www.heartlandforgiveness.com (dostep 05.02.2020); L.Y. Thompson, C.R.
Snyder, Dispositional Forgiveness..., s. 318-321.

% Zob. tenze, Measuring forgiveness, w: S.J. Lopez, C.R. Snyder (red.), Positive
psychological assessment: A handbook of models and measues, Washington 2003,
s. 301-312.

100



Przebaczanie w psychologii i psychoterapii

cego role waznego moderatora procesu przebaczania?*. Autorzy
zaznaczaja, iz badania miedzykulturowe nadal wskazuja na nie-
jasnosc¢, jak mechanizm przebaczania funkcjonuje w réznych
kulturach.

Dynamiczny model Ho i Fung, zakladajac uwzglednienie
socjokulturowych czynnikow procesu przebaczania, bierze pod
uwage fakt, iz konflikty interpersonalne maja swoéj spoteczny
kontekst (rodzina, grupy przynaleznosci, itp.). R6zne uwarun-
kowania zwigzane z dang wspolnota religijna, korporacja, struk-
tura klasowa, itp., powoduja, ze proces przebaczania moze by¢
wzmacniany, badz hamowany.

W kulturach indywidualistycznych Zachodu wiekszy akcent
zostaje postawiony na jednostke, co implikuje nieco odmienne
podejscie do przebaczania, niz w kulturach kolektywnych, w kto-
rych dobro grupy stanowi priorytet. Dotyczy to zaréwno reakcji
na zdarzenie, jak i sposobu regulacji emocji zwiazanych z krzyw-
da. Roznice kulturowe wplywaja zatem na percepcje rzeczywisto-
Sci, przekonania, regulacje i ekspresje emocji oraz zachowanie,
a przez to rowniez na przebieg procesu przebaczania?®.

Dynamiczny proces wybaczania zalezy od interakcji kilku
czynnikow. Wszystkie aspekty oraz poszczegoélne etapy pozosta-
ja pod wplywem czynnikéw spoteczno-kulturowych. Pierwotna
ocena poznawcza negatywnego zdarzenia jest moderowana przez
odmienna w poszczegolnych kulturach percepcje krzywdy, my-
§lenie dialektyczne i atrybucje przyczyn. Ta pierwotna ocena ge-
neruje konkretne emocje, ktore z kolei powoduja powtorna ocene
krzywdy. Na tym etapie swoja role odgrywaja procesy motywa-
cyjne, ktore moga prowadzi¢ do decyzji o przebaczeniu?®.

Badacze rozrozniaja przebaczenie decyzyjne (decisional)
i emocjonalne (emotional). Przebaczenie decyzyjne to przejawia-
na w zachowaniu intencja eliminacji negatywnych dziatan oraz
wzrost pozytywnego zachowania w kierunku krzywdziciela. Prze-
baczenie emocjonalne natomiast wiaze sie ze zmiang i reorien-

24 Zob. M.Y. Ho, H.H. Fung, A Dynamic Process Model of Forgiveness: A Cross
Cultural Perspective. Review of General Psychology 15(1), s. 77-84.

%5 Zob. tamze.

26 Zob. tamze, s. 77-82.
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tacja negatywnych emocji w pozytywne?’. Mozliwa jest zatem
szczera decyzja przebaczenia (decisional forgiveness), kontynu-
owana w zyczliwych intencjach przejawianych w zachowaniu,
pomimo braku doswiadczenia pelnego przebaczenia emocjonal-
nego (emotional forgiveness)?.

Przebaczenie jako proces

Przebaczanie jako proces zostato ujete w modelu fazowym
(procesualnym) przebaczania, autorstwa Roberta Enrighta (The
process model lub The phase model of forgiveness), powstalym
w ramach praktyki klinicznej i psychoterapeutycznej. Czesc¢
psychoterapeutéw w ramach psychoterapii, uwzgledniajac role
przebaczania, dostrzegla pozytywne skutki procesu uzdrowie-
nia z poczucia krzywdy. W koncepcji R. Enrighta przebacze-
nie posiada swo6j aspekt moralny (powinnosd) i czesto wiaze sie
z religijnym systemem wartosci klienta. Stanowi zatem zache-
te skierowana dla niektérych. Autor tej koncepcji podkresla za-
tem znaczenie zaangazowania moralnego osoby skrzywdzone;.

Przebaczenie jest tu traktowane jako przezwyciezenie nega-
tywnego stosunku wobec krzywdziciela i jego oceny. Nie jest to
jednak rownoznaczne z podwazeniem wlasnego prawa do tego
negatywnego stosunku, ale z proba potraktowania krzywdziciela
z zyczliwoscia, mitoscia i wspotczuciem, przy zachowaniu swiado-
mosci, ze przez swoje zachowanie sam pozbawit sie tego prawa?°.

Droga przebaczenia, dotyczaca sfer poznawczej, emocjonal-
nej i behawioralnej, zaklada zmiane w stosunku do winowajcy,
z negatywnej na pozytywna. Zwrocenie uwagi na swiadomosc¢
skrzywdzonego, wskazuje, ze przebaczenie wiaze sie z inten-
cja rezygnacji z prawa do zemsty i osadu krzywdziciela, a takze
z wydobyciem pozytywnych uczué, takich jak: wspotczucie, szla-

27 Zob. J. Mroz, K. Kaleta, Psychologiczne ujecie przebaczenia, w: M. Guzewicz,
P. Wiejak, M. Pleskaczynska, A. Falewicz (red.), Oblicza przebaczenia, Kielce 2018,
s. 62-68.

28 Zob. M.Y. Ho, H.H. Fung, A Dynamic Process Model of Forgiveness..., s. 82.

2 Zob. K. Matuszewski, Przebaczenie — perspektywa psychoterapeutyczna i du-
chowa..., s. 46-49; R.D. Enright, E.A.C. Gassin, Forgiveness. A Development View,
y,<Journal of Moral Education” 21 (2), s. 99-114.
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chetnos¢ i mitosc®, co nie bylo konieczne np. w modelu hear-
tlandzkim, w ktérym wystarczata zmiana walencji na neutralna.

Model procesualny przebaczania zbudowany jest z czterech
etapow, w ktorych skrzywdzony mierzy sie z doSwiadczanym po-
czuciem krzywdy. Poczatek stanowi faza odkrywania (Uncovering
Phase) — skrzywdzony uswiadamia sobie gleboki emocjonalny bal,
majacy zrodlo w wyrzadzonej niesprawiedliwie krzywdzie. Ofiara
konfrontuje sie z bolem, ujawnia i nazywa emocje, ktore przezy-
wa, a takze probuje je zrozumie¢. Na kolejnym, drugim, etapie
ma miejsce decyzja (Decision Phase) — ofiara zaczyna rozumiec,
ze nadmierna uwaga na krzywdzicielu i ranach poteguje cierpie-
nie, nie przynoszac ulgi. Wglad w ten mechanizm moze dopro-
wadzi¢ do decyzji o wybaczeniu. Trzecia faza dotyczy dzialania
(Work Phase) — skrzywdzony stara sie zrozumiec egzystencjal-
ny kontekst, w jakim znajduje sie sprawca krzywdy. Podejmuje
rowniez probe zrozumienia, jakie motywy i dazenia nim kiero-
waly. Na tym etapie podejmuje sie wysilek wytworzenia empatii
rozumianej jako wspoéltczucie i przyjecie perspektywy winowaj-
cy, z uwzglednieniem jego ograniczen. Istotna bedzie proba zaak-
ceptowania bolu zwiazanego z krzywda oraz swiadoma decyzja,
by nie przenosi¢ cierpienia na innych, takze na krzywdziciela.
Czwarta faza — poglebienia (Deepening Phase) zwiazana jest z po-
czatkiem doswiadczania ulgi wynikajacej z przebaczenia krzyw-
dzicielowi. Ofiara odczuwa wieksza wewnetrzna wolnosc i pokoéj3!.

Przebaczanie w psychologii pozytywnej

Psychologia pozytywna, jako jedno ze swoich glownych
osiagniec, traktuje probe odpowiedzi na pytanie, co oznacza
prowadzi¢ dobre zycie, zaznaczajac, ze to nie tylko brak psycho-
patologii. Ten punkt widzenia rodzi postulat odrebnych badan,

30 Zob. R.D. Enright, R.P. Fitzgibbons, The process model of forgiveness therapy,
w: Forgiveness therapy. An empirical guide..., s. 57-84; tenze, Forgiveness therapy:
An overview, tamze, s. 15-29.

31 Zob. A. Clendenen, Uzdrawiajqca sita przebaczenia, Krakow 2004, s. 36; R.D.
Enright, R.P. Fitzgibbons, The process model of forgiveness therapy..., 57-84; por.
K. Matuszewski, Przebaczenie — perspektywa psychoterapeutyczna i duchowa...,
s. 46-49.
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m.in. nad pojeciem szczescia®2. W psychologii pozytywnej zwraca
sie uwage na pozytywne aspekty przebaczania (takze jako dys-
pozycji osobowosci) w zdrowym funkcjonowaniu jednostki. Nie-
ktore badania potwierdzaja, iz sklonnos¢ do wybaczania innym
wiaze sie z ogolna satysfakcja zyciowa osoby. Jednostki, ktore
cechuja niskie wskazniki psychopatologii, niskie symptomy de-
presji i niska wrogos¢, sa bardziej sklonne do przebaczania®®.
Symptomy leku, depresji i ztosci zmniejszaja sie w wyniku in-
terwencji zwiekszajacej umiejetnos¢ przebaczenia. Wybaczanie
pomaga rowniez polepszy¢ jakos¢ zwigzkow, jednak moze by¢ to
zwigzane z lepszym zdrowiem psychicznym, ktérego przejawem
jest pomyslne uporanie sie z krzywda>®.

Powyzsze i inne badania nad przebaczaniem bywaja pod-
dawane krytyce ze wzgledu na brak dowodow na przyczynowy
zwiazek miedzy wybaczaniem a zdrowiem psychicznym. Psy-
chologowie S.R. Freedman i R.D. Enright podjeli probe badan
o charakterze eksperymentalnym (zwiazanych z interwencja).
Interwencja, dotyczaca osob, ktore doswiadczyly molestowania
seksualnego w dziecinstwie, spowodowala zwiekszenie sklon-
nosci do przebaczenia, nadziei i samooceny oraz spadek leku
i depresji, w poréwnaniu z grupa kontrolna oséb, ktore dopiero
czekaly na terapie®s.

Przedstawiciele pozytywnej psychologii podkreslaja znacze-
nie interwencji (u pacjentow i oséb skrzywdzonych), majacych
na celu zwiekszenie umiejetnosci wybaczania. Wskazuja, iz zdol-
nos¢ przebaczania, jako przejaw sily charakteru, moze usprawnié
funkcjonowanie, a nie tylko zahamowac jego pogorszenie. Pro-
blem stanowi przeglad badan nad skutkami przebaczania, ktére
dostarczaja materiatu na temat nieobecnosci symptomow nega-
tywnych, jednak ,brak zjawiska negatywnego (np. zemsty), nie

%2 Zob. T. Kasser, Dobre zycie czy zycie dobrami? Psychologia pozytywna i poczu-
cie dobrostanu w kulturze konsumpcji, w: P.A. Linley i S. Joseph (red.), Psychologia
pozytywna w praktyce, Warszawa 2007, s. 42-58.

3 Zob. F.D. Fincham, T.B. Kashdan, Sztuka wybaczania..., s. 363-389.

3 Zob. tamze; S.R. Freedman, R.D. Enright, Forgiveness as an intervention
goal with incest survivors, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 64(5),
s. 983-992.

% Zob. tamze.
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jest réwnoznaczny z obecnoscia zjawiska pozytywnego”°. Psy-
chologia skupia zazwyczaj uwage na dysfunkcjach, z kolei psy-
chologia pozytywna prébuje skoncentrowac sie na pozytywnych
aspektach psychiki cztowieka, takich jak, np. pozytywne emo-
cje, cnoty, sitly charakteru, itp., a przez to odpowiedzie¢ na pyta-
nie, jak przebaczanie sprzyja optymalizowaniu ludzkiego zycia®’.

Nurt pozytywny w psychologii wskazuje, ze rozw6j umiejet-
nosci wybaczania ulatwia zdobywanie gratyfikacji w relacjach
interpersonalnych. Zdolnos¢ przebaczania wzmacnia réwniez po-
czucie sensu zycia. Cala religijna tradycja judeochrzescijanska
i islam podkreslajg role przebaczania, ktore jest najpierw darem
Boga, a w nastepstwie zaproszeniem do nasladowania postawy
przebaczenia, co nadaje zyciu transcendentny sens, wykraczaja-
cy poza zasieg Ja*. Nalezy zaznaczy¢, iz przebaczanie, nadajace
sens egzystencji, nie moze by¢ wynikiem tylko presji spotecz-
nej, czy religijnej, ale musi by¢ udzielone z wlasnej woli i stuzy¢
czemus, co wykracza poza interes indywidualny (np. Bog, ale
i rodzina, ojczyzna — w przypadku niewierzacych). Psychologia
pozytywna wskazuje przez to na znaczenie przebaczania dla do-
brostanu i jakosci zycia osoby przebaczajacej*.

3. Czynniki ulatwiajace i wspolwystepujace z przebaczaniem

Wsrod czynnikow, ktore moga utatwiac¢ lub utrudniaé pro-
ces przebaczenia mozna wymienic: 1) empatie wobec krzywdzi-
ciela; 2) uznanie wlasnych wad i niedociagnie¢; 3) przypisywanie
hojnosci krzywdzicielowi oraz ocena jego zachowania; 4) rumi-
nacje na temat krzywdy?*’; 5) konsekwencje doznanej krzywdy;
6) odpowiedzialnos¢ winowajcy za zranienie; 7) dobre vs zte mo-

% F.D. Fincham, T.B. Kashdan, Sztuka wybaczania..., s. 375.

37 Zob. tamze.

% Zob. M.E. McCullough, Ch.v.0. Witvliet, The Psychology of Forgiveness...,
S. 446-458; por. D. Linn, M. Linn, Uzdrawianie ludzkich zranien...; A. Shields, Dla-
czego mam przebaczaé, Krakow 2014.

% Zob. L.Y. Thompson, C.R. Snyder, Dispositional Forgiveness..., s. 313-357,
F.D. Fincham, T.B. Kashdan, Sztuka wybaczania..., s. 374-376.

40 Zob. G. Bono, M.E. McCullough, Positive Responses to Benefit and Harm...,
s. 147-158.
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tywy uwzgledniane w usprawiedliwianiu krzywdziciela; 8) inten-
cjonalnos¢ wyrzadzonej krzywdy; 9) przyznanie sie krzywdziciela
do winy (zwlaszcza przed oskarzeniem go o krzywde lub gdy przy-
czyna krzywdy jest niejasna; 10) surowosc¢ zadanej krzywdy; 11)
mozliwos¢ unikniecia krzywdy*!.

Przebaczanie wspotwystepuje z interpersonalnymi czynnika-
mi, ktoére moga sprzyjac lub utrudniac przebaczanie, wsrod nich
wymienia sie: 1) satysfakcjonujace relacje,2) stopien zaangazo-
wania — im wiekszy, tym tatwiej przebaczyc*?; 3) bliskosé, takze
po odnowieniu relacji po doznanej krzywdzie.

Przebaczanie, jak wczesSniej zaznaczono, koreluje rowniez ze
zdrowiem psychicznym. Wysoka zdolnos¢ przebaczania innym
wspolwystepuje z nizszym poziomem depresji, nizszym poziomem
gniewu, wrazliwoscig interpersonalna* oraz lekiem**. W perspek-
tywie psychoterapeutycznej i duchowej przebaczanie laczy sie
z uwolnieniem z niepokoju, leku, gniewu i poczucia winy, co po-
Srednio stanowi czynnik ochrony zdrowia i zmniejszenia ryzyka
niektorych choréb fizycznych (np. ukltadu krazenia, oddechowe-
g0, o podtozu psychosomatycznym). Wynika to posrednio z faktu,
iz dlugotrwale poczucie krzywdy wigze sie z podwyzszona kontro-
la i reaktywnoscia organizmu, a przez to podatnoscia na stres*s.

Cechy osobowosci a przebaczanie
Latwiej przebaczaja osoby z wysokim natezeniem cechy

uczciwoscé-pokora*t. Osoby uczciwe okazaly si¢ bardziej zdolne
do przebaczania. Cecha ta stanowita ponadto predykcje pozytyw-

41 Zob. M.E. McCullough, E.L.Jr., Worthington, Religion and the Forgiving Per-
sonality..., s. 1141-1164.

42 Zob. tamze.

4 Zob. M.E. McCullough, Ch.v.0. Witvliet, The Psychology of Forgiveness...,
s. 446-458.

*L.Y. Thompson, C.R. Snyder, Dispositional Forgiveness of Self, Others and Sit-
uations..., s. 313-357

4 Zob. R. Jaworski, Przebaczenie szansq rozwoju..., s. 151-170; D. Linn, M. Linn,
Uzdrawianie ludzkich zranien poprzez pie¢ etapow przebaczania, Krakéw 2010.

46 Chodzi o ceche opisana w szescioczynnikowym modelu HEXACO; zob. S. Shep-
herd, K. Belicki, Trait forgiveness and traitedness within the HEXACO model of Per-
sonality, ,Personality and Individual Differences” 45/5 (2008), s. 389-394.
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nej reakcji na hipotetyczna krzywde, co rowniez taczy sie z goto-
woscia do przebaczenia. Ta zaleznos¢ dotyczyla zwlaszcza takiej
reakcji, w ktorej intencja dokonania zemsty jest z gory przemy-
§lana, w odréznieniu od intencji natychmiastowego odwetu, badz
wypartej agresji. Ugodowos¢ w opozycji do uczciwosci-pokory ko-
relowata zarowno z reakcja na krzywde, gdy intencja zemsty byta
zaréwno przemyslana, jak i natychmiastowa?’.

Badania w obrebie zwiazkow miedzy neurotycznoscia a prze-
baczaniem wykazaly, ze osoby z wiecksza sklonnoscig do wy-
baczania zglaszaja mniej negatywnych emocji, takich jak: lek,
depresyjnosc¢, agresywna wrogos¢. Wyniki wskazuja zatem na
neurotycznosé, agresywna wrogosc¢ oraz zachowania bierno-agre-
sywne jako predykatory niskiej zdolnosci przebaczania. Jednostki
zdolne do przebaczania przejawiaja réwniez mniejsza ruminacyj-
nosc¢*®. Z powyzszych danych mozna wyciagnac wniosek bardziej
ogoblny, iz osoby sklonne do przebaczania innym majgq wzglednie
niski poziom negatywnej emocjonalnosci. Z kolei osoby z tenden-
cja do wybaczania sobie (self forgiveness) sa bardziej niestabilne
emocjonalnie, przejawiajg ponadto intropunitywny styl zachowa-
nia (karanie, obwinianie skierowane na samego siebie, wyrazaja-
ce sie negatywnym zachowaniem i Zzyciowym niepokojem), a takze
sktonnos$¢ do chowania urazy i szukania sposobnosci do odwetu.

Przebaczenie innym (others) pozytywnie wspotwystepuje z eks-
trawersja, zwlaszcza u mezczyzn. Motywowane jest zachowania-
mi prospotecznymi, ktore odzwierciedlaja wysoka ekstrawersje,
zwlaszcza jej aspekty serdecznosci i pozytywnych emocji*®.

47 Zob. K. Lee, M.C. Ashton, Getting mad and getting even: Agreeableness and
Honesty-Humility as predictors of revenge intentions, ,Personality and Individual
Differences” 52/5 (2012), 596-600.

% Zob. M.E. McCullough, Ch.v.0. Witvliet, The Psychology of Forgiveness...,
S. 446-458. Badacze dowiedli rowniez, iz przebaczanie wspolwystepuje negatywnie
z neurotycznos$cia (mierzona NEO-PI-R) oraz takimi cechami, jak: zto$¢, agresywna
wrogos¢, strach; zob. M.C. Ashton, S.V. Paunonen, E. Helmes, D.N. Jackson, Kin
altruism, reciprocal altruism, and the Big Five personality factors, ,Evolution and
Human Behavior” 19 (1998), s. 243-255; J.W. Berry, L.W. Worthington, L. Parrott,
L.E. O’Connor, N.G. Wade, Forgiveness, Vangeful, Rumination, and Affective Traits,
w,Journal of Personality” 73/1 (2005), s. 183-226.

49 Zob. J. Maltby, A. Macaskill, L. Day, Failure to forgive self and others: A repli-
cation and extension of the relathionship between forgiveness personality, social de-
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Ponadto osoby sktonne do wybaczania cechuje wyzsza ugo-
dowos¢é, a zwlaszcza takie jej skladniki, jak: zaufanie, mitosc,
wspolczucie i empatia do krzywdziciela®. Ugodowos¢ stanowi
najwiekszy predyktor przebaczania innym>!. Pozytywny zwiazek
miedzy tendencja do przebaczania a ugodowoscia dotyczy przede
wszystkim takich jej aspektow, jak: zaufanie i ustepliwos¢, ktore
opisuja charakterystyczna dla danej osoby reakcje na konflikty
interpersonalne. Ugodowos$¢ podkresla interpersonalng (altru-
izm, sklonnos¢ do rozczulania sie) i intrapersonalna (zaufanie,
cierpliwos¢) nature przebaczania innymb>2.

Sklonnosé¢ do porzadku (order), pracowitos¢ (industrio-
usness), samokontrola (self-control) oraz cnoty (virtue) charakte-
ryzujg osoby sumienne, sktonne do odraczania natychmiastowej
gratyfikacji — osoby te przejawiaja wieksza tendencje do przeba-
czania, podobnie, jak osoby kierujace sie w zyciu zasadami mo-
ralnymi oraz dokladnym wypelnianiem zobowigzans:.

Przebaczenie w ujeciu psychologicznym stanowi fenomen,
ktory angazuje wszystkie sfery osobowosci: behawioralng, emo-
cjonalng, poznawcza i wolitywna. Zmiany, ktére zachodza w po-
szczegb6lnych sferach odnosza sie do redukowania negatywnych
skutkow krzywdy, np. pragnienia odwetu, niecheci, negatywnych
mys$lii uczué, ktére czesto ulegaja generalizacji — dotycza nie tyl-
ko samego winowajcy, ale sa przenoszone na innych. W przeba-
czeniu nie chodzi tylko o redukcje negatywnych konsekwencji.
Krokiem dalej bedzie proba wytworzenia pozytywnych reakcji,

sirability and general health, ,Personality and Individual Differences” 30/5 (2001),
s. 881-885.

%0 Zob. M.E. McCullough, Ch.v.O. Witvliet, The Psychology of Forgiveness...,
s. 446-458; M.E. McCullough, E.L. Worthington, K.C. Rachal, Interpersonal for-
giving in close Relationship, ,Journal of Personality and Social Psychology” 73/2
(1997), s. 321-336.

51 D. Balliet, Conscientiousness and forgivingness: A meta-analysis, ,Personality
and Individual Differences” 48/3 (2010), s. 259-263.

52 J. Siuta, Inwentarz osobowosci NEO-PI-R Paula T. Costy i Roberta R. McCrae.
Adaptacja polska. Podrecznik, Warszawa 2006, s. 25-37; S.R. Ross, A.C. Kendall,
K.G. Matters, T.A. Wrobel, M.S. Rye, A Personological Examination of Self and Oth-
er-Forgiveness in the Five Factor Model, ,Journal of personality assessment” 82/2
(2004), s. 207-214.

%3 Zob. D. Balliet, Conscientiousness and forgivingness..., s. 261-262.
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przejawiajacych sie m.in. w wiekszej zyczliwosci, czy zrozumie-
niu krzywdziciela.

Zmiany zwiazane z przebaczeniem w sferze behawioralnej
dotycza odzyskania sprawstwa, kontroli dziatania, a takze wy-
powiedzenia stowa ,,przepraszam”. Z kolei w sferze emocjonalnej
zmniejsza sie negatywny afekt, a w sferze motywacyjnej ustaja
dazenia zwiazane z zemsta czy wrogoscia. W sferze poznawczej
przebaczenie prowadzi do zwiekszenia empatii, elastycznosci
myslenia i zmniejszenia ruminacji (uporczywego zamartwiania
sie i przezywania negatywnych mysli)®*. Psychologiczne modele
przebaczania stanowia jedna z wielu prob jego opisu, nie dajac
calosciowej odpowiedzi na temat natury zjawiska. Z perspek-
tywy zycia duchowego przebaczenie rozpatrywane jest przeciez
w Swietle taski Bozej. Uwzgledniajac znany teologiczny aksjomat,
iz ,taska buduje na naturze”, lepsze rozumienie psychologicz-
nych mechanizmoéw wybaczania, moze sprzyja¢ wiekszej otwar-
tosci na Bozy dar.

Summary
Forgiveness in psychology and psychotherapy

At the turn of the 19th and 20th centuries in psychological sciences’ forgiveness
became an object of intensive studies. On the basis of researches and observations
there were many attempts to answer the questions about the nature of forgive-
ness, mechanisms creating and accompanying forgiveness, about the features
of personality facilitating or hindering forgiveness. This text is an attempt to
show chosen psychological models of forgiveness: motivational-social, intercul-
tural, processual, and the one treating forgiveness as the constant tendency of
a personality. A review of the studies shows that some features of personality
(for example agreeableness, extraversion or honesty-humbleness) facilitate for-
giveness but the other ones hinder (for example: neuroticism).

5t Zob. J. Mroz, K. Kaleta, Psychologiczne ujecie przebaczenia..., s. 69-70.
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Przebaczenie w Biblii

Stowa klucze: Bog, przebaczenie, grzech, wina, prawda, cztowiek, miltosierdzie.

Streszczenie:
U podstaw biblijnej nauki o przebaczeniu znajduje sie wymoég prawdy. Nie ma
przebaczenia bez wyznania prawdy o popetnionym grzechu, ktore jest niemozliwe
bez uznania winy. W kazdym cztowieku, kt6éry ma jakies poczucie sprawiedliwosci,
dochodzi ona do glosu, gdy ma miejsce jej naruszenie. Pokrzywdzony oczekuje od
winowajcy naprawienia winy, wyréwnania krzywdy, powiedzenia ,przepraszam”.
Prawo przewiduje bowiem kare za karygodny czyn. Ale pokrzywdzony moze tez
darowa¢ winowajcy i mu przebaczyé. Taka postawa dowodzi, ze milosierdzie
wykracza poza porzadek sprawiedliwo$ci, zgodnie z twierdzeniem $w. Jakuba:
ymitosierdzie odnosi triumf nad sadem” (Jk 2,13)

Wstep

Nie bedzie zbytnia przesada okreslenie Pisma Swietego jako
historii winy i przebaczenia. Sledzac antologie wypowiedzi na te-
mat tych dwoch pojec, latwo zauwazyc, ze narracja biblijna to
jak gdyby ilustracja tej rozleglej problematyki. Z jednej strony
potezny choér unisono o czlowieku jako istocie grzesznej, ofierze
winy, poddanej karze na mocy odwiecznych wyrokéw Przeznacze-
nia, z drugiej zas partia solo w partyturze tekstu natchnionego,

! Ks. dr Stanistaw Jankowski ur. w 1944, kaptan Towarzystwa Salezjaniskiego,
biblista, emerytowany wykladowca Pisma Swietego na Wydziale Teologicznym Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, WSD we Wloclawku, w Ladzie i w Krako-
wie. Autor licznych ksiazek, od Przewodnika po Ziemi Swietej (Rzym 1983), przez
Biblie w zyciu cztowieka i Kosciola (Gniezno 1996), Matzeristwo i rodzine w Pismie
Swietym (Szczecin 2008), po Historie zbawienia (Warszawa 2018).
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do ktorej sporadycznie dolaczaja swiadectwa naturalnej nadziei
przebaczenia. Te ludzkie glosy, od glebokiej starozytnosci, czesto
ledwo dostyszalne, sa najbardziej przejmujacym potwierdzeniem
potrzeby przebaczenia winy. Jak wyglada przebaczenie w Biblii?
Na czym polega? Dzieki czemu jest mozliwe? Pod jakimi warun-
kami winowajca moze go dostapic? W tym artykule zajmiemy sie
przebaczeniem w trzech aspektach tej fundamentalnej prawdy:
(1) przedstawimy wine, na tle ktorej przebaczenie sie objawia,
(2) jej wyznanie, jako warunek przebaczenia i (3) przebaczenie
jako przymiot Boga bogatego w milosierdzie i jako przykazanie
dla cztowieka wobec blizniego.

1. Wina

Aby uchwyci¢ biblijna nauke o przebaczeniu, grzechu i wi-
nie, nalezy zauwazyc, ze zaréwno okreslenie relacji cztowieka do
Boga oraz do drugiego cztowieka, jak i stownictwo, ktorym Bi-
blia sie postuguje dla wyrazenia tej nauki, zostalo zaczerpnie-
te z miedzyludzkich relacji wierzyciel-dtuznik. Realia materialne
pomagaja uchwycic istote problemu, rzutuja na odniesienia typu
duchowego, pomiedzy cztowiekiem, zaciagajacym diug i wierzy-
cielem — Bogiem, a takze drugim czlowiekiem.

Grzech, wina jest jednym z bogatych nurtéow mysli biblij-
nej. Swiadczy o tym okoto 35 réznych terminéw, ktore sktada-
ja sie na kategorie grzechu/winy (w greckim NT 20). Mozna je
podzieli¢ na kilka grup. Jedna z nich obejmuje to wszystko, co
jest przejawem kondycji stworzenia, a wiec niedoskonalosé¢, za-
wodnos¢, utomnosc¢, bladzenie, nietrafne wnioskowanie. Kohe-
let okresla te ceche stworzenia ogdélnym pojeciem ,marnosc”,
podczas gdy w innych tradycjach spotykamy okreslenie ,ciato™.
Druga grupa obejmuje winy zaciggniete Swiadomie i dobrowol-
nie pod wplywem namietnosci i nieuporzadkowanych pragnien,
potocznie nazywanych pokusa. Tego rodzaju wine zacigga sie
ulegajac — wbrew sumieniu i prawu — sugestiom i obietnicom ko-
rzysci roznego typu, sa wiec one skutkiem dazen, decyzji i dzia-

2 W teologii moralnej nazywa si¢ te kategorie grzechami lekkimi - peccata venialia.
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lan niezgodnych z ustalonym przez Boga porzadkiem. Wreszcie
trzecia grupa to czyny popetnione pod wplywem buntu, nienawi-
Sci i woli wyrzadzania krzywdy Bogu i Jego stworzeniom. W tym
przypadku zadnej roli nie odgrywa ewentualna korzy¢, lecz sa-
tysfakcja z robienia ,na zto$¢”, wyrzadzenia szkody. Zaliczy¢ tu
nalezy winy spowodowane ideologiami ateistycznymi i demora-
lizatorskimi, walka z Bogiem, ktére usprawiedliwiajg przemoc,
zniewolenie, zgorszenie i zbrojne konflikty, dazg do narzucenia
ludziom porzadku alternatywnego w stosunku do tego, jaki czto-
wiek odczytuje w swoim sumieniu (oczywiscie chodzi o sumienie,
ktore nie uleglo deprawacji), w prawie natury i w Objawieniu.

Moéwiac o winie w Biblii, nalezy przywotac tradycje Janowa,
ktora mowi jeszcze o grzechu par excellence, ktory Syn Bozy jako
Baranek przyszed! zgladzi¢ (zob. J 1,29; por. Ap 5,6.12 i inne).
Co nim jest? Pierwszy List Sw. Jana moéwi o tajemniczej winie,
ktora nie bedzie odpuszczona; za winnego takiego grzechu, spro-
wadzajacego $mierc, autor nie poleca sie modli¢ (1J 5,16). Dos¢
powszechna jest opinia, ze chodzi o grzech przeciw Duchowi
Swietemu, czyli taki, ktéry uniemozliwia Bogu przebaczenie jego
sprawcy (zob. Mt 12,31 n.; 1J 2,18-29; Hbr 6,4-8).

Wina powoduje lek, winowajca ucieka i usiluje ukry¢ swoje
zle czyny jak Adam3. W nastepstwie przewodu sadowego (hebr.
rib), jaki Bog przeprowadzil wobec pierwszych winowajcoéw, spo-
tkata ich jako kara smutek, cierpienie i usuniecie z Edenu — Ogro-
du Szczescia (Rdz 3,8-19). Wszystkie inne przestepstwa beda
czerpaly z winy Adama i Ewy wzorce i schematy, jak zatrute soki.
Wszystkie je mozna sprowadzi¢ do wspolnego mianownika — istota
winy sprowadza si¢ do nieposhuszenstwa wobec Stworcy, polega
na przekroczeniu Jego woli wyrazonej w przykazaniach i w jeszcze
wiekszym stopniu na niewiernosci przymierzu, jakie Bog zawart

¥ Rdz 3, 7n. doskonaly kazus dla psychoanalizy: najpierw Adam i Ewa sporza-
dzili sobie przepaski, aby ukry¢ nagos¢ — symbol wstydu, pozniej ukryli sie przed
Bogiem, w ktérym teraz widzieli sedziego, wreszcie prébowali Boga oktamac (zob.
Rdz 3,7n.). NB. pierwotna nagos$¢ oznacza niczym nie niepokojona transparentnosc,
prawde, czytelnosé, swiatlo postawy i czynéw. Jak dochodzi do grzechu przedstawit
W. Chrostowski w Anatomia pokusy (Rdz 3,1-6, w: PP t. 243, 5 (1984), s. 198-207,
ukazal mechanizm, jaki Waz uruchamia, zeby doprowadzi¢ czlowieka do grzechu.
W opisie pierwszego grzechu zostal ukazany archetyp wszystkich ludzkich grzechéw.
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z czlowiekiem na dowod swej zyczliwosci. Tres¢ tego przymierza
cztowiek odczytuje w sumieniu, jako prawo naturalne.

W antropologii biblijnej, charakteryzujacej sie trzezwa oce-
na, nie brak dozy pesymizmu. Wyrazenie: ,usposobienie czlowie-
ka jest zte juz od mlodosci” (Rdz 8,21), potwierdza spostrzezenie
Ksiegi Przystow, ze ,w sercu chlopiecym ghupota sie miesci”, to
znaczy, ze sktonnos¢ do nieuporzadkowanych wyborow i dziatan
jest czlowiekowi wrodzona i ujawnia sie od mtodosci (Prz 22,15)%.
Z drugiej strony nie mozna nie pamieta¢ o wyznaniu sw. Pawla,
ktory idzie jeszcze dalej w swoim dopowiedzeniu do realistycznego
stwierdzenia z Ksiegi Rodzaju: ,jestem cielesny, zaprzedany w nie-
wole grzechu. Nie rozumiem bowiem tego, co czynie, bo nie czynie
tego, co chce, ale to, czego nienawidze — to wlasnie czynie”. I dalej
»Nie czynie bowiem dobra, ktérego chce, ale wltasnie zto, ktorego
nie chce™. Wreszcie konkluduje swoje rozterki: ,W cztonkach zas
moich spostrzegam prawo inne, ktore toczy walke z prawem mo-
jego umyshu i bierze mnie w niewole pod prawo grzechu miesz-
kajacego w moich cztonkach. Nieszczesny ja cztowiek! Kt6z mnie
wyzwoli z ciala, [co wiedzie ku] tej Smierci?” (Rz 7,14-15.19.23-
24). Rozwiazanie swoich rozterek Pawet znajduje w tajemniczym
planie Boga: Bog poddat wszystko ,marnosci”, aby wszystkiemu
objawi¢ milosierdzie, to znaczy ofiarowac przebaczenie dyktowa-
ne mitoscig (zob. Rz 5,8; 8,20-21; Mdr 11,23-26).

Analizujac teksty biblijne od strony przedstawianej w nich
winy, nie mozna im odmoéwic¢ wnikliwosci i realizmu. Ostatecz-
nie u podloza kondycji stworzenia — jak to zostato wyzej ukaza-
ne — wedhug Objawienia kryje sie jednak nadzieja wyzwolenia,
zapowiedziana w obrazie niewiasty i jej potomka, ktory zetrze
glowe weza i przyniesie ludziom zbawienie (Rdz 3,15). Przeba-
czenie wszakze moze miec miejsce pod warunkiem, iz stworze-
nie uzna swojg ,marnos¢” i wyzna swoja wine w duchu mitosci
i w Swietle prawdy.

* W tradycji rabinackiej znane jest pojecie yetser ha-ra — zta pozadliwosc, zob.
R.J. Zwi Werblowsky and G. Wigoder (Editors in Chief), The Oxford Dictionary of
the Jewish Religion, New York — Oxford 1997, s. 742-743.

® Te stowa §w. Pawla to jakby echo wyznania Owidiusza: Video meliora proboque,
deteriora sequor, w: Metamorfozy, VII, 20.
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2. Prawda droga do przebaczenia

Droga do przebaczenia prowadzi przez prawde, w ktorej Bog
ma upodobanie (Ps 51,8), zas brzydzi si¢ klamstwem. Aby moglo
nastgpi¢ wyznanie, musi najpierw mie¢ miejsce uznanie popet-
nionego zta. U podstaw biblijnej nauki o przebaczeniu znajduje
sie bowiem wymog prawdy. Nie ma przebaczenia bez wyznania
prawdy o popelnionym grzechu.

Tym, co definiuje relacje czlowieka z Bogiem jest wlasnie
prawda. Co to jest prawda? Oté6z wedlug Objawienia prawda
to nie tyle zgodnos¢ stowa z rzeczywistoscia, jak chce filozo-
fia, ale to Osoba! Wedlug Objawienia to sam Bog jest Prawda,
i konsekwentnie wszystko, co od Niego pochodzi, a wiec Jego
przykazania sa prawda (Ps 119,151), Jego Prawo jest prawda
(w. 142). Prawda jest podstawa Jego stowa (w. 160). Na innym
miejscu moéwi tekst natchniony, ze Jego stowa sa prawda (zob.
2Sm 7,28)%. Wsrod rozlicznych cech prawdy, ktére trudno by-
loby w tym miejscu omoéwic?, szczegolnie rzuca sie w oczy jej
niezmiennos$¢, fundamentalna trwatosé, poréwnanie do niewzru-
szonej skaly. U Boga nie ma rownoczes$nie ,,tak” i ,nie”, podobnie
i w Jego Synu, ktory z Ojcem stanowi jedno (J 10,30). Sw. Pa-
wel glosi uroczyscie: ,Syn Bozy, Jezus Chrystus (...) nie byl «tak»
i «nie», lecz dokonato si¢ w Nim «tak». Albowiem ile jest obietnic
Bozych, w Nim wszystkie sa «tak»” (2Kor 1,19-20). Wreszcie od
Chrystusa w Ewangelii $w. Jana styszymy: ,Prawda was wyzwo-
li” (J 8,32). Mozna to wyrazenie rozumie¢ na rézne sposoby, ale
dwa sie tu narzucaja: powszechnie jest znane uczucie ulgi po
wyznaniu prawdy, nie mowiac o ,spowiedziach” przed drugim

¢ Dokument Papieskiej Komisji Biblijnej, Natchnienie i prawda Pisma Swietego.
Stowo, ktére od Boga pochodzi i méwi o Bogu, aby zbawi¢ $wiat, [wydanie polskie|
Kielce 2014, z dnia 22 lutego 2014, w nr 64 glosi miedzy innymi: ,W Starym Te-
stamencie sam Bog jest najwyzsza prawda dzieki stalosci swoich wyboréw, obietnic
i darow”. W konsekwencji ,jego stowa sa wiarygodne i wymagaja podobne;j statosci
w przyjeciu i w odpowiedzi czlowieka, w jego sercu i w czynach (por. np. 2 Sm 7,28
iPs 31,6). (...) W Nowym Testamencie Chrystus jest prawda”, s. 110, zob. s. 111.

" Aby zorientowac sie o tresci terminu prawda w Biblii, wystarczy chociazby kon-
sultacja hasel w stownikach biblijnych, np. I. de la Potterie, Prawda, w: X. Leon-
-Dufour (red.), Stownik Teologii Biblijnej, Poznan 1973, s. 763-768. Nota bene nasza
odpowiedz przyjmujac Komunie Swieta ,Amen”, znaczy: ,To prawda”, ,Tak jest”.
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cztowiekiem z wlasnych porazek, btedow, nie wylaczajac zbrod-
ni, ale tez w znaczeniu teologicznym: wyzwala prawda, ktora jest
Jezus, Syn Boga i Jego Stowo (J 14,6; por. 17,17).

W biblijnej nauce o przebaczeniu istotny jest wymog, aby
winny/grzesznik sam siebie oskarzyl, to znaczy, aby wyznat,
ze stlusznos¢ jest po stronie pokrzywdzonego grzechem/wina
Boga. Klasycznym przykladem ilustrujacym ten typ wyznania,
na ksztalt przewodu sadowego, jest historia Akana, ktory po-
peknit grzech sSwietokradztwa podczas wojny swietej, poniewaz
przywlaszczyl sobie przedmioty obtozone klatwa (hebr. herem).
Jozue zwrocit sie do niego: ,Synu moéj, daj chwale Panu, Bogu
Izraela i zt6z przed Nim wyznanie. Powiedz mi: Co$ uczynit? Nic
nie ukrywaj przede mng”. Wowczas Akan wyznal prawde: ,Istot-
nie zgrzeszytem przeciw Panu, Bogu Izraela”. I opisal swéj czyn
oraz gdzie ukryl zawlaszczone swietokradczo przedmioty. Za ten
grzech spotkala go, jak rowniez jego rodzine, surowa kara: on
sam zostal ukamienowany, a jego rodzina spalona (zob. Joz 7)8.
Inny przypadek winy osobistej: krol Dawid, ,przyparty do muru”
oskarzeniem proroka Natana, kiedy ten wypomniat krolowi dwie
zbrodnie i probe ich ukrycia, wyznal: ,Zgrzeszylem przeciw Bogu”.
W odpowiedzi prorok zapewnia kréla, ze Bog mu te winy odpusz-
cza, wszak bedzie musial ponies¢ skutki popelnionych zbrodni
(zob. 2Am 11-12). Przyznanie sie do prawdy skutkowatlo daro-
waniem winy Dawidowi. Kto§ pozniej siegnatl po ten epizod z zy-
cia Dawida i wlozyl w usta krola-grzesznika Psalm 51.

W Starym Testamencie spotkamy wiele wyznan pokutnych,
jak chociazby wyznanie Ezdrasza (zob. Ezd 9,6-15), Nehemia-
sza (Ne 9,5-37), czy modlitwa Azariasza w piecu ognistym: ,Tak,
zgrzeszyliSmy i popelniliSmy nieprawosci, / opuszczajac Ciebie.
/ OkazaliSmy sie przewrotni we wszystkim, / a przykazan Twoich
nie shuchalismy. / Nie zachowaliSmy ani nie wypekiliSmy / tego,
co nam nakazates, / by sie nam dobrze wiodlo” (Dn 3,29-30). Nie
mozemy pominac Ksiegi Psalmoéow, zwlaszcza grupy psalmow zwa-
nej Psalmami pokutnymi (Ps 6 32 38 51 102 130 145), gdzie mo-

8 Grzech w Biblii ma charakter spoteczny, ,promieniuje” najpierw na najbliz-
szych, ale dotyka takze ziemi, zwierzat i ogélnie calego stworzenia. Wszak méwienie
tu o odpowiedzialnos$ci zbiorowej jest duzym skrotem myslowym i uproszczeniem.
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tyw wyznania win bardzo czesto sie przewija. Podobnie w znane;j
przypowiesci o mitosiernym ojcu i marnotrawnym synu, gdzie ten
ostatni wyznaje: ,Ojcze, zgrzeszylem przeciw Niebu i wobec ciebie,
juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem” (Lk 15,18.21).
Teksty, jak ten, charakteryzuje niezwykla emanacja bélu, rozter-
ki, ale i ufnosci, bo nie miatoby sensu wyznanie, nawet najgoret-
sze, gdyby nie istniala nadzieja wystuchania i przebaczenie. Sg
to tez teksty o uderzajacej introspekcji, nie oszczedzajace mitosci
wlasnej grzesznika. Dowodza, ze tylko przez wyznanie popelnio-
nych win mozna dostapi¢ Bozego przebaczenia.

Na antypodach postawy skruchy i wyznania teksty biblijne
ukazuja postawe arogancji, cynizmu i zadufania. Bedzie to naj-
pierw Kain, ktéry na pytanie Boga: ,,Gdzie jest brat twéj, Abel?”
odpowiada z calg bezczelnoscia: ,Nie wiem. Czy jestem strézem
brata mego?” a potem ,narzeka”: ,Zbyt wielka jest kara moja,
abym moégt ja znies¢”. (Rdz 4,9.13). Syrach ze swojej strony prze-
strzega: ,Nie mow: «Zgrzeszylem i c6z mi sie stato?» Albowiem Pan
jest cierpliwy. Nie badz tak pewny darowania ci win, by$s miat
dodawac grzech do grzechu. Nie mow: «Jego milosierdzie zgtadzi
mnostwo moich grzechoéw». U Niego jest miltosierdzie, ale i zapal-
czywoS$¢, a na grzesznikow spadnie Jego gniew karzacy. Nie zwle-
kaj z nawroceniem do Pana ani nie odkladaj tego z dnia na dzien:
nagle bowiem gniew Jego przyjdzie i zginiesz w dniu wymiaru
sprawiedliwosci” (Syr 5,4-7). Proba oktamania Boga i wspolnote
ludu Bozego skonczyla sie tragicznie zaréwno dla dwoéch star-
cow w historii Zuzanny (zob. Dn 13), jak i dla Ananiasza i Safi-
ry w dziejach mtodego Kosciota jerozolimskiego (zob. Dz 5,1-11).

Wiara w przebaczenie rodzi nadzieje nieocenionego dobra
w postaci pojednania, a to z kolei przywraca pogode ducha, po-
koéj, ufnosé, ze relacje z pokrzywdzonym stana sie takie jak przed
popelnionym grzechem, czy wyrzadzona krzywda (kazda krzywda
jest grzechem, chociaz aspekty moga by¢ rézne). Nic dziwnego,
ze wyznajacy Bogu swojg wine Dawid z Psalmu 51 prosi wlasnie
o te dary jako dopelnienie przebaczenia: ,Spraw, abym uslyszat
rados¢ i wesele, / niech sie radujg kosci, ktores skruszyt” i dale;j:
»Stworz, o Boze, we mnie serce czyste / i odnow w mojej piersi
ducha niezwyciezonego! (...) Przywro¢ mi rados¢ z Twojego zba-
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wienia / i wzmocnij mnie duchem ochoczym!” (w. 10.12.14). Po-
twierdzen tej pewnosci przebaczenia ptynacej z wiary objawione;j
pelne sa stronnice obu Testamentow.

3. Przebaczenie

Mitosierdzie jako atrybut Boga, stalo sie w naszych czasach
popularne dzigki encyklice Pana Pawla II Dives in misericordia
(30.11.1980). Papiez ,z rodu Stowian” odkryt bogactwo tresci
tego przymiotu, ktory jest — jak glosi z kolei Koran — pierwszym
z dziewiecédziesieciu dziewieciu imion Allaha®. Przebaczenie (hebr.
kapper, gr. aphesis)'® jest mozliwe tylko jako skutek mitosierdzia,
bliska mu znaczeniem jest wielkodusznos¢ (makrothymia). Miedzy
zwyczajnym przebaczeniem i przebaczeniem grzechéw jest ta roz-
nica, ze grzechy moze przebaczy¢ tylko Bog, podczas gdy cztowiek
do darowania i przebaczenia win jest wezwany, aby nasladowat
w tym Boga, i zeby to czynit — jak uczy Chrystus — siedemdzie-
sigt siedem razy, czyli zawsze (zob. Mt 18,21-22; por Lk 17,3-4).

Aby uwypukli¢ doniostos¢ przebaczenia, nalezy najpierw
oddac glos sprawiedliwosci. W kazdym cztowieku, ktory ma ja-
kies poczucie sprawiedliwosci, dochodzi ona do gtosu, kiedy ma
miejsce jej naruszenie. Od winowajcy pokrzywdzony zwyczaj-
nie oczekuje naprawienia winy, wyréwnania krzywdy, chociaz-
by przyslowiowego ,Przepraszam”. Zwyczajnie bowiem prawo

9 Nie mozna utozsamiac tresci terminu ,mitosierdzie” w Koranie i w Biblii. Sg to
tresci zgota rézne! Wystarczy wywotaé w internecie hasto ,Islam i milosierdzie”, aby
mie¢ moznos¢ wgladu w opinie jak Koran rozumie mitosierdzie.

10 Idee przebaczenia, odpuszczenia wyraza kilka terminéw hebrajskich i grec-
kich. Oddaja wazny aspekt zbawczego dzieta Boga przebaczajacego: salak przeba-
czy¢, rozgrzeszy¢, nasa’ znies¢, usunaé, kapper zakryé, przykryé, zapomniec¢, nie
widzie¢, ga’alwykupié, podobne znaczenie ma padah. LXX oddaje tres¢ hebrajskich
stow najczesciej przez aphiemi, znie$¢, usunaé, aniemi zostawic, zniechaé, aphaireo
znies¢, usunagd, hilaskomai okazacé sie laskawy, przychylny; ale tez airo usuwam,
gtadze, lyo, apolyo niszcze, unicestwiam, uwalniam z wiezéw, charizomai okazuje
taskawosé¢, zyczliwosc¢, przychylnosé. Termin aphesis w NT wystepuje 16 razy, inne
terminy oddajace takze po czeSci te sama tresé, to eleutheria uwolnienie, odpusz-
czenie, eleutheros, uwolniony, rozgrzeszony, eleutheroo, uwalniam, odpuszczam,
katargeo, znosi¢, uniewaznié¢, niweczy¢, odsuwacé, anesis, ulga, odprezenie, dika-
ioo, usprawiedliwiam, czynie sprawiedliwym, uwalniam, zob. R. Popowski, Wielki
Stownik Grecko-Polski Nowego Testamentu, Warszawa 1995, sub voce.
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przewiduje kare za karygodny czyn (o zemscie tu nie mowimy!).
Ale pokrzywdzony moze tez darowaé winowajcy, po prostu prze-
baczyc. Taka postawa dowodzi, ze milosierdzie wykracza poza
porzadek sprawiedliwosci, zgodnie z twierdzeniem sw. Jakuba:
y,mitosierdzie odnosi triumf nad sadem” (Jk 2,13)!!. Warto tu
zwroci¢ uwage, ze pojecia hebrajskie, czy greckie oddajace tres¢
tego pojecia znaja zaréwno ich sens dostowny, jak i przeno$ny!2.

Bog Izraela, dla chrzescijan Ojciec naszego Pana, Jezu-
sa Chrystusa, jest nazywany Bogiem bogatym w mitosierdzie
(Ef 2,4), przebaczajacym grzechy, albo jak twierdzi przywotany
juz sw. Jakub: ,Pan pelen jest litosci i mitosierdzia” (Jk 5,11; zob.
Wj 34,6; Ps 103,8; 111,4). Wlasciwe Mu sa tez synonimy milo-
sierdzia: wielkodusznos¢ (gr. makrothymia) i dobro¢ (gr. chresto-
tes)!. On nie pamieta naszych grzechow, zakrywa je, wymazuje.
Nehemiasz zwraca si¢ do Boga w sposéb bardzo bezposredni:
»,Lecz Ty jestes Bogiem przebaczenia, / jestes tagodny i litoSciwy,
/ nieskory do gniewu i bogaty w taske,” (Ne 9,17). Autor Ps 86
wyznaje: ,, Ty bowiem, Panie, jestes dobry i peten przebaczenia,”
(Ps 86,5; zob. Mdr 6,6). Syrach zdumiewa sie nad wielkoscia Bo-
zego przebaczenia: ,Jakze wielkie jest mitosierdzie Pana / i prze-
baczenie dla tych, ktérzy sie do Niego nawracaja” (Syr 17,29).
Nowy Testament z perspektywy ,pelni czasow” (Ga 4,4) postrze-
ga Pierwszy Testament jako Swiadectwo mitosierdzia Boga, ktory
— jak glosi prorok Ozeasz — na sama mysl, ze moégtby potrakto-
wac swoj nardd jak Adme czy Seboim (zob. Rdz 19), doznaje gle-
bokiej litosci: ,Moje serce na to sie wzdryga / i rozpalaja moje
wnetrznosci” (Oz 11,8).

Podobnie Ewangelie, jako zbawcze oredzie Chrystusa, sa
przepowiadaniem mitosierdzia Ojca wobec grzesznych, bladza-

1 Zane byly w sredniowieczu i w okresie renesansu spory teologow, czy Bog jest
bardziej sprawiedliwy, czy milosierny, a takze — jak w ogole jest mozliwe pogodze-
nie obu tych atrybutéw Bogal

12 Zauwazalna r6znorodno$c¢ znaczen, aczkolwiek bliskich sobie, ukazuje glebie,
dynamike i bogactwo Bozego przebaczenia, M. Lods, Pardon w: P.-M. Bogaert i in.,
Dictionnaire Encyclopedique de la Bible, Brepols 1987, s. 967.

13 NT 14 razy, Listy sw. Pawla 10 razy, omoéwienie zob. U. Falkenroth, Makrothy-
mia, w: L. Coenen — E. Beyreuther — H. Bietenhard (a cura di), Dizionario dei con-
cetti biblici del Nuovo Testamento, Bologna 1976, s. 1228-1230.
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cych i zbuntowanych synéw. On przyszed! ich odnalez¢ i we-
zwac do nawrocenia, rozgrzeszyc¢ i uzdrowic. Jego stowa, ,,pelne
mocy” (Lk 4,32; por. Mk 11,27) i czyny, Swiadcza, ze zblizyto
sie krolestwo Boze jako eon mitosierdzia. Wreszcie meka stano-
wi poczatek, a zarazem apogeum tego wydarzenia, zas wotlanie
Ukrzyzowanego Chrystusa: ,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza,
co czynig” (Lk 23,34) jest jak piecze¢ uwierzytelniajaca prawdzi-
wos¢ Swiadectwa Jego zycia i stow.

Chociaz w Listach Pawlowych nauka o zbawieniu jest jed-
nym z kluczowych watkéw teologicznych, to — jak zauwaza
L. Morris — terminy odwotujace sie do ,przebaczenia wystepuja
u Sw. Pawla stosunkowo rzadko w poréwnaniu z czestym uzy-
ciem terminow okreslajacych to, czego dokonat Jezus dla zba-
wienia wierzacych”. Wszak dodaje zaraz, ze nie ma przestanek
do twierdzenia, ,ze Pawel nie dostrzega znaczenia tego waznego
aspektu chrzescijanstwa, prawda jest jednak to, ze postuguje sie
nim znacznie rzadziej niz mozna by sie tego spodziewac”*. We-
diug sw. Pawla przebaczenie (gr. afiemi, charizomai i in.)!® sta-
nowi integralna czes¢ soteriologii — nauki o zbawieniu i historii
zbawienia, ktora wedtug niego ma strukture dialektyczna, czego
ilustracja moze by¢ teza Pawla, iz gdzie rozpanoszyt sie grzech
za sprawa Adama, tam za sprawag Jezusa Chrystusa jeszcze ob-
ficiej rozlala sie taska, a wiec rowniez dar przebaczenia (zob.
Rz 5, zwltaszcza w. 17). Przebaczenie Pawel podciaga pod stan
usprawiedliwienia, ktére winowajca/grzesznik otrzymuje w na-
stepstwie wiary w Jezusa jako Syna Bozego, ktérego Ojciec ze-
stat dla przeblagania za nasze grzechy. W Rz 10 wiara okazana
Jezusowi i Jego dzielu owocuje przebaczeniem grzechéw, zba-

4 L. Morris, Przebaczenie, w G.F. Hawthorne, R.P. Martin, D.G. Reid (red.),
W. Chrostowski (red. naukowy serii), Stownik teologii Sw. Pawta, Warszawa 2010,
S. 661-662.

15 Na 142 wystapienia czasownika aphiemiw NT 45 razy oznacza on przebaczycé,
w pozostatych przypadkach oznacza zostawié, uwolnié, odestagé, itp., natomiast rze-
czownik aphesis oznacza przebaczenie, tylko dwa razy oznacza wypuszczenie z wie-
zienia. LXX, a NT za nia, uzywa tez zwrotéw opisowych. Sw. Pawel dla oddania idei
przebaczenia woli postugiwac sie takimi pojeciami jak dikaioo usprawiedliwi¢, dika-
iosyne sprawiedliwos¢, usprawiedliwienie, katallasso pojednaé, wiecej zob. L. Co-
enen — E. Beyreuther — H. Bietenhard (a cura di), Dizionario dei concetti biblici del
Nuovo Testamento, Bologna 1976, s. 1272-1275.
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wieniem i zyciem wiecznym (zob. w. 9-10). Pawel spieszy tak-
ze z wyjasnieniem jak rozumie gniew Boga na popelniane zlo.
Gniew jest reakcjg Boga na grzech, objawia sie jako sprzeciw
wobec winy czlowieka, wszak przejaw tego gniewu jest nieocze-
kiwany — objawia sie wedlug sw. Pawla w przebaczeniu, zas po-
Swiadczeniem jest poswiecenie sie Syna Bozego dla odkupienia
Swiata. On umart za nasze grzechy, aby wyjedna¢ nam uspra-
wiedliwienie. Przytoczone pojecia tworza zwarty splot powigzan
skutkujacych darem zbawienia. A wiec przebaczenie to ,strate-
gia” Boga wyrazona w mitosierdziu.

Dzieki temu fundamentowi mozemy jako grzesznicy z ufno-
Scig wotac: ,Odpusé nam nasze winy (dtugi), bo i my darujemy
naszym diuznikom” (Mt 6,12; por. 18,21-22; Ef 4,32). Wolanie
o darowanie win w Modlitwie Panskiej Chrystus pozwala trakto-
wac jako tytul plynacy z faktu, ze oto my przebaczamy naszym
,winowajcom”, mozemy zatem zywic nadzieje, ze Bog i nam prze-
baczy. To poniekad druga strona tej samej nauki, ktora glosi, je-
zeli nie przebaczymy naszym winowajcom, to i Bog nie przebaczy
nam naszych grzechow (Mt 5,14-15). Te prawde ilustruje przy-
powies¢ o niemilosiernym wierzycielu (Mt 18,23-35), w ktorej
Chrystus uwrazliwia na potrzebe kierowania sie mitosierdziem,
wielkodusznoscia i przebaczeniem wobec bliznich, ktorzy wobec
nas zawinili. W tym miejscu moze pojawic¢ sie pytanie: dlaczego
tacy jesteSmy? niedoskonali, zadajacy bél bliznim, wyrzadzaja-
cy im krzywde itd.? W odpowiedzi mozna sie pokusic¢ o twierdze-
nie, ze wprawdzie Bog stworzyl czlowieka niedoskonatym, ale
jako istote z perspektywa rozwoju, wzrostu, dochodzenia do doj-
rzalosci, stworzyt w ten sposob przestrzen dla objawienia swego
milosierdzia, a takze dla pracy nad soba, w tym dla przebacza-
nia blizniemu.

Wiladza jednania z Bogiem, odpuszczania grzechow i egzor-
cyzmu Chrystus podzielit si¢ z apostotami. Wybrat ich, aby byli
przedtuzeniem Jego misji. Od Jego meki zakonczonej Smiercig
i triumfem zmartwychwstania teraz oni petlnia te sama misje:
,Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posylam. (...) Wezmijcie
Ducha Swietego! Ktéorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczo-
ne, ktoérym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20,21-23; zob.
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Mk 2,1-12 i par.). Sw6j mandat Jezus uzupelnia darem Ducha
Swietego, to moca Jego Ducha beda realizowaé powierzone im
postannictwo. Misja apostoléw w wydaniu Janowym — jak wi-
dac - jest przedtuzeniem zbawczej postugi Jezusa. Nalezy do niej
wladza odpuszczania grzechow czyli zapewnienia pokutujacego
grzesznika w imieniu Chrystusa, ze Bog mu jego wine odpuscit!®.
Powyzszy tekst w Ewangelii Janowej stanowi jedna catos¢ razem
z nakazem w Mateuszowowej Ewangelii: ,IdZcie wiec i nauczaj-
cie wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego” (Mt 28,19). Odtad Kos$ciét uzbrojony w moc
Ducha bedzie udzielal chrztu i odpuszczal grzechy, cieszac sie
obecnoscia swego Zalozyciela az do konca swiata. Wedlug nie-
ktorych autorow — zwlaszcza protestanckich — logion Chrystusa
o wladzy odpuszczania grzechéw danej apostotom, mozna rozu-
miec tez szerzej. Chodzilo mianowicie nie tylko o wladze sakra-
mentalna, ale i o wymiar duchowy nowej rzeczywistosci, ktora
nastata dzieki mece i zmartwychwstaniu Pana. Przebaczenie
jest ze swego charakteru i przeznaczenia czynnikiem buduja-
cym z pomoca laski Kosciél od wewnatrz na drodze akceptacji
drugiego cztowieka jako istoty wprawdzie réwniez niedoskona-
tej, ale Bog-Stworca, ktory umitowal ludzi odwieczng miloscia,
chce kazdego widzie¢ doskonalym na podobienistwo swego Syna
(te doskonalos¢ Syn objawit w przebaczeniu na krzyzu) i jak On
sam jest Swiety, bo przebaczajacy bez zwtoki, ilekro¢ cztowiek sie
do Niego zwraca, uznajac swoje winy (zob. Lb 19,2).

Zakonczenie

Przebaczenie w Biblii jest tematem bardzo bogatym w tresc.
Z jednej strony siega samych podstaw metafizyki stworzenia pod-
danego ,marnosci”, a z drugiej dotyka Boga, ktéry w bogactwie
swego milosierdzia okazuje stworzeniu niestrudzenie wyrozumia-
los¢ i przebaczenie. Niedoskonatosc jest innym odcieniem niesa-

16 Rozgrzeszajacy spowiednik wlasnie dzieki sakramentowi kaptanstwa jest i na-
rzedziem i uczestnikiem w darze przebaczenia, ktérego dostepuje pokutujacy grzesz-
nik, zob. Katechizm Ko$ciota Katolickiego, nr 1448-1449. 1461-1467, wyd. polskie
Poznan 1994, s. 346. 349-350.
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mowystarczalnosci stworzenia (nikt poza Bogiem sam sobie nie
zawdziecza istnienia, ani trwania przy zyciu), jak rowniez omyl-
nosci poznawczej, chwiejnosci woli, podatnosci na irracjonalne
bodzce (pokusy), licytujace sie z porzadkiem ustanowionym przez
Boga-Stworce i zapisanym w sumieniu czlowieka. Odpowiedzig
na przejawy grzesznosci czlowieka, a jeszcze bardziej na swia-
dome i dobrowolne decyzje oraz dzialania lamiace Bozy porza-
dek — dla ktorych nie ma innego wyjasnienia jak dziatanie pod
wplywem przyczyny zewnetrznej (,Waz”) — jest wedtug Objawienia
przebaczenie pod warunkiem wszakze wyznania prawdy swego
grzechu. Drugim warunkiem — réwnie istotnym — przebaczenia
Bozego, jest przebaczenie naszym ,winowajcom”, to znaczy tym,
ktorzy wobec nas zaciggneli dlug moralny, bo nas skrzywdzili,
popelnili jakas niesprawiedliwosc¢, zadali bol, zgorszyli, pozbawi-
li mienia, czy dobrego imienia. Mozna przyjac jako konkluzje, ze
niedoskonaltos¢ i grzesznosé czlowieka to duchowa przestrzen,
w ktorej objawia sie szczegolny przymiot Boga — Jego milosier-
dzie, skutkujace przebaczeniem wyjednanym przez ofiare Jego
Syna. Biblia to ksiega, w ktérej prawda o Bogu przebaczajacym
przewija sie jak zlota ni¢ od pierwszej do ostatniej jej strony.

Summary
Forgiveness in the Bible

At the heart of the biblical teaching of forgiveness is a request for the truth. There
is no forgiveness without confessing the truth of a committed sin, which is impos-
sible without acknowledging our guilt. In the heart of each man who has a sense
of the justice it comes to the fore when it is broken. A victim expects a culprit
to redress any wrongs and say ,I am sorry”. Yes, the law provides punishment
for the reprehensible deed, but the victim may also forgive the culprit. Such an
attitude proves that mercy exceeds beyond the order of justice according what
St James said: ,Mercy triumphs over judgement”.
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Lodz
Przestac sie gniewac i przebaczyc.
Gniew i przebaczenie w jezyku biblijnym

Stowa-klucze: gniew, przebaczenie, Bog, niebo, sprawiedliwos¢, cztowiek.

Streszczenie
Przebaczenie krzywdy wyrzadzonej przez siostre, wspotbrata albo inna osobe, nie jest
tym samym co odpuszczenie jej grzechu. Nasladowanie mitosiernego Boga odpusz-
czajacego grzechy, nie oznacza ani obowiazku, ani nawet mozliwosci rozgrzeszenia
winowajcy, lecz rezygnacje z zemsty, z prawa do odwetu, z domagania sie bezwzglednego
wyréwnania rachunku krzywd, z zachowaniem wszakze nauczania Kosciola, ktére
mowi, ze ,w kazdym wypadku naprawienie zta, naprawienie zgorszenia, wyrownanie
krzywdy, zado§¢uczynienie za zniewage, jest warunkiem przebaczenia” (DM 14). Jest
to warunek obowiazujacy liczacego na przebaczenie, ale niekoniecznie przebaczajacego.

Religioznawcy i antropolodzy kultury traktuja archeologiczne
cmentarzyska i ceremonie grzebalne ludow pierwotnych za dowod
istnienia religii juz w pradawnych czasach, poniewaz wskazuja na
istnienie wiary w to, ze zycie ludzkie nie konczy sie wraz ze Smier-
cia, lecz trwa po niej w jakims blizej nie znanym miejscu i for-
mie'. Gdyby i to zycie bylo ograniczone w czasie, Smiertelne tak
jak poprzednie, bylibySmy skazani na niekonczaca sie reinkarna-
cje?, a jezeli jest ono nie$miertelne, to bedziemy zy¢ wiecznie. Na-
sza wiara objawiona dodaje: w niebie albo w piekle3.

! Znamienne, ze w najstarszym wielkim systemie religijnym $wiata — w hindu-
izmie, zmarlych sie nie grzebie lecz pali, co ma $cisly zwiazek z wiarg w reinkarnacje.

2 Ktorej przerwanie miatoby by¢ mozliwe przez osiagniecie prawie niewykonal-
nej nirwany.

3 Katechizm Kosciota Katolickiego, 1020-1037.
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Niebo polega na przebywaniu z Bogiem, na przekraczajacym
nasze doczesne wyobrazenie nieograniczonym szczesciu, ktore
trwacé bedzie wiecznie, bez konca*. Wiecznos$¢ nieba oznacza, ze
wszyscy znajdujacy sie w nim zbawieni beda sie znali osobiscie,
bo przebywajac nieskonczenie dtugo w zbiorowosci liczacej na-
wet miliardy zbawionych, kazdy spotka kazdego: nie tylko kil-
ka razy, ale nieskoniczong ilos¢ razy®. Jakaz wielka wspédlnota!

Skoro doswiadczanie radosci wiecznej, przebywanie w wiecz-
nej szczesliwosci wyklucza mozliwos¢ jakiegokolwiek cierpienia,
doswiadczania najmniejszego nawet smutku, leku, zalu, gniewu,
pretensji i innych ztych emocji — a na takie bylibySmy narazeni
znalazlszy sie w niebie, gdybysmy odchodzili z tego Swiata nie-
pojednani z ludzmi, do ktoérych nadal czulibySmy resentyment,
uwazajac ich za naszych krzywdzicieli, winowajcow naszego nie-
szczescia, ktorym nie umieliSmy lub nie chcieliSmy przebaczy¢,
a ktorych w ciagu catej wiecznosci, musielibySmy spotkac niezli-
czona ilos¢ razy — to napotykamy tu powazny problem ewident-
nej sprzecznosci, ktéry wymaga rozwiazania.

Rozwiazanie tego dylematu jest tymczasem oczywiste i banal-
nie proste: zwasnione strony nie moga razem trafi¢ do nieba, za to
idealnie nadaje sie dla nich miejsce wiecznego cierpienia. Z grupy
skonfliktowanych os6b najmniej nadaje sie do nieba ta, ktéra ma
najwiecej wrogow; z dwojga zwasnionych stron do nieba najmniej
nadaje sie ta, ktéra bardziej narazona jest na cierpienie spowodowa-
ne widokiem swego adwersarza. W niebie nie ma miejsca dla
ludzi cierpiacych na widok szczescia nielubianych oso6b.

Chrzescijanskiobowigzek przebaczania wszystkim,
a wiec rowniez wrogom, oznacza konieczno$¢ rezygnacji z prawa
odwetu i gniewania si¢ na winowajce, przestrzeganego dawniej
w wielu systemach etycznych nawet najbardziej rozwinietych kul-
tur®, rowniez europejskich’, a takze religijnych®. Chociaz wielu

4 Por. 1Kor 2,9.

® To rozumowanie nie wymaga wcale wiary. Jest to najczystsza nauka: bardzo
proste prawo wielkich liczb Bernoulliego.

6 Kodeks Hammurabiego.

" Sycylijska vendetta.

8 Wj 21,23-24; Kpt 24,17-21; Ghesas w islamie.
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uwaza to przykazanie za odrozniajaca chrzescijanstwo od innych
religii ceche wymagajaca heroizmu, w rzeczywistosci jest to pro-
sta konsekwencja nasladowania doskonatosci Boga®, a konkret-
nie Jego bezinteresownej mitosci do czlowieka'®. Zawiera sie ona
w samej nazwie chrzescijanin— christianos, xpiotiavog'!, czyli na-
lezacy do Chrystusa, ten kto Go nasladuje. Oczywiscie ci chrze-
Scijanie, ktorzy weszli na droge rad ewangelicznych i nasladuja
swego Mistrza pressius, pit da vicino, wierniej'?, tym bardziej
nie moga nosi¢ w sercu urazy, gniewac sie lub nie przebaczac.
Tak jak mitos¢ ludzka, chociaz powinna sie wzorowac na
mitosci Boga do czlowieka, rézni sie od milosci Boskiej, nawet
wtedy, gdy jej przedmiotem jest nie drugi czlowiek lecz sam Bog,
tak tez przebaczenie czlowieka drugiemu czlowieko-
wi, do ktorego usilnie zacheca nas Stowo Boze!®, bedace zna-
kiem firmowym wiary chrzescijanskiej, nie jest tym samym, co
przebaczenie czlowiekowi jego win przez Bogal*. Znajduje to wy-
raz w biblijnej terminologii. Jednak, o ile w biblijnej grece stow-
nictwo uzyte na przyklad do wyrazenia gniewu Boskiego r6zni
sie slownictwa opisujacego gniew ludzki, cho¢ nie zawsze, o tyle
w przypadku przebaczenia sprawa nie jest juz tak klarowna.
Chociaz rzeczownik ageotg, zwykle z przydawka apaprtia,
oznacza w tym zestawieniu odpuszczenie grzechéw i faktycznie
przypisywany jest wylacznie Bogu, to jednak czasowniki armoAvo,
aginut, xapifopatl i im podobne, wyrazajace akt przebaczania,
w praktyce nie rozrézniaja przebaczania boskiego i ludzkiego!,
a ponadto sa bardzo wieloznaczne i wyjatkowo czesto opisuja

9 Mt 5,48; Ef 5,1.

0¥k 6,36; J 13,34; Rz 13,9.

1Dz 11,26; por. Dz 26,28; 1P 4,16.

12 Perfecta Caritatis, 1.

B Mt 5,21-24; 6,12-15; 18,21-35; Lk 6,36-37; 7,42-43; 11,3; 17,3-4; 1Kor 13,5.7;
2Kor 2,7.10; 12,13; Ef 4,26.31-32; Jk 1,19-20.

4 Mt 1,21; 6,12-15; 9,2-6; 12,31-32; 26,28; Mk 1,4; 2,5-10; 3,28-29; 11,25-26;
tk 1,77, 3,3; 5,20-24; 7,47-50; 11,3; 12,10; 18,10-14; 23,34; 24,47; J 1,29; 8,11,
20,23; Dz 2,28; 3,19; 5,31; 7,60; 8,22; 10,43; 13,38-39; 26,18; Rz 3,23-26; 4,7-
8.25; 5,16; 8,32; 11,27; 2Kor 5,19; Ef 1,7; 4,32; Kol 1,13-14; 2,13; 3,13; Hbr 8,12;
9,22; 10,17-18; Jk 5,15; 1J 1,7-9; 2,12.

5 Mt 6,12.14-15; 11,25; Lk 6,37; 11,4; Ef 4,32.
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mnéstwo innych czynnosci!®. W Biblii Tysiaclecia: apeoig — 15
razy oznacza odpuszczenie, 1 gloszenie wolnosci, 1 odsylanie
wolnym; a@inpt — 33 razy zostawid, 27 odpuscié/odpuszczad,
19 przebaczyé/przebaczad, 18 pozwolié¢/pozwalad, 17 opuscié/
opuszczad, 5 zwolnié, 3 darowaé, 3 zostaé; po dwa razy: odstq-
pié, poczekad, pomingd/pomijaé, pozostaé, pozostawié; po jed-
nym razie: odprawié, puscié, odchodzié, porzucié, przestawad,
uchyli¢, ustapié, wyzionaé ducha, zawotad, zezwolié, zgodzié¢ sie,
wydaé tajemnice'’; anoAdv® - 23 razy uwolnié/uwalniaé, 13
oddalié¢/oddalaé, 11 odprawié, 3 wypuscié; po dwa razy: odpu-
Scié/ odpuszczad, puscié, wyprawic; po jednym razie: pozwolic/
pozwalaé, opuscié/opuszczaé, odchodzié, rozejsé sie, rozwiqzad,
uczynié; xapifopatr — 7 razy wybaczyé, 5 darowaé, 2 przeba-
czyé/ przebaczad, po jednym razie: daé z laski, obdarzyé, oka-
zaé laska, podarowad, skazaé na $mieré, utaskawienie, wydacd.

Narazajac sie na krytyke jezykoznawcow i biblistow'é, za-
ryzykujemy teze, ze na dobrg sprawe w jezyku nowotestamen-
talnym nie ma stéw oddajacych jednoznacznie przebaczenie:
ani jednoznacznego czasownika, ani precyzyjnego rzeczownika
(apeorg dotyczy wylacznie Boskiego odpuszczenia ludzkich win
i grzechow, nie za$ przebaczenia rozumianego jako zaniechanie

16 Por. Xavier Léon-Dufour, Przebaczenie, przebaczaé, w: Stownik Nowego Te-
stamentu, Poznan 1986, s. 522; Remigiusz Popowski, Wielki Stownik Grecko-Polski
Nowego Testamentu, Warszawa 2997, s. 65-66, 85-86, 651.

7 Fatalny btad w Mk 4,12 w Biblii Tysiaclecia, wreszcie poprawiony
w ostatniej wersji Lekcjonarza mszalnego (Pallotinum 2015), w ktérym z ko-
lei pojawily sie inne kuriozalne korekty, jak np. nowe ttumaczenie Mk 6,52:
»Wtedy oni tym bardziej zdumieli sie w duszy, nie zrozumieli bowiem zaj-
Scia z chlebami, gdyz umyst ich byl otepialy” (Ewangelia 9 stycznia lub
w srode po Objawieniu Panskim). Zaden znany nam przeklad nie okreslat
dotad cudu rozmnozenia chlebow pejoratywnym stowem zajScie. Wyttusz-
czony tekst ma w oryginale tylko dwa stowa znaczace: ou yap ouvnkav erut
101G aptolg, wiec wspolczesna gramatyka wymaga uzupelnienia go stowem
cud, znaczenie, zdarzenie, albo jak byto dotad sprawa, ale to nie usprawie-
dliwia podobnych ingerencji znaczeniowych.

18 Cho¢ moze nie wszystkich. Przynajmniej jedno opracowanie encyklopedycz-
ne ignoruje zagadnienie przebaczenia. Zob. Hugolin Langkammer, Stownik biblij-
ny, Katowice 1983. Por. Andrzej Jasinski, Przebaczenie. W Biblii, w: Encyklopedia
katolicka, t. 16, KUL, Lublin 2012, szp. 603-604; Stawomir Stasiak, Przebaczenie
w zbawczym dziele Jezusa Chrystusa wedlug $w. Pawla, w ,Verbum Vitae” 18
(2010), s. 123-140.
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odwetu/zemsty za doznang krzywde/zniewage w relacjach mie-
dzyludzkich). We wspoélczesnej grece mamy stowa: ,,przebaczyc¢”
— OUYXRP, ,przebaczenie” — cuyxwPNOL, OUXWPEOT, ale w biblij-
nej grece nawet nie ma stéw zaczynajacych sie na ouyx... lub
OUX®... (jesli nie liczy¢ miast Zuxap i Zuxép).

Nasze ludzkie przebaczenie zaklada w pierwszej kolejnosci
rezygnacje z odwetu, z zemsty, z dazenia do ,wyréwnania ra-
chunkow”, ktorych pragnienie jest wywotane poczuciem dozna-
nej krzywdy i doswiadczanej niesprawiedliwosci. Towarzyszy im
zal i gniew skierowany przeciwko winowajcom, nawet jezeli nie
sga znani, a takze przeciw systemom i strukturom spolecznym
wspoltodpowiedzialnym za doznang krzywde. Tu od razu widac
fundamentalng roznice miedzy przebaczeniem a pojednaniem:
mozna przebaczy¢ nieznanej osobie, ale nie mozna sie pojednac
z kim§ nieznanym.

Poniewaz Bog nie szuka zemsty i odwetu, ani tez nie gnie-
wa sie na sposob ludzki, totez odpuszczenie grzechéw nie jest
sensu stricte przebaczeniem, o ktére nam teraz chodzi, czyli
w relacjach interpersonalnych. Bog nie musi toczy¢ zadnej we-
wnetrznej walki, aby zrezygnowac z zemsty, z domagania sie po
ludzku rozumianej sprawiedliwosci, poniewaz Jego sprawiedli-
wos¢ nie jest naszag sprawiedliwoscia!®, co zreszta jest jednym
z trudniejszych wyzwan etycznych dla chrzescijanina powaz-
nie traktujacego doktryne moralna. Swoja droga zbyt mato cza-
su poswiecamy rozwazaniom o sprawiedliwosci, o ktorej Nowy
Testament poucza bardzo czesto, uzywajac m.in. rzeczownika
dwkaloouvn 92 razy (259 w LXX), przymiotnika 6ikatog 81 razy
(803 w LXX), czasownika dikaidm 40 razy (29 w LXX). A przeciez
zwigzek miedzy przebaczeniem, gniewem i sprawiedliwoscia wy-
daje sie prawie oczywisty?°.

W Nowym Testamencie znajduja sie zaledwie cztery polece-
nia praktykowania przez ludzi przebaczenia na wzor przebacze-
nia Boskiego, w ktérych obie te rzeczywistosci wyrazono tymi

19 Mt 3,15; Lk 18,9-14; Rz 3,4-6.21-28; 10,3; Flp 3,8-9; Jk 1,20; a takze Mt
5,38-48; 6,34; Lk 11,42; 16,14-16; J 16,7-11; Dz 24,15; Rz 1,17; 2,5; Tt 3,4-7; Jk
3,18; 2P 1,1.

20 Por. Mt 5,20-24; Rz 3,5-6; 1Kor 13,4-6; Ef 4,31-32; Jk 1,19-20; 1J 1,9.
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samymi stowami. Sa to obydwie wersje modlitwy Panskiej (Mt
6,12-15; Lk 11,3), przestroga przed pochopnym osadzaniem in-
nych (Lk 6,37) oraz Pawlowa zacheta pod koniec czwartego roz-
dzialu w Liscie do Efezjan, w rozwazaniach o godnos¢ powotania
chrzescijanskiego: ,Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy
i mitosierni! Przebaczajcie (xapi{opevol) sobie, tak
jak i Bog nam przebaczy!l (exapiocato) w Chrystusie”
(Ef 4,32). Zawierajaca go perykopa jest jednym z piekniejszych
i chyba najbardziej zyciowym tekstem o przebaczeniu ludzkim,
osadzonym w kontekscie tego, co w tym przebaczeniu niezwy-
kle istotne i trudne zarazem: koniecznosci unikania ztych emo-
cji, a przede wszystkim gniewu.

Modlitwe Panska odmawiamy wielokrotnie w ciagu dnia,
znamy ja na pamiec¢ (niektérzy pytaja: ,i co z tego?”), zatem te-
raz przyjrzymy sie cytowanemu wierszowi z Listu do Efezjan.
Uzyty w nim przez sw. Pawla dwukrotnie czasownik xapifopat,
pojawia sie¢ w Nowym Testamencie 23 razy, najczesciej w zna-
czeniach: wybaczyé komus krzywde?' i darowaé komus dtug?
lub wystepki®3, ale tez darowad imi¢**, obdarzad®®, a nawet ska-
zywaé na Smieré®. Mimo to czasownik ten, z trzech najczesciej
uzywanych do wyrazenia czynnosci zwiazanej z przebaczeniem,
jest najmniej wieloznaczny. W przypadku aginpt i arnoAve roz-
bieznosci znaczeniowe w konkretnych zastosowaniach sg zde-
cydowanie wieksze. Wynika to tez z ich czestszego stosowania
— odpowiednio 146 i 68 razy (75 i 4 w LXX).

Omawiany wiersz, na rowni z ewangelijnymi mowami Je-
zusa, jest bardzo klarownym i zdecydowanym wezwaniem do
przebaczania. Bardzo wazny jest tu kontekst cytowanej wypo-
wiedzi. O ile w modlitwie Panskiej prosimy Boga o wybaczenie,
poniewaz sami wybaczamy naszym winowajcom, tutaj zacheta
do przebaczenia z naszej strony motywowana jest tym, ze Bog

21 Kol 3,13; 2Kor 2,7.10; 12,13.
2 Rz 8,32; Lk 7,42.43.

2 Kol 2,13.

2 Flp 2,9.

25k 7,21; Flp 1,29.

2 Dz 25,16.
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juz wezesniej wybaczyl nam, a co zostaje powtorzone kilka wier-
szy dalej: ,Badzcie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci umito-
wane, i postepujcie droga mitosci, bo i Chrystus was umitowat
i samego siebie wydal za nas w ofierze i dani na wdzieczna won-
nosc¢ Bogu” (Ef 5,1-2).

W tym samym wywodzie, zarowno przed, jak i po wezwa-
niu do przebaczenia, Sw. Pawetl pisze tez o gniewie, formutujac
cztery bardzo konkretne polecenia: ,Gniewajcie sie (pyi¢eoOg),
a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem (rtapopylop®) nie
zachodzi stonce!” (Ef 4,26); ,Niech zniknie sposrod was wszel-
ka gorycz, uniesienie, gniew (opyr), wrzaskliwos¢, zniewazenie
—wraz z wszelka ztoscia” (Ef 4,31); ,Niechaj was nikt nie zwodzi
proznymi slowami, bo przez te grzechy nadchodzi gniew (opyn)
Bozy na buntownikoéw” (Ef 5,0); ,Ojcowie, nie pobudzajcie do
gniewu (rtapopyilete) waszych dzieci, lecz wychowujcie je stosu-
jac karcenie i napominanie Panskie!” (Ef 6,4). Pawel uzywa tu-
taj pieciokrotnie czterech spokrewnionych ze soba, ale przeciez
roznych stow.

Zatrzymajmy sie nad trescia pierwszego z tych wierszy,
zwlaszcza jego druga czesScia: ,niech nad waszym gniewem
nie zachodzi stonce”. Uzyty tutaj rzeczownik mapopyiopog,
wyrazajacy rozdraznienie, rozgniewanie’*” lub po prostu gniew?,
pojawia sie na kartach Nowego Testamentu tylko jeden raz (6
w LXX). Pewnos¢ znaczenia tego terminu wzmacnia jego pocho-
dzenie. A pochodzi on od uzytego w Ef 6,4 czasownika rapopyi{m
— wywotywad gniew, zloscié, draznié®*, wystepujacego w Nowym
Testamencie jeszcze razw Rz 10,9 (45 w LXX): ,,(...) wzniece w was
gniew (rmapopyw®) do ludu nierozumnego”. Stowo to powstato ze
zlozenia dwéch wyrazow: przyimka mapad i czasownika opyilw.
Czasownik ten w stronie czynnej ttumaczymy — prowokowad, bu-
dzié gniew, a w stronie zwrotnej — gniewaé sie, bycé rozgniewanym,
unosic sie gniewem?’, i tak wlasnie zostat przelozony w cytowanej

27 Remigiusz Popowski, dz. cyt. s. 471.

% Barclay M. Newman, A Concis Greek-English Dictionary of the New Testament,
UBS London 1971, s. 136.

29 Remigiusz Popowski, dz. cyt. s. 471.

30 Tamze, s. 435.

129



Marek Jezowski CMF

zachecie sw. Pawla (Ef 4,26) oraz w siedmiu innych miejscach
w Nowym Testamencie®!' (59 w LXX), na czele z Chrystusowym
ostrzezeniem z Kazania na Gorze: ,Kazdy, kto sie gniewa na swe-
go brata, podlega sadowi” (Mt 5,22). Ze swej strony opyilw jest
slowem utworzonym od rzeczownika opyr), pojawiajacego sie na
kartach Nowego Testamentu 36 razy, w tym trzy razy w LiScie
do Efezjan (dwukrotnie w omawianym przez nas wywodzie) i az
12 razy w Liscie do Rzymian (231 w LXX). Rzeczownik ten moze
miec wiele znaczen — gniew, oburzenie, wzburzenie, zto$é, wzru-
szenie*?, ale w Biblii Tysiaclecia 32 razy przettumaczony zostat
wlasnie jako gniew?®®; a oprocz tego jako zagniewanie, pomsta,
kara i sprawiedliwa kara®**, przy czym prawie zawsze wyraza on
gniew Bozy, a nie ludzki, i tym wlasnie ro6zni sie od mapopyiopog,
uzytego w niezwykle praktycznej radzie Sw. Pawla, skierowanej
dwa tysiace lat temu do mieszkancow Efezu.

Gdyby dzisiaj, chrzescijanie noszacy w sercu do kogos pre-
tensje, przynajmniej raz w tygodniu wystuchali swym zranio-
nym sercem czytania Srodowej Komplety: ,Nie grzeszcie: niech
nad waszym gniewem nie zachodzi stonce! Aninie da-
wajcie miejsca diablu” (Ef 4,26-27) — a nie mozna wykluczy¢, ze
postugujac sie unikatowym rzeczownikiem napopyiopog, sw. Pa-
wetl zdawatl sobie sprawe z tego, ze prawdopodobnie gniew ten
wynika ze stusznego oburzenia, ze racja najpewniej jest po ich
stronie, a mimo to, albo wlasnie dlatego — zechcieli definitywnie
odrzuci¢ pokuse odwetu, podpowiadanag przez diabta, i jako umi-
lowane dzieci Boze przebaczy¢ z serca winowajcy, to obudziliby
sie nastepnego dnia bardziej szczesliwi, a przynajmniej mniej po-
ranieni, i z wieksza nadziejg na to, ze kiedys w wiecznosci beda
sie cieszy¢ ogladaniem rownie szczesliwych niegdysiejszych swo-
ich wrogow, ktorym udalo sie im przebaczyc¢®s.

3L Mt 5,22; 18,34; 22,7; Lk 14,21, 15,28; Ef 4,26; Ap 11,18; 12,17

32 Tamze, s. 435.

3 Mt 3,7; Mk 3,5; £k 3,7; 21,23; J 3,36; Rm 1,18; 2,5.8; 4,15; 5,9; 9,22; Ef 2,3;
4,31; 5,6; Kol 3,6.8; 1Tes 1,10; 2,16; 5,9; Hbr 3,11; 4,3; Jk 1,19.20; Ap 6,16.17,
11,18; 14,10; 16,19; 19,15.

34 Tylko w Liscie do Rzymian, odpowiednio Rz 3,5; 12,19; 13,51 13,4.

% Podwdjne, symetryczne znaczenie ostatniej czesci zdania jest zamierzone.

130



Przestac sie gniewad i przebaczyé. Gniew i przebaczenie w jezyku biblijnym

Summary
To stop being angry and forgive.

Anger and forgiveness in biblical language
Forgiveness for a harm done by a sister, confrére or another person is not the
same as what absolving their sins. Imitating a merciful, absolving God does not
mean neither the obligation nor even the possibility of absolving a culprit, but
the giving up of a revenge, a right for retaliation, demanding of an absolute com-
pensation of wrongs but saving, in the same time, the Church Teaching, which
stands: ,In each case reparation for evil and scandal, compensation for injury,
and satisfaction for insults are conditions for forgiveness” (DM 14). That is the
obligatory condition for this one who counts on forgiveness, but not exactly for
the one who is to forgive.







