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Od Redakcji

»,Z pewnoscia wszyscy chcemy zy¢ szczesliwie i nie ma wsrod
ludzi nikogo, kto nie zgodzilby sie na to”. Cytujac De moribus ec-
clesiae catholicae sw. Augustyna, Katechizm Kosciota Katolickie-
g0 naucza, ze naturalne pragnienie szczescia zostalo wszczepione
w serce czlowieka przez samego Boga (KKK 1718, 1725). Nieste-
ty szczesScie rozwazane jest tam — z wyjatkiem szczescia malzen-
skiego (KKK 1603, 1642, 2250, 2362) — wylacznie w perspektywie
eschatologicznej (KKK 16, 962, 1022, 1024, 1028, 1035, 1257,
1697, 1703, 1711, 1716-1729, 1817-1818, 1821, 1863, 1874,
2034, 2548) i raczej nie jest to przypadek. Skoro Katechizm nie
omawia cnoét gltownych i przemilcza gaudium de bono proximo
(radosc¢ z dobra blizniego), wiec brak tez w nim, poza wyjatkiem
uczynionym dla malzenstwa, nauczania o doczesnym szcze-
Sciu chrzescijanina — szczeSciu polegajacym na radowaniu sie
ze szczescia bliznich; szczesciu tym wiekszym, im wiekszy byt
udzial w jego powstaniu. Koresponduje to z osobliwag interpreta-
cja blogoslawienstw z Kazania na gorze (KKK 2546-2547; 1697;
1716 n.), ktora nie dostrzega szczescia w ich realizowaniu i po-
Swiecaniu sie dla innych.

Do Katechizmu przeniknelo tez niespgjne, zwykle nieprzy-
chylne podejscie niektorych ekspertéw zycia duchowego do
ludzkich instynktow, zwlaszcza przetrwania i reprodukcji (po-
zytywne KKK 1676, 1643; negatywne KKK 1886, 2223). To tak,
jakby gltod, laknienie, zapal, odwaga, wstyd, strach, opiekun-
czos¢, poped seksualny, potrzeba czulosci, szczescia itp. byty
czyms grzesznym, a nie Bozym darem. Przedstawiaja oni wstrze-
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miezliwos¢ nie jako cnote przeciwng takomstwu i obzarstwu,
ale jako antidotum na gltod; pokore jako przeciwienstwo nie py-
chy lecz asertywnosci i odwagi; czystosc seksualna jako przeci-
wienstwo nie lubieznosci i rozwigztosci ale wszelkich przejawow
seksualnosci.

Asceza deprecjonujaca wartos¢ débr, z ktérych rezygnuje
sie dla wyzszych celéw, nie jest prawdziwg asceza, ale jej hor-
rendalng karykatura. Chrystus ,bedac bogaty, dla nas stat sie
ubogim, aby nas ubéstwem swoim ubogaci¢” (2Kor 8,9), a nie
ogotocié! Krélestwo niebieskie podobne jest do ,,skarbu ukryte-
go w roli” lub do ,kupca poszukujacego pieknych perel”, ktorzy
wyzbyli sie wszystkiego nie po to, zeby zostac z pustymi rekami,
lecz aby naby¢ znaleziony skarb (Mt 13,44-46). Dobra doczesne
faktycznie sg przeszkoda do zbawienia: dla tych, ktorzy w do-
brach poktadaja nadzieje (Mt 19,21-26; Mk 10,21-27; Lk 18,22-
27). Naszym skarbem jest Jezus Chrystus i Jego krélestwo,
obecny tu i teraz w kazdym odkupionym Jego krwia cztowieku
i w zebranych w Jego imie wspolnotach. Nasze uboéstwo, na-
sza czystos¢, nasze postuszenstwo, gdyby nie byly podejmowa-
ne z mitosci do Chrystusa i nie dawatly o niej transparentnego
Swiadectwa, lub jeszcze gorzej: deprecjonowalyby wartos¢ dobr
materialnych, instynktu seksualnego i autorytetu wladzy, by-
lyby nie tylko pozbawione sensu, bylyby profanacja dobrej no-
winy o krolestwie Bozym.

Slubujacy ubéstwo rezygnuja z mozliwosci spontanicznego
obdarzania innych dobrami materialnymi, co pozbawia ich spo-
sobnosci uczestniczenia w szczesciu beneficjentow. Istnieje wiele
tekstow uzasadniajacych teologicznie takie zobowiazanie i sta-
wiacych niesienie potrzebujacym pomocy duchowej. Czy jednak
sktadajacym slub ubéstwa jest to wczesniej rzeczowo wyjasniane?
Zagadnienie szczeScia, blednie sprowadzane do kwestii posiada-
nia i w zwiazku z tym marginalizowane, zostaje zrecznie wyeks-
pediowane z tego zycia do wiecznosci. Tymczasem sklonnosc¢ do
dzielenia si¢ dobrami materialnymi jest naturalnym przejawem
instynktu spotecznego (bardziej niz tzw. wsparcie duchowe) i jesz-
cze pot wieku temu figurowata w katechizmowych spisach cnot
gtownych jako hojnos¢ przeciwna aspotecznej wadzie chciwosci.
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Jeszcze wyrazniej widac to w przypadku czystosci. Odkry-
wana instynktownie seksualnos¢, zakodowana przez Stworce
w glebi ludzkiego jestestwa, staje sie zrodlem szczesScia w inter-
personalnej relacji tylko wtedy, gdy jej spontaniczne odkrywanie
daje rados¢, poczucie bezpieczenistwa i szczesScia drugiej osobie.
Seksualnos¢ w oryginalnej, czystej, instynktownej, niezmaco-
nej zadnym instruktazem lub pseudo edukacja formie jest, obok
macierzynstwa, najbardziej prospotecznym i chrzescijanskim in-
stynktem, spontanicznie realizujacym cytowane przez sw. Pawla
stowa Jezusa: ,Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu”
(Dz 20,35). Niestety tym delikatnym i bardzo wrazliwym instynk-
tem mozna manipulowac, ukazywac go w falszywym Swietle, de-
precjonowaé, demonizowac i przeciwstawiac¢ slubowi czystosci,
jak gdyby seksualnos¢ byta nierozerwalnie zwigzana z lubiezno-
Scia, rozwigzloscia i kazdym innym grzechem podpadajacym pod
szoste przykazanie, a nie z mitoScia malzeniska.

Zapewne nikt nie poczuwa sie do odpowiedzialnosci za to, ze
nie wszyscy dostrzegaja w rygorystycznym stanowisku Kosciota
dotyczacym seksualnosci, obarczajacym kara grzechu ciezkiego
sumienia wszystkich dopuszczajacych sie w tej dziedzinie jakich-
kolwiek naduzy¢, wyraz odpowiedzialnosci i zrozumienia potrze-
by obrony tej szlachetnej predyspozycji, ktéora spontanicznie
wyzwala w ludziach altruizm, czulos¢, delikatnosé, cierpliwosé,
wrazliwos¢ i empatie. Wystarczy jednak te delikatng sktonnoscé
naruszy¢ — dotykiem, gestem, obrazem, slowem — aby na lata,
lub na zawsze, zablokowac¢ w cztowieku ten i inne prospoteczne
instynkty. Dokladnie tak samo dzieje sie ze szczesciem. Nego-
wanie potrzeby bycia szczesliwym, unikanie szczescia, jakie daje
obcowanie z ludzmi szczesliwymi, szybko prowadzi do utraty na-
turalnej potrzeby uszczesliwiania innych, a wraz z nia zdolno-
Sci do altruizmu, czutosci, delikatnos$ci, cierpliwosci, wrazliwosci
i empatii.

Marek Jezowski cmf
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Wiladyslaw Syrokomla'

Zahlucze
Szczescie?

»Szczescial szczescial” ludzie krzycza jedni za drugiemi,
Rozebrali wszystkie zloto, wszystka chwale ziemi,
Kazdy szuka swego szczescia, ile tylko moze;

I ja staje do podziatu... i ja dziecie Boze!

Mnie nie trzeba waszej czesci i waszego ztota,

Alem przecie brat wasz ludzie, nie btedny sierota,
Goncie zdrowi, co kto ztowi, mego nie wezmiecie —

Bo i mnie sie¢ troche szczescia nalezy na $wiecie.
Lubie marzy¢, lubie bujacé, ale marze skromnie —

Mato trzeba, aby szczescie zawitalo do mnie,

Troche stonica, troche zycia, to mi dusza wskrzesnie,
Troche ciszy, troche wczasu, to uloze piesnie.

Troche serc, co by spoi¢ z mej piersi oddechem,
Czasem tezka, czasem dumka albo pustym $miechem,
Skromne cele — ach! niewiele pozadam jak dziecie —
Lecz i mnie sie troche szczescia nalezy na $swiecie.
Klade reke na me czolo, na ma piers nieboga,

! Ludwik Wtadystaw Kondratowicz herbu Syrokomla (1823-1862), ziemianin,
historyk literatury, thumacz, poeta epoki romantyzmu. Pisal pod pseudonimem li-
terackim Wiadystaw Syrokomla. Pochowany na Rossie w Wilnie. W Warszawie na
Brodnie ma dwie, lezace blisko siebie ulice: Kondratowicza, miedzy Bazylianska
a Mlodziencza, dtugosci 2,85 km, oraz Syrokomli, miedzy Oliwska i Bolestawiecka,
dtugosci 570 m. Miedzy nimi znajduje sie siedziba Kurii Prowincjalnej i Wydawnic-
twa Misjonarzy Klaretynow.

2 Wiersz z roku 1850. Zrédlo: Wiadystaw Syrokomla, Gawedy i rymy ulotne,
Naktadem Ksiegarni pod firma Zawadzkiego i Weckiego, Warszawa 1853, czesé 11,
s. 48-50.
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Szczescie

Nie mam mysli, nie mam uczuc¢ co rumieni¢ moga,

W mojej mysli, w stabej mysli, zyje ludzkos¢ sama,

W mojem sercu rad bym zmiesci¢ caty rod Adama —

Ale ludzie, na me skronie klada wieniec z cierni,

Jeden mysli me zabija, drugi serce czerni,

Za co? za co tak mi placa; jam niewinien przecie,

A i mnie sie troche szczescia nalezy na Swiecie.

Gdy chce spiewac, wnet zahuczy jakis grom zlowieszczy,
Gdy chce dumag, thum niesforny ponad glowa wrzeszczy,
Gdy jutrzenka blysnie sercu, czoto sie wygladzi,

Oni kara¢ mie za szczeScie, kamienowac radzi —

Thumy szydza, zem zaniechat poziomych korzysci,

O! nie pojmie czystych checi kto sie nie oczysci!

Ja wam w droge zajS¢ nie moge, wy idzcie gdzie chcecie,
Lecz i mnie sie troche szczescia nalezy na Swiecie.
Nalezy mi troche szczescia takiego, jak roje,

Za niewinne piesni moje, za cierpienia moje,
Poszanujcie moja cisze, kiedy piesn sposobie,

Zloto wasze, chwale wasza zachowajcie sobie.

Wierzcie w czystos¢ mojej duszy, nie ztorzeczcie tyle,
Kiedy sercu znekanemu dam folge na chwile,

Znioslem wiernie wasze ciernie, a gdziez moje kwiecie?
Wszak i mnie sie troche szczescia nalezy na Swiecie.

11
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Jan Bartunek!

Rzeszow
O szczesciu w roznych zawodach zycia?

Intra fortunam debet quisque manere suam.
Owidiusz, Tristia III, 7, 41.

Stowa klucze: zycie, los, by¢ szczesliwym, szczeScie, spokdj umystu, dusza, zawod.

Streszczenie:

Jest to jeden z czterdziestu rozdzialow rozprawy filozoficzno-etycznej Wskazéwki
do szczesliwego zycia, opartej na dzielach poetéw i filozofow starozytnych. Autor
wskazuje w nim na zrédla braku szczescia, a nastepnie radzi czytelnikom nie
tyle jak by¢ szczesliwym, ile jak nie by¢ nieszczesliwym w zajmowanej przez nich
pozycji spotecznej. Tekst zaaplikowany do zycia konsekrowanego pomaga zrozu-
mieé, dlaczego ktos jest nieszczesliwy w swoim zgromadzeniu zakonnym, w swojej
prowingji, w swojej wspélnocie albo w wypelnianym przez siebie apostolacie.

»sDziwna rzecz”, powiada Horacy?, ,ze nikt nie zadowala sie
tym stanowiskiem, ktore sobie sam obral albo mu los przezna-
czyl. Kazdy chwali tych, ktorzy sie czym innym zajmuja. Szcze-
sliwi kupcy! — moéwi zolierz znekany trudami; przeciwnie kupiec,
narazony takze na rozliczne nieprzyjemnosci i niebezpieczen-
stwa, utrzymuje stanowczo, ze stan wojskowy jest lepszy. Praw-

! Jan Bartunek (1859-1912), absolwent Uniwersytetu Jagielloniskiego, nauczy-
ciel filologii klasycznej w Krakowie, Tarnowie i Rzeszowie, badacz filozofii antycz-
nej, autor prac naukowych (na temat dialogéw Platona) i dziel popularyzatorskich,
podkreslajacych warto$¢ etycznego przestania antycznej filozofii.

2 Jest to XVI rozdziat liczacego 377 stron dzieta Wskazowki do szczesliwego zycia
wedtug starozytnych pisarzéw greckich i rzymskich, Rzeszow 1900, s. 112-127.

 Satyry 1, 1, 1-19.
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O szczesciu w réznych zawodach zycia

nik chwali zatrudnienie rolnika; ten za$ jest przekonany, ze tylko
w miesScie mozna by¢ szczesliwym. W ogéle tego rodzaju przy-
kladow jest tyle, ze ich wyliczanie nawet najbardziej gadatliwego
mogloby znuzyc” (...) ,Lecz gdyby” — mowi dalej — ,jakie bostwo
staneto przed takimi ludzmi i powiedziato: Zrobie, co chcecie;
ty, ktory byles Zolnierzem, bedziesz kupcem; ty zas prawniku
zostaniesz rolnikiem, a on po6jdzie do miasta... z pewnoscia nie
przystaliby na to”. Wielu skarzy sie na swodj stan, a wychwala
inny dlatego tylko, azeby co$§ mowic; wielu jednak czyni to w tym
przekonaniu, ze tak jest rzeczywiscie. Pliniusz w jednym liScie
do Falata (dziadka swej zony), pisze, ze nie ma nic tak zwyczaj-
nego, a tak szkodliwego dla ludzi, jak zatapianie sie¢ w tych my-
§lach, ze stan jednych jest lepszy niz drugich. Stad pochodzi, ze
zlos¢ wrodzona tak oslepia ludzi, iz wola z wielkim trudem sta-
rac sie o cudze dobro, niz swojego wlasnego uzywac spokojnie.

Powodem tego niezadowolenia ze swojego losu i pragnie-
nia zmiany jest, jak stusznie zauwazyt Seneka®, nie tyle samo
stanowisko, jakie kto zajmuje, ile raczej chorobliwy stan duszy.
Na usuniecie za$ tego stanu nie wystarczy zmiana zatrudnie-
nia. Jak ludzie bojazliwi i ulegajacy morskiej chorobie sadza, ze
znajda ulge, jezeli przesiadg sie z todzi do okretu ciezarowego,
a stad znowu jezeli przejda na okret wojenny; przez to jednak
nic nie zyskaja, gdyz swa z61¢ i swa bojazliwos¢ wszedzie ze soba
nosza: tak samo zmiana sposobu zycia nie usuwa trosk duszy
i wewnetrznego niepokoju, gdyz te spoczywaja w nieswiadomo-
Sci zaje¢, w braku rozwagi, w nieporadnosci i nieumiejetnosci za-
stosowania sie do obecnego potozenia. To jest, co niepokoi tak
malzonkow jak bezzennych, tak bogatych jak ubogich; to spra-
wia, ze sie unika gwaru, a gdy sie uniknie, znowu spokdj i cisze
uwaza sie za co$ nieznosnego; to jest powodem, ze sie ubiega-
my o godnosci, a gdy je otrzymamy, wnet odczuwamy niezado-
wolenie. ,,Trudno dogodzi¢ chorym, ktorzy sami z sobg pozostaja
w niezgodzie”®: gniewaja sie juz to na zone, juz to obwiniaja leka-
rzy, to znéw niezadowoleni sg ze swego toza. Kiedy jednak cho-
roba minie, sam powr6t do zdrowia czyni im wszystko milym

* De tranquillitate animi, a. rdz. 2.
° Eurypides, Orestes, 216.
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i przyjemnym; a ten, ktéry wczoraj ze wstretem oddalat od sie-
bie wyszukano lakocie, dzisiaj smacznie zajada domowe pieczy-
wo i zwykte potrawy®.

Ten spokodj umystu i wewnetrzne zadowolenie zabezpieczy
nam rozumne zastanawianie sie i postepowanie w kazdym zaje-
ciu. Jak trzewik musi sie stosowac¢ do nogi, a nie noga do trze-
wika; tak umyst musi sie stara¢ doprowadzi¢ nasze zatrudnienia
do harmonijnej zgody z sobg samym. Jezeli umyst dostroi sie do
naszego zawodu, mozna by¢ szczesliwym nawet w najwiekszym
ubodstwie i w najbardziej krytycznym polozeniu; w przeciwnym ra-
zie nawet wsrod najwiekszych dostatkow, zaszczytow i godnosci
mozna by¢ niezadowolonym ze swego losu. Aleksander Wielki pta-
kal, gdy styszat Anaksarchosa rozprawiajacego o niezliczonej ilosci
Swiatow. Kiedy go przyjaciele zapytali o powdd zmartwienia, kto-
re mu wyciskalo 1zy z oczu, odpowiedziat: ,,Czyz nie mam ptakac,
jezeli pomimo tak ogromnej liczby $§wiatow nie jestem panem ani
jednego z nich?”. Przeciwnie Krates, ktory miat tylko torbe i jeden
plaszcz, przepedzat dni wesoto i wsréd zartow, jakby podczas ja-
kich zabaw’. Podobnie Diogenes, gdy go sprzedawano do niewoli,
nie narzekal na swgj los, lecz potozyl sie na ziemi i, pomimo na-
legania herolda, nie chcial wstac¢, ale Smiejac sie i zartujac wo-
tal: ,Ciekawy jestem, jakbys postapit, gdybys sprzedawat rybe™®.

Platon poréwnywat zycie ludzkie z gra w kostki, w ktérej po-
winno sie zrobi¢ dobry rzut, a potem to, co wypadto, umieé¢ do-
brze zuzytkowac. Tu wprawdzie, jak stusznie powiada Plutarch?,
sam rzut zwykle od nas nie zalezy; lecz to, co nam los przydzie-
lil, nalezycie przyjac i na odpowiednim miejscu ustawi¢ w naszej
jest mocy. Ludzie, ktorzy nie rozumieja sztuki uzywania zycia
z pozytkiem dla siebie, podobni na do chorych, ktérzy ani goraca
ani zimna nie moga znosi¢. Przeciwnie ludzie roztropni, podob-
nie jak pszczoly, ktére nawet z gorzkich kwiatow zbieraja miod,
potrafig z najnieprzyjemniejszych wypadkow i okolicznosci wy-
brac¢ dla siebie to, co jest dobre i pozyteczne. Szczegolnie wiec

6 Plutarch, Moralia. O spokoju umystu, rdz. 3.

7 Tamze, rdz. 4.

8 Diogenes z Laerty, Vitae philosophorum, VI, 2, 9.
9 Tamze, rdz. 5.
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wielkiej doniostosci w kazdym zawodzie zZycia jest madre gospo-
darowanie. ,Rzué¢my tylko okiem na zycie ludzkie”, méwi Sokra-
tes!?, ,a przekonamy sie, ze jedni matym kosztem potrafia dobrze
zarzadzac¢ domem, innym wielkie wydatki nie wystarcza; jedni,
zaniedbawszy porzadku, licznymi sprzetami nie ubiora domu,
inni kilkoma potrafig to uczynic; od jednych studzy, choc¢by ich
kto wigzal, uciekaja, od drugich nie chcg odejsé; jedni w tym
lub owym zawodzie dorabiaja si¢ majatku, inni w tym samym
nie moga wyzy¢; jednych zony przyczyniaja sie do pomnozenia
dostatkow, innych rujnujq cate mienie” itd.

Wszystkie stany sa dobre, jezeli sie umiemy do nich zasto-
sowac. Dobry jest stan panujacych, jezeli w nim sprawiedliwie
postepuja; dobry poddanych, jezeli sa z niego zadowoleni; do-
bry kaptanoéw i nauczycieli, jezeli pracuja uczciwie i zyja przy-
kladnie; dobry takze stan bogatych, jezeli umieja uzy¢ swych
bogactw; nareszcie niezty jest i ubogich, jezeli w nim zachowu-
ja cierpliwosé¢. Na préozno jednak szukalibySmy w tym zyciu ta-
kiego stanu, ktoryby bez naszego wspoéldzialania zapewnit nam
szczescie: albowiem jak dlugo trwa zycie nasze, wszystkie stany
podlegaja niebezpieczenstwom, utrapieniom, nedzy. Ten jeden
tylko stan mozna nazwac szczesliwym, kiedy dusza odlaczona
od cialta zobaczy sie blogostawiona, gdy bez smutku i bez bojaz-
ni przed $miercia zy¢ bedzie i cieszy¢ sie na wieki.

Nim jednak doczekamy sie tego stanu, trzeba pierwej zacho-
wac sie godnie w tym, ktory juz to sami obraliSmy, juz to los nam
narzucit. Dziekujmy Bogu za to, co mamy, a nie zazdro$¢émy in-
nym, bo nikt z ludzi nie jest zupelnie szczesliwym; wszystkich
zmienna dola trzyma w wiezach. Niektorzy w ztotych i wolniej-
szych chodza kajdanach, drudzy w posledniejszych i ciezszych,;
wszyscy jednak sa niewolnikami swego losu i przeznaczenia. Jed-
nego dostojenstwa, drugiego bogactwa krepuja, tych szlachectwo,
owych niskie pochodzenie uciska; niektérym dolega zwierzchnosé
i wladza nad soba, drugim sama zwierzchnos¢ jest ciezarem. Przy-
wyknac wiec trzeba do swego stanu i nie kwili¢, jak niemowle,
ktore samo nie wie, czego chce. Niczym bardziej nie przyshuzy-

10 Ksenofont, Ekonomik, rdz. 3.
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la sie nam natura, jak tym, ze za ulge w utrapieniach data nam
przyzwyczajenie, ktore nas z najwiekszymi nawet dolegliwosciami
przywodzi do pewnej zazytosci. Nikt by nie wytrwal, gdyby prze-
ciwnosci, jak na poczatku, tak i w dalszym ciggu jednakowo nam
dokuczaly, a sam czas ich ostrosci znacznie nie przytepial. Nie
ma nic tak przykrego, w czym by umiarkowany umyst nie doznat
pociechy. Uzyjmy rozwagi przeciw trudnosciom, a zobaczymy, ze
twarde rzeczy mozna zmiekczy€ i ciasne rozprzestrzenic, i ciezkie
nie tak uciskaja, jezeli sie je uwaznie niesie!’.

Poniewaz kazdy sposéb zycia narazony jest na rozmaite zmia-
ny, badzmy na wszystko przygotowani i starajmy sie o to, aze-
by kazdemu niepomyslnemu wypadkowi nadac¢ pomyslny zwrot.
Jezeli zas zrobiliSmy wszystko, co byto w naszej mocy, nie roz-
paczajmy i nie zatruwajmy sobie niepotrzebnie zycia, chociaz-
by sie nam co nie powiodlo, na nic sie to bowiem nie przyda.
A moze nawet czasem wtasnie to by¢ dla nas lepszym, ze spra-
wa jakas inaczej wypadla, niz zyczyliSmy sobie. Diogenesa ska-
zano na wygnanie, lecz i to nie bylo ztem dla niego, bo dopiero
od tego czasu zaczal sie zajmowac filozofia Zenona z Kition; po-
zostal jeszcze tylko jeden okret ciezarowy, gdy mu doniesiono,
ze i ten zatopil sie wraz z towarami, zawotatl: ,O losie! ty koniecz-
nie chcesz mnie przyodzia¢ w plaszcz filozofa i zaprowadzi¢ do
Stoal” Dlaczeg6z wiec nie mamy nasladowac tych przykladow,
pyta sie Plutarch!?. Ubiegales sie na prézno o urzad? Pozostan
przy dawnym zajeciu. Nie powiodlo ci sie pozyskac¢ wzgledow ja-
kiej wplywowej osoby? Dobrze! Bedziesz tym spokojniejszy, bo
nie potrzebujesz ciagle by¢ obowigzany do wdziecznosci. Jestes
zawiklany w przedsiebiorstwa pelne trudow i trosk? Wiedz o tym,
ze praca ulatwia znoszenie uciazliwosci i ostadza zmartwienie.

Dlatego do uspokojenia wzburzonego umystu niemato przy-
czyni¢ sie moze zwracanie uwagi na dawnych ludzi, czy i oni
nie doswiadczyli podobnego losu. Jezeli np. bezdzietnos¢ dreczy
cie troska, przejrzyj historie krolow rzymskich, z ktérych zaden
nie pozostawil panowania swojemu synowi. Przygniata cie ubé-
stwo: kimze raczej z Beotow chcialbys by¢ niz Epaminondasem?

1 Seneka, De tranquillitate animi, a. 10.
12 Plutarch, Moralia. O spokoju umystu, rdz. 6.
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Kimze z Rzymian jak nie Fabrycjuszem? Zdradza cie zona? Toc¢
zdradzila i Agisa i tysigce innych, a mimo to byl Agis najstaw-
niejszym i najwiekszym mezem w Grecji. Stilpon, stawny filozof
Megarejskiej szkoly, nawet w rozpustnym zyciu swoich corek
nie upatrywat przeszkody do spokojnego i wesotego zycia: kaz-
dy bowiem, jak mowil, osobiscie odpowiada za swéj blad, jeze-
li go popelnia swiadomie i z wlasnej winy; nieroztropnie by wiec
bylo dodawac sobie zmartwienia i niecheci dlatego, ze nie wszy-
scy, z ktorymi przestajemy, sa uczciwi i uprzejmi'. Jak choremu
na febre wszystko, co sprébuje, wydaje sie gorzkim i niesmacz-
nym, kiedy jednak zobaczy, ze inni bez wstretu uzywaja tych sa-
mych potraw, nie sktada juz winy na potrawy lub napdj, lecz na
siebie i na chorobe; tak samo i my przestaniemy by¢ niechetny-
mi i niezadowolonymi z wypadkow, gdy zobaczymy, ze inni bez
trosk i bez szemrania do nich sie stosuja.

Takze i to niemato przyczyni sie w przeciwnosciach do spoko-
juumystuy, jezeli nie przeoczymy tego, co posiadamy przyjemnego
i pieknego, lecz bedziemy sie starali zte potaczy¢ z lepszym. Dla-
czegbdz mamy tak pilnie sledzi¢ rzeczy przykre, a na dobre, ktore
posiadamy, nie chcemy zwraca¢ uwagi? Pod tym wzgledem po-
stepujemy nie lepiej, jak 6w Chinczyk, ktéry innym sprzedat wiel-
ka ilos¢ najlepszego wina, a dla siebie pozostawit tylko gorzkie.
Inaczej postapil sobie Arystyp. Gdy raz utracit piekna posiadlosc
i jeden z jego przyjaciot udawat wielkie wspoélczucie z powodu tej
utraty, zapytat go: ,Czy to prawda, ze ty jestes wlascicielem jed-
nej tylko posiadiosci?”. Kiedy tenze to potwierdzit, dodat Ary-
styp: ,Mnie za$, jak wiesz, pozostaly jeszcze trzy; czyz wiec nie
zastugujesz raczej ty na to, abym sie nad toba litowal?”. ,Jest to
nierozwagg”, mowil dalej, ,smucic sie z tego, ze sie cos utracito,
a nie cieszy¢ sie z tego, co pozostato, podobnie jak to czynia mate
dzieci, ktore, gdy sie im wezmie cos z ich zabawek, wszystkie za-
bawki odrzucaja od siebie, placza i krzycza”!*. Nie powinnismy
przeoczy¢ nawet takich rzeczy, ktore sa wspolne wszystkim: trze-
ba uwzglednic i to, ze jeszcze zyjemy i jesteSmy zdrowi, ze widzi-
my slonce, ze nie grasuje zaraza, ze nie ma wojny ani rozruchow,

13 Tamze, rdz. 7.
14 Tamze, rdz. 8.
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lecz kazdy moze bezpiecznie uprawiac role, podrézowac po ladzie
i po morzu, ze mozemy mowi¢ lub milcze¢, pracowac lub spoczy-
wac. Posiadanie tych rzeczy uspokoi nas tym bardziej, jezeli wy-
obrazimy sobie, jak bylibySmy nieszczesliwi, gdyby ich nie bytlo;
jezeli sobie czesto bedziemy przypominali, jak bardzo chory te-
skni za zdrowiem, albo nekany wojng za pokojem, albo niezna-
jomy cudzoziemiec za posiadaniem wplywu i znaczenia w kraju;
jak bolesnag z drugiej strony bedzie utrata tych débr wtedy, jeze-
liSmy je przedtem posiadali. Czyz ten lub 6w przedmiot wtenczas
dopiero ma by¢ dla nas wazny i cenny, kiedySmy go utracili; nie
ma zas zadnego znaczenia, dopoki go posiadamy?!°.

Wielki wplyw na spokéj umystu wywiera takze to, ze siebie
samych i swoje wlasne potozenie badamy, albo przynajmniej na
tych, ktorzy nizsi sa od nas, zwracamy uwage, a nie porownywa-
my sie, jak sie to zwykle dzieje, z wyzszymi od siebie, np. stuga
z panem, ten zno6w z bogaczem, bogacz z ksieciem, ten z krélem
itd. Widzac bowiem, ze jesteSmy nizszymi od tych, czujemy sie
jeszcze bardziej niezadowolonymi ze swego polozenia. Czyz to nie
znaczy zbiera¢ powody do niewdziecznosci wzgledem losu i na-
klada¢ na siebie kare i pokute?

Jezeli z podziwem patrzymy na moznego, ktory sie kaze
we wszystkim obstugiwac i wszystkim zachciankom dogadzac,
popatrzmy takze na tych, ktorzy jego rozkazy musza spelniac.
Jezeli nazywamy, podobnie jak 6w Hellesponczyk, Kserksesa
ciagnacego z wojskiem przez most zbudowany na Hellesponcie
szczesliwym, nie zapominajmy takze o tych, ktérzy pod batem
przekopuja przyladek Atos, i o tych, ktérym uszy i nosy poob-
cinano za to, iz burza most zerwata'®. Uwzglednijmy takze ich
mysli, a przekonamy sie, ze oni nasze zycie i potozenie nazwali-
by szczesliwym. Gdyby nam wiec kto mowil, ze nasze stanowi-
sko jest niskie, gdyz nie zostaliSmy wysokim jakim urzednikiem,
albo nie wyszczegolniono nas w jakiej godnosci, mozemy powie-
dzie¢, ze nasze polozenie jest Swietne, bo ani nie zebrzemy, ani
nie nosimy ciezarow, ani sie nie ptaszczymy!'’.

15 Tamze, rdz. 9.
16 Por. Herodot, Ksiega VII, 351 46 n.
17 Plutarch, Moralia. O spokoju umystu, rdz. 10.
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Poniewaz jednak wskutek glupoty przyzwyczailiSmy sie juz
zyC raczej ze wzgledu na innych, niz na siebie, i poniewaz na-
sza natura tak bardzo jest oddana niecheci i zazdrosci, ze sie
z wlasnych rzeczy nie cieszymy tak bardzo, jak smucimy sie ze
szczesScia drugich: powinniSmy przynajmniej u tych, ktérych
z uniesieniem podziwiamy, nie tylko patrze¢ na ich zewnetrz-
ny blask i swietnos¢, lecz takze, jakby jaka wspanialg zastone,
powinnismy odkry¢ ich stawe i znaczenie, a wedrzec sie do ich
wnetrza, aby zobaczy¢, ile przeciwnos$ci i nieprzyjemnosci oni
takze musza znosi¢. Stawny Pittakos, ktorego walecznos¢, ma-
dros¢ i sprawiedliwos¢ daleko byly znane, miat raz u siebie go-
Sci. Podczas uczty z krzykiem wpadta jego Zona i przewrocita
w gniewie stol. Kiedy goscie oburzali sie na takie postepowanie,
w te odezwat sie stowa: ,Kazdy z nas znosi swoje zto, kto nie ma
wiekszego, jak moje, ten jest najszczesliwszy”!®8. Tak wiec niejed-
na nieprzyjemnos¢, chociaz o niej ogol nie wie, polaczona jest
z bogactwem, stawg lub wtadza. Moznym, wielbionym, stawnym,
szczesliwym!® nazywali (Grecy swego naczelnego wodza Agamem-
nona dlatego, ze byt otoczony bronia, rumakami i wojownikami;
lecz stowa wyrywajace sie z glebi jego piersi: ,,Srogo uwiktal mie
Kronida w ciezkie przewinienie”?° i ,zazdroszcze ci, starcze, za-
zdroszcze mezowi, ktory zdata od niebezpieczenstw przepedzit
swe zycie, nieznany i bez stawy”?!, wymownie swiadczg przeciw
jego szczesliwosci.

Takze i w tym jest wielka przeszkoda do zadowolenia we-
wnetrznego czyli do spokoju umystu, Ze rozpuszczamy nasze za-
dze, jakby zagle, w nierownym stosunku do naszych silti naszymi
nadziejami siegamy coraz dalej, a gdy doznamy zawodu, nie skla-
damy winy na nasza ghupote, lecz narzekamy na los i uwazamy
sie za nieszczesliwych. A przeciez nie mozna nazwac pokrzyw-
dzonym przez los tego, ktéry chce ptugiem strzaly rzucac albo
wolem na zajace polowac; a temu, kto do sieci lub na wedke nie
zlowi jelenia, albo do sidel nie nachwyta ryb, nie stoi na prze-

18 Tamze, rdz. 11.

19 Por. Homer, Iliada, 1II, 182.

20 Homer, Iliada, IX, 13.

21 Eurypides, Ifigenia w Aulidzie, w. 16 n.
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szkodzie zaden zly demon, lecz jego wlasna glupota i przewrot-
nos¢, ktora przedsiebierze rzeczy niemozliwe. Przyczyna tego lezy
po najwiekszej czesci w naszym samolubstwie, ktére nas pobu-
dza do tego, ze we wszystkim chcemy koniecznie by¢ pierwszymi
i wszystko z niepohamowang chciwoscia objac¢. Ludzie bowiem
nie tylko chca sami by¢ bogatymi, wymownymi lub silnymi, albo
uchodzi¢ za dobrych, by¢ milymi w towarzystwie, przyjaciotmi
panujacych lub naczelnikami miast, lecz uwazaja nawet to za
zle, jezeli takze ich psy lub konie nie wyszczegodlniajg sie przed
innymi. Dionizy Starszy nie zadowolit sie tym, ze byl pierwszym
z tyranow swego czasu, lecz w gniewie i oburzeniu, ze nie $pie-
wat lepiej, jak poeta Filoksenos, i nie byt bieglejszym w filozofii,
jak Platon: wtracit pierwszego do kamieniotlomoéw, drugiego wy-
stat do Eginy, aby go sprzedac jako niewolnika. Czyz przez takie
postepowanie zmienimy na lepszy sad innych o nas?”. Bynaj-
mniej, raczej wystawimy na szwank nasza powage i znaczenie.
Apelles, najstawniejszy malarz w starozytnosci, Persowi Megaby-
zosowi, kiedy tenze wszed! do jego pracowni i zaczal rozprawiac
o sztuce, przytkal usta reka mowiac: ,Jak dtugo milczales, uwa-
zalem cie za co$ wielkiego i znakomitego z powodu ztota i pur-
pury, ktore na sobie nosisz; teraz zas sSmieja sie z ciebie nawet
te dzieci, co tra farby”*2.

Nie zadamy przeciez, azeby winne latorosle rodzity figi, ani
oliwki winogrona, a jednak jesteSmy niezadowoleni z siebie, je-
zeli nie mozemy potaczy¢ w sobie zalet bogaczow i uczonych, zot-
nierzy i filozoféw, pochlebcow i prawdomownych, i pogardzamy
swoim zyciem, jako niedoskonalym i niedostatecznym. Jak roz-
nym zwierzetom wskazala natura réznego rodzaju pozywienie,
ze nie wszystkie zywia sie miesem, albo zbierajg ziarna nasion,
albo wygrzebuja korzonki; tak i ludziom podata rézne Srodki do
zycia: jeden strzeze owiec, drugi uprawia role, inny chwyta pta-
ki, innemu znéw morze zabezpiecza byt?’. PowinniSmy zatem
wybrac to, co dla nas jest pozyteczne i temu gorliwie sie odda-
wac, a nie przerzucac sie¢ z jednego zajecia do drugiego. Powin-
nismy, jak sie to dzieje przy malowaniu obrazéw, wydobywac

22 Plutarch, Moralia. O spokoju umystu, rdz. 12.
% Pindar, Ody Istmijskie, I, 62 n.
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w duszy na wierzch to, co jasne i blyszczace, a ciemne ukrywac:
poniewaz niemozebnym jest zupelnie je zniszczy¢ i uwolnic sie
od niego. Harmonia bowiem swiata, podobnie jak harmonia liry
i tuku, sktada sie z przeciwnych sobie czesci; przeto takze i w zy-
ciu ludzkim nie moze by¢ nic zupelnie czystym, nie mieszanym,
lecz w muzyce sa niskie i wysokie tony, a muzyk nie dlatego jest
muzykiem, ze czuje niechec¢ lub wstret do jednego lub drugie-
go tonu, lecz przez to, ze wszystkich tonoéw uzywa i we wtasciwy
sposob laczy je; tak samo we wszystkich rzeczach ludzkich znaj-
duja sie przeciwienstwa, ktore trzeba umiec z soba pogodzic?*.
Poniewaz rzeczy ludzkie sa zmienne, trzeba kazdej chwi-
li by¢ przygotowanym na zmiane, jezeli nie chcemy, azeby nam
sie niespodziewanie przydarzyla. Takie poprzednie przygotowa-
nie oddali, w razie jakiego niepozadanego ale mozliwego wypad-
ku, wszelkie tego rodzaju narzekania, jak: ,nie myslalem, ze sie
tak stanie; spodziewaltem sie czego innego; nie oczekiwalem tego”
itd. Usunie zarazem gwaltowne bicie serca i mdlosci, i zamieni
rozdraznienie, oburzenie, gniew, rozpacz: w ogole, niepokoj we-
wnetrzny na spokojna rezygnacje. Stusznie bowiem zauwazyt
Karneades, ze przy waznych szczegolnie sprawach dolegliwosci
i troski spoczywaja li tylko w niespodziewanym wypadku. Pan-
stwo macedonskie bylo o wiele mniejsze od panstwa rzymskie-
go, a przeciez Perseusz po jego utracie narzekal bardzo na swoj
los i byl w ogble uwazany za najnieszczesliwszego; przeciwnie
jego zwyciezca Emiliusz Paulus, chociaz tak samo innemu mu-
sial oddac¢ wladze na ladzie i na morzu, zadowolil sie wiencem,
jako nagroda za zwyciestwo, i skltadal Béostwu ofiary dziekczyn-
ne, wskutek czego stlusznie uwazano go za szczesliwego: wiedziat
bowiem, ze powierzona mu witadze znowu bedzie musiat ztozyc,
podczas gdy Perseusz utracit ja nad wszelkie spodziewanie?®.
Takze Homer?® pouczyt nas dosadnie, co moze niespodziewane
zdarzenie. Odyseusz plakal nad Smiercia swego psa, lecz przy
swojej placzacej malzonce siedzial spokojnie, nie uroniwszy ani
jednej 1zy: do niej bowiem przybyl z rozwaga, ktéra juz przed-

24 Plutarch, Moralia. O spokoju umystu, rdz. 15 n.
25 Tamze, rdz. 16.
% Odysea, XVII, 304 n. XIX, 209 n.
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tem pokonala jego namietnosci; tamten zas wypadek zaskoczyt
go nagle i niespodziewanie, gdyz go przedtem nie przewidziat.

To co Sokrates powiedziatl do swych oskarzycieli, wtasciwie
jednak do sedziow, ze go wprawdzie Anytos i Meletos moga za-
bi¢, ale mu szkodzi¢ nie moga, da sie zastosowac do losu: moze
nas wtraci¢ w chorobe, moze nas pozbawi¢ majatku, moze nam
odebrac zyczliwos¢ ludu albo wladcy, ale nie zdota dobrego, wa-
lecznego, wspanialomyslnego zrobi¢ ztym, tchorzliwym, zazdro-
snym lub podtym?”.

Zupelnie inaczej rzecz wypadnie, jezeli sami jesteSmy powo-
dem nieszczesc. Przeswiadczenie bowiem o swej winie, jak wrzo-
dy na ciele, sprawia w duszy ustawiczne cierpienia. Jak chory,
ktory doznaje fabrycznego zimna i goraczki, w gorszym znajdu-
je sie potozeniu, niz ten, ktéremu dokucza zimno lub skwar po-
chodzace z zewnatrz wskutek zmiany temperatury; tak samo
znosimy tatwiej wszystko to, co przynosi nam los, gdyz to takze
pochodzi z zewnatrz; jezeli zas w swoim sumieniu musimy sie
przyznac¢ do winy, powieksza sie boles¢ przez uczucie wstydu.
Dlatego ani wspanialy patac, ani wysokie urodzenie, ani rozlegta
wtadza, ani powabna i porywajaca wymowa nie moga dac¢ zyciu
tej swobody i spokoju, ktore daje dusza nieskalana zlymi czyna-
mi lub mys$lami, charakter czysty i staty; stad wyplywaja pickne
i zacne czynnosci, stad zacheta i wesolos¢ polaczona ze szla-
chetna duma, stad mite i stodkie wspomnienie, stad szczescie?®.

Summary

About happiness in various life profession
This is one of forty chapters of a philosophical-ethical dissertation Guides to
a happy life based on the works of the ancient poets and philosophers. The au-
thor explains in his work where the sources of a lack of happiness are, and then,
advises the readers, not exactly how to be happy, but rather how to avoid being
unhappy in their own social position. The text, if applied to the consecrated life,
enables understanding of why somebody might be unhappy in his own religious
congregation, in his province, community, or in his apostolic activity.

27 Plutarch, Moralia. O spokoju umystu, rdz. 17.
28 Tamze, rdz. 19.

22



KONSEKROWANE
6(146)2020

Marek Jezowski CMF

Krzydlina Mata

SzczesScie jako wartoS¢ uniwersalna
i chrzescijanskie powolanie

,2Pokazalem wam, ze tak pracujac

trzeba wspierac stabych i pamietac

o stowach Pana Jezusa, ktory powiedziatl:
Wiecej szczescia jest w dawaniu

anizeli w braniu” (Dz 20,35).

Stowa-klucze: szczescie doczesne, szczeScie wieczne, by¢ szczesliwym, zycie, Jezus, Bog,

Seneka, stowo, cnota.

Mimo istniejacych analogii, szczescie — podobnie jak mitos¢ i zyczliwosé — zna-
czaco rozni sie od bogactwa i zdrowia, przede wszystkim tym, ze dzielac sie nim
z innymi, stajemy sie jeszcze bardziej szczesliwi. Gdy zapominamy o tym, Ze
glownym zrédlem ludzkiego szczeScia jest uszczeSliwianie innych, zaczynamy
deprecjonowac szczescie doczesne i uzasadniac swe aspoteczne poglady teoriami
rzekomo religijnymi, jakoby wynikajacymi z Ewangelii. Zdarza sie to niestety
duchownym i osobom konsekrowanym. W takich przypadkach zawstydzaja nas
nawet poganscy filozofowie.

Streszczenie

LZy¢ szczesliwie wszyscy pragniemy, ale nie wszyscy potra-
fia zdac sobie jasno sprawe, na czym polega zycie szczesliwe”
— napisal w roku 58 po Chr. Lucjusz Seneka Mtodszy w trakta-
cie O zyciu szczesliwym (De vita beata)', zadedykowanym bratu

! Vivere omnes beate volunt, sed ad pervidendum quid sit quod beatam
vitam efficiat caligant”. Lucjusz Anneusz Seneka, O zZyciu szczesliwym, w: Pisma
filozoficzne, przet. Leon Jachimowicz, t. I, PAX, Warszawa 1965, wyd. 2, s. 188.
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Nowatusowi (zwanemu Gallione)?, ktéry w roku 52 miat oka-
zje spotkac¢ w Koryncie §w. Pawla Apostota, wystuchac go i jako
prokonsul Achai stana¢ w jego obronie (Dz 18,12-17). To samo
stwierdzil trzy i pot wieku poézniej Sw. Augustyn w traktacie
O obyczajach Kosciota Katolickiego®, ktory nieco p6zniej w trak-
tacie O Tréjcy Swietej pytal: ,Czemu wiec wszyscy mituja szcze-
Scie, kiedy nie wszyscy je znaja? A moze wszyscy wiedza, co to
jest szczescie, ale nie wszyscy wiedza, na czym ono polega, i stad
powstaje taka r6znosc¢ opinii?”*. Podobne stanowisko znalez¢
mozna w Sumie teologicznej Sw. Tomasza, chociaz jest ono bar-
dziej ztozone i skomplikowane®.

Szczescie to jedna z najbardziej cenionych wartosci, cho-
ciaz jego koncepcja, podobnie jak zdrowia, bywa mglista, malo
precyzyjnainiestety czesto definiowana negatywnie: zdro-
wie — o ktéorym wielu powiada, ze ,jest najwazniejsze” — bywa rozu-
miane przede wszystkim jako brak chorob i niesprawnosci wraz
z ich dolegliwosciami (glownie brak cierpienia fizycznego i psy-
chicznego), zas szczescie jako brak strapienia, niedoli, nedzy,
przeciwnosci (brak cierpienia duchowego)®. Niewielu zapytanych

2 Nowatus, po $mierci ojca, Seneki Starszego, zostal adoptowany przez Junniu-
sza Galliona i stad nowy przydomek, uzyty rowniez w Dziejach Apostolskich.

3 ,Z pewnoscig wszyscy chcemy zy¢ szczesliwie i nie ma wsrdod ludzi nikogo, kto
nie zgodzilby sie na to, zanim by mu to nawet jasno przedstawiono”. De moribus
ecclesiae catholicae et de moribus Manichaeorum, Tagasta 389; PL 32, 1312. Ten
tekst cytowany jest w m.in. w KKK nr 1718.

* De Trinitate, Tagasta 399-419. O Tréjcy Swietej, ttum. Maria Stokowska, Znak, Kra-
kow 1996, s. 390; por. s. 396. Bardziej znane jest podobne pytanie Augustyna o natu-
re czasu, ktore stawial sam sobie: ,Si nemo a me quaerat, scio, si quaerenti explicare
velim, nescio” (Gdy mnie nie pytaja, wiem czym jest czas; kiedy jednak mnie pytaja,
nie potrafie odpowiedziec). Wyznania, ttum. Jan Czuj, Krakéw 1949, s. 329 (XI, 14).

° Gdy przyjmiemy rozréznienie §w. Tomasza, wedtug ktorego ,szczescie polega
na tym, czego sie pozada jako celu i co osobe czyni szczesliwa, za$ osiagniecie tego
nazywa sie szczesliwoscia” (Summa theologica 1-2, q. 2, a. 7; Suma teologiczna, t. 9:
»Cel ostateczny czyli szczeScie oraz uczynki ludzkie”, thum. Feliks Wojciech Bednar-
ski, Veritas, London 1963, s. 55), to kazdy czlowiek z koniecznosci pragnie szcze-
§liwosci w ogolnym znaczeniu, bo jako dobro doskonale jest ona przedmiotem jego
pozadania, ale poniewaz nie wszyscy wiedza, na czym w szczegélnym znaczeniu
ta szczesliwosc polega, jakiej konkretnie rzeczy przyshuguje tresé¢ ogélnego pojecia
szczesliwosci, faktycznie nie wszyscy jej pozadaja (Summa theologica 1-2, q. 5, a. 8;
Suma teologiczna, t. 9: ,Cel ostateczny czyli szczescie...”, s. 117-118)

6 Sladow takiego mys$lenia mozna sie doszukac u Epikura w Liscie do Menoikeu-
sa (por. Stefan Sarnowski, Edmund Frykowski (red.), Problemy etyki. Wybor tek-
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o to, czym jest zdrowie lub szczescie, odpowiada od razu pozy-
tywnie, definiujac zdrowie konkretnym atrybutem, na przyktad
jako dobrostan i sprawno$¢ psychofizyczna, a szczecie jako pomysl-
nosc¢ i zadowolenie z zycia. Tendencja do opisywania wlasciwosci
rzeczy i zdarzen przez wskazywanie braku cech im przeciwnych,
wynika gléwnie z ogolnego poziomu kultury i wychowania, i teo-
retycznie ma niewiele wspoélnego z poziomem religijnosci, jednak
faktycznie wykazuje duze podobienstwo do zycia duchowego tych
wspotczesnych katolikow, ktérzy zamiast realizowa¢ Chrystusowe
polecenia z Kazania na gorze (paxkaptot znaczy szczesliwi’),
ograniczaja sie do Mojzeszowych zakazéw z gory Synaj, i zamiast
¢wiczy¢ sie w cnotach, przynajmniej tych gltownych, zadawala-
ja sie nieuleganiem wadom nazywanym ,grzechami gtownymi”.

Chociaz w potocznej polskiej mowie réznica miedzy by-
ciem szczesliwym i posiadaniem szczescia, podobnie jak
miedzy byciem zdrowym i posiadaniem zdrowia bywa dos¢ wy-
razna®, bo co innego mamy na mysli wyrazajac opinie, ze ktos
jest szczesliwy lub jest zdrowy, a co innego zauwazajac, ze ktos
ma szczescie (ma fart, fortune, sprzyja mu los) lub ma zdrowie
(ma site, da rade, zdota cos zrobié), w tekstach prébujacych wy-
jasnic istote szczescia sformulowania te uzywane sa zamiennie.

stéw, Branta, Bydgoszcz 1993, s. 40), a nawet u §w. Augustyna: ,Omnis enim non
miser, beatus est (Kto nie jest nieszczesliwy, jest szczesliwy)”. Dialog filozoficzny
De beata vita, 4.23. W dziele tym autor kwestie szczescia i nieszczescia pojmuje
bardzo dychotomicznie: ,Est ergo animi egestas, inquam, nihil aliud quam stulti-
tia. Haec est enim contraria sapientiae, et ita contraria ut mors vitae, ut beata vita
miserae; hoc est, sine aliquo medio. Nam ut omnis non beatus homo miser est,
omnisque homo non mortuus vivit; sic omnem non stultum manifestum est esse
sapientem (Podporzadkowanie sie duchowej nedzy, kontynuowalem, to nic innego
jak glupota. Jest przeciwne madrosci tak samo jak §mier¢ zyciu, jak szczescie nie-
szczesciu, bez posrednich rozwigzan. Podobnie jak czlowiek, ktory nie jest szcze-
Sliwy jest nieszczesliwy, a kto nie umart Zyje, tak tez ten, ze kto nie jest glupi ten
jest madry)”. Tamze, 4.28.

" Przymiotnik paxapiog — szczesliwy, blogostawiony, wystepuje w Nowym
Testamencie 50 razy.

8 Nadal jest to tylko poréwnanie. Zachodzace podobienistwa nie upowazniaja do
utozsamiania szczeScia ze zdrowiem, chociaz zdrowie jest dobrem, i jak zauwaza
prof. Krapiec, zaréwno szczescie jak i dobro, a takze zdrowie, sa pojeciami analo-
gicznymi, i to analogatami gtéwnymi, zrozumialymi samymi w sobie. Por. Mieczy-
staw Albert Krapiec, hasto Szczescie, w Powszechna Encyklopedia Filozofi, t. 9,
Lublin 2008, s. 299-302.
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Doszukiwanie sie tutaj Scistej analogii do rozréznienia dokona-
nego w 1976 roku przez Ericha Fromma w stynnym eseju Mieé¢
czy bycé?°, do ktorego wielokrotnie nawiazywal pozniej Jan Pa-
wetl I1'°) raczej nie bedzie uzasadnione. Nie jesteSmy tez przeko-
nani, czy wprowadzenie pojecia szczesliwosci jest w stanie
uczyni¢ dyskusje na temat szczeScia bardziej klarowna!!. Wiec
choc¢ interesuje nas teraz nie tyle posiadanie szczescia (obiekt) co
bycie szczesliwym (przymiot), to jednak stawiamy, podobnie jak
uczeni i Swieci w minionych tysiacleciach, pytanie o to czym
jest szczescie (szczesliwosc)'?, myslac wszakze bardziej o tym,
na czym ono polega.

Czym zatem jest szczescie? Jak je sobie wyobrazamy, jak
na nie pracujemy i jak je rozwijamy? Jak do niego zmierzamy
w ostatecznej perspektywie eschatologicznej? Robimy wszystko,
co w naszej mocy, zeby nie trafi¢ do piekla, czy zeby sie dostac
do nieba, osiagna¢ wieczne szczescie? Usilujemy nie zachoro-
wac duchowo, nie popas¢ w grzechy, czy pielegnujemy i rozwi-
jamy z sobie zdrowie duchowe, Zycie w tasce Boga az po peilne
z Nim zjednoczenie? Czy ubdéstwo, smutek, cichos¢, sprawiedli-
wos$¢, miltosierdzie, czystosé¢ i pokoj sa nadal pozadanymi war-
tosciami dajacymi szczescie wspotczesnym uczniom Chrystusa,

9 Erich Fromm, To Have or to Be?, Harper & Row, New York 1976. Mieé czy byc?,
ttum. Jan Mizinski, Klub Obrycki, Warszawa 1989.

10 Na przyklad w encyklice Sollicitudo rei socialis (30.12.1987, nr 29),
w adhortacji Redemptionis Donum (25.03.1984, nr 4), w przemoéwieniu do UNESCO
(Paryz, 02.06.1980, nr 7), do studentéw w Manili (18.02.1981, nr 2), do naukowcow
w Hiroszimie (25.02.1981, nr 5), w Santiago de Compostela (09.11.1982, nr 6) i tak
przynajmniej raz prawie kazdego roku az do konca swego pontyfikatu, w tym podczas
spotkania z mlodzieza na Westerplatte (12.06.1987, nr 5).

1 Encyklopedia katolicka rozwija hasto ,Szczescie” (KUL, Lublin 2013, tom 19,
szp. 7-9), a Stownik teologii biblijnej hasto: ,Szczesliwosé” (red. Jean-Louis d’Ara-
gon, ttum. Kazimierz Romaniuk, Pallotinum, Poznan 1990, s. 933-936), natomiast
$§w. Tomasz w Sumie teologicznej zaréwno szczescie (1-2, q. 2) jak i szczesliwosc (1-
2, g. 3-5; w tomie 9 ,Cel ostateczny czyli szczescie oraz uczynki ludzkie” odpowied-
nio s. 38-58 oraz 58-119). Leksykon duchowosci katolickiej zagadnienie to w ogdle
pomija (red. Marek Chmielewski, Wydawnictwo M, Lublin-Krakéw 2002).

12 Leksykalna analize poja¢ wyrazajacych szczescie w kilku jezykach europejskich
(s. 17-21) oraz w réznych kontekstach spoteczno-kulturowych (s. 21-41) przeprowa-
dzita niedawno Tatiana Kanasz w ksiazce Uwarunkowania szczescia. Socjologiczna
analiza wyobrazen mtodziezy akademickiej o szczedciu i udanym zyciu, Wydawnic-
two Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2015.
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zwlaszcza konsekrowanym, czy ciezarem, z ktérym zmagaja sie
kazdego dnia z leku przed wiecznym potepieniem?

Wiadystaw Tatarkiewicz, w swoim wielokrotnie wznawianym
traktacie O szczesciu'®, omowil szczegotowo jedna z zapropo-
nowanych przez Hastingsa Rashdalla definicji szczescia'®, kto-
rej elementy juz wczesniej analizowat rowniez Immanuel Kant.
Zdaniem tych filozofow szczescie to ,petne i trwate zadowo-
lenie z catosci zycia”!®. Jest to definicja oparta na subiek-
tywnej koncepcji szczescia, jednej z czterech poddanych przez
autora szczegélowej analizie, ktora jego zdaniem najbardziej ,,od-
powiada temu, co w mowie ludzkiej rzeczywiscie nazywane bywa
szczesciem”!®. To mu sie udaje, chociaz bedac ,najbardziej zycio-
wa” ciggle jednak jest to definicja ,idealna”, gdyz — jak zauwa-
za Tatarkiewicz — ,Zadowolenie pelne, trwale, dotyczace catosci
zycia to miara szczes$cia bardzo wysoka, miara idealu szcze-
Scia. Szczescia pelnego, trwalego, catkowitego, bez zastrzezen,
wyjatkow, przerw, nie mozna sie spodziewaé¢ w warunkach zy-
cia ludzkiego. Nie ma bodaj cztowieka, nawet wsrod tych, kto-
rych mamy za najszczesliwszych, ktory bylby zadowolony bez
zastrzezen czy bez wyjatkow, czy bez przerw. (...) Podana defini-
cje szczescia nalezy brac jako miare najwyzsza, idealne maksi-
mum szczescia. I przyjmowac, ze szczesliwy jest juz ten, kto sie
do tego ideatu, do tego maksimum zbliza”!?.

13 Wiadystaw Tatarkiewicz, O szczesciu, Wiedza, Zawdd, Kultura — Tadeusz Za-
pior i ska, Krakéw 1947. Do 2015 roku 12 wydan. Rozprawa powstata w latach
1939-1943, w oparciu o przedwojenne wyklady i publikacje autora, a rekopis zo-
stal uratowany przez autora podczas Powstania Warszawskiego, o czym napisat
on sam w przedmowie. Podczas okupacji wtaczyl do rozprawy m.in. rozdziat o cier-
pieniu (VIII).

14 Happiness represents satisfaction with one’s existence as a whole with the
past and the future as well as with the immediate present”. Hastings Rashdall, The
Theory of Good and Evil, tom II, University of Oxford, London, Edinburgh, New York
& Toronto 1907, s. 57. Autor (1858-1924) byl angielskim filozofem, teologiem, hi-
storykiem i pastorem anglikanskim.

15 Wiadystaw Tatarkiewicz, O szczeSciu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2003 (wyd. 10), s. 31.

16 Te koncepcje Tatarkiewicz omawia w pierwszym rozdziale traktatu. Trzy pierw-
sze mozna sprowadzi¢ do pojeé: ,powodzenie”, ,wielka rados$¢” i ,eudajmonia”; czwar-
ta nie da sie zastapi¢ zadnym synonimem — to wlasnie ,zadowolenie z calosci zycia”.

17 Wiadystaw Tatarkiewicz, O szcze$ciu, wyd. cyt., s. 32.
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Wszyscy pragnacy zglebi¢ problematyke szczescia, jeszcze
niedawno musieli sie ograniczy¢ do koncepcji i poje¢ wypraco-
wanych przez filozofow i teologéow, jedynych jakie mieli do dys-
pozycji, bo przed powstaniem nauk spolecznych nie istniaty
psychologiczne i socjologiczne teorie szczescia. Dzisiaj dysponu-
jemy wielokrotnie szerszym aparatem pojeciowym, wynikami licz-
nych badan psychologicznych i socjologicznych. Istnieja metody
mierzenia determinujacych szczescie uwarunkowan, a nawet po-
ziomu natezenia poczucia szczescia zarowno jednostek, jak i ca-
lych spoteczenstw. ZidentyfikowaliSmy serotonine i kilkanascie
innych typow endorfin — substancji wywolujacych dobre samo-
poczucie i zadowolenie z siebie, zwanych potocznie hormonami
szczescia. ZbadaliSmy mutacje genetyczne mogace wpltywac na
subiektywne postrzeganie poziomu naszej satysfakcji z zycia, od-
powiadajace za stany depresyjne, oraz te zwiazane z wystepowa-
niem braku rownowagi emocjonalnej. Umiemy leczy¢ depresije,
ktéra ma zgubny wplyw na zycie psychiczne i zadowolenie z zy-
cia, ale réwniez na zycie duchowe i percepcje szczescia, zaroéwno
doczesnego jak i wiecznego, w ktorych istnienie, osoby nia do-
tkniete, przestajg wierzyc¢ i popadaja w duchowe zniechecenie.

Psychologowie postrzegaja szczescie jako kwestie osobo-
wosci'® i dochodza do wniosku, ze polega ono na zadowoleniu
z zycia, na pozytywnych emocjach, przyjemnosci, radosci, opty-
mizmie, samorealizacji, na realizowaniu ideatu dobrego zycia,
innymi stowy jest to ,doswiadczanie radosci, zadowolenia i do-
brego samopoczucia, polaczone ze Swiadomoscia tego, ze nasze
zycie jest dobre, warto$ciowe i ma sens”!. Socjolodzy zwracaja
wiecej uwagi na spoteczno-kulturowy charakter Swiadomych sta-
no6w emocjonalnych, bilans doswiadczen zyciowych, powodzenie
w zyciu spotecznym, harmonie, spokoj. Najwazniejsza jest dla
nich ugruntowana tozsamos¢ spoteczna, bedaca w decyduja-

18 Janusz Czaplinski, Psychologiczne teorie szczescia, w: Psychologia pozytyw-
na. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czltowieka (red. J. Czaplinski), PWN,
Warszawa 2004, s. 51-102. Tenze, Psychologia szczescia. Przeglad badan i zarys
teorii cebulowej, Akademos, Warszawa 1992.

19 Sonja Lyubomirsky, Wybierz szczescie. Naukowe metody budowania zycia, ja-
kiego pragniesz, ttum, Tomasz Rzychon, Biznes, Warszawa 2008, s. 44.
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cej mierze pochodna pelnionych rol spotecznych, oraz nie mniej
pewna Swiadomos¢ sensu zycia, ktora Janusz Marianski pojmu-
je jako ,swoista sfere percepcji, przezy¢, ocen, indywidualnych
daznosci zyciowych i dziatan ludzkich, zwiazanych z pozytywna
akceptacja zycia, uporzadkowanych wedlug jakiejs hierarchii
celéw i wartosci, ktérych podlozem sa indywidualne preferencje
i wybory oraz szeroko rozumiana komunikacja miedzyosobowa,
bedaca interakcja i wspotdziataniem”?°. Biolodzy i lekarze doszu-
kuja sie zwiazku miedzy przezywanymi stanami szczescia a pro-
cesami neurofizjologicznymi?!.

Ta wiedza, z jednej strony nakreca rynek wydawniczy i in-
ternetowy pelen publikacji radzacych jak by¢ szczesliwym szybko
i bez wysitku?2. To hedonizm w bardzo prymitywnym wydaniu,
ktorego wstydzitby sie dzisiaj Arystyp z Cyreny i jego uczniowie,
Epikur i niektorzy stoicy oraz inni starozytni filozofowie gloszacy
takie rozumienie szczescia, juz dawno przezwyciezone przez po-
dejscie eudajmonistyczne Arystotelesa i jego nasladowcow oraz
filozofie chrzescijanska swietych Augustyna i Tomasza z Akwi-
nu. Owszem, wracalto ono pézniej jak bumerang nawet u nowo-
zytnych myslicieli: wystarczy wspomnie¢ Thomasa Hobbesa??
albo Johna Locke’a?*. Jednak z drugiej strony cata ta wiedza
rownie dobrze moze pomoc zrozumiec lepiej przestanie ewange-
lijne o szczesciu wiecznym i bardziej zmotywowac do wspotpracy

20 Janusz Marianski, Sens zycia — wartosci - religia. Studium socjologiczne, KUL,
Lublin 2013, s. 47.

2 Dean Burnett, Happy mézg. Skad bierze sie szczescie i co mézgowi do tego,
ttum. Anna Binder, Wydawnictwo JK, L6dz 2019.

227 premedytacja zacytowali§my wyzej poradnik prof. Sonja Lyubomirsky z Wy-
dzialu Psychologii na Uniwersytecie Kalifornijskim. W ciagu ostatnich dwoch dekad
ukazalo sie w Polsce kilkanascie ksiazek doktadnie z tytutem ,Jak by¢ szczesli-
wym”: cztery polskich autoréw, dziesie¢ zagranicznych, przy czym wiekszo$¢ z nich
w minionym dziesiecioleciu. Inng kategorie stanowia poradniki ,Jak zdoby¢ szcze-
Scie” w okreslonych dziedzinach zycia. Powstawaly one juz w poczatkach ubiegle-
go stulecia. Pierwszy, jaki udalo nam sie znalezé, dostepny jest w archiwalnych
zasobach Polona: M.A. Zawadzki (wlasciwie Konstanty Krumlowski), Sekretarz dla
zakochanych z dodaniem ,, kodeksu swiatowego” czyli Rozméwki salonowe i towa-
rzyskie. Jak zdobyé szczescie w milosci i powodzenie u kobiet?, Ksiegarnia Popu-
larna, Warszawa 1926.

% Zob. Stefan Sarnowski, Edmund Frykowski (red.), Problemy etyki, dz. cyt., s. 66.

2* An Essay Concerning Human Understanding (1690).
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z taska Boza w nasladowaniu jego doskonalosci, a jednoczesnie
w budowaniu krélestwa Bozego juz tu na ziemi, w konkretnych
wysilkach zmierzajacych do eliminowania z zycia doczesnego
tego, co szczeSciem nie jest i mu sie sprzeciwia, oraz pomnazania
tego, co jest szczesSciem, co je wzmacnia i buduje. Gdyby Jezus
dwa tysiace lat temu powiedzial ,szczesliwi (makapioi) niosacy
profesjonalng pomoc cierpiacym depresje” albo ,uzaleznionym
od hazardu” nikt by Go nie zrozumial, a tym samym nie zapa-
mietatl i nie zapisal Jego stow dla potomnych. Dzisiaj lepiej rozu-
miemy co przyczynia sie do ludzkiego nieszczescia i co faktycznie
pozwala ludziom doswiadczac szczescia doczesnego, a tym sa-
mym probowac skuteczniej ukazac im chrzescijanska interpre-
tacje szczescia wiecznego i ewentualnos¢ wiecznego potepienia,
o ktorym zwykliSmy juz w ogdle nie wspominac?.

Przed odkryciem ludéw zamieszkujacych kontynent amery-
kanski, teologia chrzescijanska, szczegolnie eschatologia z dok-
tryna o warunkach zbawienia i osiggniecia wiecznego szczescia
lub potepienia, byta scisle europejska. ,Ongis, w monokulturze
przedkolumbijskiej i przedreformacyjnej Europy, przy uprosz-
czonym widzeniu relacji miedzy obiektywnym a subiektywnym,
nie dostrzegano catej subtelnosci problemu wiezi koscielnej. Jej
nietypowe formy i szanse zbawienia pogan rozwazali jedynie au-
torzy co obszerniejszych rozpraw teologicznych”?®. Nie martwio-
no sie o mata, jak mniemano, reszte. ,Prawda jest ta sama, ale
jej ujecie sie zmienia, stajac sie bardziej autentyczne w miare
lepszego poznawania cztowieka, przyjmowania dystansu wobec
starzejacych sie formut, odchodzenia od praktyk mijajacych sie
z dobrem. Naiwne okazaly sie oto wyobrazenia Sredniowiecza, ze
Ewangelie gloszono juz wszystkim”?7.

Mimo licznych w Ewangelii retorycznych odniesien do zja-
wisk przyrodniczych, tradycji regulujacych zycie spoteczno-go-

% Por. ,,Gos¢ Niedzielny” nr 35, rok XCIII, 28 sierpnia 2016 z tytulem na oktadce
»Nad przepascia piekta”; tam m.in. slowo wstepne redaktora naczelnego ks. Mar-
ka Gancarczyka oraz artykut ks. Tomasza Jaklewicza Kazanie o piekle, s. 16-19.

% Jan Kracik, , Poza Kosciotem nie ma zbawienia”. Historia pojmowania formu-
ty, ZK 1/141 (2020) s. 33.

27 Tamze.
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spodarcze i polityczne, obyczajow zycia codziennego, biezacych
wydarzen i historii narodu, umiejetnosci technicznych i rolni-
czych oraz tym podobnych, nikt powazny nie szuka dzisiaj na
kartach Pisma Swietego — w odréznieniu od eposéw, takich jak
Iliada i Odyseja?® — koncepcji i definicji biologicznych, medycz-
nych, ekonomicznych, socjologicznych lub psychologicznych, lecz
doktryny, teologii zapisanej uzywanym przez wspoélczesnych je-
zykiem, zrozumialym dla nich kodem komunikacyjnym gestow,
stow, znakow i metafor zaczerpnietych z ich zycia codziennego.
Dlatego nie ma tam stowa o zyciu zakonnym i konsekrowanym
(Bogu dzieki, bo byly juz zakusy traktowania go na réwni z sa-
kramentem), ani o regulaminach dnia, ani o brewiarzu; Jezus
nigdy nie nazywa Maryi ,matka”, a uczniom zakazuje nazywac
kogokolwiek ,ojcem” lub ,mistrzem”. Na dobra sprawe nie poja-
wia sie tam nawet rzeczownik ,szczescie”, ale to nie znaczy, ze
Biblia milczy na ten temat.

Zatem kolosalny rozw6j nauk pozytywnych moze i rzeczywi-
Scie pomaga nam coraz lepiej odczyta¢ zakodowane na kartach
Pisma Swietego przestanie, coraz lepiej zrozumieé¢ prawde, kt6-
rg Bog objawit czlowiekowi, a pelnig tego objawienia uczynit Sto-
wo Wcielone. To dotyczy réowniez percepcji prawdy o wiecznym
szczesciu (i potepieniu), fundamentalnej prawdy o celu naszego
ziemskiego pielgrzymowania. Poziom tej percepcji zale-
zy od dosSwiadczenia namiastki tego szczescia w zy-
ciu doczesnym. Czyz Jezus nie mial na mysli rowniez tego
mowiac: ,Jesli wiec w zarzadzie niegodziwa mamona nie oka-
zaliscie sie wierni, prawdziwe dobro kto wam powierzy? Jesli
w zarzadzie cudzym dobrem nie okazaliScie si¢ wierni, kto wam
da wasze?” (Lk 16,11-12). W uznanym przez Niego za najwaz-
niejsze przykazaniu: ,Bedziesz milowat swego blizniego jak sie-
bie samego. Na tych dwoch przykazaniach opiera sie cale Prawo
i Prorocy” (Mt 22,39b-40; por. Kpt 19,18) nie chodzi o to, zeby
najpierw kochac¢ siebie a potem innych (sic!), ale o dokonane
w Prawie Mojzesza przejscie z negatywnej formutly zlotej zasa-

% Por. Walter Ong, Oralno$c i pismiennosé. Stowo poddane technologii, ttum. Joz-
ef Japola, KUL, Lublin 1992, s. 69-71.
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dy: ,nie czyn drugiemu co tobie niemite”? do formuly pozytyw-
nej: kochaj tak, jak sam chcesz by¢ kochany; czyn innym tak,
jak chcesz, zeby inni tobie czynili; pomagaj innym do szczescia
tak, jak sam chcesz by¢ szczesliwym. Innymi stowy: ,wszyst-
ko, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie!”
(Mt 7,12; por. £k 6,31). Gorsze od dazenia do wlasnego szczescia
bez liczenia sie z innymi lub kosztem innych ludzi oraz od prze-
ciwnego mu skrajnego wyrzekania sie wszelkich form szczeScia
doczesnego, moze by¢ tylko odmawianie innym prawa do szcze-
Scia lub uszczesliwianie innych na sitle wbrew ich woli.

Dzisiaj zawstydza nas trafnosc¢ spostrzezen starozytnych filo-
zofow, ktorzy nie majac dostepu do znanej wspoétczesnie kazdemu
laikowi wiedzy, potrafili przekonujaco argumentowac gloszone
przez siebie poglady, z ktérych wiele jest zgodnych z naszymi
przekonaniami, rowniez tymi religijnymi. Nie zagladajac nawet do
Etyki nikomachejskiej Arystotelesa, nie przywoltujac jego pogla-
dow zawartych w Platonskim Faidrosie, gdzie mowa o ,radowa-
niu sie duszy z poznania bytu, co w Enneadach zostalo okreslone
mianem ekstazy i uzyte pézniej przez Eckharta dla opisania par-
tycypacji mistycznej”*°, mozna przeciez spotkac w dzietach staro-

2 Pittakos z Mityleny (648-569 AC): ,Nie szydz z nikogo w nieszczesciu, aby sie
nie narazi¢ na zemste”. Tales z Miletu (624-546 AC): ,Nie czynmy tego, co u in-
nych ganimy”. Konfucjusz (551-479 AC): ,Co tobie niemile, nie zmuszaj innych do
tego na site”.

%0 Monika Korzeniowska, O szczesciu i radosci, Filo-Sofija 13-14/2-3 (2011),
s. 689. Dialog Fajdros (ok. 370 przed Chr.) jest tez bardzo interesujacy ze wzgledu na
krytyke pisma jako Srodka komunikacji i nosnika wiedzy, dokonana przez jednego
z pierwszych postugujacych sie pismem filozofow, ktory byt przekonany, ze nic nie
zastapi bezposredniego kontaktu ucznia z mistrzem. Co prawda Platon utozsamiat
szczesScie z dobrocia, a nie jak jego mistrz Sokrates z wiedza, ale to w usta Sokratesa
wlozyl on we Fajdrosie stowa: ,Ten wynalazek niepamie¢ w duszach ludzkich posieje,
bo cztowiek, ktoéry sie tego wyuczy przestanie ¢wiczy¢ pamiec (...). Uczniom swoim dasz
tylko pozér madrosci, a nie madros$¢ prawdziwa. Posiada bowiem wielkie oczytanie bez
naukii bedzie sie im zdawato, ze wiele umieja, a po wiekszej czesci nie bedg umieli nic
i tylko obcowac z nimi bedzie trudno; to beda medrcy z pozoru, a nie ludzie madrzy
naprawde (...). Mistrz, ktéry wiedze posiada, pisze ja w duszy ucznia. Ona potrafi
odpierac napasci i wie, do kogo moéwic, a przed kim milcze¢ potrzeba”. Platona Fajdros,
thum. Wiadystaw Witwicki, Lwow-Warszawa 1922, s. 112-114 (LIX-LX). W Enneadach
(ok. 270 przed Chr.), Plotyn pisze o szczesciu w pierwszej z szesciu ksiag tego dzieta,
a za mistyczny kontakt duszy do jego Prajedni z széstej ksiegi, Mistrz Eckhart von
Hochheim zostal oskarzony o herezje i sadzony przed trybunalem inkwizycji.
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zytnych filozofow koncepcje, ktore pomagaja zrozumiec przestanie
Ewangelii o szczesciu wiecznym bez popadania w herezje, nad-
interpretacje lub poprawnos¢ polityczna.

Pozostanmy zatem w obszarze definicji filozoficznych, zo-
stawiajac na boku rozwazania psychologiczne i socjologiczne.
Cytowany na poczatku stoicki filozof, wychowawca Nerona, nie-
chrzescijanin Seneka byt przekonany, ze ,na cnocie polega praw-
dziwe szczescie™!, ale chyba nie wszyscy chrzescijanie sie z nim
dzisiaj w tej kwestii zgadzaja, i prawdopodobnie nie wszyscy kon-
sekrowani. Wystarczy przyjac jako stluszne czyje$ przekonanie,
ze jego koncepcja cnoty niekoniecznie pokrywa sie z naszym po-
jeciem cnoty, zeby od razu poczué sie troche mniej zawstydzo-
nym, albo wrecz usprawiedliwionym z zaniedbywania osobistego
duchowego wysitku w prowadzeniu i rozwijaniu zycia cnotliwego.

Szanowany rzymski filozof, cho¢ by¢ moze nie do konca wier-
ny gloszonym przez siebie pogladom — tego dzisiaj nie sprawdzi-
my — Seneka w swoim traktacie o szczesciu, ktore czesciej niz
stowem ,felicitas” okresla zwrotem ,beata vita”, zwalcza z calg
stanowczoscia hedonistyczne, zmyslowe pojmowanie szczescia,
co dzisiaj, w czasach wszechobecnego, nie omijajacego rowniez
Srodowisk koscielnych hedonistycznego materializmu (kon-
sumpcjonizmu) czyni 6w traktat wyjatkowo aktualnym. Szko-
da, ze nie podjal w nim polemiki z pogladami sofisty Gorgiasza,
ktory wedtug Platona, miat utozsamiacé szczescie ze zdolnoscia
zdobywania wszystkiego, czego sie pozada, z mozliwoscia nie-
skrepowanego realizowania wlasnych celow i pragnien, dzieki
erystycznej umiejetnosci przekonywania innych ludzi do doko-
nywania wyborow zgodnych z wola szczesliwego dysponenta,
a nie z bonum commune®?.

Filozof z Kordoby prawie na pewno nigdy nie styszal o Ka-
zaniu na gorze i nie kontemplowatl stow Jezusa: ,Kazde dobre
drzewo wydaje dobre owoce, a zle drzewo wydaje zte owoce. Nie
moze dobre drzewo wydac zlych owocow ani zte drzewo wydac

31 In virtute posita est vera felicitas”. Seneka, O zyciu szczesliwym, dz. cyt.,
s. 217.

%2 Platona Gorgiasz, ttum. Wladystaw Witwicki, Lwow-Warszawa 1922. Zob.
Objasnienia ttumacza, zwt. s. 168-171.
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dobrych owocow” (Mt 7,17-18), ale zawarty w XXIV rozdziale jego
dziela wywod o relacji miedzy bogactwem i dobrem w kontekscie
szczescia wydaje sie nasladowac nauczanie Chrystusa, choc je-
sli zostanie wyrwany z kontekstu, bedzie niezgodny z chrzesci-
janskim nauczaniem, szczegblnie §w. Tomasza®3. Co wiecej, tok
zaprezentowanego tam rozumowania podobny jest do doktryny
Kosciola o szczesciu wiecznym.

»Iwierdze — pisze Seneka — ze bogactwa nie sg dobrem, po-
niewaz gdyby nim byly, czynilyby ludzi dobrymi. Skoro zas to,
co sie znajduje u zlych, nie moze nazwane by¢ dobrem, odma-
wiam im tego imienia”*. Innymi stowy cokolwiek uwazamy
za szczeScie, jezeli nie czyni ono innych ludzi szcze-
Sliwymi, w rzeczywistosci nie jest szczeSciem. Rowniez
teologia katolicka przyjmuje, ze naturalne pragnienie szczesScia
wszczepione w ludzkie serce przez Boga, jak czytamy w Encyklo-
pedii katolickiej, moze zostaé¢ zaspokojone ,jedynie przez Boga
jako osobowe dobro, niepodlegajace zadnym ograniczeniom”, po-
niewaz ,dobra stworzone, ze swojej natury mniejsze od Boga, nie
moga dac¢ cztowiekowi najwyzszego szczescia”. Zatem przemija-
jaca ziemska rzeczywistosc¢ ,,nie moze uczynic cztowieka szczesli-
wym w sposob trwaly; w przeciwienstwie do niej dobra Krélestwa
Bozego sa wieczne i to one powinny by¢ zasadg pragnien ludzki-
ch”5. W tym samym encyklopedycznym hasle autor zauwaza, ze
Chrystusowy ,program szczescia zostal zawarty m.in. w Kaza-
niu na gorze, a zwlaszcza w blogostawienstwach ewangelicznych,
wyjasniajacych dziatania i postawy zycia chrzescijanskiego”®.
Niestety zaraz po $sredniku dodaje, ze te ,blogostawienstwa zo-
staly dane jako niezawodna obietnica szczeScia, do ktérego pro-

% Prawda jest, ze niektorzy ojcowie zabraniali posiadania wtasnosci (Bazyli, Am-
brozy), a Klemens Aleksandryjski uwazal, ze wlasnos¢ prywatna jest z natury bez-
prawiem. Wedtug Tomasza wlasnos¢ dobr i bogactwo nie sa czyms ztym; zle moze
by¢ ich uzywanie. Por. Suma teologiczna 2-2, qu. 66, a. 2 (tom 18 Sprawiedliwosé,
zagadnienie 66, artykul 2).

34 Divitias nego bonum esse: nam si essent, bonos facerent; nunc, quoniam
quo apud malos deprenditur dici bonum non potest, hoc illis nomen nego”. Sene-
ka, O zyciu szczesliwym, dz. cyt., s. 233-234.

% Marian Pokrywka, Szczescie w teologii, w: Encyklopedia katolicka, KUL, Lu-
blin 2013, t. 19, szp. 9.

3% Tamze.
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wadzi trudna droga krzyza (nasladowanie Chrystusa); okreslenie
w nich stanu szczeScia ma trwalg wartosé, poniewaz pochodzi
od Tego, ktory jest Madroscia i Panem dziejow”?".

Wydaje sie niewlasciwe laczenie w jednym wywodzie
paxkapilotl z Kazania na gorze (Mt 5,3-10) z poleceniem dzwi-
gania swojego krzyza, jakie Jezus wydatl pod Cezareq Filipowa,
tylko dlatego, ze w obu tych relacjach pada ten sam przymiot-
nik paxkaplog (Mt 16,13-28). Chodzi o pelne dramaturgii wy-
darzenie spod Cezarei Filipowej, zwlaszcza dla apostola Piotra,
ktorego Jezus uznaje za Maxkdapilog (Mt 16,17) i chwile pozniej
za Zatava (Mt 16,23), po jego stowach pelnych dobrych zamia-
row i troski o Mistrza, lecz faktycznie przekazujacych kuszenie
szatana. Radykalnej reakcji Jezusa towarzyszy jej wyjasnienie
oraz wezwanie wszystkich uczniow do ewangelicznego radykali-
zmu: ,Jesli kto chce p6js¢ za Mna, niech sie zaprze samego sie-
bie, niech wezmie krzyz swo6j i niech Mnie nasladuje”. Wydanie
tego polecenia nie ma zadnego zwiazku z wyznaniem wiary Pio-
tra w Boze synostwo Jezusa i nazwaniem go przez Chrystusa
Maxkap1iog, ale zostalo spowodowane kolejna postawg Piotra nie
umiejacego przyja¢ do wiadomosci, ze mesjanska misja Chry-
stusa wiaze sie z cierpieniem, zdrada i meczenska $miercia, za
co zostal natychmiast nazwany Xatava.

Tak jak Jezus nie powiedzial Piotrowi pod Cezarea, ze kie-
dys w niebie bedzie szczesliwy, bo teraz przemowit przez niego
Ojciec (niedtugo pdzniej uczynit to szatan), tak tez nie obiecat
thumom na goérze, ze beda szczesliwi kiedys w niebie, ale stwier-
dzil, ze sq szczesliwi tu i teraz, bo sa sprawiedliwi,
niosa pokédj, praktykuja mitosierdzie, sa sola zie-
mi i Swiatlem Swiata, czerpia szczescie z uszczesliwiania
innych, a w dodatku zostang kiedy$ za to nagrodzeni w niebie.
Uwazanie praktykowania tych cnot za swoiste cierpienie, czy tez
w ogole nasladowania Jezusa (cho¢ w nawiasie) za ,trudna dro-
ge krzyza” wydaje sie niestety nadinterpretacja stow Ewangelii,
co najmniej proba zniechecaniem chrzescijan do praktykowa-
nia cno6t z Kazania na gorze. Przypadkiem wlasnie w traktacie

37 Tamze.
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o szczesSciu Seneka ostrzega, ze ,nikt nie bladzi wylacznie na
wlasny rachunek, ale w dodatku staje sie sprawca i siewca btle-
dow wsrod innych”38.

Rzymski filozof z Kordoby uwazatl tymczasem, ze ,Zycie szcze-
Sliwe to takie, ktore sie zasadza na prawdzie i na niewzru-
szonej pewnosci sadu i nie podlega odmianom?”, ze ,,0 nikim
nie mozna powiedzie¢, ze jest szczesliwy, kto sie znajduje poza
granica prawdy”%*. Relatywizowanie katolickiej doktryny, zwtasz-
cza moralnosci, majstrowanie przy katolickiej eschatologii, podwa-
zanie drugiej z gtownych prawd wiary, usuniecie z katechizmow
cno6t glownych — to nie moze nikogo autentycznie i trwale uszczesli-
wi¢ w tym zyciu, a tym bardziej zapewnié mu szczescia w wiecz-
nosci*®. Neopoganizm w Kosciele, o ktérym pisat w przededniu
Soboru Watykanskiego II pozniejszy papiez Benedykt XVI*, dzi-
siaj niestety staje sie faktem na naszych oczach i nikt juz chyba
nie watpi w trafnos¢ analiz mtodego woéwczas Ratzingera. Ale neo-
poganizm to nie tylko gloszenie niekatolickich pogladow, ale row-
niez postepowanie niegodne chrzescijanina. Zdarzaja sie przeciez
chrzescijanie, rowniez piastujacy odpowiedzialne urzedy w Ko-
Sciele, ktorzy jakby nie widzieli sprzecznosci miedzy gloszeniem
ludziom dobrej nowiny o szczesciu wiecznym i przyzwalaniem na
niszczenie ich szczescia doczesnego. To tak jakby Chrystus nigdy

38 Nemo sibi tantummodo errat, sed alieni erroris et causa et auctor est”. Sene-
ka, O zyciu szczesliwym, dz. cyt., s. 190.

3 Beata ergo vita est in recto certoque iudicio stabilita et immutabilis” i ,, be-
atus enim dici nemo potest extra veritatem proiectus”. Seneka, O zZyciu szczesli-
wym, dz. cyt., s. 197.

0 Propagowanie nabozenstw i praktyk religijnych ,zapewniajacych zbawienie” to
kolejna kwestia; kilka razy w roku borykamy sie tez (nie wszyscy to czuja) z oracja-
mi mszalnymi w tym duchu: ,Boze, nasz Ojcze, niech przyjecie Twego Sakramentu
zapewni nam zbawienie i utwierdzi nas w Swietle Twojej prawdy” (po Komu-
nii 19 Ndz Zwyktla; Msza o swietym); ,Milosierny Boze, niech ta Komunia oczysci
nas z grzechéw i zapewni nam udzial w radosciach nieba” (po Komu-
nii, 2 Pon WP); ,Ojcze $wiety, przyjmij Ofiare, ktora dzisiaj pokornie Tobie sktada-
my, obchodzac uroczystos¢ (wspomnienie) Najswietszej Maryi Dziewicy, i spraw, aby
dla nas zjednoczonych z Ofiara Chrystusa stala sie zrodtem pociechy w tym zyciu
i zapewnila nam wieczne zbawienie” (nad darami NMP Matki Pocieszenia).

41 Joseph Ratzinger, Neopoganie i Kosciét, w: Benedykt XVI, Ostatnie rozmowy,
red. Peter Seewald, thum. Jacek Jurczynski, Rafael, Krakéw 2016, s. 297-307. Zob.
Od redakcji, ZK 1/141 (2020) s. 5-10.
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nie zganil postawy obojetnych na ludzka krzywde lewity i kaptana
schodzacych z Jerozolimy do Jerycha (Lk 10,30-37).

Pytal w swoim Liscie sw. Jakub: ,Jesli na przyklad brat lub
siostra nie majq odzienia lub brak im codziennego chleba, a ktos
z was powie im: Idzcie w pokoju, ogrzejcie sie i najedzcie do sytal
— a nie dacie im tego, czego koniecznie potrzebuja dla ciala — to
na co sie to przyda?” (Jk 2,15-16). Nie wystarczy, nawet naj-
szczerzej, zyczy¢ innym pomyslnosci, ani doradzac i ttumaczyc¢
na czym ona polega. ,Musisz zy¢ dla drugiego, jezeli chcesz zyc¢
z pozytkiem dla siebie” — radzit Seneka w jednym ze swoich li-
stow*?. Kazdego dnia witamy wspotbrata i wspotsiostre stowami
~SzczeS¢ Boze!l™3., W ten sposo6b zyczymy im szczescia, Bozego
blogostawienstwa, zeby byli pakapiot. Czy zawsze moéwimy im
to szczerze, uczciwie, przekonani o tym, ze to szczescie im sie
nalezy? Podoba mi sie sugestia, ze to samo zZyczenie zawarte jest
rowniez w pozdrowieniu ,,Czes¢!”, uwazanym za skrét dhuzsze-
go pozdrowienia wyrazajacego czesc i szacunek*. Jezykoznawcy
raczej nie zgodza sie z taka interpretacja. Skoro jednak ,Po-
chwalony!” jest skrotem ,,Niech bedzie pochwalony Jezus Chry-
stus”, to przez analogie ,,CzesSc¢!” mogloby by¢ skrotem ,Szczesé
Boze!”. Tymczasem jesli faktycznie pochodzi ono od ,czci”, a nie
od ,szczescia”, to warto zauwazy¢, ze od ,czci” pochodza takze
slowa ,cnota” i ,uczciwos§¢”*. Nawiazujac do cnoty Seneka
napisal, ze ,najwyzszym dobrem (czytaj: szczesSciem) jest duch,
ktory gardzi kazda rzecza przygodna, a z samej cnoty czerpie ra-
dos¢™®. Odnosnie zas do uczciwosci przyznac trzeba, ze w kon-
tekscie chetnie nagltasnianych przez media skandali z udziatem

2 List 48,2. Cyt. za Seneka, O zyciu szczesliwym, dz. cyt. przypis 30, s. 748.

4 Pewien zakonnik ten sposdb pozdrawiania sie duchownych i siéstr zakonnych
(bynajmniej nie gérnikéw, ktorych w swoim tekscie wcale nie wspomina) nazywa
,Zawotaniem branzowym”.

4 Czes¢ oddaje Waszmos¢ Panu”, ,Do ustug Jasnie Wielmoznego Pana”. W ta-
kim razie wystepowalaby tu niezwykla zbieznos¢ z pochodzeniem wtoskiego ,,Ciao!”,
ktora jest dosc¢ zawila, a doszukiwanie sie pokrewienstwa w etymologii tych dwéch
pozdrowien graniczyloby z absurdem.

% Aleksander Bruckner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Wiedza Po-
wszechna, Warszawa 1985, s. 77-78.

6 Summum bonum est animus fortuita despieciens virtute laetus”. Seneka, O zy-
ciu szczesliwym, dz. cyt. s. 195. In virtute posita est vera felicitas”. Tamze, s. 217.
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duchownych, stowa Jezusa ,Prawda was wyzwoli” (J 8,32) na-
bieraja szczegolnego znaczenia. Rzecz w tym, ze poganin Sene-
ka nie znal Jezusa ani Jego Ewangelii, a wiedzial doskonale, ze
bez prawdy szczescie jest niemozliwe?*’. Inny, nowo-
zytny niechrzescijanin, Mahatma Gandhi twierdzit nawet, ze juz
samo ,poszukiwanie prawdy jest szczeSciem” w znaczeniu sum-
mum bonum zycia?®.

Zawstydzaja nas cytowani mysliciele niechrzescijanscy swo-
imi refleksjami o naturze szczescia. Jezeli celem wszelkiej naszej
apostolskiej dziatlalnosci jest pomnazania chwaty Boga i poma-
ganie ludziom w zdazaniu do szczescia wiecznego, do poznania
Boga i obcowania z Nim, to przeciez moglibySmy wspoméc nasze
mozolne wysitki dostrzezenia semina Verbi*® w ich poganskich
obyczajach i piSmiennictwie, zglebiajac ich stosunek do szcze-
Scia, ktory moze sie okazac¢ zdecydowanie mniej poganski niz
nam sie wydaje. Owszem, zle zrozumiany moze sie wydac bar-
dziej konkurencyjny od naszego, przed czym przestrzegal kard.
Ratzinger w stynnym wywiadzie udzielonym Michelowi Coolowi
z paryskiego tygodnika ,L’Express” pod koniec ubiegtego stule-
cia: ,Jesli buddyzm kusi, to dlatego, ze jawi sie jako mozliwos¢é
osiggniecia nieskonczonosci i szczescia bez konkretnych religij-
nych obowiazkéw. Duchowa masturbacja, w pewnym sensie”s°.

W ubieglym roku, papiez Franciszek wskazal uczestnikom
kongresu europejskich osrodkéw powotaniowych®! koniecznosé

47 Por. Seneka, O zyciu szczesliwym, dz. cyt., s. 191, 196-197.

4 The quest for Truth is the summum bonum of life”. Mohandas Karamchand
Gandhi, An Autobiography or The Story of My Experiments with Truth, Navajivan
Publishing House, Ahmedabad 1959, s. 184. W ubieglym roku ukazalo sie polskie
tlumaczenie autobiografii Gandhiego, ale niestety nie mieliSmy jeszcze okazji sie
z nim zapoznac.

4 Deklaracji o stosunku chrzescijanstwa do religii niechrzescijaniskich Nostra
aetate.

%0 Si le bouddhisme séduit, c’est parce qu'’il apparait comme une possibilité de
toucher a l'infini, a la félicité sans avoir d’obligations religieuses concrétes. Un au-
toérotisme spirituel, en quelque sorte”. Michel Cool, Le Testament du Panzerkardi-
nal, ,L’Express” nr 1512, 20 marca 1997, s. 70. Zob. tez moje Duchowos$é w czasach
kryzysu bez ascezy i wysitku, bez zdobywania cnét i eliminowania wad? Jakie po-
winny byé wskazniki duchowosci w badaniach socjologicznych? w: ,Przeglad Reli-
gioznawczy” 4/250 (2013) s. 123-132.

51 Congresso dei Centri Nazionali per le vocazioni d’Europa, Roma 4-7 czerwca 2019.
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zglebienia trzech kwestii: Swietosci, komunii i powotania — szcze-
g6lnie tego do specjalnej konsekracji, oraz poradzit rozwazy¢ to
ostatnie w polaczeniu z zagadnieniem szczescia, wolnosci i zbio-
rowosci®?. Kilka miesiecy wczesniej, przed modlitwg Aniot Panski,
nawiazujac do Lukaszowej wersji blogostawienstw, powiedziat:
~Jezus otwiera nam oczy na rzeczywistosc. JesteSmy powotani
do szczescia, do bycia blogostawionymi, a stajemy sie nimi juz
teraz, w miare jak stajemy po stronie Boga, Jego krolestwa, po
stronie tego, co nie jest ulotne, ale trwa przez zycie wieczne. Je-
steSmy szczesliwi, jesli uznajemy sie przed Bogiem za potrzebu-
jacych — a to jest bardzo wazne: «Panie, potrzebuje Cie» — i jesli,
tak jak On i z Nim, jesteSmy blisko ubogich, cierpiacych i gtod-
nych. (...) Niech Maryja Panna pomaga nam stuchac tej Ewangelii
z otwartym umystem i sercem, aby przyniosta owoce w naszym
zyciu i bySmy stawali sie Swiadkami szczescia, ktore nie zawo-
dzi, szczesScia Bozego, ktore nigdy nie zawodzi”>3.

Nasze wspolnoty zakonne z pewnoscia staraja sie tworzyc
przestrzen, w ktorej kazdy moze czuc sie szczesliwy, zmierzac nie
tylko do szczescia wiecznego, ale tez budowac to szczescie juz tu
na ziemi i dawac o nim $wiadectwo innym. Czy jednak wszyscy
szukaja go w swoich wspolnotach, czy wszyscy je w nich znaj-
duja i czy wszyscy faktycznie maja szanse je tam znalez¢ — to juz
wcale nie jest takie oczywiste. No bo czy jesteSmy coraz mniej
szczesliwi dlatego, ze mamy coraz mniej powolan, czy mamy co-
raz mniej powotan dlatego, ze jesteSmy coraz mniej szczesliwi?

52 Le tre linee che vi indico sono: la santita, come chiamata che da senso al
cammino di tutta la vita; la comunione, come «<humus» delle vocazioni nella Chie-
sa; la vocazione stessa, come parola-chiave da preservare, coniugandola con le
altre: «felicitar, diberta» e «insieme»; e infine declinandola come speciale consacra-
zione”. Przeméwienie przygotowane przez papieza Franciszka i przekazane uczest-
nikom Kongresu 6 czerwca 2019 w Sali Konsystorza Patacu Apostolskiego. Papiez
omawia w mim zagadnienie szczescia cytujac encyklike Benedykta XVI Spe salvi
(nr 11) i swoja adhotracje Christus vivit (nr 154 i 252).

%3 Aniot Panski 17 lutego 2019.
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Marek Jezowski CMF

Summary
Happiness as an universal value and a Christian vocation
Despite existing analogies happiness - similarly as love and kindness - is sig-
nificantly different than wealth and health, first of all with the fact, that when
we share our happiness with others, we become more happy. When we forget
that the main source of human happiness is making others happy, we start to
deprecate our temporary happiness and justify our asocial views with theories,
allegedly religious, supposedly coming from the Gospel. It happens even to priests
and the consecrated. In those cases, even pagan philosophers put us to shame.
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Szukajac szczescia szukamy tego, co do konca
niewidzialne. Tego, co wymyka sie, jak mitosc.
Uwazam, ze szukajac prawdziwego szczescia
podswiadomie szukam Pana Boga. Szukaja Go
nawet ci, ktérzy w Niego nie wierza i denerwuja sie,
jesli ktos ich posadzi o wiare.

Ks. Jan Twardowski?

Stowa klucze: szczescie, poczucie szczescia, dobrostan psychiczny,
osoba konsekrowana, Bog.

Streszczenie:

Kazdy czlowiek pragnie by¢ osoba szczesliwa. Podejmuje wiele wysitku, aby ten
wazny dla niego cel osiagna¢. Ludzie maja rozne pojecie szczescia a nawet wlasne
koncepcje szczescia. Przedmiot szczescia jest bowiem bardzo réznorodny i bogaty.
Problematyka szczeScia byla przedmiotem refleksji starozytnej filozofii, az do filo-
zofii wspélczesnej. Pojawialy sie teorie i koncepcje pojmowania szczescia. Takze
w psychologii podejmowano wiele teoretycznych i empirycznych badan. Pojecie
szczeScia rozpatrywano w jego subiektywnym znaczeniu, stad tez mniej méwito
sie o szczesciu, a bardziej o poczuciu szczescia, badz dobrostanie psychicznym.
Szczegoblna grupa ludzi, ktorzy pragng szczescia sa osoby konsekrowane. Grupa
ta rozumie szczescie jako stan zjednoczenia z Bogiem w procesie rozwoju zycia
duchowego i pelne otwarcie sie na perspektywe wiecznosci i zbawienia.

! Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Plocku, Zaklad Pedagogiki Specjalnej i Re-
socjalizacji.

2 J. Twardowski. Budzi¢ nadzieje. Abecadlo dziewiecdziesieciolatka, Warszawa
2007: Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR. Dom Wydawniczy Bellona, s. 236.
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Wprowadzenie

W jezyku potocznym bardzo czesto mowi sie o ,,szczesciu”.
W jednym z wybranych stownikéw synonimoéw mozna odnalez¢
nastepujace grupy synonimow terminu ,szczescie”:

e Fortuna rozumiana jako pomyslnosé, przychylnosé, do-
brodziejstwo, blogostawienstwo, usmiech losu, laska losu,
szczesliwe zrzadzenie losu, czterolistna koniczynka.

e Raj-kraina wiecznej szczesliwosci, arkadia, eden, eldorado,
bonanza, kraina marzen, ziemia obiecana, kraina mlekiem
i miodem plynaca, sielanka, idylla, bukolika, pastoratka,
ekloga, szczyt marzen, szczesliwosc, blogostan, blogosé, po-
ezja, idyllicznos¢, zadowolenie, satysfakcja, ukontentowa-
nie, dosyt, spelnienie, zaspokojenie, dogodzenie.

e PrzyjemnoSc to rozkosz, rozkoszowanie sie, delektowanie
sie, przyjemne, ludyzm, hedonizm, sybarytyzm.

e Radosc¢ jako wesolosé, wesele, promiennos¢, uciecha, fraj-
da, gratka, rozrywka.

e Smiech - chichot, chichy, chichotanie, rechot, rzenie ze
Smiechu, usmiech, pétusmiech, pétusmieszek.

e  SzczeSciarz to dziecko szczescia, wybraniec losu, w czepku
urodzony, szczesliwiec optymista?®.

Kazdy czlowiek pragnie szczesScia, tak jak pragnie mitosci,
ale jak wskazuja powyzsze synonimy, szczescie jest roznie rozu-
miane i realizowane. Problemem szczesScia zajmowali sie uczeni
od zarania dziejow ludzkosci. Pisano filozoficzne traktaty o szcze-
Sciu. Psychologowie od wielu lat zajmuja si¢ badaniem poczu-
cia szczescia i osigganego dobrostanu psychicznego. Szczescie
analizowane jest réwniez od strony religijnej. Jego rozumienie
zasadniczo rézni sie od podejscia czysto filozoficznego i psycholo-
gicznego, poniewaz otwiera si¢ na perspektywe wiecznoscii oso-
bowe zjednoczenie z Bogiem. Szczescie w takim ujeciu jest celem
zaréwno dla os6b swieckich, jak i duchownych. W niniejszej pu-
blikacji szczeg6lne miejsce poswiecimy osobom konsekrowanym.

3 A. Dabréwka, E. Geller, R. Turczyn, Slownik synoniméw, Swiat Ksiazki, War-
szawa 1995, s. 129; por. M.Z. Stepulak, Religijjne uwarunkowania szczescia, w:
W.P. Poleszak (red.), W poszukiwaniu istoty szcze$cia, Innovatio Press Wydawnic-
two Naukowe WSEI, Lublin 2014, s. 52-53.
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1. Filozoficzne i psychologiczne pojecie ,,szczesScia”

W okresie starozytnosci ,szczescie” definiowano poprzez ter-
min eutichia (od eu-dobry i tiche — los). Termin ten traktowany
byt jako pojecie przedfilozoficzne, przednaukowe. Szczescie w tym
rozumieniu pojmowano jako co$ przypadkowego, zupelnie nieza-
leznego od czlowieka. W tym samym okresie funkcjonowatl takze
inny termin ,makarios” (od makarios — szczesliwy), ktory doty-
czyt szczescia zarezerwowanego dla bogow, z ktorego to szczescia
mogt skorzystac¢ rowniez cztowiek. Pojawit sie przy tym najbar-
dziej ogélny termin ,euesto” (od eu — dobry i esto — stan) czyli
dobry stan*. Wydaje sie, iz najbardziej adekwatna perspektywe
naukowej refleksji na temat szczescia i jego poczucia wyznacza-
ja trzy nastepujace dymensije: filozoficzna, psychologiczna oraz
teologiczna (religijna). Ta trzecia stanie sie¢ przedmiotem nauko-
wej refleksji w drugiej czesci artykutu.

R.T. Ptaszek® przywotuje stanowisko Sokratesa w kontek-
Scie jego rozumowania:

Przestanka 1: warunkiem osiagniecia szczeScia jest posia-
danie cnot moralnych (arete);

Przeslanka 2: kazda arete jest wiedza o tym, co dla czlowie-
ka dobre;

Przestanka 3: wiedzy takiej dostarcza ludziom filozofia;

Wniosek: zdobycie przez czlowieka wiedzy filozoficznej to
najlepszy sposob, aby uczyni¢ go szczesliwym.

Uczen Sokratesa Platon méwiac o szczesciu uwzglednia trzy
podstawowe elementy, ktore tworza dusze cztowieka. Sag to: ma-
dros¢, mestwo oraz umiar. Do tych trzech elementéow dodawat
sprawiedliwo$c®. Platon definiujac szczescie uwazal, iz jest ono
integralnym uporzadkowaniem pragnien i ich spelnieniem. Z ko-

* J. Garbulinska-Charchut, Wybrane koncepcje szczescia, w: W.P. Poleszak
(red.), W poszukiwaniu istoty szczescia, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe
WSEI, Lublin 2014, s. 15.

° R.T. Ptaszek, Szczescie obywatela, szczescie dziecka bozego, szczescie konsu-
menta. O zaleznoSciach miedzy koncepcja czlowieka a rozumieniem szczescia, w:
Z.B. Gas (red.), Mlodziez w poszukiwaniu szcze$cia, Innovatio Press Wydawnictwo
Naukowe WSEI, Lublin 2014, s. 16.

6 Tamze, s. 16.
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lei Arystoteles dla osiagniecia szczesScia proponowal wybieranie
jak najwiecej wszelkich dziatan i wartosci, aby nastepnie ogra-
niczy¢ sie jedynie do kilku. Inny uczony Thomas Hobbes w tym
kontekscie okreslal szczesScie jako realizowanie marzen i pra-
gnien w kolejnych okresach swojego zycia’.

Wedlug stoikow istotg szczescia jest dzialanie zgodne ze
sSwoja natura. Istotnym elementem tejze natury jest wspolnoto-
wosSc¢. Z kolei epikurejczycy twierdzili, ze warunkiem szczescia
jest uwolnienie cztowieka od cierpienia. Natomiast sceptycy uwa-
zali, ze do szczescia niezbedne sa odpowiedzi na trzy podstawo-
we pytania: jaka jest natura rzeczy, jaki zachowywac stosunek
wobec tych rzeczy oraz czy nasz stosunek do owych rzeczy ma
dla nas pozytywne konsekwencje®.

Cynicy byli przekonani, iZ nie mozna mowi¢ o poczuciu
szczescia, poniewaz nie jest mozliwe zdobycie odpowiedniej ku
temu wladzy®. W okresie Sredniowiecza pojecie szczesScia odno-
szono do obszaru religijnego. Miatlo ono polega¢ na wierze reli-
gijnej i ciaglym poznawaniu Boga. Jan Duns Szkot wskazywat
na bezwzgledne znaczenie woli. Wola zawsze pragnie prawdziwe-
go szczescia, a takie szczescie mozna jedynie odnalez¢ w Bogu'®.

W epoce nowozytnej w odniesieniu do problematyki szcze-
Scia mowiono, iz najwazniejsza jest jego materialna strona. Za-
czeto powracac¢ do kultury antycznej. Osig tego pogladu byta
koncepcja szczesliwego cztowieka, jego rozwo6j oraz dobro rozu-
miane w sposob zaréwno indywidualny, jak i spoteczny?!.

We wspolczesnej filozofii pojawiaja sie tendencje do po-
szukiwania szczescia. Jednym z waznych podejs¢ jest estetyka

" R. Krajewski, Szczescie, w: Encyklopedia katolicka, TN KUL, t. XIX, Lublin
2013, s. 8.

8 M.Z. Stepulak, Psychologiczne uwarunkowania poczucia szczescia wobec rézne-
go poziomu wlasnego statusu finansowego, w: M.Z. Stepulak, J. Lukasiewicz (red.),
Psychologiczne i ekonomiczne uwarunkowania pieniadza w teorii i praktyce, Inno-
vatio Press Wydawnictwo Naukowe WSEI, Lublin 2016, s. 17; P. Czarnecki, Histo-
ria filozofii, Difin, Warszawa 2011, s. 43-49.

9 P. Czarnecki, Historia filozofii, Difin, Warszawa 2011, s. 51.

10 Tamze, s. 93; M.Z. Stepulak, Religijne uwarunkowania szczescia, dz. cyt., s. 56;
Tenze, Psychologiczne uwarunkowania poczucia szczescia, dz. cyt., s. 17.

' M.Z. Stepulak, Religijne uwarunkowania szczescia, dz. cyt., s. 56; Tenze,
Psychologiczne uwarunkowania poczucia szczescia, dz. cyt., s. 17.
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w kontekscie pojecia piekna i sztuki'?. Wedlug Karola Marksa
i Fryderyka Engelsa ludzkie szczescie jest forma walki klasowe;j.
Jednakze dla zaistnienia szczescia klasy robotniczej niezbedna
jest rewolucja. Czlowiek staje sie szczesliwy, kiedy produkuje co-
raz wiecej dobr materialnych!®. W poczatkach XX wieku Nicolai
Hartmann wyrazat przekonanie, ze szczescie jest zjawiskiem po-
znawalnym, obiektywnym i realnym'*. Nowe podejscie do pro-
blematyki szczescia podjal fenomenolog Franz Brentano, ktory
uwazal, iz szczescie jest pewna realnoscia samg w sobie. Nato-
miast Edmund Husserl twierdzil, ze do istoty szczescia mozna
dotrzeé przez bezposredni oglad!®.

W wielu wspolczesnych nurtach i odmianach filozofii uwaza
sie, iz szczescie czlowieka uwarunkowane jest przynaleznoscia
do réznych grup spotecznych. Czltowiek bowiem zyjacy w otocze-
niu innych oséb moze czuc¢ sie szczesliwy. Uszczesliwianie sie-
bie odbywa si¢ poprzez praktykowanie mitosci'®.

Dokonujac psychologicznej refleksji nad zachowaniem lu-
dzi i spoleczenstw, mozna zauwazy¢ dwie podstawowe tenden-
cje. Pierwsza z nich dotyczy procesu cigglego planowania, zycia
przysztoscia i wydarzeniami, ktore majg dopiero nadejs¢. Nato-
miast druga tendencja dotyczy przesztosci i ciagltego analizowa-
nia wszystkiego, co sie nie powiodlo i nie zostalo zrealizowane.
Intensywne zastanawianie sie nad tym, co przemineto nie daje
szansy doswiadczania terazniejszosci i sprawia, ze zanika doce-
nianie tego, co teraz jest w naszym posiadaniu. ,Wspolczesny
czltowiek szuka szczescia gdzie$§ na zewnatrz, w rzeczach, kto6-
rych jeszcze nie posiada, a tracac energie i czas na ich zdoby-
cie, zapomina o relacjach z najblizszymi. Moze wiec kluczem do

12 M.Z. Stepulak, Psychologiczne uwarunkowania poczucia szczescia, dz. cyt.,
s. 17.

13 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3, PWN, Warszawa 1978, s. 50; M.Z. Ste-
pulak, Religijne uwarunkowania szczescia, dz. cyt., s. 57.

4 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt. 332-351.

15 P. Czarnecki, Historia filozofii, dz. cyt., s. 197; M.Z. Stepulak, Religijne uwa-
runkowania szczedcia, dz. cyt., s. 57; Tenze, Psychologiczne uwarunkowania po-
czucia szczescia, dz. cyt., s. 18.

16 G. Dogiel, Antropologia filozoficzna, Instytut Teologiczny Ksiezy Misjonarzy, Kra-
kow 1992, s. 66; M.Z. Stepulak, Religijne uwarunkowania szczescia, dz. cyt., s. 58.
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spelnienia jest zatrzymanie sie w terazniejszosci, zredukowanie
ilosci posiadanych débr do tych, ktore nie obcigzaja, a wspie-
raja oraz indywidualnie zdecydowanie, co tak naprawde nada-
je zyciu sens. Wglad we wtasna dusze i umyst oraz stanowczos¢
nad spojrzeniem na wlasne rzeczywiste emocje, a nie spotecznie
ukierunkowana opinia, powinien pomoéc w odnalezieniu drogi do
prawdziwego szczescia”l’.

Psychologiczne pojmowanie szczeScia odnosi sie do pojecia
dobrostanu psychicznego. U podstaw tego terminu leza dwie wiel-
kie tradycje: hedonizmu i eudajmonizmu. Hedonizm to doktryna
etyczna, ktora glosi, ze przyjemnos¢ jest najwyzszym, a nawet je-
dynym dobrem, i stanowi kryterium moralnej oceny postepowa-
nia'®. Eudajmonizm to nazwa szeregu koncepcji etycznych, w mysl
ktorych najwyzszym dobrem moralnym jest osiagniecie szcze-
Scial®. Niezaleznie od dwoch powyzszych podejs¢ we wspoltczesnej
psychologii mozna by wyrédznic¢ wiele teorii i koncepcji szczescia:
e Teoria potrzeb Ruuta Veenhovena. Glosi ona, iz szczescie

to funkcja zaspokajania potrzeb?°.

e Teoria kontekstowa (teoria poréwnan) Alexa C. Michalo-
sa. W mysl tej teorii kryteriami oceny wlasnego zycia sa:

a) aspiracje osobiste; b) inni ludzie; c) wlasna przesztosc;

d) oczekiwania; €) to, co uwazam, ze mi si¢ nalezy?!.

e Ewaluatywny model szczesScia Norberta Schwarza i Fritza

Stracka. Model ten opiera sie na analizie i ocenie ogdlnego

i szczeg6lowego dobrostanu. Istotne jest w tym przypadku

odwolywanie sie do konkretnych doswiadczen??.

17 M. Zamojska-Krél, Szczescie a réznorodnosé kulturowa — czyli, czy na pewno
odmienne definicje i drogi do jego osiqgniecia? w: W.P. Poleszak (red.), W poszuki-
waniu istoty szczescia, Lublin 2014, s. 87.

18 E. Klimowicz, Hedonizm, w: S. Jedynak (red.), Maly stownik etyczny, Oficyna
Wydawnicza Branta, Bydgoszcz 1994, s. 83.

19 L. Gawor, Eudajmonizm, w: S. Jedynak (red.), Maty stownik etyczny, dz. cyt.,
s. 68.

20 J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2003. Warunki i jakos$¢ zy-
cia Polakéw, Wydawnictwo WSFZ, Warszawa 2004; M.Z. Stepulak, Religijne uwa-
runkowania szczescia, dz. cyt., s. 59.

21 A.C. Michalos, Multipe discrepancy theory, w ,Social Indicators Research” 16
(1985), s. 347-413; M.Z. Stepulak, Religijjne uwarunkowania szczescia, dz. cyt., s. 59.

22 M.Z. Stepulak, Religijne uwarunkowania szczescia, dz. cyt., s. 59.
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Teoria obiektywnego szczescia w ujeciu Daniela Kahnema-
na. Obiektywnie rozumiane szczescie stanowi gesty zapis
jakosci doswiadczenia z chwili na chwile?®.

Teoria adaptacji odnosi sie do naszych odczu¢ i uczué, kto-
re zawsze zaleza od okreslonego kontekstu egzystencjal-
nych wydarzen?*.

Teoria autentycznego szczescia Martina Seligmana. Propo-
nuje sie w niej kilka kardynalnych cnéot (madros¢, wiedza,
odwaga, milos¢ i humanitaryzm, sprawiedliwos¢, wstrze-
miezliwosé, duchowosc¢ i transcendencja) oraz wich ra-
mach 24 szczegdlowych, silnych stron, ktore ukladaja sie
w indywidualne konfiguracje?.

Teoria motywacyjna Richarda Ryana stawia jako funda-
ment trzy podstawowe potrzeby psychiczne, ktoére odno-
sza sie do autonomii, kompetencji i bliskosci w relacjach
z ludzmi?e.

Teorie genetyczne szczescia. SzczesScie ma w tym rozumie-
niu charakter poligeniczny, ale w opozycji do genéow wzro-
stu, geny szczescia nie dzialaja w sposob addytywny, ale
interakcyjny. Istotna jest takze w tej grupie teoria dyna-
micznej rownowagi Bruce’a Headeya i Alexandra Wearinga.
Gloszaca, ze czlowiek pozostaje przez cale swoje zycie jed-
nakowo szczesliwy. Inna teoria szczesliwego atraktora, do-
tyczy wrodzonych predyspozycji do osiagania szczescia?’.
Teoria poszerzania umystu i budowy zasobéw osobistych
Barbary Fredickson. Autorka twierdzi, iz poczucie szcze-
Scia nie tylko pochodzi z obszaru powodzenia Zyciowego,
ale jest samo dla siebie sprawcag?®.

Logoterapia V.E. Frankla. Jego zdaniem warunkiem uzy-
skania poczucia szczescia jest realizacja sensu i dazenie do
wartosci. Sens odkrywa sie poprzez odkrycie siebie, doko-

23 Tamze, s. 59.
2% Tamze, s. 60.
25 Tamze, s. 60.
26 Tamze, s. 60.
2" Tamze, s. 60-61.
28 Tamze, s. 61.
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nywanie wyboru, jednos¢ dzieki wymiarowi duchowemu,

odpowiedzialnos¢ oraz autotranscendencje®.

W psychologii odnotowujemy wiele naukowych badan, nie
tyle dotyczacych szczescia, co bardziej jego poczucia. Wyniki ba-
dan pokazujg bardzo rozlegla i r6znorodna perspektywe refleks;i,
a takze pomagaja w tworzeniu nowych, psychologicznych stra-
tegii, pozwalajacych odnalez¢ cztowiekowi poczucie szczesScia.

2. Specyfika powolania os6b konsekrowanych

Termin ,osoba konsekrowana” wraz z pojeciem ,zycie konse-
krowane” pojawilo sie wyraznie po raz pierwszy w czasie przygo-
towania i podczas obrad IX Zwyczajnego Zgromadzenia Ogbélnego
Synodu Biskupéw trwajacym od 2 do 29 pazdziernika 1994 roku.
Do tego czasu powszechnie postugiwano sie pojeciem ,,osoba za-
konna”. Osoba konsekrowana daje wyrazna odpowiedz Bogu na
Jego wezwanie do podjecia szczegdlnego powotania. Osoba kon-
sekrowana nie tylko ,umiera” dla grzechu (Rz 6,11), ale wyrzekl-
szy sie §wiata, decyduje sie zy¢ wyltacznie dla Boga®’. Taka osoba
cale swoje zycie oddaje Jego stuzbie, szukajac i milujac Boga.
Codzienna egzystencja osoby konsekrowanej polega na nasla-
dowaniu Chrystusa czyli na przyjmowaniu wewnetrznej, gtebo-
kiej tresci krzyza, ktora jest radykalna mito§é Boga i blizniego®!.
Jan Pawel Il wymienia nastepujace grupy osob konsekrowanych:
a) mnisi i mniszki; b) zakonnicy i zakonnice; c) cztonkowie stowa-
rzyszen zycia apostolskiego; d) dziewice i wdowy (wdowcy) kon-
sekrowane; e) pustelnicy i cztonkowie instytutow $wieckich32.

Osoby konsekrowane sg wezwane do swietosci, a Swietosé
nalezy rozumiec jako stan zycia ,przemienionego”. Obraz prze-

2 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1978;
Tenze, Homo patiens, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1984; D. Tylutki, Kon-
cepcja szczescia w logoterapii V.E. Frankla, w: Z.B. Gas$ (red.), Miodziez w poszuki-
waniu szczescia, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe WSEI, Lublin 2014, s. 76.

30 P.P. Ogorek, Osoba konsekrowana, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon
duchowosci katolickiej, Wydawnictwo ,M”, Lublin-Krakéw 2002, s. 618.

31 Tamze, s. 618.

%2 Tamze, s. 618; Jan Pawet II, Adhortacja ,Vita consecrata”, 25 marca 1996,
nr 7-12.
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mienienia Jezusa jest porywajaco piekny, ale mimo to ucznio-
wie Jego sa skrajnie przerazeni. ,Zawsze, gdy cztowiek oglada
chwate Boza, odczuwa wyraznie swojg malosc i to napawa go le-
kiem. Ta bojazn jest zbawienna, poniewaz uswiadamia czlowie-
kowi Boska doskonatlos¢, a zarazem przynagla go nieustannym
wezwaniem do ,Swietosci”. Wszystkie dzieci Kosciota, powotane
przez Ojca, aby ,stuchac¢” Chrystusa, musza odczuwac glteboka
potrzebe nawrocenia i Swietosci”?s.

Droga rad ewangelicznych na ktéra wchodza osoby konse-
krowane stanowi uprzywilejowany kierunek podazania ku swieto-
Sci. ,Nie jest dzielem przypadku, ze w ciggu stuleci bardzo wiele
0s6b konsekrowanych pozostawilo wymowne swiadectwo Swie-
toscii wyroznilo sie ofiarnoscia w realizacji szczeg6lne trudnych
dziel na polu ewangelizacji i stuzby”3*.

Najwazniejszym i bardzo cennym przejawem misji os6b kon-
sekrowanych w Swiecie wspolczesnym jest nie tyle ich zewnetrzne
zaangazowanie, ale nade wszystko uobecnianie w Swiecie samego
Jezusa Chrystusa przez dawanie wlasnego Swiadectwa. To jest
wlasciwe wezwanie i pierwszoplanowe zadanie zycia konsekro-
wanego. Im bardziej osoby konsekrowane beda upodabnialy sie
do Chrystusa, tym bardziej beda Go czyni¢ obecnym i dzialaja-
cym w Swiecie dla zbawienia wszystkich ludzi®®.

W kontekscie refleksji nad poszukiwaniem szczescia moz-
na powiedziec, iz w przypadku osoby konsekrowanej wybieganie
mysla i sercem poza granice doczesnosci nie nosi w sobie naj-
mniejszego Sladu pesymistycznego patrzenia na terazniejszosc
i przyszlosc. Jest to w pelni wizja optymistyczna. U jej podstaw
lezy nadzieja oparta na autorytatywnym Stowie samego Boga, na
Jego obietnicy: ,Historia ludzi zmierza ku nowemu niebu i no-
wej ziemi (por. Ap 21,1), gdzie Bog otrze Izy z ich oczu wszelka
lze, a $mierci juz odtad nie bedzie ani zaloby, ani krzyku, ani
trudu juz nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przeminety” (Ap 21,4)%¢.

33 Jan Pawet II, Adhortacja ,Vita consecrata”, nr 35.
3% Tamze, nr 35.
35 Tamze, nr 72.
36 Tamze, nr 27.
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Osoba konsekrowana powinna zdawac sobie sprawe z faktu,
ze nie zawsze bedzie zrozumiana przez ludzi, ktérym jest obca spdj-
nia z Chrystusem. Zdarza si¢ czasami, ze nawet wsrod wiernych
Kosciota nie zawsze mozna liczy¢ na glebsze zrozumienie. Jest to
takze wyraz specyficznej ofiary w powotaniu do konsekracji osoby®’.

Specyficzny stan zycia konsekrowanego pochodzi z Koscio-
la, poniewaz zaklada konsekracje chrzcielna, na podstawie kto-
rej kazdy ochrzczony czlowiek jest powotany do zachowywania
adekwatnej postawy zycia w czystosci, postuszenstwa wobec
Boga i KoSciota, aby zachowac¢ odpowiedni dystans wobec dobr
materialnych i realizowa¢ uniwersalne powolanie do $swieto-
Sci. Konsekracja chrzcielna jest poglebiana poprzez sakrament
bierzmowania. Stan zycia konsekrowanego jest czasami nazy-
wany konsekracja nowa, czy tez konsekracja z nowego tytutu3®.

Osoby konsekrowane od dawna stanowig fascynujacy pro-
blem badawczy dla wielu uczonych z réznych dziedzin i dyscyplin
naukowych. Ich powotanie jest szczegolnym rodzajem duchowo-
Scii specyficznym sposobem dazenia do zjednoczenia z Bogiem.

3. Poczucie szczesScia osob konsekrowanych

Juz w starozytnosci chrzescijanskiej pojawilo sie zaintere-
sowanie problematyka wizji szczesliwego cztowieka. Pewna re-
wolucyjna nowoscia bylo budowanie koncepcji cztowieka jako
osoby. Podstawa tej wyjatkowej koncepcji byto wskazanie, iz Bog
stworzyl czlowieka na swoj obraz i podobienstwo (Rdz 1,26-27).
Calosciowe opracowanie tej koncepcji bylto jednak dzielem sw.
Tomasza z Akwinu, ktory zainspirowat sie pogladami Arystote-
lesa. Przedstawial czlowieka w wymiarze dynamicznym. Opisy-
wal w jaki sposob powinien dziata¢ cztowiek, aby zrealizowac cel
swojego zycia — osiagnac szczescie. Tomasz podkreslal, iz czto-
wiek w swojej aktywnosci wykracza poza przyrode. Czlowiek jest
rowniez podmiotem wolnych dziatan. Mozna wyr6znic¢ cztery pod-
stawowe wolne dzialania, ktére charakteryzuja czlowieka jako

37 A.J. Nowak, Osoba konsekrowana. III. Slub czystosci, TN KUL, Lublin 1999,
s. 165.
% Tamze, s. 216-217.
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osobe: poznawanie rzeczywistosci, milos¢ (jako otwarcie na dru-
ga osobe), wolnos¢ (dokonywanie suwerennych aktow decyzji)
oraz zdolnosé do podejmowania aktow religijnych®®. Wymienio-
ne powyzej wolne dzialania sa w szczegdlny sposob realizowane
przez osoby konsekrowane. Prowadza one w wielu przypadkach
do dzialan na poziomie heroicznym. Z koncepcji sw. Tomasza
mozna wyciggna¢ dwa fundamentalne wnioski:

e  Czlowiek obdarzony przez Boga rozumna naturag potrafi
rozpoznawac dobro i zto. Musi sie tylko tego nauczy¢. Dzie-
ki temu jest zdolny do dokonywania wolnych wyborow — to
znaczy do rozumnego okreslenia, co jest dla niego w danej
sytuacji rzeczywiscie dobre.

e Istnieje ideal natury ludzkiej. Jest nim upodobnienie sie
do Boga czyli stan, ktory chrzescijanie okreslajg jako swie-
tos¢. W tej perspektywie grzech mozna okresli¢ jako nie
osiagniecie celu, ktory czlowiekowi wskazuje Bog”.

W tych wnioskach zawarty jest istotny aspekt, iz czlowiek
szczeSliwy to ten, ktéry otwarty jest na Boga i na perspektywe
wiecznosci. Osoby konsekrowane jako ludzie szczesliwi pragnag
w szczegolny sposob otwierac sie na Boga.

Szczescie jest naturalnym pragnieniem, ktore w ludzkie ser-
ce wszczepit sam Boég. Dojrzaly osobowo czlowiek, a szczegolnie
osoba konsekrowana zdaje sobie sprawe, iz szczescie wieczne
(nieprzemijajace) jest mozliwe tylko w Bogu, gdy cztowiek zlaczy
sie z Nim w eschatycznej pelni. W ksiegach Starego Testamen-
tu szczescie jest utozsamiane z ziemskim bytowaniem cztowieka.
Oznaka takiego szczescia jest blogostawienstwo Boze, w postaci
dobrobytu i licznego potomstwa. Jednakze osiagniecie szczeScia
stawia przed czlowiekiem pewne wymagania: przyjecie postawy
bojazni Bozej, stuchania madrosci Bozej oraz troski o biednych,
postawy sprawiedliwosci oraz wiary w zycie wieczne*!. Natomiast
w Nowym Testamencie na okreslenie terminu szczescie uzywa
sie takich okreslen, jak: przyjscie Krolestwa Bozego, ogladanie

% R.T. Ptaszek, Szczescie obywatela, dz. cyt., 17-18.

4 Tamze, s. 19.

41 M. Pokrywka, Szczescie, w: Encyklopedia katolicka, t. XIX, TN KUL, Lublin
2013, s. 8-9.
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Boga, wejscie do radosci Pana lub do odpoczynku Boga. Idealem
szczescia jest w tym przypadku Jezus Chrystus i Jego Krolestwo,
ktore juz przyszlo. To On zaspokaja ludzkie pragnienia dozna-
nia szczesScia. Jezusowy program szczescia zostal zawarty w tre-
Sci oSmiu blogostawienstw*?.

Mozna powiedziec, iz wypelnianie Chrystusowych Blogosta-
wienstw jest recepta na szczescie:

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy

Krolestwo Niebieskie.

Blogostawieni, ktérzy sie smuca, albowiem oni beda pocie-

szeni.

Blogostawieni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posiada ziemie.

Blogostawieni, ktorzy takna i pragna sprawiedliwosci, albo-

wiem oni beda nasyceni.

Blogostawieni miltosierni, albowiem oni mitosierdzia dosta-

pia.

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac

beda.

Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni beda

nazwani synami Bozymi.

Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedli-

wosci, albowiem do nich nalezy Krolestwo Niebieskie.

Blogostawieni jestescie, gdy (ludzie) wam uragaja i przesla-

duja was, i gdy z mego powodu mowia ktamliwie wszystko

zle na was. Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda

wielka jest w niebie (Mt 5,3-12).

Warto zauwazy¢, iz ludzie, ktérzy utracili kontakt z Bogiem
i weszli na droge zla nie czuja si¢ szczesliwi. Badania osob osa-
dzonych, ktore sa uzaleznione wskazuja, iz nie sa one zadowolo-
ne ze swojego zycia dotychczasowego. ,Widzg siebie jako osoby,
ktore czesto zyja w niezgodzie z preferowanymi wartosciami i za-
sadami. Podejmuja zachowania, ktérych sami nie akceptuja”.

Brak odniesienia religijnego powoduje takze glebsze poczu-
cie utraty szczescia w sytuacji zatoby po $mierci bliskiej osoby.

42 Tamze, s. 9.
4 M. Sawa, Szczescie zza krat, w: W.P. Poleszak (red.), W poszukiwaniu isto-
ty szczescia, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe WSEI, Lublin 2014, s. 169.

52



Specyfika poczucie szczescia u 0séb konsekrowanych

Wedlug badan psychologicznych osoby $wieckie tracace nagle
swoich bliskich ze szczeg6lnym nasileniem odczuwaja takie emo-
cje, jak: bdl psychiczny, zal, rozpacz, poczucie krzywdy, osamot-
nienia, utraty nadziei**. Bardzo czesto takie osoby twierdza, iz
cate ich zycie runelo, ze przezywaja uczucie pustki i traca dal-
szy sens zycia®s.

Bardzo waznym zagadnieniem jest wychowanie religijne
dziecka w kontekscie poczucia szczeScia. W procesie tym mozna
wyrozni¢ nastepujace elementy: a) praca nad poprawg komuni-
kacji miedzy rodzicami i dzieckiem; b) wypracowanie pozytyw-
nych nastawien, postaw, sposobéw wyrazania emocji; c) uczenie
umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow; d) wtasci-
we ukierunkowanie celow i dgzen; e) podniesienie poziomu kul-
tury osobistej cztonkow rodziny; f) poprawa wizerunku rodziny
w Srodowisku lokalnym®*®. Wychowanie religijne ksztaltuje row-
niez adekwatna postawe wobec poczucia szczescia. Osoby konse-
krowane bardzo czesto odwoluja sie do wlasnego doswiadczenia
z dziecinstwa i przyktadu swoich rodzicow.

W rozumieniu teologii katolickiej prawdziwe szczescie ro-
dzi sie z pokory, ktéra w szczegolny sposob praktykowana jest
przez osoby konsekrowane. Bog przestrzega: ,,Obrzydte Panu ser-
ce wyniosle, z pewnoscig karania nie ujdzie!” (Prz 16,5). Podobne
stowa wypowiada Jezus: ,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy
i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt
11,29). Jak zatem mozna zdefiniowac¢ pokore i jej znaczenie na
drodze do szczescia? Trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi,
poniewaz nie nalezy ona do pojec¢ neutralnych. Czesto bowiem
obcigzona jest religijnie lub spotecznie, jest mocno przesaczo-

* M. Sitarczyk, Kiedy szczescie umiera na drodze, czyli o jakosci zycia oséb tra-
cacych bliskich w wypadkach komunikacyjnych. Refleksje bieglego psychologa, w:
W.P. Poleszak (red.), W poszukiwaniu istoty szcze$cia, Innovatio Press Wydawnic-
two Naukowe WSEI, Lublin 2014, s. 223-224.

% B. Ledwoch, Utrata szczescia — cywilnoprawny wymiar cierpienia, w: W.P. Po-
leszak (red.), W poszukiwaniu istoty szczescia, Innovatio Press Wydawnictwo Na-
ukowe WSEI, Lublin 2014, s. 261.

6 A. Batandynowicz, Gtéd mitosci i szczescia w poszukiwaniu domu rodzinnego,
w: W.P. Poleszak (red.), W poszukiwaniu istoty szczescia, Innovatio Press Wydaw-
nictwo Naukowe WSEI, Lublin 2014, s. 273.
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na ladunkiem emocjonalnym, pozytywnym lub negatywnym.
W tym kontekscie nie jest latwo o spojna interpretacje. Pokora
rodzi sie w okreslonej sytuacji duchowej, emocjonalnej i spotecz-
nej*’. Doswiadczenie jednoznacznie wskazuje, iz pielegnowanie
cnoty pokory w zdecydowany sposob warunkuje bardzo wyso-
kie poczucie szczescia. Ta cnota doskonale znana jest osobom
konsekrowanym. To wlasnie ona jest niezbedna w praktykowa-
niu rad ewangelicznych i stanowi podstawe glebokiej, osobowej
relacji cztowieka z Bogiem*®. Istotnym elementem w zyciu osoby
konsekrowanej jest wypracowanie w sobie wewnetrznej harmo-
nii. Do jej uzyskania potrzebne jest wejscie osoby konsekrowa-
nej w przestrzen relacji interpersonalnych, a takze relacji wobec
otaczajacego osobe srodowiska przyrodniczego, ale nade wszyst-
ko do swiata transcendencji, do osobowego Boga*. Osiagniecie
tak pojetej harmonii daje wlasnie poczucie szczescia.

Reasumujac nalezy powiedziec, iz teologiczne (religijne) in-
terpretacje szczescia biorg pod uwage przede wszystkim perspek-
tywe wiecznosci i relacji osobowej z Bogiem.

Zakonczenie

Zdobycie szczescia jest dla kazdego czlowieka jednym z naj-
wazniejszych celow jego egzystencji. Cztowiek jednak niejedno-
znacznie rozumie szczeScie. Wyrazem tego jest m.in. to, iz termin
»Szczescie” ma wiele synoniméw w jezyku potocznym. Obserwa-
torzy codziennego zycia, jak i badacze zajmujacymi sie tym pro-
blemem uwazaja, iz ludzie najwieksze poczucie szczescia osiagaja
wtedy, kiedy do tego szczeScia podazaja. W sytuacji osiagnie-
cia celu, nie zawsze sg szczesliwi. Problematyka szczescia byla
przedmiotem zainteresowania filozofii juz od czas6w starozytnych.
Juz wtedy zrodzily sie dwa wielkie nurty w pogladzie na zagad-

7 Por. Z.J. Kijas, O zyciu szczesliwym w dobie kryzysu, WAM, Krakow 2012.

8 M.Z. Stepulak, Psychologiczne i teologiczne rozumienie wspoétczesnej duchowo-
Sci w Swietle badan studentéw, w: D. Czakon-Tralski, P. Stawinski (red.), Dynami-
ka wspétczesnosci, Wydawnictwo Naukowe UP, Krakow 2020, s. 62.

%9 M.Z. Stepulak, Wspétczesne rozumienie duchowosci w obszarze pedagogiki
i psychologii, w: A. Fidelus, J. Michalski (red.), Czlowiek. Duchowo$é. Wychowanie.
Impulsy mysli o. Anzelma Griina, Difin SA, Warszawa 2020, t. I, s. 152.
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nienie szczescia: hedonizm i eudajmonizm. Wszystkie podejscia
filozoficzne zakladaly naturalna potrzebe czlowieka do osiagnie-
cia szczescia, ale réznily sie tym, iz w rézny sposob definiowaty
sam przedmiot szczescia. Podobna sytuacja pojawiata sie tak-
ze w naukowej psychologii. Jednakze samo pojecie ,szczescie”
zostalo zoperacjonalizowane jako termin ,poczucie szczescia”
i ,dobrostan psychiczny”. Nie zajmowano sie zatem zagadnie-
niem definiowania szczescia, ale jego subiektywnym wymiarem.
Psychologom chodzilo o to, aby zbadac na ile cztowiek osiagnat
wysokie poczucie szczesci i jak przeklada sie to na jakos¢ jego
codziennej egzystencji.

Przedmiotem tego artykutu jest szczegélna grupa osoéb — oso-
by konsekrowane, ktore idac za Bozym glosem, realizuja swoje
powotanie. Ich cata dziatalnos¢ jest stuzba Bogu i bliznim. Ich
zycie przesiakniete jest chrzescijanska miloscia, otwarte na zjed-
noczenie z Bogiem i perspektywe zycia wiecznego. W kontekscie
powolania osiagaja poczucie szczescia. Niektore z tych oséb prak-
tykuja miloS¢ w stopniu heroicznym, otrzymuja od Boga dar mi-
stycznych przezy¢, a przez to osiagaja szczescie.

Summary
The specificity of the sense of happiness
in consecrated persons

Everyone wants to be a happy person. He makes a lot of effort to achieve this
important goal. People have different concepts of happiness and even their own
concepts of happiness. The object of happiness is very diverse and rich. The
issue of happiness was the subject of reflection from ancient philosophy, up
to modern philosophy. There were theories and concepts of happiness. Much
theoretical and empirical research has also been undertaken in psychology. The
concept of happiness was considered in its subjective meaning, hence, less was
said about happiness and more about the feeling of happiness, or mental well-
being. Consecrated persons are a special group of people who wish to achieve
happiness. This group understands happiness as a state of union with God in
the process of developing spiritual life and full opening to the perspective of
eternity and salvation.
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Streszczenie

Wszyscy bracia i siostry zakonne, pytani o to czy chca by¢ szczesliwi i zy¢ w szcze-
sliwych wspoélnotach, odpowiadaja twierdzaco. Nikt w tym pragnieniu nie jest
sam. By¢ moze, miedzy innymi wlasnie to pragnienie szczeScia, nie wyrazane na
glos z powodu wstydu, uprzedzen lub ztych doswiadczen, czyni z nas ,wspélno-
te” — grupe skrywajacych swe rozczarowania i leki braci i siostr, ktorzy nie raz
sparzyli sie, kiedy odstonili przed innymi kawatek swego serca. Artykutl opisuje
konkretne proby zaradzenia takiej sytuacji.

By¢ szczesliwa zakonnica, szczesliwym zakonnikiem. Cé6z
to takiego? To po prostu by¢ szczesliwym czlowiekiem. Na pew-
no nie da sie by¢ szczesliwa osoba konsekrowana dlatego, ze
taka ,powinno” sie by¢, skoro poszlo sie za Jezusem droga rad
ewangelicznych. Nie da sie by¢ szczesliwym, poniewaz wypada
przed innymi dawac¢ swiadectwo, ze jest sie szczesliwa zakon-
nica czy zakonnikiem. To szczeScie na pokaz, fasadowe, tadnie
uprane, wykrochmalone i uprasowane. Dalekie od serca, dale-
kie od jego zrodla.

Wiadomo, Ze istnieje dos¢ istotna korelacja poczucia szcze-
Scia i dobrostanu, ale przy wnikliwszej analizie okazuje sie, ze
nawet w okolicznosciach, w ktorych jakis aspekt dobrostanu
utracimy wcale nie musi to zachwiac¢ naszym dobrym szczesliwym
zyciem. Czy nie dlatego wybraliSmy droge czystosci, postuszen-
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stwa i ubdstwa, ktéra opisuje zycie Jezusa, abySmy w prorocki
sposob pokazywali soba, ze wladza, pieniadz i uzywanie drugiej
osoby wcale szczescia nie gwarantuja a wrecz je wypaczaja? Ale
czy wystarczy ,nie mie¢” pieniedzy, wtadzy i drugiej osoby na wy-
lacznosé, aby byc¢ szczesliwym? Oczywiscie, ze nie. Rady ewan-
geliczne ucza nas dobrze uzywac wtadzy i débr materialnych,
aby stuzy¢ - ,by¢ dla”. Okazuje sie jednak po wielokro¢, ze to co
jest dla nas darem i zadaniem na cale zycie nie za bardzo dziata
samo z siebie. Nie wystarczy ztozy¢ sluby, zeby stac sie szczesli-
wym. Przychodza kryzysy czy okresy utrapienia a wrecz depres;ji,
ktore wyraznie daja nam do zrozumienia, ze zapewne nie odro-
biliSmy jakiejs lekcji.

Tabgha. Od kilku lat, od zalozenia Dominikanskiego Osrod-
ka Formacji i Rozwoju ,Tabgha”, wraz z moim wspélbratem
o. Tomaszem Gajem, spotykamy si¢ z wieloma wspolnotami za-
konnymi, tak zenskimi jak i meskimi oraz z kaptanami. To wielki
kredyt zaufania wobec nas, kiedy dzwoni lub pisze do nas prze-
lozona wspolnoty czy tez calego zgromadzenia i zaprasza nas na
sesje formacyjna, jakis warsztat rozwojowy, czy tez jakis rodzaj
rekolekcji dla swoich wsp6tsiostr. Podobnie z konsekrowanymi
mezczyznami. Kiedy pytamy o to, co wydaje sie ich zdaniem naj-
bardziej potrzebne ich wspélnotom, na co warto, zebySmy zwroci-
li uwage, oprocz wlasnych pomystow i przygotowanych w ofercie
propozycji, w 95 procentach slyszymy te sama odpowiedz: ,,Oj-
cze, coS o wspolnocie, o komunikacji”. Nie zaskakuje juz nas
to zapotrzebowanie, czy wrecz wotanie o pomoc w tej dziedzinie
zakonnego zycia. Dlaczego? Bo wiemy, ze kazdy w zakonie chce
by¢ szczesliwy. Zycie we wspolnocie i komunikacja w niej, to nie
tylko wyzwanie; to suma szczescia i nieszczescia konkretnych
siéstr i braci. Kryzys, czy wrecz stan nieszczescia jednej osoby,
nie rozplywa sie w najszczesliwszej wspolnocie. Za ten stan rze-
czy odpowiada zarowno konkretna siostra czy brat, jak i cata
wspolnota. Truizmem wydaje sie powtarzanie, ze problemy bio-
ra sie z nierozmawiania i stabych relacji w naszych wspélnotach.

Wiem z doswiadczenia spotkan z wieloma réznymi wspol-
notami roznych zgromadzen, jak trudno jest rozpoczac proces
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uzdrawiania naszych miejsc zycia — wspolnot, aby staly sie dla
nas Srodowiskiem przyjaznym dla naszego wewnetrznego dobro-
stanu - szczescia, ktory jednoczesnie przyczyni sie do szczescia
naszych braci i siéstr. Mysle¢ o uzdrowieniu naszych wspélnot
iich przemianie tak, aby staly sie miejscem bezpiecznych, bli-
skich i szczerych relacjii ze mialoby to zaleze¢ w jakims stopniu
ode mnie, to jak wyruszy¢ z proca na Goliata. No, ale kiedy py-
tam spotykanych braci i siostry we wspolnotach, czy chca byé
szczesliwi i zy¢ w szczesliwych wspolnotach, wszyscy odpowia-
daja twierdzaco. Nikt w tym pragnieniu nie jest sam. By¢ moze
miedzy innymi, wlasnie to pragnienie szczesScia nie wyrazane na
glos z powodu wstydu, uprzedzen czy zlych doswiadczen czyni
z nas wspolnote. Ale jaka wspolnote? Grupe skrywajacych swe
rozczarowanie i lek — braci i siostr, ktorzy nie raz sparzyli sie,
kiedy odstonili przed innymi kawatek swego serca? Czy tak ma
pozostacé? Czy po to wstepowaliSmy do zgromadzen? Zeby uda-
wac niewidzialnych, niepotrzebujacych, niepotrzebnych, podejrz-
liwych wobec swoich pragnien i zawistnych wobec tych, ktorzy
zdobyli sie na odwage ujawnienia? Czyzbysmy zostali zakonni-
kiem za kare?

Koniec koncow, stajemy przed pytaniem, ktére musimy za-
dac¢ sami sobie.

Czy jestes szczesliwy? A jesli nie, to: czy chcesz by¢ szcze-
sliwy? Odwazy¢ sie na odpowiedz na to pytanie, to wyruszyc¢
w droge. I to nie wcale w pogoni za, li tylko szczesSciem, ale za
Swietoscia. I tu jest haczyk. Bo jesli zastanowi¢ sie nad brzego-
wymi warunkami potrzebnymi do spetnienia, aby pozwoli¢ sobie
na szczesliwe zycie, szybko zorientujemy sie, ze nasze zycie, na-
sza droga, jest rowniez dobrym kierunkiem w strone swietosci.

Oto kila mozliwych warunkéw o ktore warto zadbac, zeby
kroczy¢ droga szczescia i do szczescia.

Badz soba. Nawet jesli uwazasz, ze to herezja, bo postano-
wiles, postanowitas, by¢ ,wszystkim dla wszystkich, byle pozy-
skac przynajmniej niektérych”(1Kor 9,22), to nie jest to mozliwe
bez odwagi bycia soba. Ktos powiedzial, ze ,zeby by¢ sobg trzeba
by¢ kims” — i to prawda. Tylko ktos, kto ma odwage by byc¢ soba

58



Byé szczesliwa zakonnica, szczesliwym zakonnikiem

jest w stanie wyjs¢ do tego swiata z rozluzniona piescia w gescie
otwartych ramion, gotowych objac ,innego” bez obawy, ze tozsa-
mos¢ obejmujacego zostanie zaatakowana, czy tez stlamszona.
Nie bedzie potrzebowat schronienia — oblezonej twierdzy, z wne-
trza ktorej bedzie mogl krytykowac i osadzac ten ,zty Swiat”. Nie
mozna jednak by¢ tylko ,kims — soba” w samym sobie. JesteSmy
kims ,,dla” kogos i ,wobec” kogos. To dynamiczny proces stwor-
czy, ktory dokonuje sie w relacjach i interakcjach z innymi, we
wspolnocie. By¢ moze uwazasz, ze nie mozesz byc¢ soba, poniewaz
nie ufasz innym? Jednak, to tylko ty mozesz obdarowac zaufa-
niem tych, z ktorymi zyjesz na co dzien. Jesli nie ufasz komus,
kto nie zdazyl nawet twojego zaufania podwazy¢, twoim zada-
niem jest wyjscie na bezdroza i w niepewne. Tylko w ten sposob
masz szanse byc¢ soba. Inaczej pozostaniesz zamkniety w wiezie-
niu wlasnych projekcji i uprzedzen. Woéwczas mozesz mie¢ pew-
nos¢, ze bedzie sie potwierdzac¢ twoja teza, ze nikomu nie mozna
ufac. Czesto thumaczymy sobie, ze trudno jest by¢ soba wobec
innych, bo nie wiemy jacy oni tak naprawde sa. W rzeczywisto-
Sci, okazuje sie, ze to my nie wiemy, kim i jacy naprawde jeste-
Smy. Martin Buber podatl definicje czlowieka: Tajemnica. Wrecz
niemozliwe jest zblizenie sie do innych, kiedy dla siebie jeste-
Smy niepoznanag — a co gorsza — skrywana tajemnica. Jacek San-
torski na jednym ze swoich wykladow zacytowal ciekawag mysl:
»Nie trace energii na udawanie kogos, kim nie jestem i ukrywa-
nie kogos, kim jestem.”

Ile zycia zdazyliSmy straci¢ na ten rownie zmudny, co ja-
lowy wysitek? Czy nie mamy zbyt wiele do stracenia, zeby kon-
tynuowac te zatruwajaca nasze serce strategie ukrywania sie?
A moze by tak sie ujawnic?

Ujawnij sie. Jest taki film Jamesa Camerona pt. ,Avatar”;
moj ulubiony z wielu powodow. Jest w nim jedna rzecz, ktora
nieustannie mnie porusza, ilekro¢ do niego wracam. To jest film
science fiction. Na planecie Pandora, a wlasciwie na jej ksiezycu
mieszkaja Na'vi — niebiescy humanoidzi, czujacy, z wtasnym jezy-
kiem, bardzo zintegrowani z natura, dzungla, w ktorej mieszka-
ja. Otoz, sposob w jaki witaja sie ze soba Na'vi porusza mnie za
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kazdym razem. Brzmi on: ,I see you” — widze cie. To odpowied-
nik naszego ,Dzienn dobry”. Dlaczego to takie poruszajace? Bo,
oprocz zyczenia dobrego dnia, dobrze jest uslyszec, ze ktos nas
widzi. Dostrzega nas, wydobywa z ogétu. Wiecej! Oprocz bycia
widzianymi mozemy by¢ widzacymi. My tez mozemy by¢ uwazni
i dostrzec drugiego. Tacy przyszliSmy na swiat. Nie po to przeciez,
by sie ukry¢ i by¢ niewidzialnymi. Oczywiscie, nie zawsze mamy
wplyw na to, czy ktos§ nas zauwazy, zobaczy wtasnie nas, czy wlo-
zy wysilek, zeby zobaczy¢ nas a nie swoje projekcje czy tez ocze-
kiwania, ktére zywi wobec nas. Mozemy natomiast zdecydowac,
czy my odwazymy sie ujawnic, odstonic. Bo po to przyszliSmy na
Swiat. Aby by¢ widzialnymi a nie schowanymi za fasadami utwo-
rzonymi po to, by dopasowywac sie do innych lub do swoich wy-
obrazen, jakie mamy o innych. Dla wielu os6b to ogromny krok
odwagi. Wymaga czasami lat pracy nad soba i przygotowan. Ale
po co traci¢ energie na udawanie kogos, kim sie nie jest i ukry-
wanie kogos, kim sie jest? Mamy za duzo do stracenia i mné6-
stwo do zyskania, zeby pozostawic bieg rzeczy samemu sobie.
O tej odwadze zaufania i pokazania innym swego niedosko-
nalego ,ja” — a wiec w pierwszej kolejnosci byciu soba — Swietnie
pisze Brené Brown w jednej ze swoich ksiazek: ,Aby by¢ soba,
czasami trzeba zdoby¢ sie na odwage i wytrwac przy swoim,
chocby w catkowitej samotnosci”!. Ukazywanie swiatu naszego
autentycznego oblicza to wrecz nasz obowiazek, jesli rozumie-
my, czym jest nasza wyjatkowos¢ i niepowtarzalnosé¢. Oczywi-
Scie zrozumiale jest, ze dla wielu z nas przy tej okazji skrada sie
zza ciemnego zaulka lek o nazwie: ,a jak mnie odrzuca?”. Brené
Brown pisze, ze ,...poczucia przynaleznosci nie da sie zaznac za
sprawa innych, jest to bowiem cos, co kazdy z nas nosi w ser-
cu. Prawdziwe poczucie przynaleznosci osiaga ktos, kto w pel-
ni przynalezy sam do siebie i w pelni w samego siebie wierzy”.
Ujawnienie sie i bycie soba jest naprawde aktem odwagi, o ktérej
pisze nasza autorka nastepujaco: ,, Ten wyjatkowy rodzaj odwagi,
ktorego potrzeba, aby zaznac¢ prawdziwego poczucia przynalez-
nosci, sprowadza sie w istocie do tego, ze czlowiek staje sie bez-

! Brené Brown, Z odwagq w nieznane, Larum, Warszawa 2018, s. 38.
2 Tamze, s. 38.
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drozem: przelamuje mury, porzuca ideologiczne bunkry i idzie
przez zycie tropem wyznaczonym przez serce a nie przez zadry™.

Przynaleznosé. Czyli, nie badz bezdomnym, ale zamieszkaj
we wspolnocie. Jako osoby konsekrowane jesteSmy niejako przed-
stawicielami tej czesci marnotrawnego swiata, ktéra postanowi-
ta zawréci¢ z manowcow izolacji i samotnosci, aby zamieszkac
na nowo w ramionach Ojca. Robimy to razem, we wspolnotach.
Przynaleznosé, ktora jest przeciwienstwem wykluczenia i samo-
wykluczania, jest niezbedna skladowg potrzebna do szczesliwe-
go, spelnionego zycia. Brené Brown tak méwi o niej: ,Prawdziwa
przynaleznosc¢ nie ma biernego charakteru. Nie chodzi o to, zeby
dotaczy¢ do jakiejs grupy. Nie chodzi o to, zeby sie dopasowac,
udawac czy sie czegos wyrzekac tylko dlatego, ze tak bedzie bez-
pieczniej. Przynaleznosc¢ to praktyka wymagajaca wrazliwosci,
akceptacji dyskomfortu i umiejetnosci bycia z ludzmi bez rezy-
gnowania z samego siebie. Pragniemy prawdziwej przynaleznosci,
ale swiadome wystawienie sie na trudy wymaga wielkiej odwa-
gi”. To wymaga nauki ufania sobie i innym.

Brené Brown na podstawie danych, wyodrebnila siedem
sktadowych zaufania, ktore odnoszg sie zaréwno do innych, jak
i relacji z samym soba.

Opisuje je tacznie skrotem BRAVING.

B (boundaries): granice — szanujesz moje granice, a jesli nie
wiesz, czy cos jest w porzadku, pytasz. Jestes gotow powie-
dziec ,nie”.

R (reliability): rzetelnos¢ — dotrzymujesz danego stowa. Masz
Swiadomos¢ wtasnych kompetencji i ograniczen, wiec nie
sktadasz obietnic bez pokrycia. Wywiazujesz sie z podje-
tych zobowigzan i potrafisz pogodzi¢ sprzeczne priorytety.

A (accountability): odpowiedzialnos¢ — przyznajesz sie do ble-
dow, przepraszasz i naprawiasz wyrzadzona krzywde.

V  (vault): skarbiec — nie udostepniasz nikomu informacji czy
doswiadczen, ktorych nie masz prawa udostepniac. Musze
miec¢ pewnos¢, ze to, co ci powierzytem w tajemnicy, pozo-

3 Tamze, s. 42.
4 Tamze, s. 43.
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stanie tajemnica. Ty réwniez nie przekazujesz mi zadnych

informacji o innych ludziach, ktére powiniene§ zachowac

tylko dla siebie.

I (integrity): spoéjnosé¢ — przedkladasz odwage nad wygode.
Wzgledy stusznosci maja dla ciebie wieksze znaczenie niz
dobra zabawa, szybkos¢ czy latwos¢ dzialania. Wartosci nie
tylko wyznajesz, ale tez praktykujesz.

N (nonjudgment): nieocenianie — moge poprosic o to, czego po-
trzebuje, i ty mozesz poprosic o to, czego potrzebujesz. Mo-
zemy porozmawiac o swoich uczuciach bez oceniania.

G (generosity): hojnos¢ — zamiary, stowa i dzialania innych
ludzi interpretujesz w mozliwie najbardziej hojny dla nich
sposob®.

Ciekawe, ze nasza autorka — naukowiec i badaczka, pomi-
mo iz nie podchodzi do problemu konfesyjnie, méwi o ducho-
wym jego aspekcie i zaznacza, ze bez duchowosci nie uda nam
sie scali¢ naszych popekanych serc i wspolnot. Postuchajmy jaka
definicje duchowosci proponuje: ,Duchowos¢ polega na tym, by
uznac fakt, ze wszyscy jesteSmy nierozerwalnie polaczeni przez
sily, ktore wykraczaja poza nasze wlasne, czerpac z tego radosc
i zrozumie¢, ze polaczenie z tymi sitami i innymi ludzmi wynika
z mitosci i wspolczucia®.

Dopiero wowczas mozemy zrozumiec, czym jest prawdziwa
przynaleznos¢ i jak jg praktykowac: ,Prawdziwa przynaleznosc
to praktyka duchowa wiary w siebie i przynaleznosci do same-
go siebie w stopniu tak pelnym, ze umozliwiajacym dzielenie sie
wlasnym autentycznym ,ja” ze Swiatem i odnajdywanie swieto-
Sci zaréowno w byciu czescig czegos, jak i w samotnym trwaniu
na bezdrozach. Prawdziwa przynalezno$¢ nie wymaga zmiany
tozsamosci. Wymaga bycia tym, kim sie jest™.

Miej serce z ciala i dotknij ran. Zachecac¢ kogos do tego,
aby miatl serce z ciala to zaprosi¢ do zgody na to, ze bedzie nie-
doskonaly i podatny na zranienie.

5 Tamze, s. 44.
6 Tamze, s. 40.
7" Tamze, s. 46.
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Jesli nie chcemy by¢ zranieni, doswiadczac bélu, straty, mu-
simy szczelnie zamknac nasze serca. Musimy ewentualnie uczy-
nic¢ je twardymi i niewrazliwymi. Ale w ten sposob pozbawiamy
sie naszego geniuszu i wyjatkowosci, ktora bierze sie wlasnie
z naszej wrazliwosci i kruchosci. Serce zamkniete ma ten, kto nie
chce wiecej ryzykowac i chce mie¢ wszystko pod kontrola. Pomi-
mo, ze zycie dos¢ szybko weryfikuje te kontrole, pokazujac jak
bardzo jest ztudna, czasem bywa za pozno. Orientujemy sie jak
straszng cene placimy; jest nig samotnos¢. Stan, ktory nie ma
nic wspolnego z intymnym odosobnieniem zblizajacym do Boga
i siebie samego. Jest izolacjg ,0d”. Nawet jesli te izolacje usilnie
zamieniamy na modlitwe, zawsze bedzie ona miata posmak po-
razki i wiezienia a nie wolnos$ci i kochania. Dla nas, oséb kon-
sekrowanych to szczegdlne wezwanie. JesteSmy szczesciarzami,
poniewaz towarzyszy nam na naszej drodze Ktos, kto postano-
wit otworzy¢ droge do swojego serca na zawsze, kiedy na krzyzu
przebito Jego bok. Stad bierze sie nasza sita do kolejnych pona-
wianych decyzji o niezamykaniu naszego serca, doSwiadczanego
przez bol niezrozumienia, odrzucenia czy wrecz wrogosci? Ta sita
nie pochodzi z nas. Ona pochodzi od Zmartwychwstalego Pana,
ktory przychodzi do kazdego z nas i prosi: ,,Dotknij ran”. To jest
Jego legitymacja, znak rozpoznawczy po zmartwychwstaniu. Nie
mozemy tych §ladoéw zatrze¢ zamykajac nasze serca, czy tez czy-
niac je nieczutymi. Musimy zgodzi¢ sie na nieuchronnosc¢ naszej
kruchosci i legitymowac sie (a nie obnosi¢!) naszymi ranami po-
przez wspotczucie i czutos¢ wobec siebie nawzajem. Czasem na-
sze cierpienie moze by¢ réwniez zaproszeniem do zajrzenia w glab
naszych wlasnych ran, do pozwolenia, aby ktos inny mogl zbli-
zy¢ sie do nich nie tylko z duchowa, ale rowniez z fachowa po-
moca. Wiemy, ze bol emocjonalny skrywany, czy tez upychany
latami pod habitem i welonem zakonnym potrafi znieksztatcic¢
nasza zdolnos¢ funkcjonowania w relacjach, jak i stuzenia zgod-
nie z chryzmatem i misja, do jakiej zostaliSmy postani.

Czuj. Uczucia to nie mysli, to sygnaty, ktore sg prosta reak-

cja na rzeczywistos¢. Dobrze zrozumiane oraz doswiadczane nie
klamig. Potrafia by¢ dla nas w wielu sytuacjach wewnetrznym
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kompasem. Nie zastepuja ani rozumu, ani sumienia. Sa po pro-
stu spontaniczna reakcja na rzeczywistosc¢. Bywaja bardzo przy-
jemne, jak na przyktad, rados¢, milos¢, wdziecznosé, ale bywaja
rowniez nieprzyjemne, jak na przyklad, lek, smutek czy ztosc¢.
Chcialbym zwréci¢ uwage na tylko jedna kwestie zwiazang z ra-
dzeniem sobie z naszymi uczuciami. Ot6z uczuc nie da sie do-
Swiadczac wybiorczo, bez szerszych konsekwencji. Jesli unikasz
odczuwania (nie roztadowywanial) ztosci, z czasem zwiednie two-
ja zdolnos¢ kochania. Jesli unikasz smutku, nie doswiadczysz
szczescia 1 wdziecznosci. Tak to dziata. Z tego co wiem, niko-
mu tego prawa nie udalo sie jeszcze pokonac ani zmieni¢. Cze-
sto do mojego gabinetu terapeutycznego trafiaja ,kombatanci”
po wielu stoczonych bojach z rzeczywistoscia, ktora byla dla
nich zbyt bolesna czy wrecz na jakims etapie zagrazajaca. Wal-
czyli z rzeczywistoscia, bo ta wywolywala ciezkie do zniesienia
uczucia. Okazalo sie jednak, ze strategie unikania uczué¢ oka-
zaly sie w ostatecznym rozrachunku o wiele bardziej rujnujace
niz same uczucia i rzeczywistos¢, ktora za wszelka cene probo-
wali wygnac na banicje.

Znakiem tego, ze udaje nam sie pokonywac zazwyczaj stoso-
wane do tej pory nieSwiadomie strategie obronne, beda wylania-
jace sie uczucia. Zaréwno te przyjemne, jak i bolesne. Niektérych
z nas moze to przerazi¢ a innych sktoni¢ do poszukania fachowej
pomocy. Przy okazji pomocy, warto wspomniec¢ o darze psycho-
terapii. Cho¢ bywa ona jeszcze w niektorych kregach zakonnych
traktowana jak zdrada zycia duchowego i zagrozenie dla powo-
lania, to chcialbym podzieli¢ si¢ moim doswiadczeniem z per-
spektywy psychoterapeuty. Ot6z po latach pracy z osobami,
ktore cierpig emocjonalnie (rowniez z duchownymi i zakonnymi),
wiem jak psychoterapia jest pomocna. Wiem rowniez, jak bardzo
te osoby zatuja, ze tyle czasu zmarnowaly na cierpienie rownie
duze, co zupelnie nikomu niepotrzebne. Pozwoli¢ komus zblizy¢
sie do naszych najbardziej obolatych zakamarkoéw naszego ser-
ca z pomoca terapeutyczng nie musi by¢ aktem desperacji. Moze
by¢ aktem mitosci i szacunku do siebie. Nie czekajmy na zbyt
uporczywe objawy lub okolicznosci, z powodu ktérych bedziemy
y,musieli” poprosi¢ o pomoc lub zostaniemy ,,wystani” na terapie.
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Praktykuj wdziecznosé. Nie chodzi tu o modlitwe dziek-
czynna, choc¢ ona tez jest owocem wdziecznosci. Mam na mysli
wdziecznos¢, ktéra rozumiem jako pewnego rodzaju stan ducha,
czy tez styl zycia. To stan, ktory plynie z doswiadczenia i swia-
domosci, ze wszystko co mam i kim jestem, nie jest moje ani ze
mnie. To doSwiadczenie, ze jestem czeScig jakiej$s wiekszej calo-
Sci i czuje sie potaczony. Tak bardzo jestem potaczony poprzez
wspotczucie i wdziecznosé, ze nawet wroga doswiadczam jak bra-
ta. To nie herezja. Zawsze bede pod wrazeniem stoéw z ,Testamen-
tu duchowego blogostawionego Christiana de Chergé, prezbitera
i meczennika” (Tibhirine 1993/1994):

,Gdy zbliza sie¢ moment, kiedy powiem: «do zobaczenian...
Gdybym pewnego dnia — chocby i dzisiaj — statl sie ofiarg terro-
ryzmu (...). Chcialbym, aby [inni] zrozumieli, ze jedyny Wladca
wszelkiego zycia mial udzial w tym odejsciu, nawet brutalnym.
Niech sie¢ modla za mnie. Jakze mogtbym by¢ godzien takiej ofia-
ry? Niech umieja potaczy¢ te Smierc z tyloma innymi, rownie gwat-
townymi, ktore dla wielu pozostaja bez znaczenia i anonimowe.

Moje zycie nie jest wiecej warte niz kogokolwiek innego. Nie
jest takze warte mniej. W kazdym razie nie charakteryzuje go
dziecieca niewinnosé. Zylem wystarczajaco dhugo, by dostrzec, ze
i ja wspoldziatatem ze ztem — ktore wydaje sie, ze, niestety, zwy-
cieza w Swiecie — nawet z tym, ktore slepo we mnie uderzy. Gdy
przyjdzie ten moment, chcialbym mie¢ chwile jasnosci pozna-
nia, aby moc przeprosi¢ Boga i innych braci w cztowieczenstwie,
a takze przebaczy¢ z catego serca tym, ktorzy mnie zasmucili.
Nie pragne takiej $mierci (...).

Oczywiscie moja Smier¢ zda sie przyznac racje tym, kto-
rzy mnie uwazali za naiwnego lub idealiste. «Niech teraz powie,
co o tym mysli». Powinni wiedzie¢, ze w konicu zdotam zaspoko-
i¢ moja nieposkromiong ciekawosé¢. Bede moglt zanurzyc¢ — je-
§li Bog tak zechce — moje spojrzenie w spojrzeniu Ojca i razem
z Nim widzie¢ Jego islamskie dzieci takimi, jakimi On je widzi
— wszystkie jasniejace chwata Chrystusa, bedace owocem Jego
meki, obdarzone darem Ducha, ktérego tajemnicza radoscia za-
wsze pozostanie budowanie jednosci, przywracanie podobien-
stwa za pomoca wykorzystania roznic.
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Dziekuje Bogu, ze chyba zechcial przeznaczy¢ cale moje zy-
cie — to zycie stracone, zycie catkowicie moje i ich — na te wlasnie
rados¢, wbrew wszystkiemu i mimo wszystko. W tym «dzieku-
jer, w ktorym zawarte jest wszystko, zamykam oczywiscie was,
przyjaciele z wczoraj i dzisiaj, a takze was — tu, przy mojej mat-
ce i ojcu, moich siostrach, braciach iich bliskich — stokrotnie
pomnozonych wedtug Jego obietnicy! I ciebie takze, przyjacielu
ostatniej minuty, ktory nie bedziesz wiedzial, co czynisz. Tak, to-
bie takze chce powiedziec¢: «Dziekuje i do zobaczenia». Oby nam,
dobrym totrom, byto dane spotkanie w raju, jesli zechce Bog, Oj-
ciec nas obu. Amen! Inszallah!”8.

Droga, zycia konsekrowanego na ktora zostaliSmy zaprosze-
ni i ktora wybraliSmy jest wymagajaca. Jednak sens i jakos¢ tej
drogi bedziemy rozpoznawali po tym, czy jesteSmy szczesliwi. Nie-
koniecznie zawsze radosni czy zadowoleni. Ale zawsze zdolni do
miltosci i bycia kochanymi. Wraz z uplywem czasu i przybywa-
jacych doswiadczen na tej drodze, zrozumialem jedno. SzczeScie
nie przychodzi z zewnatrz. Jest niczym Krolestwo Boze — posrod
nas i w nas. Niewidzialne, ale intensywne w swym dziataniu. Mo-
zemy jedynie zadbac o dobre warunki, aby w nas i poprzez nas
rosto. Kazdy, kto liczyl na to, ze znajdzie je, czy tez schwyci i za-
mknie w swej szkatulce perfekcjonizmu i niezaleznosci, szybko
odkryje, ze wpadl w putapke wilasnej zbroi, ktéra go usztywnia
i czyni samotnym. Tak wiec, kiedy ten swiat wydaje sie zatracac
w ,wyScigu zbrojen” poprzez stawianie murow i zabezpieczen, my
idziemy droga rozbrajania i ogatacania. Tylko tak mozemy stac
sie miejscem, matym punktem w Swiecie, w ktérym moze objawic
sie Zmartwychwstaly Pan, do ktérego mozna poprzez nas zbli-
zy¢ sie i dotknac¢ Jego chwalebnych ran. Bo ciezko jest przeciez
spotkac i dotknac¢ kogos poprzez zbrojny pancerz.

8 Christiana de Chergé, L’invincible espérance, Bayard Editions, Paris 1997,
s. 221-224.
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Summary
To be a happy nun, a happy monk

All monks and nuns when asked if they want to be happy and live in happy
communities give affirmative answers. Nobody is alone in this wish. It is possible
that this wish of being happy, among others, not clearly expressed because of
shame, prejudices and bad experiences makes us as a ,community” — a group
of brothers and sisters who hide our fears and disappointments, who suffered
a pain when revealed some part of their heart. The article describes particular
attempts of solving such situations.
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Szczescie w duchowosci karmelitanskiej

Stowa-klucze: szczescie, zjednoczenie z Bogiem, cztowiek, droga, mitosé, zycie, Chrystus,
dusza, duchowosé karmelitanska.

Streszczenie

Ewangelia podaje zasadnicze ukierunkowanie rozumienia szczesScia przez
uczniéw Chrystusa. Zostalo ono wyeksponowanie przez swietych Karmelu.
Czlowiek, powolany w zamysle Bozym do szczescia, nie moze go osiagnac bez
uprzedniego spotkania z Bogiem i doznania na sobie skutkéw Jego zbawienia.
Cata karmelitariska duchowos¢ skoncentrowana jest na zjednoczeniu wierzacego
z Bogiem. Przy tej okazji czasem padnie slowo ,szczescie”, ale nie ono jest celem
bezposrednich dazen wierzacego. Wielcy karmelitanscy mistrzowie duchowi nie
moéwig o drodze do szczescia, ale o drodze do zjednoczenia z Bogiem - zrodle
ostatecznego szczescia cztowieka.

Roézne sg punkty widzenia na szczescie, a jeden nie wyklu-
cza drugiego. Jakkolwiek interesuje nas chrzescijanski, a nawet
karmelitanski punkt widzenia, to przeciez jesteSmy wszyscy ludz-
mi, a przed chrzesScijaninem jest po prostu cztowiek. Otwieram
z ciekawosci hasto ,szczescie” w Wikipedii. Czytane z dystansem
dostarcza wielu ciekawych spostrzezen; ukazuje skrajnie rézne
wizje szczescia, a raczej jego przyczyn.

Jedni dopatruja sie szczeScia w spelnieniu wszystkich pra-
gnien: potrzeb fizjologicznych, bezpieczenstwa, przynalezno-
Sci i mitosci, szacunku, samorealizacji (Maslow). A poniewaz ta
ostatnia jest streszczeniem wszystkich pozostalych, czlowiek
szczesliwy to ten, ktory sie realizuje. Gdyby te psychologiczna
koncepcje ewangelizowad, czyli odbi¢ sie od poziomu czysto na-
turalnego i skupic sie nie na samorealizacji, a na realizacji Bo-
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zego planu wzgledem kazdego czlowieka, mozna by sie z nia
w zupelnosci zgodzic.

Wedlug Arystotelesa szczescie to dzialanie zgodne z natura.
Ryby sa szczesliwe plywajac, a ptaki latajac. Poniewaz do natury
czlowieka nalezy przede wszystkim myslenie i tworzenie organiza-
cji politycznej, najszczesliwsze jest zycie filozofa lub meza stanu.
Arystoteles podkreslal tez role zaspokojenia potrzeb fizjologicznych
(uwazal, ze do bycia szczesliwym trzeba by¢ dobrze odzywionym).

Skrajnie przeciwny poglad na szczescie wyznaja wyznawcy
buddyzmu. Wedlug nauk buddyzmu nie jest mozliwe osiagniecie
szczescia poprzez podazanie za pragnieniami, gdyz ich catkowite
zaspokojenie nie jest mozliwe. Jedynym sposobem na osiagniecie
trwalego szczescia jest wyzbycie sie owych pragnien. I ta koncep-
cja szczesScia nie stoi w sprzecznosci z chrzescijanstwem, jednak
stanowi tylko jeden z jego elementow. Z samego wyrzeczenia nie
zrodzi sie co$ pozytywnego. Jezus kaze sprzedac¢ wszystko, nie
ogladac sie wstecz i iS¢ za Nim. Dazenie za Nim usprawiedliwia
zostawienie za soba pewnych spraw i rzeczy. Wiec Slepe daze-
nia do czysto ziemskich realizacji swojego zycia, nie idzie w pa-
rze z duchem ewangelicznym.

Chrzescijanstwo wiaze szczescie z relacja z Bogiem, bedacym
jego zrédtem. Czlowiek wiary musi przekraczac czysto ziemskie
aspiracje i realizacje. Jest on bowiem z natury istota duchowa,
otwarta na nieskonczonos¢ i nic ziemskiego do konca go nie na-
syci, a wiec nie uszczesliwi.

Stownik jezyka polskiego definiuje szczeScie jako stosowny
los, pomyslnosé. Kryje sie za tym pewna przypadkowosé, ale takze
spetnienie okreslonych warunkow. We wszystkich ujeciach szcze-
Scie jawi sie wiec jako wynik zaistnienia czegos, co je warunkuje.

1. Ewangeliczne szczescie

Makar, makarios' — termin uzyty w ewangelicznych blogosta-
wienstwach — oznacza cztowieka szczesliwego, wolnego od klopo-

! Por. J. LacH, Blogostawieni ubodzy w duchu (Mt 5,3), w: ,Communio” 35 (1986),
s. 40; J.W. Gogola OCD, Rady ewangeliczne. Teologia, praktyka, formacja, Krakéw
2003, s. 188-195.

69



Jerzy Wiestaw Gogola OCD

tow i trosk wszelkiego rodzaju, obdarzonego dobrami ziemskimi
i darami ducha, a szczegbdlnie madroscia. Starozytni Grecy stoso-
wali przymiotnik makarios gléwnie w odniesieniu do bogéw. Ich
zdaniem tylko bogowie cieszyli sie pelnig szczescia. Ze wzgledu
na niedoskonatlg nature czlowieka ludzka szczesliwos¢ jest ogra-
niczona. Gdy chodzi o Stary Testament, od rozumienia btogosta-
wienstwa w kategoriach posiadania przechodzi sie stopniowo do
rozumienia go po linii bycia. Najwazniejsza zasada makaryzmow
ST jest uznanie Boga za zrodlo i podstawe prawdziwej szczesliwo-
Sci. Starotestamentalny medrzec rozumie, ze wartosci ziemskie
maja niklg wartosc. ,Przed Smiercia nie nazywaj nikogo szcze-
sliwym” (Syr 11,28).

Wraz z przyjSciem Chrystusa przyszlo wszelkie dobro, jakie-
go oczekiwano. On jest Krolestwem, ktore przyszto. Wszystkie
pouczenia Ewangelii przekonuja jej stuchaczy, ze w samym cen-
trum znajduyje sie Jezus, ktory w sposéb najdoskonalszy obdaro-
wuje ludzi szczesciem, pomyslnoscia. Stad tez uczniowie Jezusa
sa prawdziwie szczesliwi, kroczac obok i nasladujac Jego pelne
mitosci i pokory zycie i nauczanie (por. J 13,17).

Zatem Ewangelia potwierdza, ze zrodlo ludzkiego szczescia
znajduje sie w Bogu, w Chrystusie. Natomiast zaspokojenie ziem-
skich potrzeb, jakkolwiek wazne, schodzi na drugi plan. Szcze-
sliwymi mogga byc¢ ludzie bogaci i biedni. Ale nie do pogodzenia
z chrzesScijanska koncepcja szczescia jest obecnosé w czlowie-
ku powaznego zta, ktoérym jest grzech. Chrzescijanskie szczescie
posiada swoje zrodlo w trwaniu w komunii z Chrystusem (J 15,
1-11; 17,11-13), w ogladaniu Go: ,Blogostawione oczy, ktore
widza to, co wy widzicie” (Lk 10,23). Kluczem do zrozumienia
paradoksu blogostawienstw jest osobiste spotkanie z Chrystu-
sem. Aby moc cieszy¢ sie blogostawienstwem, trzeba Go spotkac
i przyjac; trzeba posiasc krolestwo niebieskie i wejs¢ do niego.
Rados¢ nie polega na tym, czy sie cos posiada czy nie; podobnie
zbawienie: polega na zjednoczeniu z Bogiem w Chrystusie. Kiedy
to zjednoczenie nastepuje, cztowiek jest blogostawiony/szczesli-
wy bez wzgledu na zewnetrzne okolicznosci, takie jak: ubostwo,
przesladowanie, oszczerstwa, placz.
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2. Ideal Karmelu

Po tych zalozeniach mozemy przejs¢ do nauki wybranych
mistrzoéw duchowosci Karmelu. Idac sladem konkordancji do ich
pism spotyka nas rozczarowanie. U Teresy Wielkiej (we wszyst-
kich dzietach i listach termin ,szczescie” pojawia sie dwa razy)
nie znajdziemy praktycznie nic oprocz negatywnej wzmianki,
ze zakonnica nie moze upatrywac swojego szczescia, zajmujac
sie jedynie troska o swoje cialo (DD 15,3). W innym jej tekscie
stwierdza, ze cale szczescie ludzkiego Zycia znajduje sie w wol-
nosci ducha (F 5,7) i powinniSmy prosi¢ Boga (tu zostat uzyty
synonim szczescia — ,blogostawienstwo”) jedynie o takie blogo-
slawienstwo, by by¢ razem z btogostawionymi (TW III, 1,2).

U sw. Jana od Krzyza termin ,szczeScie” wystepuje czte-
ry razy, przy czym nie zawsze chodzi o nasze ludzkie szczescie.
W stownikowym opracowaniu karmelitanskiej duchowosci? to
hasto w ogole nie wystepuje. Co wiecej, w wielkich stownikach
traktujacych ogélnie o chrzescijanskiej duchowosci, tego termi-
nu takze nie znajdziemy.

Nie nalezy sie tym martwic, ale wyciagnac z tego faktu od-
powiednie wnioski, a sa one oczywiste przede wszystkim po
uwzglednieniu zalozen karmelitanskiej duchowosci. Droga do
szczescia z koniecznosci pokrywac sie musi z droga zjednocze-
nia z Bogiem i wlasnego uswiecenia. Czlowiek, chociaz w zamy-
§le Bozym powolany jest do szczescia, to jednak osiggniecie go
nie jest mozliwe bez uprzedniego spotkania z Bogiem i doznania
na sobie skutkow Jego zbawienia.

W Ewangelii otrzymujemy zasadnicze ukierunkowanie na ro-
zumienie szczescia przez ucznia Chrystusa. Ono zostanie w wy-
bitny sposéb wyeksponowanie przez Swietych Karmelu. Cata
karmelitanska duchowos¢ skoncentrowana jest na zjednocze-
niu wierzacego z Bogiem. Przy tej okazji czasem padnie stowo
»Szczescie”, ale nie ono jest celem bezposrednich dazen wierzace-
go. Wielcy nasi mistrzowie duchowi nie beda méwi¢ o drodze do
szczescia, ale o drodze do zjednoczenia z Bogiem — zrodle osta-

2 Dizionario Carmelitano, red. E. Boaga, L. Boriello, Roma 2007.
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tecznego szczesScia czlowieka. Sw. Jan od Krzyza opisuje droge
na Gore Karmel, symbol Bozej obfitosci (etymologicznie ,karmel”
to ogrod), sw. Teresa z Avila pisze o drodze doskonatosci, ktorej
celem jest dotarcie do zrodel wody zywej (symbol mitosnej kon-
templacji), $w. Teresa z Lisieux podzieli sie zyciowym odkryciem
swojej ,matej drogi”, ktora wiedzie w ,objecia Boga”, by tam czué
sie bezpieczna jak niemowle w ramionach rodzica.

Nasi swieci ujmuja zyciowy ideal w kategoriach relacyjnych,
dynamicznych, zwlaszcza przez uzycie symbolu malzenstwa mi-
stycznego, zaslubin, nie zas statycznego, gdzie w centrum znaj-
duje sie zadowolenie czlowieka. Chrystus jest Oblubieficem duszy
i nie ma wiekszego pragnienia od tego, by zjednoczy¢ sie z Nim.

Stad duchowosc¢ karmelitanska okresla sie jako duchowos¢
zjednoczenia z Bogiem, lub duchowos¢ zazyltosci z Bogiem. Latwo
zauwazyc, ze jest to ideal wspolny wszystkim wierzacym. Ujmu-
je bowiem sama istote rzeczy bez przewiazywania wieckszej wagi
do konkretnego §rodowiska realizacji tego ideatu. Sw. Jan od
Krzyza podaje dwie dopelniajace sie definicje zjednoczenia z Bo-
giem. W pierwszej chodzi o zgodnos¢ woli ludzkiej z wola Boza,
o milosne przylgniecie do woli Bozej. Doktor Mistyczny nazwie
je ,zupodabniajacym”: ,Zjednoczenie to dokonuje sie wtedy, gdy
dwie wole, to jest wola duszy i wola Boga, sa zupelnie zgodne
i nic ich nie dzieli” (DGK, II, 5,3)%. Dzieki wyznaczeniu takiego
celu kaze pracowac w dziedzinie, ktora zalezy od cztowieka; od-
rzucac¢ wszystko, co sprzeciwia sie woli Boga.

W definicji drugiej mowa o malzenstwie duchowym, lub zjed-
noczeniu mistycznym: ,,Stan ten jest bez porownania wyzszy niz
zareczyny duchowe. Jest to bowiem calkowite przeobrazenie du-
szy w Umilowanego i tutaj obydwie strony oddaja sie sobie przez
catkowite wzajemne posiadanie w pewnym dopelnieniu zjedno-
czenia milosci, w ktérym dusza staje sie boska i Bogiem przez
uczestnictwo w stopniu mozliwym w tym zyciu” (PD 22,3)*. Bog
podnosi dusze na szczyty zycia duchowego, dajac jej odczuc ra-
dos¢ i pewnosc¢ swojej obecnosci. Bezposrednim celem wysitkéw
ascetycznych jest osiagniecie zgodnosci woli, co jest mozliwe dzie-

3 Sw Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, ksiega druga, rozdziat 5, paragraf 3.
4 Sw. Jan od Krzyza, Piesn duchowa, strofa 22, paragrat 3.
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ki czystosci serca i doskonalej mitosci. Te nauke powtorzy sw.
Edyta Stein twierdzac, ze jest to warunek obowiazujacy wszyst-
kich i mozliwy do wypelnienia przez wszystkich. Decyduje on
o mierze naszej Swietosci a jednoczes$nie determinuje zjednocze-
nie mistyczne, nie bedace w naszej mocy, a wyplywajace z czy-
stego daru Boga. W dazeniu do takiego ideatu uprzywilejowane
miejsce zajmuje modlitwa. Reguta karmelitanska méwi o modli-
twie dniem i noca, polaczonej z ¢wiczeniem sie w obecnosci Bozej.
Ideat karmelitaniski wymaga nastepnie wielkiej wspaniatlomysl-
nosci. Dar z siebie jest warunkiem oddania sie Boga nam: ,Pan
nie chce zmuszac¢ woli naszej, wiec przyjmuje, co Mu damy, ale
catkowicie nam siebie nie odda, poki my sie calkowicie nie od-
damy Jemu”®. Tak wiec zgodno$¢ z wola Boza i malzenstwo du-
chowe to dwie kategorie wyrazajace ideat Karmelu. Nie stanowig
one jednak dwoch drog, ale jedna. Wszyscy powinni nasladowac
Chrystusa w Jego catkowitym postuszenstwie Ojcu i ogotoceniu
wlasnej woli z egoistycznych dazen.

Realizacja takiego ideatu dokonuje sie na drodze uswiece-
nia trwajacej cale ludzkie zycie. Wymowna w tym wzgledzie jest
pierwsza strofa poematu Noc ciemna sw. Jana od Krzyza (1542-
1591), ktoéra mowi o przebytej juz drodze i zwigzanym z tym
szczesciu:

W noc jednag petnaq ciemno$ci
Udreczeniem mitosci rozpalona,
O wzniosta szczesliwosci!
Wyszlam niespostrzezona,

Gdy chata moja byta uciszona®.

Wielki karmelitanski Mistyk moéowi tu nie tylko o jakims tam
szczesciu, ale o szczesciu wybitnym. Wyjasnia ten wers naste-
pujaco:

»2Mowi wiec dusza w tej strofie, ze wyszta wyprowadzo-
na przez Boga, tylko dla jego milosci i rozpalona ta mitoscig
w noc jedna, przez ktéra rozumie sie uwolnienie i oczyszczenie

5 Sw Teresa, Droga doskonalodci, 28,12.
6 Sw. Jan od Krzyza, Poemat: Noc ciemna, strofa 1.
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ze wszystkich jej duchowych pozadan odnosnie do wszystkich
rzeczy zewnetrznych na swiecie, przyjemnosci ciata i upodoban
woli... Spiewa wiec, ze jest to jej wzniosta szczesliwosd, iz wy-
szta niespostrzezona... I to jest wznioslq szczesliwosciq duszy,
ze Bog wprowadzil ja w te noc, z ktorej tyle dobra dla niej wy-
plyneto. Ona sama nie moglaby w nig wejsé¢...” (DGK I, 1,4-5).

Dla wspolczesnego czytelnika te wszystkie twierdzenia
brzmia nieco tajemniczo, wiec mozna krotko objasnic je wspoélcze-
snym jezykiem’. Jan od Krzyza jako Doktor Kosciota Powszech-
nego jest mistrzem duchowym dla wszystkich wierzacych. Dla
niego idealem zycia jest pelne, przeksztalcajace wewnetrznie
czltowieka zjednoczenie z Bogiem. Tylko ono jest w stanie uciszy¢
ludzkie serce i napelni¢ Bozym pokojem. Z teologicznego punktu
widzenia szczescie i spelnienie znajduja sie w kontekscie swie-
tosci i ludzkiej dojrzatosci.

W sztandarowym swoim dziele Piesri duchowa, sw. Jan od
Krzyza, opisujac skutki malzenstwa mistycznego, méwi o tym
samym szczesciu i jego zrodle, o ktorym pisat sw. Pawel: ,Zyje
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus (Gal 2,20). W tym stanie
dusza jest niewymownie szczesliwa, bo zyje zyciem Boga; zyje
w nieustannym Jego uscisku duchowym. Szczesliwe ziemskie
malzenstwo jest jedynie bladym symbolem tego stanu czlowie-
ka. ,Majac wiec na uwadze owo tak szczesliwe i chwalebne zycie
Boze, jakie dusza tu wiedzie, niech kazdy, jesli zdota, sprobu-
je wyobrazi¢ sobie, jak pelne spelnionych pragnien moze by¢ to
przezywane przez nig doswiadczenie, w ktorym tak jak Bog... ra-
duje sie i odczuwa stodycz chwaty Boga (PD 22,6).

Opis tego stanu kontynuuje w ostatnim swoim dziele Zywy
plomier mitosci: ,W tym boskim zjednoczeniu dusza czuje sie cata
rozpalona i cate wnetrze ma zanurzone w chwale i mitosci, tak ze
glebie jej istoty zalewaja strumienie chwaly, przepelniajac ja roz-
kosza... A poniewaz tak doglebnie jest przemieniona w Boga...,
zdaje sie jej, ze juz tak blisko jest szczeScia wiecznego, iz dzieli
ja od niego tylko delikatna zastona” (ZPM 1,1).

" Dla zainteresowanych blizej catoscia doktryny §w. Jana od Krzyza polecam moja
monografie: Sw. Jan od Krzyza dzisiaj. Doktryna sanjuanistyczna na tle wspéicze-
snej duchowo$ci, Krakow 2018.
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Z innych jeszcze jego tekstow jednoznacznie wynika, iz praw-
dziwe szczesScie znajduje sie jedynie w Bogu, wiec nie ma innej
drogi do niego, jak tylko uczestnictwo w boskim szczesciu.

O szczesciu pisze Sw. Teresa z Los Andes — pierwsza Swieta
Ameryki Laciniskiej — do swojej siostry pozostajacej w domu ro-
dzinnym: ,To dla mnie niepojete, ze pragnac tak goraco szcze-
Scia, nie szukasz Jezusa. Po Komunii mamy wszystko, bo mamy
Boga, ktory na tym wygnaniu jest naszym niebem. Powiesz mi
pewnie, ze nic z tego szczescia nie odczuwasz. Ja jednak zapy-
tam Cie, jak sie przygotowatas?” (L 117)8. Z dalszych wyjasnien
wynika, ze chodzi o wnikniecie w tajemnice wiary w prawdziwa
Obecnos¢ Boga i duchowa radosc¢ ze zjednoczenia z Nim, nato-
miast nie oznacza to, ze odpowiednie przygotowanie zrodzi do-
Swiadczalnie odczuwalng radosc.

Szczescie juz z natury rzeczy kaze mysle¢ o stanie ducho-
wym czlowieka, o jego spelnieniu, radosci, zadowoleniu. I w tym
wzgledzie czeka nas niespodzianka. Wielka Teresa pisze: ,Osta-
tecznie pragnienia jej nie maja juz na celu, jak przedtem, pociech
i smakow wewnetrznych, dosc¢ jej tego, ze ma z sobg Pana swe-
g0, ze juz nie ona zyje, ale On w niej” (TW VII, 3,8).

Jak widac¢ z tego tekstu, czlowiek u szczytu zjednoczenia
z Bogiem przesuwa akcent z siebie na komunie z Bogiem. Sama
Teresa jako dziecko szukala Boga, ale dla siebie, zeby sie Nim
cieszy¢. Potem nastepuje przesuniecie akcentu na oblubiencza
relacje z Chrystusem, a w ostatnich kilkunastu latach jej zycia
na uczestnictwo w trosce Chrystusa o zbawienie innych. Nie ma
wiec mowy o szukaniu dla siebie szczescia, ale raczej o odcho-
dzeniu w cien i takim utozsamieniu sie z Chrystusem, ze jej zy-
cie staje sie niejako polem dziatania Jego Milosci zbawcze;j.

3. Droga do idealu
Sam tytul mowiacy o drodze do pelni, a wiec i do szczescia,

sugeruje, ze wszystko, co upragnione i dobre, czeka na cztowie-
ka dopiero na koncu dtugiej drogi i bolesnego procesu wewnetrz-

8 Sw. Teresa z Los Andes, Dzienniczek. Listy, Poznan 2010, s. 515.
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nej przemiany. Takie skojarzenie jest btedne. Nie jest mozliwe
kroczenie bardzo trudna droga ewangelicznego wyrzeczenia, nie
kosztujac juz po drodze owocow Chrystusowej taski. Jak to wy-
nika z juz zacytowanych tekstow, samo wyruszenie w droge jest
owocem wstepnego zjednoczenia z Bogiem, doswiadczenia Jego
zbawczej obecnosci na podobienstwo doswiadczenia sw. Paw-
la pod Damaszkiem (por. PD, strofa 1). Chrystus niejako rani
dusze swoja miloScia a tym samym daje jej impuls do ruszenia
w duchowa droge. W komentarzu do tej pierwszej strofy Piesni
duchowej bedzie mowit o ukrytym skarbie w roli duszy, za kto-
ry czlowiek jest w stanie wszystko inne sprzedac. Co wiecej, nie
chodzi jedynie o wstepne doswiadczenie Bozej obecnosci i mito-
Sci, ale o wiare w jej obecnos¢ w calym ludzkim zyciu.

Potrzebna jest teologiczna formacja, by w te obecnos¢ wie-
rzy¢ i nia zy¢ bez wzgledu na subiektywne przezycia. Z teologicz-
nego punktu widzenia aspekt pozytywny drogi zawsze wyprzedza
aspekt negatywny. Zjednoczenie z Bogiem na kazdym jej eta-
pie staje sie zrodlem sily do niesienia krzyza i stosownego wy-
rzeczenia.

Skoro wiec zjednoczenie z Bogiem, bedace zrodtem ludzkiego
szczescia, obecne jest na kazdym etapie zycia duchowego, cho-
ciaz zawsze na plaszczyznie przede wszystkim nadprzyrodzonej
i duchowej, oznacza to, ze rowniez szczescie rozumiane jako kon-
sekwencja pelnej realizacji Bozego planu w cztowieku, rozklada
sie na calte zycie. Wierzacy musi jednak nieustannie przekraczac
ziemskie koncepcje szczescia i uczy¢ sie paradoksu Ewangelii.
Wielka Teresa dla przykladu opisujac rane mitosci w széstym
mieszkaniu Twierdzy, dzieli sie zaskakujacym odkryciem: jest
mianowicie mozliwie odczuwanie bélu i szczescia w tym samym
momencie (por. TW VI, 2,2).

Teresa Wielka mowi o szczegé6lnej lasce mistycznej rany
miloSci, natomiast pozniejsze Swiete Karmelu, jak sw. Teresa
z Lisieux, Elzbieta od Tréjcy PrzenajSwietszej czy Teresa z Los
Andes, doszly do stanu, w ktéorym ziemskie cierpienie i upoko-
rzenia staly sie Srodkiem zjednoczenia z Chrystusem. Znane jest
powiedzenie Matej Teresy ,wszystko jest laska”, czyli wszystko,
co ja ijej rodzine spotyka otrzymuje od Jezusa Miltosci i prze-
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zywa jako przejaw Jego Mitosci. W Dziejach duszy wylicza cala
litanie niepowodzen i ludzkich porazek, ktore traktuje jak wiel-
ka taske®. Osiagnela poziom relacji z Bogiem, w ktérym czynni-
ki ziemskie, czy pozytywne czy negatywne, nie maja wieckszego
znaczenia. Wszystko jest srodkiem komunii z Bogiem.

Jeszcze bardziej wymowne sa teksty sw. Elzbiety od Tréjcy
Swietej (1800-1906) z ostatnich tygodni jej zycia. Wlasne zycie
uwaza za przedhuzenie czlowieczenstwa Chrystusa nie wyklu-
czajac Jego smierci krzyzowej. ,Nie dluzy sie czas ofierze w re-
kach Ofiarnika. Chociaz podaza ona Sciezkg cierpienia, jednak
pozostaje na drodze szczescia, tego prawdziwego szczescia, ktore
nikt jej odebra¢ nie moze... Jakze bylaby szczesliwa, gdyby moéj
Mistrz zechcial, bym i ja wylata krew dla Niego. Lecz to, o co Go
przede wszystkim prosze, to meczenstwo milosci, ktore strawito
naszg Swieta matke Terese, ogloszong przez Kosciot «Ofiarg mi-
toscin’1°. Swieta bardzo cierpiala fizycznie w ostatnich miesia-
cach a jednoczesnie optywata w duchowe szczescie.

* kK

— Swieci Karmelu nie skupiaja sie na osiaganiu wtasnego
szczescia, ale na poéjsciu za powolaniem do zjednoczenia z Bo-
giem. Jakkolwiek w tym zjednoczeniu znajduje sie zrodlo naj-
glebszego szczesScia czlowieka, co innego jest skupiac sie na
osobowym spotkaniu z Bogiem, powierzac¢ sie Jego dzialaniu,
wyrazac¢ swoje fiat na Jego zbawczy plan, a co innego czynic to
samo z mysla o wlasnym zadowoleniu i szczeSciu.

— Sam termin ,,szczescie” pojawia sie u Swietych Karmelu za-
ledwie kilka razy i ten fakt posiada takze symboliczng wymowe,
wyrazona przez Jezusa w Ewangelii: ,,Szukajcie najpierw Kro-
lestwa Bozego, a wszystko inne bedzie wam dodane”. Ludzkie
szczescie bedzie wiec takze konsekwencjg catkowitego oddania
sie Bogu, by do konca wypelnit w cztowieku Jego zbawczy plan.

° Por. J.W. Gogola OCD, Sekret sw. Teresy z Lisieux. Elementy duchowosci, Kra-
kow 1999 (2), s. 56-58.
10 Tist do matki, wrzesien 1906.
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Summary
Happiness in the Carmelite spirituality

The Gospel gives a basic direction in understanding an idea of happiness by
Jesus’ disciples. It has been emphasised by the saints of Carmel. A man, called
intentionally by God to be happy is unable to reach happiness without previ-
ously meeting God, and, experiencing the results of His Salvation. The Carmel-
ite spirituality is focused on unifying a believer with God. By the way a word
yhappiness” might appear, but happiness itself is not a goal of the believer’s
aspirations. The great Carmelite spiritual masters do not say anything of the
way to happiness, but of the way achieve unity with God — who is the source of
the ultimate happiness of a man.




KONSEKROWANE
6(146)2020

Monika Jagiello SAC

Gniezno

Chcesz mnie uszczesliwic...

Szukasz mnie zawsze i chcesz mi dac siebie catego,
chcesz przemieni¢ mnie calego w siebie, poniewaz chcesz
mnie uszczesliwic, jak sam jestes szczesliwy.

sw. Wincenty Pallotti

Stowa-klucze: zycie, Bog, szczescie, by¢ szczesliwym, wspdtpraca, doswiadczenie, zatozyciel.

Streszczenie
Poczucie radosci, spetnienia i zadowolenia z zycia wypelniajace glebie ludzkiego serca,
oraz towarzyszace mu, pomimo leku przed nieznanym, przekonanie, ze przez zycie
nie idzie sie samemu. Gdy przez zycie wedruje sie w towarzystwie Jezusa i Jego Mat-
ki, zalozycieli, $wietych, wspotbraci, wspotsiostr i tych wszystkich, z ktérymi udato
mi sie stworzy¢ prawdziwe wiezi, dorasta sie do udzielenia z pelnym przekonaniem
twierdzacej odpowiedzi na pytanie, czy mozna by¢ szczesliwym w zyciu zakonnym.

Ludzie z ktérymi pracowatam, réwniez rodzina, czesto zada-
wali mi pytanie: ,,Czy jestes szczesliwa?”. Rozmawiajac kiedys na
ten temat, zapytalam o przyczyne zadania mi tego pytanie. Od-
powiedz bytla prosta: ,Nie znam zasad twojego zycia i nie wiem,
czy sa w nim chwile, ktore daja radosc¢”. To pytanie o szczescie
nigdy nie pozostawalo jednak we mnie bez refleksji. Powraca-
o i pracowato w moim umysle i sercu. ,Czy ja jestem rzeczywi-
Scie szczesliwa i co to dla mnie znaczy? W jakich przestrzeniach
moje szczesScie wzrasta?”.

Musze przyznac, ze odpowiedz nie padla od razu. Wrecz
przeciwnie. Do tej odpowiedzi musiatam dojrze¢ i mam wraze-
nie, ze ciagle dorastam.
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Gdyby obecnie ktos zadat mi pytanie o szczescie, odpowie-
dzialabym, ze tak, jestem szczesSliwa, poniewaz zyskatam we-
wnetrzna harmonie i moge nazwac ten stan stabilnoscia. Nie
jest to absolutnie jakis§ stan nirwany, w ktérym nic sie nie dzie-
je. Wrecz przeciwnie, dzieje sie duzo, ale jest to zycie w zgodzie
z soba, z innymi, z Bogiem. Mam w sobie zgode na innos¢, roz-
norodnos¢, nieprzewidywalnosc.

Pewnie sa ludzie, dla ktorych taki stan jest czyms oczywi-
stym i nie ma w tym nic zaskakujgcego. Moze sa tacy dla ktorych
jest bulwersujacy z powodu zgody na siebie w zyciu zakonnym.
Dlaczego?

Wydaje mi sie, ze wiele utworzylo sie stereotypow wokot Zy-
cia konsekrowanego. Wsréd blednych przekonan jest niewtasci-
we rozumienie zapominania o sobie jako zycia bez marzen, bez
potrzeb oraz wyrzeczenia jako zycia bez odkrywania i pomnaza-
nia talentéw, ktéorymi Bég obdarowatl kazdego.

SzczesScie w rozeznawaniu...

Przelomowa w moim Zyciu stala sie prawda, w ktéra uwie-
rzytam i ktorg przezylam. Pisal o tej rzeczywistosci John Powell
— jezuita. Jest we mnie co$, co méwi mi, ze zostaliSmy stworze-
ni do szczescia. Wierze, iz Bég stworzyl nas, abysmy byli szcze-
Sliwi najpierw na tym Swiecie, a nastepnie na wieki na tamtym!.

Co takiego wyzwala we mnie szczescie? Na pewno moge po-
wiedzied, ze jest ono zwigzane z przezywaniem pozytywnych emo-
cji, ktore wyrazaja sie w stanie, jakim jest szczescie?. Oczywiscie
emocje sa ulotne, trwaja krotki czas. Dla mnie jednak jest waz-
ne, by byly one spdjne z celem, tym wyznaczonym w zyciu, roze-
znanym, wczesniej odkrytym?.

Czym jest ten cel? Jest to misja, ktora odkrywatam i wciaz od-
krywam w pallotynskim powotaniu. Méj Zalozyciel sw. Wincenty
Pallotti napisat o rozeznawaniu w Duchu Bozym: ,Duch Bozy uczy:
po pierwsze tego, co jest prawdziwe; po drugie, co pozyteczne; po

! John Powell SJ, Twoje szczescie jest w tobie, WAM, Krakow 1995, str. 7.
2 Por. Robert E. Franken, Psychologia motywacji, GWP, Gdansk 2006, s. 393.
3 Tamze, s. 393.
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trzecie, udziela swiatla, nie ciemnosci, réznigcych sie od tych ciem-
nosci, co oczyszczaja dusze; po czwarte, czyni podatnym intelekt na
odczucia innych ludzi; po piate, podsuwa mysli pokorne; po szo6-
ste, daje jasne rozeznanie w ustalaniu tego, co si¢ czyni¢ powinno
czy tego, co winno by¢ poniechane, oraz poucza, jak ma sie porzad-
kowac¢ wlasne czynnosci. Powyzsze skutki powoduje w rozumie.

W woli natomiast utrwala: po pierwsze, wewnetrzny spokoj;
po wtore, pokore serca, splywajaca na wole; po trzecie, Swieta uf-
nos¢ w Bogu, polaczong z wlasciwym dzialaniem i zbawiennym
lekiem przed samym soba; po czwarte, gietkoS¢ w dziataniu zgod-
nym ze wskazowkami wiary oraz w uleganiu natchnieniom i we-
zwaniom Bozym - co wszak cechuje prawdziwych wyznawcow
Jezusa Chrystusa; po piate, prawos¢ w zamierzeniach; po szoste,
cierpliwos¢ w przeciwnosciach”™.

Doswiadczenie zycia pallotyniskiego w kluczu rozeznawa-
nia, ktore bytlo bliskie Zatozycielowi mojej wspolnoty motywowa-
lo mnie, by pracujac w réznych miejscach, do ktérych posytali
mnie przelozeni, nigdy nie zrezygnowac z wyznaczania sobie oso-
bistych celow. Postawa ta wyrazala sie w pytaniu, ktére sobie
stawiatam i ktore kierowatam takze do Boga na modlitwie: Cze-
go Panie oczekujesz ode mnie w tym miejscu? Co moge wiecej
zrobi¢ w tej rzeczywistosci, w ktorej pracuje?

Pan za kazdym razem wlewat w moje serce bardzo konkretne
marzenia. Czasami mi samej wydawaly si¢ nierealne do osiagnie-
cia, cho¢ zawsze byly pasjonujace. Z uplywem czasu wypelnione-
go obserwacja, modlitwa okazywalo sig, ze nie tylko odkrywatam
w sobie dary do podjecia wyzwania, ale zmienialy sie okoliczno-
Scii pojawialy sie nowe mozliwosci. Marzenia stawaly sie realne.
Oczywiscie zawsze musialy by¢ poddane pod rozeznanie przelozo-
nych. Dla mnie ,tak” przetozonego bylo ostatecznym potwierdze-
niem wlasciwego kierunku. Bywato takze, ze na zgode musiatam
czekaé. Wracatlam wtedy do tej wewnetrznej przestrzeni w so-
bie, ktora sw. Wincenty Pallotti nazwal wewnetrznym spokojem
i Swieta ufnoscia, czasami cierpliwoscia w przeciwnosciach. Wie-
dziatam, ze skoro mysl pochodzita z Boga, Bég ja przeprowadzi.

* Sw. Wincenty Pallotti, Wybér Pism, t. 4, Apostolicum, Zabki 2001, s. 121.
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To doswiadczenie realnej Bozej obecnosci, ktéra przenikata
i nadal przenika moja codziennosé¢, pozwalato mi podejmowac
ciagle na nowo moja misje i w zwiazku z nia przezywac wiele po-
zytywnych emocji, posiada¢ poczucie, ze zajmuje sie ciekawymi
sprawami, co w konsekwencji dawalo mi zadowolenie ze swoje-
go zycia, czyli szczescie.

Bog formowal mnie przez te zadania. Nie od razu odczuwa-
tam satysfakcje. Wrecz przeciwnie, odczuwatam duza niepew-
nos¢, czasami lek. Ta niepewnos¢ wzmagata we mnie modlitwe.
Po ludzku byla to pewnie préba oswojenia z nowym wyzwaniem.
Doswiadczytam takze rozczarowan, kiedy sprawy nie szty tak, jak
is¢ wedlug mnie powinny. Jednak jak nawet odpuszczatam so-
bie, Pan przychodzitl z nowym znakiem. Uczylam sie wtedy owej
gietkosci w dziataniu, o ktorej mowit Zatozyciel, a czas oczekiwa-
nia jednoczesnie stwarzal mozliwos¢ postawienia sobie bardzo
waznego pytania: Do czego daze? Czy przyjmuje prawde o sobie?
Jaka prawde nosze w sobie?

Szczescie w uskrzydleniu...

Kiedy po raz pierwszy przesztam ten proces, o ktéorym pisa-
tam wczesniej i zobaczylam dobro, ktore sie¢ dokonato w Kosciele
i ktore trwa, potraktowatam to jako przygode zycia. Pomysla-
lam, Bog dal mi przezy¢ w sposob tworczy, bardzo ciekawy pe-
wien etap mojego zycia.

Wraz z uplywem czasu zobaczylam, ze te procesy: marze-
nie — rozeznanie — modlitwa-realizacja, powtarzaja sie. Nazwa-
labym to stanem przepltywu, w ktorym ludzie, ktérzy go doznaja
sa w pelni §wiadomi tego co robia, doskonale rozumieja, jakie
kroki trzeba wykonac i robig postepy nawet wtedy, gdy nie wie-
dza dokad ida, na biezaco analizujac to, co robia®.

W kolejnych zaangazowaniach wiedziatam juz, ze zmierzam
w dobrym kierunku i ze jesli Pan nakresla mi jakie$ zadanie,
to mam wystarczajace zdolnosci, albo otrzymam mozliwos¢ do
podwyzszenia kompetencji. W pewnym momencie zobaczylam,

® Por. Robert E. Franken, Psychologia motywacji, dz. cyt., s. 402.
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ze sie nie nudze i ze jestem pochlonieta wyzwaniem, co w kon-
sekwencji bylo brzemienne w szczesScie. Wyraznie uskrzydlato
mnie to doswiadczenie.

Nigdy niczego w tych wyzwaniach sama nie planowatam.
Wydarzenia, w ktérych uczestniczytam, ludzie, ktérych spotyka-
tam, okazywali sie czescia planu Boga. To, ze tak wlasnie jest,
sprawilo, ze moje zycie stalo sie pasja.

SzczesScie zaobserwowane i doswiadczone...

Inng wazna dla mnie obserwacja, ktorej dokonatam, doty-
czy mojego zycia zawodowego. Jeszcze pare lat temu dzielitam je
na etapy, ktore uznawatam w pewnym sensie za odrebne. Wy-
dawalo mi sie, ze prace, ktére podejmowatam w Zgromadzeniu,
w ktorych zyskiwatam doswiadczenie nie maja za wiele ze sobag
wspoblnego. Kazde z etapow zawodowych niosto w sobie trud przy-
gotowania i wyrobienia. Osobiscie potrzebuje minimum rok, zeby
wejS¢é w obowigzek.

Poniewaz lubie wyzwania, kazdy z tych etapow wlasnie tak
traktowatam, jako miejsce rozwoju, przekraczania siebie, otwar-
cia na nowe. Zyskiwalam nowe kompetencje, nowe relacje i to
mnie ksztaltowalo. W nowych okolicznosciach widziatam, jak
zmieniala sie takze moja modlitwa i jak dojrzewam w relacji dla
mnie najwazniejszej — z Bogiem.

Kazdy z etapow zawodowych wymagal ode mnie umiejetno-
$ci komunikacyjnych. Ojciec Swiety Franciszek w nowej encykli-
ce Fratelii Tutti genialnie ujat to, co moze uczyni¢ w cztowieku
dobrze podejmowany dialog. Pomaga zbliza¢ sie do siebie, wy-
raza¢ swoje zdanie, stluchac¢ jeden drugiego, patrzec¢ na siebie,
poznawacd sie wzajemnie, starac sie¢ zrozumiec siebie nawzajem,
szuka¢ punktow stycznosci; wszystko to streszcza sie w wyraze-
niu ,prowadzi¢ dialog”. Potrzebujemy rozmowy, aby sie spotkac
i pomoéc sobie nawzajem®. Takie doswiadczenia mialy miejsce
W moim zaangazowaniu zawodowym.

¢ Franciszek papiez, www.misyjne.pl/wp-content/uploads/2020/10/FRATEL-
LI-TUTTI_PL.pdf
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Rozmowa stata sie dla mnie czyms, co zobaczylam, ze laczy
moje zycie zawodowe. Wiele wymagajacych rozméw byto mi dane
w zyciu przeprowadzic¢. Mysle, ze tg przestrzen réwniez moge za-
liczy¢ do tych najbardziej brzemiennych w szczescie.

Celowo pomijam nazwanie zadan, ktore do tej pory podej-
mowatam, poniewaz w rezultacie nie jest to istotne. Istotna jest
droga, ktora Swiadomie staratlam sie przejsé, angazujac w kaz-
dym z etapow swoje sily, szukajac sladéw obecnosci mojego Pana.

Dzis juz wiem, ze doswiadczenie z kazdej przestrzeni zawodo-
wej bylo mi potrzebne. W obecnej pracy czerpie juz ze wszystkich
etapow i jest to dla mnie doswiadczenie efektu zaufania Boze-
mu prowadzeniu. To, co na poczatku wydawato sie kompletnie
odmienne, dzis zyskalo w kolejnym wyzwaniu swoistg, matema-
tyczna czesé wspolna.

Szczescie w zyciu wspdlnym...

Czlowiek jest stworzony do relacji i tylko w odniesieniu do
Boga, do czlowieka moze posias¢ prawde o sobie, o swojej war-
tosci i mitosci.

Kolejnym waznym miejscem, w ktéorym rodzito sie i wzra-
stato moje szczescie to wspolnota pallotynska. Jest to miejsce,
gdzie na pierwszej linii ucze sie mitosci Boga i blizniego. Mituj-
cie sie wzajemnie, jak ja was umitowatem (J 15,12). Po raz kolej-
ny w artykulowaniu tego, co gra mi w umysle przychodzi papiez
Franciszek. W nowej Encyklice napisal: Milowac sie tak, jak Pan
mitowal, to nie ograniczac sie do osobistych zastug bracii siostr,
ale wychodzi¢ poza nie; by¢ postlusznym nie wlasnym pragnie-
niom, ale Bogu, ktéry przemawia poprzez warunki i potrzeby
braci i si6str, bo przeciez jak to nauczat sw. Jan Pawetl II — cata
owocnos¢ zycia zakonnego zalezy od jakosci zycia braterskiego,
a sama komunia braterska jest juz apostolstwem”’.

Czym zatem dla mnie jest wspoélnota zakonna i dlaczego wi-
dze w niej miejsce realizowania zycia szczesliwego?

7 Por. KIZKiSZA, Instrukcja Faciem Tuam, Domine, Requiram. Postuga wladzy
i postuszenstwo, Pallottinum, Poznan 2008, s. 46.
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Zalozyciel sw. Wincenty Pallotti nakreslit czytelng mape, ktéra
jest dla mnie wyznacznikiem. Przez scalenie w sobie drogi od ko-
munii z Bogiem, dalej przez relacje z siostrami i bra¢mi do wspo6t-
pracy w apostolstwie — oto jak przebiega moja codziennos¢.

Wspolnota jest zarazem dla mnie miejscem, gdzie moge jedno-
czy¢ sie z Bogiem poprzez wspolng modlitwe, rowniez te sakramen-
talng. Jest przestrzenia dzielenia sie Stowem Bozym i zyciem. Jest
Wieczernikiem wspdélnej modlitwy do ktérego wchodze, by otrzy-
mac pelnie daréw i z ktorego wychodze, by wypelnic¢ swoje zadania.

Swiety Wincenty tak to ujal w swoim dzienniku duchowym:
y,Postanawiam przedstawiac sobie (czesto to w sobie odnawiac), ze
w jakimkolwiek bede sie znajdowal miejscu, bede wraz ze wszyst-
kimi stworzeniami w jerozolimskim Wieczerniku, gdzie Aposto-
lowie otrzymali Ducha Swietego; i jak Apostolowie pozostawali
tam z Najswietszg Maryja, tak bede sobie tez wyobrazal, iz jestem
tam z moja nade wszystko najukochansza Matka Maryja i z nade
wszystko najbardziej umitowanym Oblubiencem Jezusem, ktorzy
—uwazam to za pewne — jako moi najosobliwsi Obroncy sprawia,
ze splynie na mnie i na innych obfito§¢ Ducha Swietego™.

Wspoélnota jest dla mnie takze miejscem wzrastania, wza-
jemnej pomocy i towarzyszenia w odchodzeniu do Pana na wiecz-
nosc¢. Jest miejscem nawiazywania relacji zarowno tych trudnych,
przekraczania siebie i tych glebokich, ktore zostaja na cate zy-
cie. Jest takze miejscem ksztaltowania sie dialogu miedzypoko-
leniowego.

Jest zatem dla mnie obszarem ksztaltowania sie wiezi,
miejscem rozwoju osobistego, miejscem przemiany i przebacze-
nia, miejscem, w ktéorym spotykam sie i dorastam do spotkania
z Bogiem. Bywa réznie w chwilowych odczuciach, jestem jednak
przekonana, ze wspoélnota jest darem i zadaniem i ze, we mnie
ostatecznie owocuje wewnetrzna stabilnoscia, ktorg ja utozsa-
miam ze szczeSciem. Jest to droga na ktérej towarzysza mi bra-
cia i siostry prowadzeni przez tego samego Ducha, ktory pragnie
zaspokoi¢ pragnienia wzbudzone przez Ojca i oczywiScie wie, jak
to zrobic®.

8 Sw. Wincenty Pallotti, Wybér Pism, t. 4, dz. cyt., s. 46.
° Por. KIZKiSZA, Instrukcja Faciem Tuam, Domine, Requiram, s. 32.
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Szczescie w charyzmacie...

Czyms$ absolutnie dla mnie waznym jest charyzmat wspol-
noty zakonnej. Osoba Zalozyciela jest dla mnie pasjonujaca.
Jest nim kaptan rzymski zyjacy zaledwie 55 lat na przetomie
XVIII i XIX wieku. Od poczatku Jego droga powotania byta inna
niz zwykliSmy przypuszczac. Przygotowywal sie do kaptanstwa
poza murami seminarium. Miat od najmlodszych lat spowiedni-
ka i kierownika duchowego. Studia odbywal na Uniwersytecie
Sapienza, sam wybieral przedmioty dodatkowe, sam decydowat
o zaangazowaniu w okresie kleryckim i p6zniej kaptanskim. Zna-
miennym u Niego bylo to, ze wszystko, w co sie angazowal, pod-
dawat pod osad spowiednika i kierownika duchowego.

Od pierwszych chwil Swiadomego podazania drogami ewan-
gelicznymi uczyt sie rozeznawania i rozeznawal. Znaki czasu,
potrzeby ludzkie, w Jego przypadku duszpasterstwo zolnierzy,
postuga chorym, szkolnictwo wieczorowe, ochronki dla dziew-
czat, konferencje dla duchowienistwa i wiele innych zaangazo-
wan wynikatly z obserwacji otoczenia.

Jego zycie na nieskonczona chwale Boza, dla zniszczenia
grzechu i dla zbawienia dusz, bo tak je definiowal, przejawiato
roznorodnosc zajec, cechowato sie duzym dynamizmem, rozezna-
waniem znakoéw czasu i wspolpraca z innymi, co w konsekwencji
spowodowato powotanie do istnienia Ruchu o nazwie Apostolstwo
Katolickie. Wewnetrzna silg, ktéra pchata Go do dziatania byty
stowa sw. Pawla — Mito$é Chrystusa przynagla nas (2Kor 5,14).
Swiety do stowarzyszenia zapraszal kazdego, kto chcial w swia-
domy sposob zrealizowac swoje powotanie w Kosciele. Pisma sw.
Wincentego Pallottiego bardzo dzi§ wspo6tbrzmia z nauczaniem
papieza Franciszka. Z pewnosScia, pisze papiez, wszyscy jeste-
Smy wezwani, by rozwija¢ sie jako ewangelizatorzy!® lub w in-
nym miejscu: ,Takze ty powinienes pojmowac cate swoje zycie
jako misje. Sprobuj tego, stuchajac Boga na modlitwie i rozpo-
znajac znaki, jakie On ci daje. Zapytaj Ducha Swietego, czego
Jezus oczekuje od ciebie w kazdej chwili twojego zycia i w kaz-

19 Por. Franciszek papiez, Evangelii Gaudium, Pallottinum 2014, s. 81.
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dej decyzji, ktora musisz podjac, aby rozezna¢ miejsce, jaki zaj-
muje dana kwestia w twojej wlasnej misji”!!.

Dla mnie jako Pallotynki brzemienne w szczescie jest wspot-
odczuwanie z zalozycielem. W ciggu zycia pallotynskiego gteboko
doswiadczylam dynamizmu, wspoélpracy oraz rozeznawania zna-
kow czasu, czyli wartosci, elementow charyzmatycznych, ktore
utozsamiaja mnie ze Swietym oraz z Rodzing Pallotynska. Jest
to doswiadczenie wspolnoty ducha, komunii, ktéra potwierdza
moje zaangazowania.

Jest to bardzo cenne i zywe doswiadczenie, ktére wlewa
w serce pokoj i radosé, ktore pozwolito doswiadczyé poczucia
bycia spelniona na drodze powotania. Jest to skadinad cieka-
we doswiadczenie, by wspétodczuwac z kims, kto zyt ponad 100
lat przede mna. Jest to tajemnica obecnosci konkretnego chary-
zmatu w Kosciele, ktory moge dzieli¢ z Zatozycielem oraz z sio-
strami i bra¢mi z Rodziny Pallotynskie;j.

Szczescie we wspoélpracy...

Chce sie zatrzymac dluzej jeszcze nad jednym aspektem
charyzmatu Zalozyciela, ktory dla mnie jest niewatpliwie istot-
ny. Jest nim wspoélpraca.

Swiety Wincenty Pallotti napisal: ,Rozum bowiem i do§wiad-
czenie wskazuja, ze zazwyczaj dobro, jakie czynimy w pojedyn-
ke, jest ograniczone, niepewne i krotkotrwate. Najszlachetniejsze
zas wysitki jednostek nie moga przynies¢ wielkiego owocu za-
rowno w porzadku duchowym, jak i w porzadku fizycznym, chy-
ba ze sa zespolone i skierowane do wspoélnego celu”'?. W swoich
Pismach wielokrotnie powtarza za Pseudo Dionizym Areopagi-
ta: ,Ze wszystkich boskich doskonatosci udzielanych przez Boga
swym stworzeniom najbardziej boskim darem jest taska wspot-
pracowania nad zbawieniem dusz”!s.

'! Franciszek papiez, Gaudete et Exsultate, Pallottinum 2018, s. 18.

12 Sw. Wincenty Pallotti, Wybér Pism, t. 1, Pallottinum, Poznan 1979, s. 97.

13 Por. Dionizy Areopagita, De Coelesti Hierarchia, Migne PL 122 1035-1070;
Migne PG 2 111-254.
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Jest to wartos¢, ktora jest wyzwaniem. Jest rozwojowa za-
rowno w przestrzeni duchowej, jak i ludzkiej. Zatozyciel bardzo
wyraznie nakreslit w swoich Pismach, ze wspoélpraca jest waz-
nym elementem charyzmatu, poniewaz po pierwsze zbiera ludzi
w konkretnym zaangazowaniu na rzecz zbawienia dusz. Po dru-
gie pozwala uczestniczy¢ w zyciu Tréjcy Przenajswietszej i nasla-
dowac¢ Pana — Jezusa Chrystusa oraz po trzecie pozwala obraz
Troéjjedynego Boga udoskonala¢ w sobie!?.

Dla mnie wspolpraca to swoiste pole rozwoju. Wielkie dzieta
apostolskie staja sie niemozliwe do zrealizowania bez konkret-
nego wkladu osobistego wielu ludzi. Praca z innymi na pewno
we mnie uwalnia zdolnosci tworcze. Latwiej robi sie namyst nad
sprawami w kilka os6b. Wymiana zdan zwigksza ciekawosc¢ i daje
mozliwos¢ poznania toku myslenia innych ludzi. Praca w zespo-
le zwiecksza wydajnos¢. Przyspiesza procesy uczenia sie. W kilka
0s6b mozna zrobi¢ wiecej i szerzej. W zespole nabiera sie doswiad-
czenia i otwarto$ci na nowe, na to czego ja nie potrafie, a umie
ktos inny. Na polu wspoélpracy niewatpliwie tworza sie warunki
sprzyjajace elastycznosci i zmianom. Dochodzi do wymiany po-
gladow i wyboru najlepszej i najskuteczniejszej drogi zaangazo-
wania sie. Wspolpraca zapobiega rutynie. We wspotpracy ludzie
sie nie nudza.

Oczywiscie wspolpraca uczy takze rezygnacji ze swojego
punktu widzenia, przyjecia innych sposobow realizacji niz moje.
Uczy pochylania sie nad sprawami, nad zadaniami, a nie nad
sobg. Ostatecznie jak wskazal §w. Wincenty Pallotti jest boskim
darem, ktory prowadzi do zaangazowania nad zbawieniem dusz.

Dla mnie wspolpraca pozostaje zawsze wyzwaniem i swoista
pasja zycia, ktorej efektem jest szczescie. Waznym odkryciem
stalo sie rowniez to, Ze rozeznawanie, dynamizm i wspotpraca sa
ze soba Scisle powiazane. Jedno napedza drugie. Te istotne trzy
elementy charyzmatyczne staly sie dla mnie przestrzenig wzro-
stu duchowego i ludzkiego, staly sie przygoda, ktéra zaowoco-
wala szczeSciem.

14 Por. Sw. Wincenty Pallotti, Wybdr Pism, t. 3, Pallottinum, Poznan, 1987, s. 527.
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Zatem co znaczy dla mnie byé szczeSliwa?

Znam juz czes$c¢ odpowiedzi na to pytanie, ale w dalszym cia-
gu pozostaje ono dla mnie otwarte. Na pewno nie jeden raz sta-
ne przed niewiadoma. Juz dzi$§ calkowicie powierzam sie Panu,
ktory mnie poprowadzi, bo Jemu ufam.

Moge powtorzyc¢ za sw. Pawlem: Nie méwie, Ze juz to osia-
gnalemi juz sie stalem doskonatym, lecz pedze, abym tez to zdo-
byt, bo i sam zostalem zdobyty przez Chrystusa Jezusa. Bracia,
ja nie sqdze o sobie samym, ze juz zdobylem, ale to jedno czy-
nie: zapominajqc o tym, co za mna, a wytezajqac sity ku temu, co
przede mna, pedze ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej
Bég wzywa w gore w Chrystusie Jezusie (Flp 3,12-14).

Gleboko w sercu czuje radosé, spetnienie, zadowolenie z zy-
cia. Choc¢ rowniez nieobcy jest mi lek przed nieznanym, ale mimo
to mam w sobie przekonanie, ze nie ide sama. Jest ze mna Jezus
i Jego Matka, jest Zalozyciel i Swieci, sa wspolsiostry i ci wszy-
scy z ktorymi udato mi sie stworzy¢ wiezi.

Dziekuje Bogu za oryginalnos¢ drogi, ktérej pozwolil mi do-
Swiadczyc i za to, ze daje mi sile by na niej trwac. Jestem w pel-
ni przekonana, ze odkrywanie i doSwiadczanie szcze$cia na ziemi
jest przedsmakiem tego, ktérego w peini doswiadcze w niebie.
Dziekuje takze Panu, ze samo poszukiwanie skladowych owe;j
pelni stalo sie dla mnie uszczesliwiajace.

Summary
You want to make me happy...
A feeling of joy, accomplishment and satisfaction from life which fulfils the depth
of the human heart, and accompanying, despite the fear of unknown, a convic-
tion that one does not go through life on one’s own. If one goes through his life
in the company of Jesus and His Mother, founders, saints, brothers and sisters
and all these people he is able to make true bounds with, he grows to give with
full conviction an affirmative answer to question about happiness in religious life.
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Warszawa

Aktualne wytyczne dla formacji mniszek
klauzurowych
czesS¢ pierwsza

Stowa-klucze: formacja, wspolnota, zycie kontemplacyjne, mniszka klauzurowa, siostra,
klasztor, proces formacyjny, formatorka.

Streszczenie
Refleksje sekretarza wykonawczego Konferencji Wyzszych Przelozonych Zakonéw
Meskich w Polsce na marginesie dokumentu Kongregacji ds. Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego ,Sztuka poszukiwania obli-
cza Boga. Wytyczne dla formacji mniszek kontemplacyjnych” (21.11.2019). Jest
to kolejny dokument na temat mniszego zycia kontemplacyjnego w ostatnim
czasie. Jego thumaczenie ukazalo sie w tym roku w Wydawnictwie Niepokalanow.

Dokument ,Sztuka poszukiwania oblicza Boga. Wytycz-
ne dla formacji mniszek kontemplacyjnych” sktada sie ze 168
punktow. Na samym poczatku nawiazuja do juz bardzo dobrze
znanej, wydanej w jezyku polskim Konstytucji Apostolskiej pa-
pieza Franciszka ,Vultum Dei querere”!, oraz w pewien sposob
dotyka spraw zwigzanych z formacja, ale przedstawionych dos¢
ogoélnie w instrukcji wykonawczej ,,Cor orans”, wydanej przez
Kongregacje ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzy-
szen Zycia Apostolskiego i przettumaczonej oraz wydanej w je-

! Zob. Franciszek, Konstytucja Apostolska ,Vultum Dei querere” o zeriskim zy-
ciu kontemplacyjnym, Watykan 2019.

2 Zob. KIZKiSZA, Cor orans. Instrukcja wykonawcza o zeriskim zyciu kontempla-
cyjnym, Watykan 2019.
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zyku polskim. Zreszta nowy dokument wprost cytuje ,,Vultum
Dei querere” z jego poczatkow; zapisane tam zostaly stowa pa-
pieza Franciszka (VDQ 1)°.

Wprowadzenie do tego dokumentu, obejmujace pierwsze
cztery punkty*, mowi o koniecznosci formacji w wypadku kazdej
mniszki klauzurowej z osobna, jak i catych wspoélnot, gdyz ce-
lem i zadaniem zycia klauzurowego jest wlasnie ,poszukiwanie
Bozego Oblicza, swiadczenie o Nim i kontemplowanie Go”, a jed-
nocze$nie wskazywanie drogi calej wspolnocie wierzacych®. Po-
chwalajac zrodzone w klasztorach kontemplacyjnych dobre owoce
skupienia na Chrystusie jako pierwszej i jedynej mitosci, uprzy-
wilejowuje formacje jako niezbedny proces do ozywienia i wspie-
rania w dalszym ciggu rozwoju zycia monastycznego®.

Co prawda formacja nie jest jedynie zwigzana z Zyciem
klauzurowym, bo ciagle potrzebuje jej wspolczesny swiat, by
postugujac sie rozumem, sercem oraz praktyka komunii, oce-
nia¢ ograniczenia i pojawiajace sie podzialy i nie skupiac¢ sie
egoistycznie na sobie. Ta optyka potrzebna jest tez zenskim
wspolnotom mniszek kontemplacyjnych, by dostrzec wartosc
wspolpracy miedzy autonomicznymi klasztorami, co rodzi na-
dzieje na przysztos¢ i rozwoj. W ten sposob komunia staje sie
ptodna oraz jest zywotnym i tworczym klimatem formacji’.

Wydane przez Kongregacje wytyczne majg zmierzac¢ wla-
$nie ku takiemu celowi, by wskazac¢ proste punkty odniesie-
nia dla formacji mniszek klauzurowych. Dokument bowiem
daje konkretne narzedzia do pelnego, kompleksowego rozwo-
ju osoby poszczegbdlnych mniszek klauzurowych, by przez for-
macje ludzka i duchowa umocnic i osiagnac¢ peilna dojrzatoscé
w Chrystusie. By jednak tak sie stalo, podobnie jak w wypad-
ku rzemieslnika wytwarzajacego swoje wyroby, potrzebny jest
odpowiedni czas®.

3 Zob. Franciszek, ,Vultum Dei querere”, s. 3-4.
*Zob. SPOB 1-4.

5 Zob. SPOB 1.

6 Zob. SPOB 2.

7 Zob. SPOB 3.

8 Zob. SPOB 4.
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Druga czes¢ dokumentu, obejmujaca w sumie 12 punktow?,
dotyka podmiotu w procesie formacji. Zaproponowany doku-
ment ma wprowadzi¢ w metodologie ,,szkoty stuzby Panu”, zako-
rzenionej w trwaltym i stabilnym miejscu klasztoru, gdzie proces
formacji dokonuje sie w ciszy, w sposob Swiadomy i w wierno-
Sci charyzmatowi danej rodziny zakonnej, a przede wszystkim
bez obludy. Proces ten jednak nigdy sie nie konczy, nie mozna
go ograniczy¢ jedynie do przekazania czy nawet poznania ocze-
kiwanych postaw i zachowan, ale ma by¢ towarzyszeniem oso-
bie formowanej, aby stata sie ,doskonatym cztowiekiem”, w pelni
dojrzatym w sensie ludzkim, chrzescijanskim i monastycznym!°.

Proces formacji, jakiemu poddaje si¢ mniszka klauzurowa,
ma by¢ swiadomym wyborem i sila zyciowa kazdej powotanej,
bo ofiaruje w calej pelni mozliwos¢ jednoczesnego rozwoju ludz-
kiego i duchowego, ktore rozgrywa sie w odpowiednio formowa-
nym sumieniu i daje mozliwos¢ pelnej swiadomosci wlasnego
zycia i odpowiedzialnosci za nie, mimo czesto pojawiajacych sie
burz mysli, emocji i uczuc. Celem jest zatem tutaj szukanie Ob-
licza Boga, zycie Ewangelig oraz pielegnowanie relacji z Panem,
z soba i siostrami oraz ludzmi, ktorzy przychodza do klauzurowe;j
kraty. Tylko w ten sposob mniszka klauzurowa moze poznawac,
wierzy¢, kochac i w ludzki spos6b odnosic¢ sie do rzeczywistosci
ziemskiej i rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej!!.

W tej pierwszej czesci pie¢ punktow poswieconych jest roz-
wojowi wlasnego sumienial?, a kolejne pie¢ tozsamosci bycia
uczennicg Pana!®. Formowanie wlasnego sumienia bowiem nie
jest rzeczywistoscia prosta i statyczna, czyli raz na zawsze w czto-
wieku wypracowana, ale dokonuje sie w nim rozwéj lub tez de-
gradacja w zaleznosci od uwaznosci w jego formowaniu. Rozwdj
mniszki klauzurowej polega w tym wzgledzie na tym, aby byc¢
uwazna, inteligentna, racjonalna i odpowiedzialna, a jednocze-
$nie polegajaca na ciaglym budowaniu i modyfikacji'*.

9 Zob. SPOB 5-16.
10 Zob. SPOB 5.

11 Zob. SPOB 6.

12 Zob. SPOB 7-11.
13 Zob. SPOB 12-16.
14 Zob. SPOB 7.
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Mniszka klauzurowa, kazda osobiscie, jest podmiotem for-
macji, by w Swiadomosci siebie i w wyborze podjetym nie z przy-
musu, ale z wolnosci, nie biernie, ale kreatywnie wspotpracowac
z zaproponowanymi metodami formacyjnymi, specyficznymi dla
danej rodziny zakonnej, klasztoru czy wspolnoty. Postep w zy-
ciu monastycznym uzalezniony jest bowiem od zycia w zgodzie
z wlasnym sercem, w ktorym odwaznie przyjmuje sie¢ pragnie-
nia i niepokoje, jakie na tej drodze towarzysza. Tak rozumiana
droga formacji ma angazowac mniszke klauzurowa i by¢ dla niej
piekna wartoscig na poczatkowym etapie zycia monastyczne-
go. By tak sie jednak stalo potrzeba przez cate zycie Swiadomo-
Sci drogi i uczciwosci wobec Boga, siebie oraz siostr a zwlaszcza
formatorek!®.

Nie mozna tez uciekaé przed surowoscig czy trudnosciami
monastycznego zycia klauzurowego, ale trwac na tej drodze. Wy-
maga ona nieustannego nawracania sie, przemiany i oSwiecenia,
pozwolenia na to, by moc Ducha Swietego czynila z niewolnikow
grzechu prawdziwe dzieci Boga. Nie chodzi tutaj o samo umar-
twianie si¢ dla umartwiania, ale przemiane w Kontemplowanego,
by zycie przezywac jako oddanie, ktére zwiazane jest z umiera-
niem dla siebie, by w sercu przemienionym miloscig i moca Du-
cha Swietego, w wielkiej wolnosci umie¢ dawaé siebie innym:
Bogu i ludziom!®.

Przyjecie spokojnie i odwaznie przemian, ktére w sposob
zamierzony a czasem nawet niezamierzony, znacza zycie czto-
wieka, ma czynic¢ z mniszki klauzurowej osobe swiadoma drogi,
ktora przemierza realizujac swoje powotanie umitowania jedyne-
go Dobra, jakim jest Bog!”. Podejmujac proces formacji swojego
sumienia mniszka klauzurowa rozumie, ze jest to dtugi proces
doskonalenia, zwigzany z jej wtasciwymi predyspozycjami. Chodzi
o $wiadomo$§¢, ze w ,naczynia gliniane” nabiera sie Bozej laski!®.

Glownym nurtem i celem formacji mniszki klauzurowej jest
zyskanie tozsamosci uczennicy Pana, w ramach swojego specy-

15 Zob. SPOB 8.
16 Zob. SPOB 9.
17 Zob. SPOB 10.
18 Zob. SPOB 11.
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ficznego powotania ewangelicznego i charyzmatycznego, by w ten
sposO6b harmonijnie rozwija¢ swoje cztowieczenstwo. To dro-
ga upodobnienia sie do Chrystusa, z ,przyswojeniem sobie my-
sli i uczuc¢ Chrystusa wzgledem Ojca” wlacznie. Nie zamyka sie
ona w formacji poczatkowej, ale trwa przez cale zycie czyli do-
tyczy formacji ciaglej, permanentnej, podczas ktorej uczymy sie
planowania poszczeg6lnych krokow 1°.

Ta droga formacji ma zrodzi¢ ,kobiete duchowa”, w ktorej
codziennych wyborach i stylu zycia widoczna jest realizacja rad
ewangelicznych. Potrzeba tutaj jednak autoformacji, umiejetno-
Sci, by na wzor rzemieslnika odtwarzajacego produkt, is¢ sladami
Maryi podazajacej w pielgrzymce wiary i zjednoczonej z Jezu-
sem az po krzyz. Chodzi tutaj o stopniowe przyjmowanie tozsa-
mosci kontemplacyjnego zZycia monastycznego, czyli wylacznego
oddania sie Oblubieicowi, ktéry umitowany jest ponad wszyst-
ko, jak w wypadku Kosciota-Oblubienicy ze swoim Panem-Ob-
lubiencem?°.

Ta droga codziennie rozpoczyna sie na nowo w Zyciu ,uczen-
nicy Pana”, by w sposob ptodny i staly wchodzi¢ na ,Swietg zie-
mie Boga”, by dzieki temu uniknac zatwardzialosci serca. Trwaly,
niezawodny i owocny proces formacji nie moze sie rozpoczac bez
uswiadomionego i spokojnego kontaktu z otaczajaca rzeczywisto-
Scia, bez ulegltosci, bez pokory oraz cichosci serca?!. Ofiarujac
sie calkowicie z miloSci wobec Pana i KoSciola mniszka klauzu-
rowa doswiadcza tego, ze autentyczna formacja jest wymagaja-
ca i czesto takze rygorystyczna. Wtedy bowiem staje w prawdzie
wobec siebie o samej sobie i tym, jak konkretnie wyglada Zycie
we wspolnocie. Rodzaca sie w ten sposéb wolnos¢ pozwala swia-
domie adorowa¢ Pana, uzasadni¢ nadzieje wiary i wnies¢ swoj
wlasny wklad w zycie wspolnotowe?2.

Ta droga, ktéra mniszka klauzurowa przebywa, by zjed-
noczy¢ sie z Panem i Go kontemplowad, realizuje si¢ w sposéb
stopniowy i okupiona jest wysitkiem, jak wejScie po schodach,

19 Zob. SPOB 12.
20 Zob. SPOB 13.
21 Zob. SPOB 14.
22 Zob. SPOB 15.
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czy na jakas wysokos¢, dzieki osobistej Swiadomosci taski Boga
i otwartosci na nia. Dzieje sie tak od towarzyszenia powotanio-
wego, na poczatku tej drogi, az po gotowos¢ spotkania z Panem
W najwazniejszym momencie, jakim jest Smierc?:.

Kolejna czes¢ dokumentu, méwigca o formacji do zycia kon-
templacyjnego, dotyczy podmiotu i wymiaréow formacji kontem-
placyjnej mniszki klauzurowej i zawarta jest az w 36 punktach?*.
Szukac Bozego Oblicza i wstapic¢ na Gore Pana, by Go rzeczywi-
Scie zobaczy¢, to wlaczy¢ w to uwage, intencje, mysli, namietno-
§ci i uczucia, a zatem wszystko, co jest we wnetrzu. Powotanie
do kontemplowania Pana, zgodnie z wlasnym charyzmatem, zy-
skuje trwaly sens i nabiera szczegolnego znaczenia w kontem-
placyjnych wspdlnotach monastycznych?s.

Monastyczne zycie kontemplacyjne to zycie radykalnie ukie-
runkowane na nigdy niekonczace sie poszukiwanie Oblicza Boga.
Dlatego formacja w tym wzgledzie domaga sie zintegrowania wy-
sitkow zwigzanych z tym stylem zycia w wymiarze osobistym
i wspolnotowym (integracja wewnetrzna osoby i wspolnoty za-
konnej). Nie moze tu by¢ mowy o jakims§ przeciwstawianiu sobie
poszczegbdlnych elementow formacji: intelektualnej i emocjonal-
nej, indywidualnej i wspélnotowej, osobistej i spotecznej, aktyw-
nej i seksualnej?°.

W monastycznym zyciu klauzurowym niezbednym elemen-
tem jest wychowanie do zycia kontemplacyjnego, ktére zwiaza-
ne jest z towarzyszeniem danej osobie by ,myslenie, milowanie
i dzialanie wedtug Ducha staly sie norma zycia”, ktore bedzie
widoczne w gleboko ewangelicznym stylu jego przezywania. To-
warzyszenie to ma by¢ uwazne na konkretng rzeczywistos¢ kaz-
dej osoby?’.

Towarzyszenie jednak nie tylko obejmuje siostry w formacji
poczatkowej, ale wymaga takze szczegolnej uwagi wobec sidstr
w pierwszych latach po profesji wieczystej/uroczystej oraz tych

2 Zob. SPOB 16.
24 Zob. SPOB 17-50.
% Zob. SPOB 17.
26 Zob. SPOB 18.
27 Zob. SPOB 19.
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siostr, ktore przezywaja rozmaitego rodzaju trudnosci na drodze
zycia kontemplacyjnego. Jesli w czasie tego towarzyszenia oka-
ze sie, ze konieczna jest w tym towarzyszeniu pomoc duchowa
i psychologiczna, to nalezy po te narzedzia siegnac?s.

Towarzyszenie jednak wtedy jest owocne, jesli oparte jest
o atmosfere zaufania i wzajemnej zazylosci, na zasadzie obrazu
matki-formatorki, ktora ,karmi i kocha” siostre, ktorej towarzy-
szy. Wazne jest w tym wzgledzie, aby towarzyszac poszczegol-
nym siostrom przyjac¢ postawe ,stluchajacej towarzyszki drogi”,
przyjmujac osobe, ktorej sie towarzyszy taka, jaka ona jest, by
w klimacie zaufania i bezpieczenstwa ugruntowywacé w niej po-
zytywne wzorce zachowan?®.

Tylko na tak zbudowanym fundamencie i w takim klima-
cie siostra, ktorej sie towarzyszy, bedzie w stanie wyjawi¢ swoje
potrzeby, otworzy¢ swoje serce przed przelozona, ktora nie jest
ta, ktora panuje, ale postawiona jest siostrom po to, aby dzieli¢
z nimi droge nasladowania Chrystusa, wspolnag radosc¢ realiza-
cji tego samego powotania®’.

Tak pojete towarzyszenie ma prowadzi¢ do pomocy czy pod-
trzymywania siostr w integralnym wzroscie osobowym, dojrza-
losci ludzkiej i powolaniowej oraz przekazywac rados¢ zycia
naznaczonego przynaleznoscia do Boga w okreslonym chary-
zmacie monastycznego zycia kontemplacyjnego. Domaga sie
wrazliwosci i szacunku wobec niepowtarzalnosci kazdej z siostr,
odpowiedniego przygotowania formatorki pod wzgledem ducho-
wym i pedagogicznym, ktéra ma sama za sobg doswiadczenie
osoby, ktorej towarzyszono na drodze wzrostu w powotaniu 3!

Siostra, ktora na etapie formacji pierwszej ma taka forma-
torke, a w ramach formacji ustawicznej taka role peini wobec
niej przetozona wyzsza, musi pamietac, ze droga ta przebiega
poprzez uswiadomienie sobie wlasnej stabosci i kruchosci, by
moca laski Bozej przywroci¢ w sobie wlasciwe Boze wartosci. To
droga odkrycia potrzeby zbawienia, przebaczenia i Swiatla, jakie

28 Zob. SPOB 20.
29 Zob. SPOB 21.
30 Zob. SPOB 22.
31 Zob. SPOB 23.
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daje Bog, bo tylko wtedy moze rozpoczac¢ sie autentyczny pro-
ces formacyjny>2.

Kolejnych osiem punktoéw?®® w ramach tego dzialu méwi o in-
tegralnym wymiarze zycia kazdego czlowieka. Chodzi zatem o po-
znanie swojego ,najprawdziwszego czlowieczenstwa”, poznanie
prawdy o sobie w obliczu wlasnych talentéw/daréw, ale i ograni-
czen. Takie spojrzenie na siebie, w duchu maryjnego Magnificat,
wspomaga w procesie osiggniecia wewnetrznej wolnosci, aby dzie-
ki temu realizowac swoja konsekracje spojnie i uczciwie, z pogo-
da ducha i radoscia, wspaniatomyslnoscia i mitoscia. Dotyczy to
zarowno relacji wewnatrz wspoélnoty kontemplacyjnej, jak i kon-
taktow zewnetrznych, bo formacja nie wyda swoich owocow ,jesli
zabraknie zycia, ktore jest odbiciem powotania”, bo chodzi o to,
aby zrealizowac¢ Bozy plan wobec danej osoby konsekrowanej*.

Poznanie siebie, jakie ma na celu proces formacyjny, ma
szczegOlne znaczenie zwlaszcza w wymiarze ascetycznym, ktory
jest esencja zycia kontemplacyjnego, jego owocem a zarazem Kko-
niecznoscia, by odpowiedzie¢ miloscig na mitos¢ Boga. To droga
pomocy rozkwitniecia w pelni i zaowocowania zintegrowanego
cztowieczenstwa, aby zycie kontemplacyjne nie prowadzito do za-
mkniecia sie¢ w niedojrzalosci i egocentryzmie czy tez przesadne;j
sakralnosci lub elementach przestarzatych. Dlatego wazne jest
zaakceptowanie przez kazda siostre siebie jako osoby, ktéra zyje
i dziala w okreslonym czasie historycznym, a takze Swiadomosci
i przyjecia prawdy o wlasnych ograniczeniach i zranieniach?®.

To towarzyszenie, jakie jest niezbedne w procesie forma-
cyjnym mniszki klauzurowej jako osoby konsekrowanej czyli
catkowicie Bogu poswieconej, potrzebuje pojednania z sobg za-
rowno w formacji poczatkowej, jak i ustawicznej. Co to oznacza?
,Swiadomos§¢ siebie, wlasnej cielesnosci, kobiecosci, uczuciowo-
$ci”, ukierunkowanych na wybdr powotaniowy?. Wymiar ludzki,
ktorego dojrzalosé jest wymagana od mniszki klauzurowej, re-

32 Zob. SPOB 24.
33 Zob. SPOB 25-31.
3% Zob. SPOB 25.
35 Zob. SPOB 26.
3 Zob. SPOB 27.
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alizuje sie zawsze w relacji i dlatego proces formacyjny ma zwra-
cac¢ uwage na trzy wazne aspekty, ktorych nie mozna pominag.

Najpierw chodzi o relacje z soba sama: ponowne odczytanie
przeszlosci i pojednanie z wlasna przesztoscia, by da¢ poczucie
prawdziwej wolnosci i pozwoli¢ w aktualnej sytuacji odkrywac
dziatanie Boga w historii Zycia codziennego; odczytywanie w wy-
darzeniach codziennego zycia dziatania Boga, ktory moze wszyst-
ko uczyni¢ nowym; nabycie wlasciwej troski i szacunku wobec
siebie, swojego wnetrza i ciala, aby w realizacji powotania wy-
korzystaé¢ swoja kobiecos¢; przezwyciezenie wszelkich form za-
leznosci czy tez uzaleznienia np. od jakiej$ osoby czy srodkéw
komunikacji spolecznej, poprzedniego stylu zycia i funkcjono-
wania, aby przyjac¢ za swoj styl zycia wspoélnoty monastycznego
zycia kontemplacyjnego, ktora sie wybrato.

Drugim aspektem jest relacja ze wspoétsiostrami i innymi
ludzmi: odkrywanie smaku i koniecznosci zycia wspoélnotowego
oraz znaczenie przynaleznosci do wybranej wspoélnoty zakonnej;
darmowos¢ i dawanie siebie w relacji do innych z jednoczesnym
przyjmowaniem innych jako daru Boga; dbanie o wartosci ludz-
kie konieczne dla przezywania relacji; nabywanie konstruktyw-
nej krytyki, ktéra swoje zrodto ma nie w ludzkim krytykanctwie,
ale w wierze w Boga; rozwijanie umiejetnosci komunikowania
sie, z wykorzystaniem w sposob wilasciwy stow i milczenia oraz
radzenie sobie z konfliktami, ktére z cala pewnoscia we wspol-
nocie beda; solidaryzowanie sie¢ z ubogimi na wzér Jezusa, kto6-
ry umilowal ubogich, poprzez ofiarowanie im swojej modlitwy
i gestow mitosci.

Wreszcie trzecim aspektem jest relacja ze stworzeniem, jak
to okresla dokument. Chodzi tutaj o: umiejetnos¢ uzywania rze-
czy z umiarem i szacunkiem, pozwalajacym odrzucic¢ dzisiejsza
mentalnos¢ ,uzyj i wyrzuc¢”; nauczenie sie czerpania z natu-
ry inspiracji do kontemplacji, modlitwy i oddania chwaty Bogu,
a przez to widzenia pieckna Bozego stworzenia i szacunku wobec
tego Bozego daru; doswiadczenie podejmowanej pracy jako ta-
ski wlaczenia sie w dzielo stworcze Boga i uczestnictwa w Swie-
cie i zyciu ubogich?®’.

37 Zob. SPOB 28.
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Tak rozwijana znajomosc¢ siebie, ofiarowanie siebie Bogu
i drugiemu czlowiekowi w codziennych czynach i intencjach, re-
alizuje sie w praktyce przede wszystkim w sSrodowisku klasztoru,
ktory promieniuje na zewnatrz poprzez wewnetrzne znaki komu-
nii i ewangelicznego zycia wszystkich siostr. W ten sposob owoc-
ne staje sie zanurzenie poprzez chrzest w misterium paschalnym
Chrystusa, odnawianym wciaz poprzez nawrocenie i ulegtos¢é wo-
bec natchnien Ducha Swietego®.

Klasztor w ten sposob staje sie pracownia/warsztatem, gdzie
Bog jako najwspanialszy artysta, z pomoca konkretnych ludzi,
pracuje nad konkretnym cztowiekiem w ,szkole stuzby Panskiej”,
gdzie przyucza sie do czystosci serca i zycia. Staje sie tez szkolg
y,milosci milosiernej”, nawracania i ascezy, gdzie to dojrzewanie
rodzi sie przez walke wewnetrzna, wymagajaca czesto wiele tru-
du a takze poprzez praktyke rozeznawania, doswiadczenie krzy-
za i uczenia sie madrosci tajemnicy paschalnej®°.

Zakonna konsekracja w kontemplacyjnych wspolnotach
monastycznych zwigzana jest z cigglym poszukiwaniem Oblicza
Boga i wzrostem w tym poszukiwaniu, aby w ten spos6b unik-
nac chorob czy zwyrodnien duchowych, ktore moga zdeformowac
poboznosc¢ i zycie zakonne. Dlatego w calym procesie formacyj-
nym, na kazdym jego etapie, wazne jest harmonijne rozwijanie
sie poszczegbdlnych mniszek klauzurowych, a co za tym idzie tak-
ze calych wspolnot zarowno w formacji duchowej, jak i formacji
ludzkiej, zwiazanych z nowg mentalnoscia i nowymi pokolenia-
mi, ktore przychodza do wspélnot klasztornych. Nawet, gdy jest
to konieczne i zasiega sie wsparcia ,ekspertow nauk humani-
stycznych”, to jednak nie mogg oni zastgpic¢ procesu rozeznawa-
nia, ktore dokonuje sie przez osobiste towarzyszenie formatorki
oraz w dialogu z prawnie ustanowiona przetozona*®.

Kolejnych szes¢ punktow?®, dotyczacych wymiaréw formacji,
odnosi sie do otwarcia w procesie formacyjnym siostry formowa-
neji tej, ktora w tym procesie jej towarzyszy jako formatorka czy

3 Zob. SPOB 29.
39 Zob. SPOB 30.
40 Zob. SPOB 31.
41 Zob. SPOB 32-37.
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wyzsza przelozona, na dzialanie Ducha Swietego. Jednoczesnie
jednak ta czes¢ dotyka tego, co mozna nazwac formacja mona-
styczna zakorzeniona w swoich Zrédtach w mocy Ducha Swietego
poprzez Srodki proponowane przez Kosciét. Dzieki nim nie tylko
objawia sie ,nadrzedny obowiazek” kontemplacji, jakim jest od-
dawanie chwaly Bogu, ale przede wszystkim jest do droga osia-
gniecia prawdziwej Komunii z Bogiem*?.

Pierwszym z tych srodkoéw, ktory jest dzielem samego Boga,
a zarazem zrodlem i szczytem mniszego zycia klauzurowego, jest
Eucharystia. Liturgia, w ktoérej siostry uczestnicza, ma zawsze
dwa aspekty: boski i ludzki, widzialny i niewidzialny, ,zarliwy
w dzialaniu i oddany kontemplacji”, bedacy w swiecie i jednocze-
Snie bedacy nie z tego Swiata, pielgrzymujacy ku wiecznej ojczyz-
nie. Jednak uczestnictwo w liturgii uczy takze, ze to, co ludzkie
jest nastawione i podporzadkowane temu, co boskie; to co wi-
dzialne prowadzi do rzeczy niewidzialnych; zycie czynne prowa-
dzi do kontemplacji, a to co doczesne prowadzi do wiecznosci.
Z tego tez powodu liturgia ta ma by¢ w monastycznych wspol-
notach kontemplacyjnych przygotowana i ,celebrowana z wiel-
ka troska”, by w ten sposob uniknac niebezpieczenstwa rutyny
i monotonii*.

Drugim elementem formacji monastycznej jest ,zycie mo-
dlitwy, shuchanie i rozwazanie Stowa Bozego”, ktére przypomina
ze cztowiek to nie tylko codziennos$é i doczesnosé, ale wychylo-
ny jest swoja tesknota ku czemus wiecej. Skoro zatem ,,modli-
tewna lektura stowa nieustannie odnawia spotkanie z Bogiem”,
to mniszki klauzurowe sa formowane do ,lectio divina” przez
odpowiednia formacje biblijna, by w swoim codziennym pochy-
laniu sie, ¢wiczeniu w spotkaniu ze Stowem Bozym, wyostrzyc
umiejetnos¢ pojmowania i rozumienia Biblii. W ten sposo6b dzie-
ki Pismu Swietemu poznaja zaréwno tajemnice Chrystusa, jak
i tajemnice czlowieka*.

Trzecim elementem formacji monastycznej jest juz samo
praktykowanie ,lectio divina”, ktora nie jest jednym z przejawow

42 Zob. SPOB 32.
43 Zob. SPOB 33.
4 Zob. SPOB 34.
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poboznosci czy religijnosci, obok osobistej modlitwy, ale warun-
kiem ,sine qua non”, czyli takim, bez ktérego nie istnieje zycie
kontemplacyjne. Cytujac Orygenesa, dokument zacheca wprost
do oddawania sie tej metodzie, poswiecenia sie temu z wytrwa-
loscia i zaangazowaniem, aby w ten sposob z pelng wiara, kto-
ra towarzyszy temu spotkaniu, podobac¢ si¢ Bogu. Chodzi o to,
aby nawet gdy co$ wydaje sie niejasne (zamkniete) tak wytrwale
na modlitwie pukac, by zostalo otworzone, ale trzeba sie temu
poszukiwaniu poswiecac lojalnie i z niewzruszona pewnoscia, ze
Bog mowi poprzez swoje Slowo i chce dac¢ cztowiekowi to, cze-
go pragnie, oczekujac tego, ze o co sie puka, czego szuka i o co
wreszcie prosi, to od Boga ostatecznie otrzyma*®.

Czwartym elementem formacji monastycznej jest modlitwa
osobista kazdej mniszki z osobna, podczas ktérej uczy sie ona
przebywania z Panem, bycia u Jego stop, poszukujac w tym ta-
ski milczenia i samotnosci, poprzez ktore Bog moze przemowic
do czlowieka. W ten sposob mniszka klauzurowa moze ze swo-
im Panem i Mistrzem, Jezusem Chrystusem, zbudowac trwala
i unikalna relacje, by w ten sposob odnalez¢ zarowno radosé, jak
i sens swojej konsekracji, poswiecenia si¢ Bogu. Wejscie zaréw-
no w asceze czasu i ciala, trwajac w ciszy i samotnosci, pozwa-
la dozna¢ oczyszczenia i dojs¢ do pelnej osobistej integracji, by
w zaciszu ,swojej izdebki” chwali¢ Pana, ktory ,jest w ukryciu”®.

Podsumowujac ten temat dokument stwierdza, ze tak prze-
zywana konsekracja mniszki klauzurowej, ,milczenie i samot-
nos¢, miejsca spotkania z Bogiem, owoc ascetycznych ¢wiczen
cztowieka, staje sie profetycznym oredziem”, czyli posiada cha-
rakter prorocki wobec Swiata. Jest to potrzebne zaré6wno do od-
krycia racji, sensu iradosci zycia kontemplacyjnego, jak i do
rozpoczecia wejsScia na droge prowadzaca do kontemplacji Bo-
zego Oblicza®’.

Kolejne trzy punkty*® dotycza tego, ze cho¢ kazda mnisz-
ka klauzurowa jest powotana do zycia w milczeniu i samotno-

4 Zob. SPOB 35.
6 Zob. SPOB 36.
47 Zob. SPOB 37.
8 Zob. SPOB 38-40.
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Sci, to jednak zwolane sa one we wspolnote, by¢ zy¢ nie tylko we
wspoélnocie z Jezusem, ale takze pomiedzy soba. To nawigzanie
do pierwszej wspolnoty Jezusa z apostotami, jako ideatlu zycia,
daje okazje, aby we wspoélnocie wewnatrz klasztoru, codzienne
zycie stalo sie ,miejscem formacji ducha, uprzywilejowanym miej-
scem komunii z Chrystusem, wyrazem Kosciola”. W ten sposob
w pewnym sensie mniszki klauzurowe uczestnicza w zyciu wza-
jemnej mitosci 0os6b Tréjcy Swietej*.

Wspolnota staje sie w tym momencie miejscem formacji, gdyz
wlasciwie przezywane bogactwo relacji siostrzanych, ktore chro-
nione jest milczeniem i formalnym wymogiem klauzury, pozwala
okazywa¢ w sposob o wiele wiekszy delikatnos¢ i szacunek in-
nym. Kontemplacja zas Oblicza Boga pozwala odrzuci¢ wszelkie
przejawy egoizmu, rywalizacji, checi wladzy i panowania, by ta
tajemnica korzystania z Bozej taski wydata owoce zbawienia®.

Nie chodzi tu jednak jedynie o stworzenie wspolnoty w sen-
sie zewnetrznym, majacej dach nad glowa, wspoélnie uczestnicza-
cej w liturgii, poswiecajacej sie pracy, ale o wspolnote potrafiaca
dzieli¢ sie zyciem: czlowieczenstwem, wiara, modlitwa, solidar-
noscia, zyciem ewangelicznym naznaczonym pomoca, by stuzy¢
sobie z mitoscia, komunikowaniem sie w sposob osobisty i gtebo-
ki zarazem, ubogacajacym dialogiem, przyjacielskimi relacjami,
wspolnie podejmowanymi projektami ze wspolnym podejmo-
waniem decyzji, rozeznaniem, ocena i mozliwoscia upomnienia
siostrzanego. W ten sposob srodki, jakie beda obierane w tym
wzgledzie przez wspolnote, zawsze beda adekwatne do celu oraz
beda owocowaly goscinnoscig i postuga wobec ubogich w zgo-
dzie z wlasnym charyzmatem. Do tego ma prowadzi¢ droga ,od
zycia wspolnego do wspolnoty zycia, od zwyklej wspolnoty do zy-
cia braterskiego [siostrzanego] w komunii”!.

Kolejne cztery punkty®? dotykaja zaréwno kwestii owoco-
wania kultury, jak i godnosci pracy. Wejscie w kulture, w jakiej
wyrastaja mniszki klauzurowe, jako wartos¢ formacyjna, moze

49 Zob. SPOB 38.
%0 Zob. SPOB 39.
51 Zob. SPOB 40.
52 Zob. SPOB 41-44.
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pomoéc dostrzec koniecznosé jej zrozumienia dla rozwoju ludz-
kiego, duchowego i siostrzanego. Studium, jako jeden z filarow
formacji, dotyka problemu ustalenia konkretnego czasu na lek-
ture i nauke osobista, by korzystajac z biblioteki klasztoru oraz
w sposob rozsadny z nowych zdobyczy techniki czy jakiejs po-
mocy z zewnatrz, przyczyniac sie do rozwoju tej wartosci, jaka
jest kultura, gdyz ,taska zaklada kulture, a Bozy dar wciela sie
w kulture tego, ktory go przyjmuje”, jak to sie stalo w Tajemni-
cy Wcielenia®®.

W procesie formacyjnym zatem potrzebne jest dostarcze-
nie ,rzetelnej i wywazonej informacji”, ktéora pozwoli otworzyc¢
sie mniszce klauzurowej na cala ludzkosé, a zwlaszcza na ludzi
cierpiacych i czekajacych na jej modlitwe. Mniszka klauzuro-
wa, zachowujac kryteria Zycie wewnetrznego, ma szeroko spoj-
rze¢ na historie, korzystajac m.in. roztropnie z prasy i srodkow
cyfrowych, aby one ubogacaly a nie szkodzitly. Wtedy dopiero
mniszka klauzurowa moze nie tylko ,miec¢ informacje”, ale ,od-
czytac historie” w kluczu inteligencji serca: radosci i nadziei oraz
smutkow i lekow, by wszystko to przyjmowac nie w perspekty-
wie ludzkiej, ale Bozej>*.

Formacja do zycia monastycznego obejmuje takze przyucze-
nie do pracy recznej i intelektualnej, ktore obecne sa w codzienne;j
klasztornej postudze, ale takze do zaangazowania i wspolpracy
w dziataniu, ktore w klasztorze podejmowane jest dla wspolne-
go utrzymania. Taka pespektywa pozwala mniszce klauzurowe;j
wzrastac ,w duchu shuzby” i dojrzewac ,,we wspotodpowiedzial-
nosci”®. W ten spos6b praca staje sie tez elementem solidarno-
Sci z innymi ludzmi, okazja do wlasciwego spojrzenia na prace
i jej owoce, by ,nie stata sie pokusa dazenia do posiadania i jedy-
nym wyznacznikiem tozsamosci osobistej”. W tym duchu praca
ma by¢ nacechowana wiernoscia, poboznoscia, atmosfera mo-
dlitwy, kontemplacjq oraz wiernym zaangazowaniem i wewnetrz-
na wolnoscig®®.

%3 Zob. SPOB 41.
5t Zob. SPOB 42.
%5 Zob. SPOB 43.
%6 Zob. SPOB 44.
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Wreszcie ostatnie sze§¢ punktow tego rozdziatu®” mowi
o uczestniczeniu mniszek klauzurowych w misji Kosciota zgod-
nie ze swoim charyzmatem i wychylenia ich zycia ku ekume-
nicznej perspektywie. Duch Swiety, ktory rodzi owoce w postaci
roznorodnych charyzmatow, takze i w zyciu kontemplacyjnym
od wiekow rodzi wiele dobrych owocéw, bo sprawia, ze staje sie
ono ,znakiem komunii, goScinnym domem dla szukajacych Boga
i spraw duchowych, szkolami wiary i prawdziwymi oSrodkami
studiow, dialogu i kultury” stuzacymi Kosciolowi i spoteczen-
stwu w drodze do krolestwa niebieskiego®®.

Wiernos¢ wlasnemu charyzmatowi, aby nie prowadzi¢ do
jego skostnienia i obumarcia, potrzebuje formacji do zdrowej
a nie zdeformowanej ,eklezjologii komunii”. Musi to by¢ ,czucie
z KosSciotem” a nie przeciw Niemu, w zgodzie ze ,zmystem wiary”,
ale jednoczesnie w rozeznawaniu znakow czasu. Jest to mozliwe
poprzez odnoszenie si¢ do nauczania Kosciota, odpowiednia lite-
rature formacyjna i prawna ,opracowana przez zakon” lub fede-
racje®. W ten sposob cata formacja na jej poczatkowym etapie,
jaki formacja ciaglta, beda ksztaltowane w zgodzie z ,pierwotnym
duchem instytutu”, aby kazda mniszka klauzurowa w sposéb
dojrzaly dokonala osobistej syntezy charyzmatu, zyjac zgodnie
z jego duchem we wspoélnocie dla dobra Kosciola i swiata®.

By rzeczywiscie byto to zycie charyzmatem, a nie jedynie ja-
kis blaskiem jego dawnej Swietnosci, ktory juz odszed! do historii,
przekazywanie dziedzictwa charyzmatu ma podwoéjny dynamizm:
przekazywanie tradycji przez najstarsze siostry, ale jednoczesnie
owocujace przyjecie go ze strony mlodszych siostr, by odrzucic¢
to, co zwigzane z zamierzchlym czasem a wydoby¢ z niego to co
dzis mozna tworczo rozwinac, by miaty do niego dostep mlodsze
pokolenia i by dla nich byt zrozumialy®!. Dzi¢ki wlasnej autono-
mii kazdy klasztor danej rodziny zakonnej rozwija ten charyzmat
w specyficzny sposéb w aspekcie historycznym i duchowym, ale

57 Zob. SPOB 45-50.
%8 Zob. SPOB 45.
%9 Zob. SPOB 46.
0 Zob. SPOB 47.
61 Zob. SPOB 48.
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ma umie¢ tchna¢ w niego prawdziwe zycie, a ,nie tworzy¢ arche-
ologii”®?. Mniszki klauzurowe w swoich klasztorach zaproszone
sg przez wspolnote Kosciota do ekumenizmu, jako elementu for-
macyjnego w znaku jednosci we wspolnocie, dajac Swiadectwo
wobec wszystkich chrzescijan®.

Kolejnym sporym rozdziatem dokumentu® jest czes¢ mowia-
ca o klimacie formacyjnym i tych, ktorzy sa tzw. wykonawcami
formacji, czyli te formacje na swoim poziomie realizujg. Wskazu-
je ona m.in. na to, ze postuszenstwo wiary, ,lectio divina”, pra-
ca intelektualna, wlasne studium, liturgia, asceza, wspoélnota,
zaangazowanie w prace, zanurzenie w ciszy tworza odpowiedni
klimat formacyjny zaréwno dla pojedynczej mniszki, jak i calej
wspolnoty kontemplacyjnej, shuzacy jednemu: uczeniu sie ,,du-
chowej sztuki poszukiwania Oblicza Boga”. To ten klimat forma-
cyjny sprawia, ze zasiane ziarna sa w stanie wykietkowac i wydac
obfity plon kontemplacji, ktora odbywa sie¢ w mitosci. W ten spo-
s6b doswiadczenie, ktore rozgrywa sie poza krata klauzury, staje
sie prorockim znakiem dla catego Kosciota i swiata®.

Wykonawcami tej formacji, zar6wno na jej etapie poczatko-
wym, jak i formacji ustawicznej sa: pojedyncza mniszka klauzu-
rowa, wspolnota kontemplacyjna, wyzsza przelozona, formatorki,
przewodniczaca federacji oraz ewentualni eksperci®®. Kazdy jed-
nak dziala w ramach wtasnej kompetencji, ktéra posiada, by
w sposob inteligentny i integralny miata miejsce odpowiednia
wspolpraca. Musi ona odbywac sie¢ w zgodnosci z nauczaniem
Kosciota, uwzglednieniem kontekstu dzisiejszej kultury oraz spe-
cyficznego powotlania do zycia kontemplacyjnego. Wtedy dopiero
proces formacyjny bedzie rodzit owoce®’. Wazny jest jednak tak-
ze dobor kandydatek, by ,,byly zdrowe pod wzgledem psycholo-
gicznym i aktywnym”8.

62 Zob. SPOB 49.
6 Zob. SPOB 50.
64 Zob. SPOB 51-70.
6 Zob. SPOB 51.
¢ Zob. SPOB 52.
67 Zob. SPOB 53.
6 Zob. SPOB 54.
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Pierwsze dwa punkty tego rozdzialu® poswiecone sa pojedyn-
czej mniszce, ktora jest pierwsza i podstawowa wykonawczynia
wlasnej formacji. Uczestniczy ona bowiem w formacji, zaréwno
poczatkowej jak i ustawicznej, jako pierwsza odpowiedzialna za
swoja wilasng formacje. Podejmuje to dziatanie nie tyle ufajac
w swoje ludzkie mozliwosci, ale przyjmujac moc Ducha Swiete-
g0, stajac sie w ten sposob pierwszoplanowa postacig ,ciagtego
procesu wzrastania i nawracania sie, ktory angazuje cate zycie”°.

Wazne w tym wzgledzie jest takze to, aby pojedyncza mnisz-
ka klauzurowa byla gotowa dac sie prowadzi¢ tym osobom, ktore
poprzez wspolnote zostaly wyznaczone do dzieta formacyjnego.
Ma dzieli¢ z nimi radosci, nadzieje i zmartwienia w celu odkry-
cia w sobie wraz ze swoimi zaletami i wadami, by uwalniajac sie
od pobudek egoistycznych, stawac sie nowg i prawdziwie wolng
kobietg, nie zgorzknialg starg panna, ale kobieta w pelni zreali-
zowana w swoim zyciu ludzkim, duchowym i kontemplacyjnym?!.

Kolejnych siedem punktéw’? poswieconych jest formator-
kom, ktorym zostata powierzona szczegélna rola w procesie for-
macyjnym. Maja przyjmowac to zadanie w duchu radosnej stuzby
pozostalym wspoélsiostrom, wyrazaé soba rados¢ swojego powola-
nia kontemplacyjnego i same angazowac sie tworczo we wlasnag
formacje”. Maja takze wykazywac sie ,doswiadczalnym pozna-
niem Boga” przez modlitwe, madrosé, jaka rodzi sie z uwazne-
go i przedluzonego pochylania sie nad Slowem Bozym, a takze
maja miec¢ wielka mito$s¢ wobec wartosci duchowych obecnych
w charyzmacie klasztoru i zakonu. Tylko wtedy beda w stanie
rzeczywiscie towarzyszy¢ innym siostrom na drodze odkrywa-
nia powotania kontemplacyjnego”™.

Potrzeba, aby formatorki mialy swiadomosé, ze sa jedynie
narzedziami i posredniczkami w reku Boga, ktoéry jest jedynym
i prawdziwym Formatorem, Wychowawca. Zatem posredni-

 Zob. SPOB 55-56.
"0 Zob. SPOB 55.
" Zob. SPOB 56.
2 Zob. SPOB 57-63.
3 Zob. SPOB 57.
¢ Zob. SPOB 58.
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czg one pomiedzy Nim a wychowankami w tym procesie, same
w pierwszym rzedzie bedac odpowiedzialnymi za wlasna forma-
cje, zapobiegajac réoznego rodzaju zaleznosciom i niewlasciwym
uzaleznieniom osobowym. Pomagajq siostrom w formacji w po-
znaniu siebie, wraz z mozliwosciami i ograniczeniami, by przej-
Scie ,od szczerosci do prawdy” niosto rozwigzanie w sposob
odpowiedzialny pojawiajacych sie trudnosci. Widac z tego zatem
wyraznie, ze formatorka nie zastepuje wychowanki w procesie
formacyjnym, ale jej towarzyszy, czyli podtrzymuje i pomaga, na
tyle na ile moze w danym momencie pomoc?s.

Formatorki, same bedac transparentne, przejrzyste i spoj-
ne w przezywaniu swojego zycia, pelnia szczegé6lna role w tym
towarzyszeniu wychowankom i rozeznaniu autentycznosci po-
wolania do zycia kontemplacyjnego, czy rzeczywiscie jest ono
wezwaniem Boga. Majg tego dokonywac¢ same pokazujac piek-
no tego powotania w nasladowaniu Chrystusa i charyzmacie da-
nej rodziny zakonnej. Dlatego jest wazne, aby mialy nastepujace
postawy: zdolnos¢ shuchania, dialogu i dawania siebie innym;
spokojna i obiektywng znajomos¢ samych siebie, wtasnych ogra-
niczen i mozliwosci; stabilno$s¢ emocjonalna, zdolnos¢ pokony-
wania frustracji oraz umiejetnos¢ wyrazania z pewnoscia siebie
wlasnych uczuc i przekonan; ludzkie umiejetnosci rozeznawa-
nia, rozwagi, spokoju, cierpliwosci, zrozumienia, pogody ducha
oraz szczere uczucia wzgledem siostr powierzonych ich opiece’.

Oczekiwania, jakie stawiane sa formatorkom, wymagaja
dokladnego rozeznania w ich wyborze i szczegdlnej troski o ich
wlasng formacje. Ich dzialanie bowiem nie moze by¢ improwiza-
cja, ale wymaga odpowiedniego wczesniejszego przygotowania.
Okazuje sie z doswiadczenia, ze bez solidnej formacji samych
formatorek, tak naprawde nie ma sensownej i skutecznej for-
macji wychowanek, rzeczywistego i obiecujacego ,towarzysze-
nia najmtodszym”’’.

Wazne jest takze, aby posrod klasztornych obowiazkow, for-
matorki mialy odpowiednia ilo§¢ czasu na podejmowanie dzia-

s Zob. SPOB 59.
6 Zob. SPOB 60.
" Zob. SPOB 61.
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lan formacyjnych, bo ta postuga w ich wypadku jest pierwsza
i podstawowa, ponad inne realizowane w klasztorze. Wszystkie
inne rzeczy musza by¢ temu podporzadkowane, jesli formacja
ma rzeczywiscie przynies¢ pozadane owoce. Zasadniczym zas na-
rzedziem formacyjnym jest rozmowa osobista, ktora jest najsku-
teczniejszym narzedziem w tym wzgledzie. Pozwala ona bowiem
nie tylko inicjowa¢ wewnetrzna dynamike wlasnej formacji, ale
nade wszystko jest podstawa wzajemnego zaufania’.

Znow pojawia sie w tym momencie problem klimatu forma-
cyjnego, ktéry ma sie wytworzy¢ miedzy formatorka i osobag for-
mowana. Buduje sie ten klimat przez cierpliwe stuchanie, brak
osadzania, wystarczajaca ilos¢ czasu poswiecong na spotkania
iich systematycznos¢, umiejetnos¢ przyjmowania i neutralizo-
wania napie¢ innych, szczerosc¢ i pokore w przedstawianiu wta-
snego spojrzenia dotyczacego przezywanych przez wspolsiostre
rzeczy, dyskrecja w kontaktach i nie wynoszenie tego, co sie
uslyszalo na zewnatrz, a przede wszystkim spojnos¢ wlasnego
zycia formatorki”.

Kolejne dwa punkty®® dotycza wyzszej przetozonej i jej zna-
czenia w procesie formacyjnym. Sama przyjmujac role formatorki
pozostatych siostr, musi brac¢ na siebie troske o wlasng forma-
cje. Wazne jest, aby byla naznaczona nastepujacymi cechami:
wrazliwoscig na potrzeby ludzkie i duchowe siéstr; majaca zdol-
nosc¢ rozeznawania, rownowagi i szacunku dla darow danych
przez Boga kazdej z siostr; potrafiaca budowac ze wszystkimi sio-
strami bez wyjatku relacje rodzinne, zaufania, odpowiedzialno-
Sci i wolnosci, doceniajac i ukazujac prostymi ludzkimi gestami
mitos¢ do nich; praktykujaca dialog, uznajaca go za prawdziwe
i glebokie wyznanie wiary, opracowujac wspolnotowy projekt zy-
cia angazujacy wszystkie mniszki klauzurowe w klasztorze; two-
rzaca i rozwijajaca wspolnote jako miejsce formacji poczatkowe;j
i ustawicznej, gdzie postuszenstwo rodzi wspoltprace, ubostwo ro-
dzi solidarnos¢, a czystos¢ otwiera serce na drugiego czlowieka;
kultywujaca wspolnotowa modlitwe i wzmacniajaca wszystko, co

8 Zob. SPOB 62.
" Zob. SPOB 63.
80 Zob. SPOB 64-65.
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wnosi kazda konkretna mniszka w zycie klasztornej wspoélnoty
zaré6wno w sposob zewnetrzny, jak i poprzez uczucia i rodzace
sie w sercu sprawy; we wspolnocie budujaca wreszcie ,mistyke
spotkania, mistyke bycia razem”8!.

Podstawowym zadaniem wyzszej przelozonej jest pomoc po-
szczeg6lnym siostrom w ich integralnym wzroscie i coraz dosko-
nalszym upodobnianiu sie do Pana i Mistrza, Jezusa Chrystusa.
To zadanie ma ona realizowac nie tyle przez slowa, co przez przy-
klad wlasnego zycia. Musi tez mie¢ w sobie mentalnos¢ Jezu-
sa, ktory przyszedl, aby shuzy¢, a nie aby Mu shuzono. Ma by¢
wymagajaca w kwestiach zasadniczych, a jednoczesnie wyrozu-
miata wobec innych siostr, ktore zostaly jej powierzone, by je
budowaé a nie ranicé®2.

Kolejne dwa punkty®® poswiecone sa roli wspolnoty w dzie-
le formacyjnym. Kazda bowiem mniszka klauzurowa uczy sie
by¢ i funkcjonowac jako siostra kontemplacyjna we wspoélnocie
i przez wspolnote, w ktorej zyciu uczestniczy w catej pelni, cho¢
z réznym zaangazowaniem na poszczegbdlnych etapach formac;ji.
Wspoélnota klasztoru kontemplacyjnego ma by¢ miejscem, gdzie
zawsze zywy jest duch Zalozycieli, miejscem przezywania w spo-
s6b konkretny a nie gérnolotny swojego wlasnego charyzmatu.
To miejsce, gdzie nie tylko w znaczeniu teologicznym, ale przede
wszystkim fizycznym poznaje sie trud bycia razem. By jednak
tak sie stato potrzeba trudu nie tylko pojedynczej mniszki klau-
zurowej, ale i calej wspolnoty, gdzie jasno podzielone sg role, ale
wszyscy wzajemnie sie uzupelniaja i ubogacaja®.

Zeby wspoélnota stata sie rzeczywistym miejscem formaciji,
zarowno poczatkowej, jak i ustawicznej, potrzeba zaangazowania
wszystkich. Koniecznymi warunkami do zrealizowania takiego
zadania sa: jakos¢ zycia siostrzanego naznaczonego zaufaniem,
radoscia i uprzejmoscia, by w ten sposob sprzyjac¢ modlitwie, oso-
bistej i liturgicznej, stuchaniu Stowa Bozego, wlasnemu studium
i pracy; komunikaty wychowawcze, ktore sa spojne w sposob do-

81 Zob. SPOB 64.
82 Zob. SPOB 65.
83 Zob. SPOB 66-67.
84 Zob. SPOB 66.
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slowny i domyslny w odniesieniu do zycia konsekrowanego; zycie
kontemplacyjne ukazane jako catkowicie oddane, poswiecone,
konsekrowane Panu; wymagania, ktore sa stawiane, by rozwi-
jac¢ wspolnote; dyspozycyjnosé, by wzrastac razem i formowac sie
wzajemnie bez ranienia innych, zwlaszcza na linii starsze sio-
stry a te bedace na etapie formacji pierwszej; odpowiedzialnosé
kazdej siostry za wspoélnote, ktora jest jej domem a nie jakim$
przejSciowym hotelem; réznorodnosc¢ daréw, jakie posiadaja sio-
stry, odzwierciedlona i dowarto$ciowana, znajdujaca odbicie we
wspolnych projektach, rozeznawaniu a takze wspotpracy réznych
pokolen siostr czy wyrozumialosci wobec popelniajacych bledy
i jeszcze nie nauczonych do konca; stawianie czota konfliktom
i szukanie wspoélnego ich rozwiazania, nawet przy pomocy eks-
pertow, jesli wymaga tego sytuacja, aby mozliwe bylo nieustanne
nawracanie sie; wrazliwos$¢ na historie oraz otwartosc¢ na ubogich
i ludzi marginesu, zgodnie z wlasnym charyzmatem?®s.

Wreszcie ostatnie trzy punkty tego dziatu® mowia o roli prze-
wodniczacej federacji i ewentualnych zewnetrznych ekspertach,
kiedy ich pomoc okazuje sie nieodzowna. Zadaniem przewodni-
czacej federacji jest m.in., po wystuchaniu opinii swojej rady oraz
we wspolpracy z przelozonymi wyzszymi, wspieranie i koordy-
nowanie formacji na poziomie federacji, organizacja kurséw for-
macyjnych dla przetozonych wyzszych i formatorek®’. Takze po
wyshuchaniu opinii rady, ma dopilnowa¢ ona opracowania ,ra-
tio formationis” federacji, w zgodnosci z dokumentami Kosciota
w tym wzgledzie, by zapewnic¢ formacje ,integralna, gruntowa,
stopniowa i spéjng” dla wszystkich klasztorow i siostr nalezacych
do federacji. Jej zadaniem jest tez wprowadzenie tego w zycie, po-
przez zatwierdzenie tego dokumentu na zgromadzeniu federacji®®.

Jesli indywidualne towarzyszenie kazdej z siostr na drodze
formacji jest niewystarczajace przy wykorzystaniu wtasnych sit,
a jest to konieczne, to nalezy skorzystac¢ z zewnetrznych eks-
pertéow, m.in. pomocy nauk psychopedagogicznych. Moze to by¢

8 Zob. SPOB 67.
8 Zob. SPOB 68-70.
87 Zob. SPOB 68.
8 Zob. SPOB 69.
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nie tylko potrzebne, ale i konieczne dla zréwnowazonego rozwo-
ju lub radzenia sobie z ,niektérymi delikatnymi etapami zycia”
w zyciu pojedynczych siostr. Jednak trzeba pamietac, ze postu-
ga towarzyszenia nie zastepuje ani dziatania Boga, ani wlasnego
wysitku kazdej osoby formowanej, ktora jako pierwsza jest od-
powiedzialna za swoja formacje®°.

Ciekawa rzeczg jest, ze dokument odwraca jakby naturalna
kolejnos¢ etapow formacyjnych. W normalnym zyciu i funkcjo-
nowaniu klasztoru jest bowiem najpierw formacja poczatkowa,
a poézniej dopiero formacja ustawiczna. Tymczasem dokument
najpierw omawia kwestie formacji ustawicznej® a dopiero po6z-
niej kwestie formacji poczatkowej°!.

Pierwsze cztery punkty®? przypominaja o koniecznosci opra-
cowania ,ratio formationis”. W pierwszym punkcie tej czesci kolej-
ny juz raz dokument przypomina, ze kazdy jest odpowiedzialny za
wlasng formacje, do czego zacheca nie tylko Stowo Boze, ale i Ko-
deks Prawa Kanonicznego w swoich zapisach, ktére mowia, ze po
formacji pierwszej we wszystkich instytutach ma by¢ realizowana
formacja ustawiczna, zgodna z charyzmatem i misja instytutu®.

Dalej w zapisach wstepnych jest wskazanie obowiazku opra-
cowania ,ratio formationis” dla kazdej federacji, ktore wskaze jak
nowe pokolenia mniszek wprowadzi¢ w duchowos¢ zgromadze-
nia, by mogta by¢ autentycznie i owocnie przezywany w réoznych
kulturach i rejonach swiata, ale takze, aby na réznych etapach
zycia monastycznego osoby konsekrowane wiedzialy, jak zy¢ tym
charyzmatem w KoSciele, by dazy¢ ,do pelnej dojrzalosci wiary
w Chrystusa”. Odnowa zycia kontemplacyjnego, a wraz z tym
jego zywotnosS¢ a nie obumieranie, zalezy od jakosci tejze for-
macji, a skutecznos¢ w tym wzgledzie zalezy od zastosowania
odpowiednio dobranej metody, by oddac¢ sie Chrystusowi oraz
przyswoic sobie Jego mysli i uczucia®.

89 Zob. SPOB 70.

% Zob. SPOB 71-113.
1 Zob. SPOB 114-166.
92 Zob. SPOB 71-74.

9 Zob. SPOB 71.

9% Zob. SPOB 72.
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Wskazane ,ratio formationis” ma by¢ konkretna propozycja
formacyjna skierowana do kobiet chcacych nasladowac Jezusa
Chrystusa poprzez monastyczne zycie kontemplacyjne. Szczegol-
nego znaczenia nabiera to w kontekscie Ewangelii, gdzie przede
wszystkim kobiety byly tymi, ktore otaczaly Jezusa i shuzyly
Mu, jako wrazliwe na Slowo Boze i konkretne ludzkie potrzeby.
To przejaw ,czulej dobroci Boga dla ludzkosci”, ktéra staje sie
»Szczegolnym swiadectwem tajemnicy Kosciola, ktory jest dzie-
wica, oblubienicg i matka”®. ,Ratio” ma by¢ opracowane i kon-
kretnie spisane na poziomie federacji, a nastepnie wprowadzone
we wszystkich klasztorach jako znak z jednej strony jednosci,
a z drugiej narzedzie ,dla zapewnienia autentycznej formaciji do
zycia kontemplacyjnego”®.

Kolejne punkty®” méwia wprost o samej formacji mniszek,
podejmujac konkretne aspekty, jakie z tym sa zwiazane. Wska-
zuja na cel zycia kontemplacyjnego jako upodobnienia sie do
Pana, calkowitej ofiary z siebie dla Niego, by kazda mniszka klau-
zurowa przyswoila sobie postawe Jezusa. Formacja ma w tym
procesie pomoéc kazdej konkretnej mniszce, bedac jednoczesnie
formacja calej osoby ze wszystkimi jej aspektami: istota, tozsa-
moscia, czynami i intencjami. Z tego powodu, kolejny juz raz do-
kument podkresla, ze wysilek formacyjny nigdy sie nie konczy®®.

Formacja ustawiczna to wymog zycia zakonnego. Forma-
cja poczatkowa musi zostac utrwalona przez formacje ustawicz-
na a takze sprawi¢, ze mniszka klauzurowa zostanie podatna
na formacje przez cale swoje zycie a nie tylko jakas jego czesc.
Wspieranie wspolpracy miedzy klasztorami w ramach federacji
ma stuzy¢ wlasnie tej formacji, aby nie byla ona realizowana ,,po
tebkach”, ale z cala odpowiedzialnoscig®.

Omawiajac kwestie wspolnoty monastycznej i majacej sie
w niej objawia¢ ,mistyki spotkania”, dokument podejmuje ten
watek w kolejnych pieciu punktach!®. Ze wzgledu na to, ze pod-

% Zob. SPOB 73.
% Zob. SPOB 74.
97 Zob. SPOB 75-89.
% Zob. SPOB 75.
9 Zob. SPOB 76.
100 Zob. SPOB 77-81.
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stawowym miejscem formacji jest klasztor, tajemnica komunii
we wspolnocie monastycznej ma tu szczegoélne znaczenie, gdyz
formacja ustawiczna staje sie dobrg gleba dla owocowania mo-
nastycznego zycia klauzurowego. Dzigki temu charyzmat wlasny
ma okazje objawic¢ sie w calej pelni w monastycznej wspoélnocie
klauzurowej, a zycie codzienne staje sie dzialaniem powotanio-
wym, sprawiajacym ze nowe osoby chca zy¢ tym charyzmatem,
widzac autentyczne zycie wiary w danym klasztorze!®!.

Formacja monastyczna ma zasadniczo nature wspoélnoto-
wa, gdyz rozgrywa sie we wspolnocie, w ktorej nie tylko przezy-
wa sie codzienne zycie, ale doswiadcza spotkania z Panem. Ta
tajemnica objawia sie we wzajemnej mitosci, karmionej i podsy-
canej Stowem Bozym i Eucharystia, jej oczyszczenie dokonuje
sie w sakramencie pokuty i pojednania, a dzieki dziataniu Du-
cha Swietego jest ona podtrzymywana przez modlitwe, ktora jest
blaganiem o jednos$c!®2.

Wspélnota monastyczna staje sie¢ w ten sposéb miejscem
autentycznego rozwoju kazdej mniszki klauzurowej, wzywajac
jednoczesnie, aby kazdy byl odpowiedzialny nie tylko za siebie,
ale i za rozwo6j innych. Mniszki klauzurowe, doswiadczajac bo-
gactwa wzajemnych darow i dzielgc sie nimi, prowadzone przez
przewodnika, jakim jest Jezus Chrystus, ucza sie zy¢ ze wspot-
siostrami postawionymi na swojej drodze, by akceptowac¢ w nich
cechy pozytywne, ale takze odmiennosc¢ i ograniczenia!®3.

Wazne w tym wzgledzie sa sposobne okazje do tego, aby sie
poznad, dzieli¢ wiara, aby w ten sposob budowac przysztosc,
ktora ma perspektywe nie w izolowaniu sie od siebie i poktada-
niu ufnosci jedynie we wlasnych sitach, ale wlasnie we wspol-
nocie, gdzie odbywa sie spotkanie, dialog, shuchanie i wzajemna
pomoc. Dzieki temu mozliwe jest przemienienie ludzkich rela-
cji, gdyz brak komunikacji miedzy soba i dzielenia sie sprawia,
ze wspolnota i poszczegélne osoby sa pozbawione zyciowych sit,
by realizowacé swoje powotanie!®?.

101 Zob. SPOB 77.
102 Zob. SPOB 78.
103 Zob. SPOB 79.
104 Zob. SPOB 80.
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Kazde pokolenie w klasztorze zostalo uformowane w in-
nym kontekscie i w innym modelu formacyjnym, dlatego dzis
koniecznoscia staje sie integracja mniszek klauzurowych roz-
nych pokolen i wrazliwosci formacyjnych, aby roznice te nie byly
przyczyna sporow, ale okazjg do wzajemnego ubogacenia. Zatem
kazda mniszka przez swoje talenty, Swiadectwo, historie Zycia
jest konfrontowana ze wspoélnota, by przezywac wzajemne rela-
cje, nawet jesli one napotykaja na trudnosci, z powodu réznych
kontekstow i sposobéw formac;jil®®.

Kolejne pie¢ punktow!’® wskazuje na cel zycia kontempla-
cyjnego, jakim jest rodzenie sie nieustanne Chrystusa w Jego
uczennicach. Bég bowiem, jako pierwszy i najdoskonalszy Wy-
chowawca os6b Mu poswieconych, postuguje sie posrednictwem
ludzi, zwlaszcza odpowiedzialnych za formacje mtodszych siostr
klauzurowych we wspoélnocie monastycznej, prowadzonej i ani-
mowanej przez wyzsza przetozona we wspolpracy z siostrami od-
powiedzialnymi za formacje!?”.

Tradycja monastyczna podkresla od wiekow koniecznosc¢
rodzenia Chrystusa w tych, ktére jako mniszki klauzurowe po-
Swiecaja sie calkowicie Panu, by ich konsekracja byla w peini
dojrzala, nie realizowana na poziomie niedojrzatego dziecka, ale
osoby dorostej, dojrzalej'®®. Dlatego przelozona towarzyszy na
drodze formacji pozostatym siostrom, aby ta formacja byta zgod-
na z regula wlasna, uwazajac, aby nie byta ona tylko czystym
formalizmem, ale w pelni angazowala inteligencje i serce. W ten
sposob, w indywidualnej wolnosci, mniszka potrafi otwierac sie
na ,niespodzianki”, jakie tkwia w drugim czlowieku oraz uczy sie
nabywac synowskich uczué¢ Jezusa wobec Ojcal®.

Tak umiejscowiona formacja potrafi odnalez¢ wtasciwe zna-
czenie i realizuje postuge wladzy w zgodzie z charyzmatem za-
konu. Czerpiac wtedy z oryginalnej reguly jest w stanie dac jej
nowos¢ ducha. Wybér wlasnej przetozonej w klasztorze ma stuzy¢

105 Zob. SPOB 81.
106 Zob. SPOB 82-89.
107 Zob. SPOB 82.
108 Zob. SPOB 83.
109 Zob. SPOB 84.
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temu, aby bylta ona budowana i prowadzona drogami powotania
i ustawicznej formacji w zgodzie z wlasnym charyzmatem!!°. Dla-
tego droga ta, ze strony przetozonej, ma dokonywac sie w otwarto-
§ci na wspolprace i w duchu synodalnosci, w trosce o te zasady
w niezbednych relacjach z poszczegélnymi mniszkami, forma-
torkami, przewodniczacg federacji, wtadzami w Kosciele. Tylko
wtedy bowiem droga ta bedzie zyciodajna, madra, zdolna pobu-
dzac do zycia i rodzi¢ nowe powotania!ll.

Kolejne trzy punkty!!? dotykaja problemu integracji wielo-
kulturowej i okresow szczegbdlnych. Przyjmowanie do klasztoru
kandydatek z innego kregu kulturalnego, nigdy nie dopuszczo-
ne przez Stolice Apostolskg tylko dla podtrzymania funkcjono-
wania klasztoru, zmusza niejako do takiego ich formowania, aby
dokonac¢ ich integracji ze wspolnota. Tylko w ten sposéb moga
one same przyja¢ na siebie wymagania monastycznego zycia
klauzurowego, jak i wzia¢ za nie odpowiedzialnosé, dojrzewajac
tym samym w swojej osobistej wolnosci. Rozpoznanie drog for-
macji dla tych kandydatek musi zaczac¢ sie od poznania warun-
kow kulturowych i spotecznych, problemoéw i oczekiwan, miejsc,
z ktorych wyszty, aby w ten sposéb dobra¢ odpowiednie narze-
dzia formacyjne!!s.

W ciagu roku przewodniczaca federacji, ktora jest odpowie-
dzialna za formacje w federacji, ma zaplanowac szczegblne okre-
sy formacji, po zasiegnieciu opinii przetozonych poszczegolnych
klasztorow. W wypadku zmniejszania sie stanu personalne-
go i1 niemoznosci prowadzenia samodzielnej formacji, wskaza-
ne jest korzystanie z pomocy innych federacji, konfederacji czy
zakonow!!*.

Kazdej mniszce z osobna trzeba poswieci¢ odpowiednia uwa-
ge formacyjna, zwlaszcza we wspolnotach bardzo zréznicowa-
nych, szczegblnie w sytuacji, kiedy pojawi sie brak zachwytu po
profesji wieczystej; skupienie w wieku Srednim nad sensowno-

110 Zob. SPOB 85.
111 Zob. SPOB 86.
112 Zob. SPOB 87-89.
113 Zob. SPOB 87.
114 Zob. SPOB 88.
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Scig i owocnoscia wlasnego zycia; w chwilach kruchosci, ogra-
niczenia i zniechecenia, ktore rodza wewnetrzna frustracje a co
za tym idzie wymagaja rozeznania i Smiatych decyzji. Wtedy obo-
wiazkiem wyzszej przelozonej jest utrzymanie w kazdej mniszce
»,gotowosci formacyjnej, umiejetnosci czerpania z doswiadcze-
nia zycia, dobrowolnego poddania si¢ ksztaltowaniu przez in-
nych i poczuwania si¢ do odpowiedzialnosci za droge wzrostu
innych”!1s,

Cata kolejna czes$cé!'® mowi o formacji formatorek, przetozo-
nych i ekonomek. Formatorki sa nazywane ,mistrzyniami for-
macji”’. Maja one by¢ osobami doswiadczonymi w poszukiwaniu
Boga, by moc innym towarzyszy¢ w tym poszukiwaniu. Maja
uwaznie Sledzi¢ dzialanie laski, wskazywac przeszkody bardziej
i mniej widoczne na drodze powotania, odkrywac wartosc i piek-
no nasladowania Chrystusa, realizowanego w konkretnym cha-
ryzmacie. Maja taczy¢ wiedze ludzka ze Swiatlem duchowym, by
shuzy¢ rozeznawaniu powolania oraz formacji autentycznie wol-
nego ,nowego” cztowiekal'l’.

Wedlug dokumentu, formatorki, aby poméc formowanym
w ich rozwoju musza by¢ ,kobietami rozeznania, glebokiej poboz-
noscii cierpliwosci”. Maja nie zastepowac, ale podazac za osoba,
doceniac ja taka, jaka jest!!®. Dlatego wyboru formatorek nalezy
dokonac¢ ,z najwiecksza troska”, by towarzyszyly siostrom w for-
macji pierwszej, jak i dobrze wspoélpracowaly z przetozonag. W ten
sposob beda tworzyly tez owocny klimat formacji ustawicznej,
zgodnie z zasadami zycia kontemplacyjnego’'°.

Zaleca sie poszczeg6lnym klasztorom i federacjom wzmocnie-
nie formacji formatorek i tych siostr, ktore w tym wzgledzie stu-
za im pomoca. Powinny one uczestniczy¢ w specjalnych kursach
formacyjnych, takze poza wlasnym klasztorem!?°. Z tego powo-
du zadaniem przewodniczacej federacji jest dokonanie rozezna-

115 Zob. SPOB 89.
116 Zob. SPOB 90-99.
17 Zob. SPOB 90.
118 Zob. SPOB 91.
119 Zob. SPOB 92.
120 Zob. SPOB 93.
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nia, aby kursy byly tak zorganizowane, by nie oddziela¢ siostr
od zycia we wlasnym klasztorze na dtuzej niz siedem dni w cia-
gu miesiaca, a jednoczes$nie sesje te maja dbac o klimat zwiaza-
ny z wlasnym charyzmatem klasztoru'?!.

Kolejne trzy punkty'??> méwia natomiast o formacji samych
przetozonych, ktére maja prowadzi¢ wspolnote monastycz-
na ,z pelna miltoscia i inteligencji madroscia”, zgodnie z stylem
Chrystusa: nie dla tego, aby mnie shuzono, ale aby stuzyc¢. Wia-
dza przelozonej w tym kontekscie jawi sie jako wtadza ducho-
wa, gdyz ma swiadomos¢, ze jest powotana do shuzby ideatowi,
do ktorego sama sie przybliza, a w duchu modlitwy i rozezna-
nia, by uchwycié¢ dziatanie Ducha Swietego, pomaga w tym tak-
ze swoim podwladnym!%.

Wyzsza przetozona musi by¢ swiadoma tego, ze tej wladzy
bedzie mogla uzy¢, o ile sama najpierw idzie wyznaczong droga,
intensywnie i w prawosci poszukujac woli Bozej. Dlatego niezbed-
na jest sama formacja przelozonych, ktore spelniaja szczegolne
zadanie we wspoélnocie. Ma by¢ ona oparta na dokumentach Ko-
Sciota, pedagogice ludzkiej, znajomosci znakow czasu i wspotcze-
snej kultury. Przelozona ma jako pierwsza pielegnowac¢ w sobie
zycie duchowe ,poprzez codzienna, modlitewna zazytos¢ ze Sto-
wem Bozym”, regula zakonu iinnymi przepisami zwiazanymi
z charyzmatem, ale jednoczesnie bedac otwarta na shuchanie in-
nych i odczytywanie znakéw czasu'?.

W formacji przetozonych trzeba tez potozyc nacisk na auto-
rytet i matczyna, macierzynska obecnosc¢, bo wyzsza przetozo-
na jak matka towarzyszy rozwojowi sidostr w swoim klasztorze.
Dlatego poshuga ta wymaga ,stalej obecnosci, zdolnej ozywiac
i wysuwac propozycje, przypominac racje zycia konsekrowane-
g0, pomagac osobom, by wiernie i zawsze na nowo odpowiadaty
na wezwania Ducha Swietego”!2°,

121 Zob. SPOB 94.
122 Zob. SPOB 95-97.
123 Zob. SPOB 95.
12¢ Zob. SPOB 96.
125 Zob. SPOB 97.
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Wreszcie ostatnie dwa punkty tego rozdziatu'?¢ dotycza for-
macji ekonomek, by ten aspekt zycia wspélnoty byl traktowa-
ny w sposob madry, profesjonalnie i z troska, zwlaszcza wtedy
kiedy te dobra sa znaczne nie tylko w sensie materialnym, ale
i historycznym czy kulturowym. Z tego powodu mniszka, kto-
ra wyznaczona jest do tego zadania, powinna by¢ odpowiednio
formowana, gdyz dobra klasztoru sa dobrami Kosciota, stuzac
L,promowaniu osoby ludzkiej, misji oraz charytatywnemu i wspie-
rajacemu dzieleniu sie z Ludem Bozym. Wspélna troska i opieka
nad biednymi moze da¢ instytutowi nowa zywotnosc¢”!?’.

Poniewaz ten aspekt ekonomiczny czesto determinuje
i w sposob szczegblny naznacza decyzje wazne dla zycia poszcze-
g6lnych oséb i calych wspélnot, trzeba aby z tego zarzadzania
przebijalo ewangeliczne Swiadectwo, wrazliwe dla potrzebujace-
go czlowieka. Dlatego w procesie formacji ekonomek szczegol-
nie nalezy zwroéci¢ uwage na aspekt ewangeliczny ekonomii, aby
przez pogon za pieniadzem — nawet i stuszna oraz po ludzku ko-
nieczng — nie straci¢ z pola widzenia najwazniejszego zadania zy-
cia kontemplacyjnego!?®.

Summary

The current guidelines for formation of cloistered nuns
Reflections of the executive secretary of the Conference of the Higher Superiors
of Men’s Religious Institutes in Poland, on the basis of the document of the Con-
gregation for Institutes of Consecrated Life and Societies of Apostolic Life ,The
art of searching of the face of God. Guidelines for the formation of contemplative
nuns” (21.11.2019). This is another document subjected on the contemplative
life of nuns in the last time. The translation was published last year in the
»Wydawnictwo Niepokalanoéw” publishing house.

126 Zob. SPOB 98-99.
127 Zob. SPOB 98.
128 Zob. SPOB 99.
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Duchowe owoce poswiecenia Polski
NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa (1920-2020)

Stowa-klucze: Najswietsze Serce Jezusa, Boze Serce, poswiecenie, mitosé, narod Polski.

Streszczenie
Korzysci wynikajace z poswiecenia ludzkosci Najswietszemu Sercu Jezusowemu wylicza
Papiez Leon XIII w encyklice Annum sacrum (1899). Poswiecenie to jest lekarstwem na
panujace zto, prowadzi do wzrostu wiary, mitosci i gorliwosci, leczy wielorakie rany du-
chowe i moralne, pomaga zaprowadzi¢ tad i przywrocic ludziom pokéj i nadzieje. Potwier-
dzajac swoim autorytetem prawdziwosc objawien NajSwietszego Serca §w. Malgorzacie
Marii Alacoque, Kosciot zatwierdzit tres¢ otrzymanych przez nia Dwunastu Obietnic.

27 lipca biezacego roku obchodziliSmy 100-lecie poswiece-
nia Polski Najswietszemu Sercu Pana Jezusa (1920-2020). Byt
to akt wdziecznosci za odzyskana przez nasza Ojczyzne niepod-
leglosci, o ktora modlita sie i walczyla cata spotecznosé polska.

Do tego aktu zachecal rowniez é6wczesny Namiestnik Chry-
stusa Leon XIII, wielki czciciel Bozego Serca; wydal on encykli-
ke ,Annum sacrum”! przygotowujaca do poswiecenia ludzkosci
Bozemu Sercu, ktorego dokonal w tym samym 1899 roku. W do-
kumencie tym Papiez ukazatl potrzebe, ale i dobra duchowe, kto-
re sa taskami plynacymi z poswiecenia sie Najswietszemu Sercu
Pana Jezusa.

Czynione przez Leona XIII zachety staly sie motywacja dla
wielu wladz panstwowych i hierarchii Koscielnej do poswiecenia

T AAS 31 (1898-1899), s. 646-651. Ttumaczenie polskie: www. rodzinakatolic-
ka.pl/leon-xiii-annum-sacrum-o-poswieceniu-najswietszemu-sercu-jezusowemu/
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sie Bozemu Sercu. Ten nurt dotart rowniez do naszej Ojczyzny,
ktéra miata czynny udziat w teologicznym i liturgicznym usta-
nowieniu Uroczystosci ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa
oraz w duchowym dorobku tworzenia podstaw i potrzeby poswie-
cenia naszej Ojczyzny Sercu Wcielonej Mitosci?.

W roku biezacym przypada takze 100-lecie kanonizacji Sw.
Matlgorzaty Marii Alacoque, ktorej swoje Serce w Paray-le-Mo-
nial objawil Zbawiciel.

1. Podstawy poSwiecenia sie NajSwietszemu Sercu Pana
Jezusa

Podczas objawien Najswietszego Serca Jezusa §w. Malgorza-
cie Marii Alacoque w Paray-le-Monial, sam Zbawiciel dat obiet-
nice i zapewnienie o calym bogactwie task spltywajacych z Jego
Serca. Ich tresc¢ przekazata Apostoltka mitujacego Serca Odku-
pienia. Wyrazaja one bogactwo task, ktore obiecal tym, ktorzy
odpowiedza na Jego wezwanie do poswiecenia si¢ i wynagrodze-
nia Mu za wyrzadzone zniewagi.

Ta odpowiedz moze przybiera¢ miedzy innymi forme po-
Swiecenia Najswietszemu Sercu Jezusa calej ludzkosci, po-
szczegblnych narodow, a takze pojedynczych osob. Pragnienie
poswiecenia sie Jego Sercu, Zbawiciel przekazal podczas obja-
wien a zwlaszcza w oktawie Bozego Ciala w czerwcu 1675 roku.
Jak podaje sw. Malgorzata Maria, Chrystus powiedziatl do niej:
,Chce, zeby pierwszy piatek po akcie uroczystosci poswiecone;j
Najswietszemu Sakramentowi, byl specjalnym swietem na czesé
mojego Serca jako dzien wynagrodzenia za wszystkie zniewagi,
jakich doznaje oraz dzierh Komunii §w. jako zados¢uczynienia za
niegodne traktowanie Najswietszego Sakramentu wystawionego
na oltarzach. Obiecuje rowniez, ze Serce Moje w obfitosci napet-
ni swa boska mitoscia tych, ktorzy beda Je czcili albo przyczy-
niali sie, by przez innych byto otaczane czcia™.

2 Por. Jerzy Misiurek, Z teologii kultu Serca Jezusowego w Polsce w XIX wieku,
w ,Ateneum Kaplanskie” 101 (1983), s. 268-269.

% Por. Malgorzata Maria Alacoque, Pamietnik duchowy sw. Matgorzaty Marii Ala-
coque (1647-1690), ttum. Jozef Androsz, Krakéw 1996, s. 116-117.
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Podczas wszystkich objawien, ktéore doznawata sw. Malgo-
rzata Maria Zbawiciel ukazywal jej swe cierpiace Serce zache-
cajac do poswiecenia sie Mu i zadoscuczynienia. Mialo to by¢
odpowiedzig na Jego mitos¢, ktorej pragnie udziela¢ zagubionej
ludzkosci. Teolodzy Serca Jezusowego pouczaja, ze poswiecenie
sie Bozemu Sercu jest catkowitym potwierdzeniem oddania sie
i Swiadomego zjednoczenia sie z Bogiem. To powinno by¢ zawar-
te w podjetym akcie i konsekwentnie realizowane w zyciu.

Wiele poboznych dusz przynaglanych mitoscia ku Bogu do-
konywato osobistych aktéw poswiecenia Sercu Zbawiciela, zache-
calo takze innych, aby powiekszac¢ grono dusz wynagradzajacych.
Przykladem tego jest Sw. Malgorzata Maria, ktéra w dniu 21
czerwca 1675 roku, przed Najswietszym Sakramentem dokona-
ta formalnego ofiarowania sie Najswietszemu Sercu. Uczynila to
w akcie utozonym przez siebie, ktorego istote stanowia stowa, ze
pragnie si¢ poswiecic¢, aby odptaci¢ Mu mitoscia za Jego milosc?.

Akt ofiarowania i poswiecenia sie Najswietszemu Sercu moze
by¢ ulozony osobiscie, albo mozna poshuzyc¢ sie ktoryms z juz
istniejacych. Natomiast zaleca sie wybranie dnia poswieconego
Sercu Jezusa, a takze czeste odnawianie aktu. Przejawem po-
Swiecenia sie Boskiemu Sercu jest przezywanie kazdego dnia ze
Swiadomoscig poswiecenia i jego celu.

Dusze dokonujace poswiecenia sie Sercu Zbawiciela po-
winny uczynic¢ wszystko, aby stawac sie bezustanna ofiara, kto-
ra upodabnia do ofiary Chrystusa. Stad codzienne ofiarowanie
sie powinno by¢ swiadomym, dobrowolnym i wynikajacym z po-
trzeby serca.

Do tego poswiecenia sie Bozemu Sercu zaprasza papiez Leon
XII w encyklice ,Annum Sacrum” piszac: ,,Wszystkich zatem,
ktorzy znaja i kochaja to Serce Najswietsze, wzywamy i zache-
camy do ochoczego poswiecenia sie Jemu”s.

* Por. tamze, s. 152.
° Leon XIII, Encyklika Annum Sacrum, 3.
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2. Tlo historyczne poswiecenia Polski Najswietszemu Sercu
Pana Jezusa w 1920 roku

W dobie kulturkampfu mialy miejsca uroczystosci poswiece-
nia Sercu Pana Jezusa poszczegolnych wspolnot czy miast pol-
skich, ktore stanowitly przygotowanie do tego aktu catej Ojczyzny®.

Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci, Episkopat doko-
natl aktu poswiecenia uwolnionej ojczyzny Bozemu Sercu. Miato
to miejsce w dniu 27 lipca 1920 roku na Jasnej Gorze. Konco-
wy tekst tego aktu zawieral nastepujace zobowigzania: ,,A my bi-
skupi polscy idac sladem poprzednikéow naszych, ktérzy pierwsi
uprosili zaprowadzenie Mszy sw. do Twojego Serca, przyrzeka-
my Tobie, Najswietsze Serce Jezusa, w tej uroczystej chwili, ze
bedziemy szerzyli wsrod wiernych, a zwlaszcza w seminariach
duchowych nabozenstwo do Boskiego Serca Twego i zachecali
rodziny, aby sie poswiecaly Twojemu Sercu™.

Na te okolicznos¢ 6wczesny papiez Benedykt XV, ktory weze-
$niej sam dokonat poswiecenia Watykanu Bozemu Sercu, przystat
do kard. Aleksandra Kakowskiego i kard. Edmunda Dalbora list,
w ktorym napisal: ,Nic stosowniejszego nie mogliscie podjac ce-
lem naprawienia zla naszych czasow, jak ulegajac zachetom pa-
pieskim, Ojczyzne Wasza poswieci¢ Najswietszemu Sercu Jezusa
i Jego kult swiety w narodzie rozkrzewiac coraz wiecej i wiecej. Za-
iste, powzigliScie zamiar najpozyteczniejszy, jak nigdy: c6z bowiem
mozna wynalez¢ zbawienniejszego w tym przewrocie wszechrzeczy,
jak wzmozenie milosci Pana Jezusa, ktéry stanowi obrone i moc-
na podstawe w kazdej rzeczpospolitej, ktory usituje wotac i ochta-
dzac przede wszystkim pracujacych i obcigzonych™®.

Z biegiem lat oprécz wewnetrznego i duchowego wymiaru
nabozenstwa do Serca Jezusowego pojawily sie miejsca jako wo-
tum kultu i czci.

Jednym z wyrazéw tego byla budowa bazyliki Najswietsze-
go Serca Jezusowego w Krakowie, w ktorej postuge duszpaster-

© Por. Czestaw Drazek, Historia i teologia kultu Najswietszego Serca Jezusa, w:
Bég bliski. Historia i teologia kultu Najswietszego Serca Jezusa, Krakéw 1983, s. 118.

7 Por. tamze, s. 120.

8 Por. tamze, s. 121.
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ska spelniaja Ojcowie Jezuici. Konsekracji dokonano w dniu 29
maja 1921 roku. Uroczystosc ta zgromadzita Episkopat Polski,
duchowienistwo, rodziny zakonne i wiernych. Odtad Swiatynia ta
stala sie osrodkiem kultu i czci Najswietszego Serca Jezusowego
a takze miejscem uswiecenia i duchowego ubogacenia wiernych®.

Kolejnym znakiem widzialnym czci i ducha wdziecznoSci
Bozemu Sercu za zmartwychwstanie naszej Ojczyzny byl po-
mnik Serca Jezusowego, wzniesiony w Poznaniu ze skladek ca-
tego narodu. Wyrazatl to na nim napis: ,,Sacratissimo Cordi Jesu
Polonia Restituta”. Poswiecenia pomnika dokonat kard. August
Hlond w Uroczystos¢ Chrystusa Kréla w dniu 30 pazdziernika
1932 roku. Powiedziat wtedy: ,W tym spizu i kamieniu naréd
sktada wielkie slubowanie, ze poprowadzi mysl Boza poprzez
wszystkie dziedziny zycia w mysli i czynie. Naréd caty skupia
sie w tej chwili koto Serca Jezusowego, ktore jest zrodlem i sym-
bolem mitosci. Niech ten pomnik bedzie upomnieniem do jed-
nosci i zgody'°.

Kardynat Stefan Wyszynski, nawiazujac do wojennych losow
pomnika, ktory po wejsciu Niemiec w 1939 roku zostatl zniszczo-
ny, powiedziat woéwczas: ,,Padl pomnik wdziecznosci w gruzy, ze
spizu postaci Chrystusowej wydarto zlote serce, wotum wdziecz-
nosci Polski. Straszna jest wymowa tej zbrodni. I jakze poucza-
jacal Wrog wiedzial co jest moca narodu. Wiedzial, ze narod bez
serca zy¢ nie moze. Wiedzial, ze serce narodu jest w Sercu Boga.
Tu tkwi istotny senes zbrodni'!.

Podczas Synodu Plenarnego Episkopatu Polski w 1936 roku
na Jasnej Gorze zostaly skonkretyzowane zobowiazania zawar-
te w akcie poswiecenia Ojczyzny Bozemu Sercu. Po ustaleniu
byly nimi: zalecenia, aby w parafiach praktykowana byta Komu-
nia Sw. wynagradzajaca, Pierwsze piatki miesiaca, nabozenstwo
czerwcowe, uroczystosc¢ ku czci Najswietszego Serca Pana Jezu-
sa, godzina swieta oraz poswiecenie rodzin Sercu Jezusowemu 2.

9 Por. tamze, s. 122.

10 Por. Stanistaw Szymanski, Dzieje kultu Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Polsce, w ,Homo Dei” 30 (1961) s. 358.

11 Stefan Wyszynski, Serce Boga sercem narodu, Milo$é i sprawiedliwo$é
spoleczna. Rozwazania Spoteczne, Poznan 1993, s.32.

12 Por. Czestaw Drazek, Rozwdj kultu, dz. cyt., s.121.
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Kosciotl i Naréd Polski, doswiadczajac ogrom task i opieki
Najswietszego Serca Jezusowego od chwili poswiecenia sie Jemu
w 1920 roku, w momentach zagrozenia bedzie powracat do tego
aktu i ponawial go. Mialo to miejsce kolejny raz w 1951 roku
w uroczystos¢ Chrystusa Kroéla; 6wczesny Prymas Polski Stefan
Kardynal Wyszynski wraz z calym episkopatem dokonal poswie-
cenia sie Bozemu Sercu. Mial on miejsce w dniu 28 pazdzierni-
ka 1951 roku we wszystkich Swiatyniach Polski.

Akt ten zawieral ponowne wyznanie Krolowania Serca Je-
zusa, wdziecznos¢ za wszystkie taski i przyrzeczenia trwania
w wierze i poswiecenie, aby z Polskiej Ziemi po wszystkie czasy
rozbrzmiewala czes¢ i chwata Zbawiciela's.

Stefan Kard. Wyszynski wraz z calym Episkopatem Polski
w dwudziesta piata rocznice oddania Narodu Sercu Pana Jezu-
sa (1975) wydat List Pasterski odnosnie do tego aktu. Zawierat
on przypomnienie mysli tego wydarzenia. Akt ten byl takze ukie-
runkowaniem do zblizajacego sie Tysigclecia Chrztu Polskii pod-
kreslat, ze oddawatl Sercu Bozemu szczegélny hotd pokolenia
najbardziej zagrozonego w swoich chrzescijanskich postawach,
a bedacego przysztosciag i nadzieja Narodu. W Liscie Pasterskim
zawarte byly rowniez zachety duszpasterskie, ktére dotyczyly
praktyk religijnych jak: codzienne ofiarowanie sie Bozemu Ser-
cu, praktyke Pierwszych Piatkow i Sobot Miesiaca, komunii sw.
wynagradzajacej i adoracji przebtagalnej!”.

List Episkopatu w 1975 roku zachecatl do ponowienia aktu
poswiecenia sie Sercu Jezusowemu w duchu poswieceniaz 1951
roku. Akt ponowienia oddania sie Polski Najswietszemu Sercu
mial miejsce w Uroczystos¢ Chrystusa Krola w 1975 roku.

3. Dobra duchowe plynace z poswiecenia sie¢ NajSwietszemu
Sercu Pana Jezusa

O bogactwie duchowym wynikajacym z poswiecenia sie Jego
Boskiemu Sercu wielokrotnie mowil sam Zbawiciel. Zostato to

13 Por. Listy Pasterskie Episkopatu Polski (1945-1974), Paris 1975, s. 110.
14 Por. tamze, s. 267.
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ujete w dwunastu obietnicach, ktore przekazata sw. Malgorza-
ta Maria Alacoque.

1. Obdarze ich wszystkimi taskami potrzebnymi w ich sta-
nie zycia.

2. Zgoda i pokdj beda panowalty w ich rodzinach.

3. Bede sam dla nich pociecha we wszystkich smutkach
i utrapieniach zycia.

4. Bede im ucieczka w ciagu calego ich zycia, a szczegolnie
w godzine $mierci.

S. Blogostawi¢ bede wszystkim ich zamiarom.

6. Grzesznicy znajda w Mym Sercu niewyczerpalne zrodto
mitosierdzia.

7. Dusze ozigbte stang sie bardziej gorliwe.

8. Dusze gorliwe wzniosg sie do wyzszej doskonatosci.

9. Zesle obfite btogostawienstwo na te domy, w ktoérych ob-
raz Serca Mego bedzie wystawiony i czczony.

10. Obdarze kaplanéw taska wzruszania nawet najbardziej
zatwardzialych serc.

11. Imiona tych, ktorzy rozpowszechnia¢ beda nabozen-
stwo do Mego Boskiego Serca zostang w Nim zapisane i na za-
wsze w Nim pozostana.

12. Wielka Obietnica: Wszystkim tym, ktorzy przez dziewiec
kolejnych Pierwszych Piatkow miesiaca przystapia do Komunii
Swietej, dam taske ostatecznej skruchy; nie umra ani w stanie
nietaski, ani bez sakramentow swietych, a moje serce bedzie dla
nich ucieczka w ostatniej godzinie!®.

W encyklice ,O poswieceniu sie ludzkosci Najswietszemu
Sercu Jezusowemu”, Papiez Leon XIII podaje korzysci wynikaja-
ce z tego poswiecenia. Wylicza m.in. wzrost wiary, mitos¢ i gor-
liwosé. Poswiecenie sie jest lekarstwem na panujace zlo, stad
Papiez zacheca do tego, aby szukac¢ pomocy w Najswietszym Ser-
cu Pana, ktory jest droga, prawda i zyciem. Tylko wtedy bedzie
mozna uleczy¢ bardzo liczne i wielorakie rany duchowe, moral-
ne, zaprowadzi¢ tad i pokoj, aby moglo zapanowac¢ Kroélestwo
Najswietszego Serca Jezusowego.

15 Paul de Mester, Odkryjmy na nowo Najswietsze Serce Jezusa, ttum. Stanistaw
Romuald Rybicki, Czestochowa 2002, s. 45-46.
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Tres¢ dokumentu podkresla rowniez, ze ludzkosé poswieca-
jaca sie Bozemu Sercu doznaje nadzieii w Nim ma zlozy¢ wszyst-
kie swoje nadzieje. W Nim powinna szukac i od Niego oczekiwac
zbawienia wszystkich ludzi’®.

Kosciot potwierdzajac swoim autorytetem prawdziwosc obja-
wien Najswietszego Serca sw. Malgorzacie Marii Alacoque w Pa-
ray-le-Monial tym samym podejmuje tres§¢ otrzymanych polecen.
Swieta przestrzega przed jednostronnym i niewtasciwym pojmo-
waniem ,Dwunastu Obietnic”.

Papiez Leon XIII poswiecajac swiat Sercu Jezusa, chcial prze-
ciwstawic ztu milos¢ Serca Chrystusa dla zbawienia ludzkosci. Te
zalecenia Namiestnika Chrystusowego okazaly si¢ pomocne a na-
wet konieczne dla Polski okresu dwudziestolecia miedzywojennego.

Ukierunkowanie rozwoju nabozenstwa do Najswietszego
Serca Jezusowego w tym okresie byto uksztaltowane zasadniczo
przez sytuacje naszej ojczyzny, ktora po latach niewoli odzyska-
ta wolnos¢. Druga Rzeczpospolita byla ogolocona praktycznie ze
wszystkiego, poniewaz musiata zmierzy¢ sie z najazdem armii so-
wieckiej i bolszewicka ideologia. W takiej sytuacji zarowno Paste-
rze Kosciola, jak i wierni odczuwali wielka potrzebe zmierzy¢ sie
z miloscia Serca Syna Bozego, ktore jest ,Zrodlem wszelkiej po-
ciechy”. Z Serca Chrystusa pochodzi zapewnienie: ,,Blogostawie-
ni, ktorzy sie smuca, albowiem oni beda pocieszeni” (Mt 5,4), oraz
niosace otuche wezwanie: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzenii obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28)'7.

Natomiast z drugiej strony kult Najswietszego Serca zostal
potaczony ze spotecznym nauczaniem 6wczesnych papiezy, kto-
re dotykalo najbole$niejszych spraw éwczesnego Swiata i ludz-
kosci. Wszystkie te problemy nie omijaty rowniez Polski. Sprawy
te byly poruszane przez papieza Leona XIII w encyklice ,Rerum
novarum” (1891)!8.

Przez cale dziesiatki lat Pasterze KosSciola ciagle doceniaja
niezglebione bogactwa plynace z poswiecenia sie Najswietszemu

16 Por. Leon XIII, Encyklika Annum Sacrum, 6.

17 Por. Tadeusz Drozdowicz, Poznaj Serce Jezusa, Warszawa 2017, s. 84.

18 Por. Czestaw Drazek, Serce otwarte dla kazdego. Tajemnica Serca Chrystusa
w nauczaniu Jana Pawta II, Krakow 2004, s. 35.
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Sercu Jezusa, dlatego ponawiaja je i zachecaja do tej praktyki.
Czynili tak zwlaszcza papieze doby soborowej, ktérzy zachecali
do praktykowania i duchowego czerpania ze skarbnicy task Ser-
ca Syna Bozego.

Najbardziej zastuzyl sie sw. Jan Pawet II, ktory bedac kon-
tynuatorem kultu i poboznosci swoich wielkich poprzednikoéw na
Stolicy Piotrowej zachecal do praktykowania nabozenstwa i ducho-
wosci Najswietszego Serca. Wprawdzie Swiety Papiez nie napisat
encykliki poswieconej wytacznie Sercu Jezusa, jednak jego postu-
ga byla naznaczona duchowoscig tegoz Serca. Przejawialo sie to
w wypowiedziach, a takze stowie pisanym kierowanym do swiec-
kich wiernych, osob konsekrowanych i duchowienstwa. Mialo to
miejsce zwlaszcza w encyklice: ,Redemptor Hominis” (1979), oraz
»Dives In Misericordia” (1980) a takze w innych dokumentach.

Swiety Papiez napisat, ze: ,Serce Wcielonego Boga jest najdo-
skonalszym znakiem mitosci; dlatego pragnalem osobiscie podkre-
sli¢, jak wielkie znaczenie ma dla wiernych zglebienie tego Serca
przepeilnionego mitoscia do ludzi”*®. A w innym miejscu miedzy
innymi wskazatl na Jezusa Chrystusa jako objawienie Bozego
zbawienia, ktére Kosciot zdaje sie wyznawac w sposob szczegol-
ny i oddawac¢ mu cze$¢, zwracajac sie do Chrystusowego Serca?°.

Innym waznym przejawem zachet i ukazywania bogactwa
duchowego plynacego z oddania sie Najswietszemu Sercu Je-
zusa byt List o Najswietszym Sercu z okazji 300-lecia $mierci
Sw. Matgorzaty Marii Alacoque (1690-1990). Sw. Papiez zache-
ca, azeby kult Najswietszego Serca mial nalezne miejsce w Ko-
Sciele. Oglaszajac ten dokument strescit w nim dobrodziejstwa
i dary uzyskiwane dzieki nabozenstwu i posSwieceniu sie Sercu
Jezusowemu?!.

Dogodna okazja do ukazania gtebi task plynacych z po-
Swiecenia sie Bozemu Sercu przez sw. Jana Pawtla II bylto stu-
lecie poswiecenia ludzkosci Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
w 1899 roku.

19 Jan Pawetl II, Encyklika Redemptor Hominis, 8.

20 Por. Jan Pawel, Encyklika Dives in Misericordia, 13.

2! Por. Paul de Meester, Odkryjmy na nowo Najswietsze Serce Jezusa, dz. cyt.,
s. 64.

129



Jan Sypko SCJ

Swiety Papiez napisal wtedy list do Ordynariusza Lyonu pt.
yPielegnujcie kult NajSwietszego Serca Pana Jezusa. W doku-
mencie tym Namiestnik Chrystusa nawiazat do bardzo donio-
stego aktu dla zycia duchowego Kosciota i swiata, ktérym byto
poswiecenie ludzkosci Najswietszego Serca Pana Jezusaw 1899
roku. W jego tresci jest nawiazanie do symbolu Serca Jezusowe-
go i podkreslenie, ze jest Ono zywym wizerunkiem nieskonczo-
nej mitosci Boga do czlowieka. To powinno motywowac¢ miedzy
innymi do poswigecania sie¢ Bozemu Sercu i podejmowania wy-
sitkow do budowania Chrystusowego Krolestwa??.

Papiez czesto podkreslal aktualnosé tego, co dokonatlo sie
w 1899 roku, zachecal do praktykowania i pielegnowania au-
tentycznej formy nabozenstwa do Serca Pana Jezusa. Wyraz-
nie ukazywal wazniejsze aspekty i owoce tego nabozenstwa,
zwracajac uwage na to, ze kontemplacja Serca Bozego w Eu-
charystii powinna nam pomagac¢ wzrasta¢ w milosci do Boga
i blizniego. Dlatego caty kult Serca Jezusowego jest gleboko eu-
charystyczny. Wyraza sie on w poboznych ¢wiczeniach, wsrod
ktorych miejsce szczegdlne zajmuje Msza sw., adoracja oraz
Godzina Swieta?®?

Papiez w kontekscie nabozenstwa do Serca Jezusowego przy-
pomina nam réwniez o bardzo waznym zyciowym zadaniu, do
ktorego nas wzywa sam Zbawiciel: ,Uczcie sie¢ ode Mnie, bo je-
stem cichy i pokornego Serca” (Mt 11,29). Serce cztowieka uczy
sie od Serca Chrystusa poznawania prawdziwego sensu swoje-
go zycia, rozumienia wartosci, chrzescijanskiej nauki i wystrze-
gania sie wszelkich zyciowych btedow?*.

Uzywajac powyzszych oraz wielu innych argumentow, Pa-
piez zachecal do praktykowania i krzewienia poglebionego kultu
Serca Jezusowego za pomoca jezyka przystosowanego do wspot-
czesnych czasow i duchowych potrzeb cztowieka. Nabozenstwo
to zawsze stanowi niewyczerpalne zrodto zycia duchowego.

22 Por. Andrea Tessardo, Teologia Serca Jezusowego, thum. Zbigniew Morawiec,
Krakow 1996, s. 73.

% Por. Jan Sypko, Eucharystyczne praktyki, Roma 2004, s.24.

24 Por. Andrea Tessardo, Teologia Serca, dz. cyt., s. 56-57.
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W 1967 r., w kontekscie dwusetnej rocznicy ustanowienia
Swieta Serca Pana Jezusa, Episkopat Polski wystosowat List Pa-
sterski, w ktorym zachecal wiernych do wlaczenia sie w realizacje
Spotecznej Krucjaty Milosci. Hierarchowie stwierdzili, ze Krucjata
Mitosci moze czerpac swoje sily witalne z Serca Jezusowego. Za-
checali, aby wrecz chtonaé obficie z Serca Zbawiciela, co zapew-
ni jedyna pomoc w ksztattowaniu Spotecznej Krucjaty Mitosci?®.

Dobrze realizowana ,Krucjata Milosci” powinna by¢ jed-
na z form przenikania do spoleczenstwa mitosci Najswietszego
Serca Jezusowego. Natomiast w miare, jak czlowiek sie uszla-
chetnia przez praktyke bezinteresownej mitosci, Swiat staje sie
bardziej ludzki i bardziej Bozy. Innym waznym duchowym owo-
cem poswiecenia Polski Najswietszemu Sercu Jezusa jest udziat
w budowaniu cywilizacji milosSci, ktéra bywa tez nazwana ,Cy-
wilizacja Serca Jezusowego”. Nalezy budowac¢ gmach cywiliza-
cji mitosci, aby przeciwstawic sie ekspansji cywilizacji Smierci.
Cywilizacja ta polega najpierw na wypelnieniu podstawowego
wymogu Ewangelii, ktory realizuje sie przez praktyke mitosci
blizniego nawet nieprzyjaciot. Taka postawa jest owocem odda-
nia sie Sercu Zbawiciela. Dlatego Episkopat Polski pod przewod-
nictwem kard. Stefana Wyszynskiego wiele razy podejmowat te
sprawe, stwierdzajac, ze jedynie prawdziwa mitosé, ktora czer-
pie z mitosci Najswietszego Serca spelnia oczekiwania ludzkie-
go serca i je satysfakcjonuje oraz czyni szczesliwym. Czlowiek
bardziej potrzebuje zyczliwych serc niz déobr materialnych, po-
niewaz jezeli ich brakuje, nic ich nie zastgpi?®.

Nowa Ewangelizacja i Dzielo Tysiaclecia to wspolczesne za-
dania stojace przed dzisiejszym Kosciolem i spoteczenstwem, kto-
re mozna wiasciwie wypetnic tylko przez gorliwe nabozenstwo do
Najswietszego Serca Jezusowego.

Roéwniez i w tej dziedzinie Episkopat Polski zwracajac sie do
Narodu przypominal, ze Poswiecenie Polski Bozemu Sercu mia-
to zasadnicza intencje Katolickiego Odrodzenia Ojczyzny i upro-
szenia szczegolnego blogostawienstwa oraz potrzebnych task.
W powyzszych stowach przebija sie prawda, ze jedynie blogosta-

25 Por. Kard. Stefan Wyszynski, Sursum corda, Poznan-Warszawa 1974, s. 172.
% Por. Andrzej Micewski, Kardynat Wyszyriski, Warszawa 2000, s. 400.
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wienstwo splywajace z Bozego Serca moze poméc w odrodzeniu
spoteczenistwa zgodnie z zasadami Ewangelii?’.

Kierowane zachety do Narodu mialy za cel przyprowadzic¢ go
oraz zwiazac z Sercem Odkupiciela i umocnic¢ Jego mitoscia, co
pomoze odwaznie dawac¢ swiadectwo wiary, aby zaradzi¢ wszel-
kim potrzebom. Ofiarowane i zawarte przymierze z Najswietszym
Sercem oswieci i natchnie co czynic, aby zy¢ Ewangelia Chrystu-
sowa i dawac¢ Swiadectwo wiary.

Ukazujace sie Listy Pasterskie Episkopatu Polski czesto na-
wiazywaly do poswiecenia Narodu Polskiego Najswietszemu Ser-
cu Pana Jezusa, przypominajac blogostawione owoce tego aktu.
Tym samym hierarchowie zachecali, aby ponawianie tego aktu
wobec Serca Bozego bylo uroczystym przyrzeczeniem, ze w dru-
gim tysigcleciu i na zawsze bedzie pielegnowana wiara w Chry-
stusa w Narodzie®®.

Chodzi o to, aby w ramach Nowej Ewangelizacji dostownie
wciela¢ w zycie stowa Chrystusa ,,Do kazdego wiec, ktory sie przy-
zna do Mnie przed ludzmi, przyznam sie¢ i Ja przed moim Ojcem,
ktory jest w niebie” (Mt 10,32).

Podsumowanie

Podejmujac powyzszy temat, skupiono sie na duchowych
owocach Poswiecania Narodu Polskiego Najswietszemu Sercu
Jezusa, na ktory znaczacy wplyw mialy zachety Papieza Leona
XIII, ktory w 1899 roku wydat encyklike ,Annum sacrum”, poda-
jac w niej motywy, zachety i korzysci z poswiecenia sie Najswiet-
szemu Sercu Jezusa. W tym tez roku sam Namiestnik Chrystusa
dokonat tego aktu przypominajac, ze przynosi on wyrazny wzrost
wiary i milosci chrzescijanskiej oraz ze jest lekarstwem na pano-
szace sie zlo, dajac nadzieje na zbawienie wieczne?°.

Biorac pod uwage powyzsze zachety Namiestnika Chrystu-

27 Por. Kard. Stefan Wyszynski, Listy Pasterskie Prymasa Polski 1946-1975, Pa-
ris 1975, s. 108.

28 Por. tamze, s. 110.

29 Por. Stanistaw Nawrocki, Gléwne elementy kultu Serca Bozego, w ,Ateneum
Kaptlanskie” 62 (1961) s. 221.
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sa, w kontekscie odzyskania niepodleglosci przez Polske, Epi-
skopat, w duchu wdziecznosci Bogu za ten wielki dar, wezwat
Polakow do poswiecenia sie i oddania pod opieke Najswietszego
Serca Jezusowego w dniu 27 lipca 1920 roku na Jasnej Gorze.
Akt ten przyczynit sie do wylania obfitych task z Serca Zbawicie-
la na nasza Ojczyzne i odnowienia zycia religijnego, moralnego
i spotecznego naszych rodakow. Episkopat Polski, widzac wrecz
namacalne duchowe zmiany wielokrotnie powracat do tego wy-
darzenia, przypominajac rowniez o obowiazkach wyplywajacych
z oddania sie Bozemu Sercu.

Akt poswiecenia Polski Najswietszemu Sercu Jezusowemu
przygotowali i przeprowadzili kard. Aleksander Kakowski i Ed-
mund Dalbor, co spotkalo sie z blogostawiennstwem i uznaniem
owczesnego papieza Benedykta XV. Kontynuowali to dzieto ich
nastepcy: kard. Stefan Wyszynski, Prymas Polski i wielki czciciel
Bozego Serca kard. Karol Wojtyta — sw. Jan Pawet II.

Roéwniez i dzisiaj, kiedy Polske oraz caly swiat pochtania
i niszczy plaga pandemii koronawirusa, Episkopat Polski ucieka
sie po pomoc do Najswietszego Serca Zbawiciela i Niepokalanego
Jego Matki. Aktu tego w Naszej Ojczyznie w dniu 3 maja 2020 r.
na Jasnej Gorze dokonat abp Stanistaw Muszynski, Przewodni-
czacy Konferencji Episkopatu Polski.

Summary
Spiritual fruits of the consecration of Poland
to the Sacred Heart of Jesus (1920-2020)

The profits coming from the consecration of humanity to the Sacred Heart of
Jesus are named by Pope Leon XIII in his encyclicals Annum Sacrum (1899).
This consecration is a medicine for prevailing evil; it leads to increased faith, love
and zeal; it cures many spiritual and moral wounds; helps to bring order and
restore peace and hope to people. By certifying the truth of the Margaret Mary
Alacoque’s revelations, the Church approved the content of the Twelve Promises
which had been given to her.
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